
REGULAMENTO 7ª RÚSTICA DE SANTA MARIA

1. INFORMAÇÕES GERAIS

1.1. Data e Horário:  Dia 22 de novembro de 2015 das 08:30h às 11h.

1.2. Local: Largada e Chegada – em frente ao Clube Recreativo Dores, localizado na Rua Bento 

Gonçalves, nº 400, Santa Maria – RS.

1.3. Modalidade:

Rústica:

Categorias  de  A a  O  aproximadamente  10km,   3.700km  sendo  o  percurso  realizado  pelas 

principais ruas e avenidas da cidade de Santa Maria, RS.

Categorias de P a Y aproximadamente 2km ( dois quilômetros), sendo o percurso realizado pelas 

principais ruas do Bairro Dores.

1.4. Categorias e Percurso:

PERCURSO 200KM CATEGORIAS:

CATEGORIA ESTUDANTIL FEMININA CATEGORIA ESTUDANTIL MASCULINA

P: 2006 – até 9 anos Q: 2006 – 09 anos

PERCURSO 2KM CATEGORIAS:

CATEG. ESTUDANTIL FEM ESTUDANTIL CATEG. ESTUDANTIL MASC. ESTUDANTIL

R: 2005 -  – 2004– 10 – 11 anos V: 2005 – 2004 – 10 – 11 anos

S: 2003 – 2002– 12 – 13 anos W 2002 – 2001 – 12 – 13 anos

T: 2001 – 2000 -  14 – 15 anos X: 2001 – 2000 – 14 – 15 anos 

CATEG. MELHOR IDADE FEMININO CATEG. MELHOR IDADE MASCULINO

U:  1955 ( 60  ou mais) Y: 1955 (60 ou mais)

PERCURSO 10 KM  CATEGORIAS 

CATEGORIAS MASCULINAS

A: 1999  - 1996 = 16 - 19 anos

B: 1995 – 1991 = 20 - 24 anos

C: 1990 - 1986 = 25 - 29 anos

D: 1985 - 1981 = 30 - 34 anos

E: 1980 - 1976 = 35 - 39 anos



F: 1975 - 1971 = 40 - 44 anos

G: 1970 - 1966 = 45 - 49 anos

H: 1965 - 1961 = 50 - 54 anos

I: 1960-1956 =55 - 59anos      

J:1955 = 60 anos ou mais

CATEGORIAS FEMININAS

K - 1999 - 1991 = 16 - 24 anos

L - 1990 - 1981 = 25 - 34 anos

M - 1980 - 1971 = 35 - 44 anos

N - 1970- 1961 = 45 – 54 anos 

O–1960  e  anteriores  =  55  anos  ou 

mais

PERCURSO 3.700 KM  CATEGORIAS 

CATEGORIAS MASCULINAS

a: 1999  - 1996 = 16 - 19 anos

b: 1995 – 1991 = 20 - 24 anos

c: 1990 - 1986 = 25 - 29 anos

d: 1985 - 1981 = 30 - 34 anos

e: 1980 - 1976 = 35 - 39 anos

f: 1975 - 1971 = 40 - 44 anos

g: 1970 - 1966 = 45 - 49 anos

h: 1965 - 1961 = 50 - 54 anos

i: 1960-1956 =55 - 59anos      

j:1955 = 60 anos ou mais

CATEGORIAS FEMININAS

k - 1999 - 1991 = 16 - 24 anos

l - 1990 - 1981 = 25 - 34 anos

m - 1980 - 1971 = 35 - 44 anos

n - 1970- 1961 = 45 – 54 anos 

o–1960 e anteriores = 55 anos ou   mais

z - cadeirante

1.4.1.  Para efeitos de definição de categoria,  será considerado o ano de nascimento do 

participante.

1.4.2. Os participantes menores de 18 (dezoito) anos somente poderão participar mediante 

assinatura dos pais em conjunto, ou responsável legal na Ficha de Inscrição.

2. INSCRIÇÕES

2.1. Período:



Do dia 10 de outubro de 2015 ao dia 18 de novembro de 2015,

2.2. Local:

Secretaria de Esportes do Clube Recreativo Dores, localizada em Santa Maria na Rua Bento 

Gonçalves, 400  ou Site do Clube: WWW.clubedores.com.br ou nos patrocinadores

2.3. Valor:

2.3.1. O valor da inscrição será de R$ 20,00 (vinte reais) por participante, somente para 

categorias  de A a O. Para os cadastrados na UCRSM será  R$16,00 ( dezesseis reais). 

Nas categorias de A a N no percurso dos 3.700km o valor da taxa de inscrição é de R$10,00 

dez reais.

- Nas categorias de P a Y as  inscrições são gratuita independente de ser sócio ou não.

2.3.2. O valor da taxa deverá ser pago, em dinheiro, no momento da inscrição na Secretaria 

Administrativa do Clube Recreativo Dores ou no dia do evento, e nos patrocinadores. Caso 

faça a inscrição no site, deverá pagar a taxa no clube ou no dia do evento.

2.3.3. Efetuado o pagamento, o participante receberá um comprovante, o qual deverá ser 

apresentado no dia da prova,  no local  de sua realização,  para retirada do kit  corrida e 

número do peito.

2.3.4. Associado do Clube Recreativo Dores é isento  da taxa de inscrição.

3. PROVA

3.1.A. Percurso dos 2 km:  Largada em frente ao Clube Dores na Rua Bento Gonçalves, 

passando pelas ruas Pinto Bandeira, Euclides da Cunha, Av. Dores, Benjamin constante, 

Bento Gonçalves 

3.1.B.  Percurso  dos  3.700  km:  Largada  em  frente  ao  Clube  Dores  na  Rua  Bento 

Gonçalves, passando pelas ruas Pinto Bandeira, Euclides da Cunha, Av. Nsª das Dores, 

General  Neto,  Riachuelo,  Angelo  Uglione,  André  Marques,  Venâncio  Aires,  Benjamin 

Constante, Bento Gonçalves.

3.1.C.  Percurso dos 10 km: 

Largada em frente ao Clube Dores na Rua Bento Gonçalves, passando pelas ruas Pinto 

Bandeira, Av. Dores, Av. Medianeira, Av. Ângelo Bolson, Av. Presidente Vargas, Av. Maurício 

Sirostsky Sobrinho, Av. 2 de Novembro, Av. Borges de Medeiros, Rua Venâncio Aires, Rua 

Benjamim  Constant  e  chegando  novamente  em  frente  ao  Clube  Dores  na  Rua  Bento 

Gonçalves.

3.2. Horários:

3.2.1.  A  Rústica,  tanto  nas  categorias  masculinas  quanto  nas  femininas,  

iniciará, impreterivelmente  às:

9:20h – Percurso – 2km

9h15min- Percurso  3.700km 

9h – Percurso 10km.

http://WWW.clubedores.com.br/


3.3. Condições Gerais

3.3.1. O número de controle de cada participante da prova será entregue no Dia da Rústica, 

22 de novembro de 2015, até   às 08h45min, juntamente  com uma camiseta alusiva ao 

evento (se for entre os 300 primeiros que retirar as camisetas) mediante a apresentação 

de documento de identidade e comprovante de pagamento da inscrição, nos termos deste 

Regulamento.

3.3.3. A Rústica será realizada independentemente da condição climática.

3.3.4. As camisetas serão para os primeiros 300 inscritos que retirarem os kits no dia 

do evento

4. PREMIAÇÃO

4.1. Classificação Geral 10km:

GERAL MASCULINO

1º - R$500,00 e Troféu

2º - R$400,00 e Troféu

3º - R$300,00 e Troféu

4º - R$200,00 e Troféu

5º - R$100,00 e Troféu

GERAL FEMININA

1º - R$500,00 e Troféu

2º - R$400,00 e Troféu

3º - R$300,00 e Troféu

4º - R$200,00 e Troféu

5º - R$100,00 e Troféu

4.2. Classificação por Categoria 10km:

CATEGORIAS MASCULINAS

1º - R$100,00 e Troféu

2º - R$ 80,00 e Troféu

3º - R$60,00 e Medalha

4º – R$40,00 e Medalha

5º – R$20,00 e Medalha

6º - R$20,00 e Medalha

7º - R$20,00 e Medalha
 

CATEGORIAS FEMININAS

1º - R$100,00 e Troféu

2º - R$80,00 e Troféu

3º - R$60,00 e Medalha

4º - R$40,00 e Medalha

5º - R$20,00 e Medalha

6º - R$20,00 e Medalha

7º -  R$20,00 e Medalha

4.3. Classificação por Categoria 3.700km:



CATEGORIAS MASCULINA CATEGORIAS FEMININA

1º – Medalhas 1º - Medalhas

2º - Medalhas 2º - Medalhas

3º - Medalhas 3º – Medalhas

4º – Medalhas 4º – Medalhas

5º – Medalhas 5º - Medalhas

CATEGORIA MELHOR IDADE FEM CATEGORIA MELHOR IDADE  MASC

1º – Medalhas 1º - Medalhas

2º - Medalhas 2º - Medalhas

3º - Medalhas 3º - Medalhas

CATEGORIA ESTUDANTIL FEMININA CATEGORIA ESTUDANTIL MASCULINA

1º – Medalhas 1º - Medalhas

2º - Medalhas 2º - Medalhas

3º - Medalhas 3º – Medalhas

  4.3. Classificação dos Sócios:

CLASSIFICAÇÃO GERAL - 10km

MASCULINA     FEMININA

1º - R$450,00 e Troféu 1º - R$450,00 e Troféu

2º - R$320,00 e Troféu 2º - R$320,00 e Troféu

3º - R$220,00 e troféu 3º - R$220,00 e  troféu

4º – R$170,00 e  troféu 4º – R$170,00 e  troféu

5º – R$120,00 e   troféu 5º – R$120,00 e   troféu

Santa Maria, 14 de setembro de 2015.

Comissão Organizadora.

IMPORTANTE – Atletas já cadastrados ( que já correram alguma corrida com a UCRSM-União 

dos Corredores de Rua de Santa  Maria)  no sistema SECOR de corridas  de rua,  ao fazer  a 

inscrição deverão informar  seu número habitual  de corrida(  para não haver duplicidade),  mas 

terão de comparecer na Secretaria do Clube para pagar a taxa e assinar a inscrição.


