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Já parou para pensar
Que para recomeçar
É preciso acreditar?

Acredite na sua fé
E em tudo o que você mais quer
Resgate a união 
E a razão que vive no seu coração

Reforce seus laços

Um Ano Novo feliz e 
próspero para você.

Retome seus passos
Reacenda seus sonhos
Reinvista na felicidade
Recomece de verdade

A vida fica bem maior
Quando rende um mundo melhor.

Braúlio
Bessa, 
poeta e 
escritor.

SAC - 0800 724 7220
Deficientes Auditivos ou de Fala -  0800 724 0525
Ouvidoria -  0800 646 2519

@sicrediregiaocentro
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Uma virada de ano solidária

CLEBER RUVIARO
Presidente

Clube Recreativo Dores

Nesta época de festas, uma das grandes preocupações do Clube 
Dores tem sido a questão social. Durante boa parte do segundo 
semestre, com ajuda de nossas rainhas de festas, Gabriella de Lima 
e Manuella Caneda, além de toda a equipe da Assessoria Social, 
promovemos uma arrecadação de brinquedos. Esta nova versão 
da Campanha Clube Dores em Ação Social doou mais de 430 
brinquedos para meninos e meninas de comunidades carentes. Um 
sucesso absoluto.

Voltando os olhos ao próprio Clube, como não pudemos organizar a 
tradicional festa dos funcionários, optamos por uma distribuição de 
cestas básicas. Entendemos que cada um de nossos mais de 400 
trabalhadores merece esse regalo para passar a época de festas 
com fartura. Durante a entrega, a emoção de todos ao receber foi 
uma mostra sincera do acerto dessa ideia.

Apesar de todas as dificuldades impostas pela pandemia de 
Covid-19, o Clube continua a investir no patrimônio de seu associado, 
especialmente na parte de obras. Atualmente, vale o destaque 
para o andamendo das obras da nova recepção e do Recanto dos 
Funcionários, na Sede Central, além do novo Ginásio de Futebol 
Society, na Sede Campestre, que em breve chamará a atenção dos 
associados, pois receberá seus pilares e cobertura metálica.

Neste final de ano, vimos mudanças em um dos pilares da gestão 
do Clube Dores. Após eleições, o Conselho Deliberativo não apenas 
renovou seus integrantes, como escolheu uma nova nominata 
para sua diretoria. Por isso, desejo boas-vindas a todos os que se 
somam a esse grupo que, tão prestativamente, sempre aprova os 
projetos apresentados com a maior celeridade possível. Ao Julio 
Cezar Copetti, o novo presidente da diretoria do Conselho, meus 
cumprimentos e votos de uma profícua gestão.

Gostaria de destacar os muitos eventos que temos realizado em 
nossa Sede Campestre, como o Happy Hour, o Luau no Praia, a 
chegada do Papai Noel, a apresentação da companhia de dança 
Dance One Dores e muitos mais. Convidamos a todos os associados 
que venham usufruir das benesses oferecidas pelo Clube. Todos 
os nossos esforços vão em direção ao oferecimento de um lazer 
seguro e de qualidade à comunidade dorense.

Ao encerrar rogo a Nossa Senhora das Dores nossa padroeira e a 
Mãe Rainha e Vencedora três vezes admirável de Schoentatt que 
derrame suas bençãos ao toda família dorense.
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Capa: Magali Etges Rodrigues
Foto: Fernando Camargo

Ao enviar sua foto, o associado está autorizando o Clube a 

usá-la em suas publicações.

Você não está recebendo sua revista com regularidade? Mudou 
de endereço? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail 
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800 
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro.

Contatos:

www.clubedores.com.br

Sede Social: Rua Bento Gonçalves, 400
Bairro Nª Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400 

Administradores
Geral: Carlos A.C. Londero
Secretaria: Ildomar Miguel Pasa
Obras: Lamartine Souza Filho

Supervisores
Sede Campestre: Marcos Maciel
Sede Central: Gelson Della Méa

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818

biblioteca@clubedores.com.br 
2103-2810 

compras@clubedores.com.br  
2103-2812

esportes@clubedores.com.br 
2103-2830 

eventos@clubedores.com.br 
2103-2835 

secretaria@clubedores.com.br 
2103-2800 

dp@clubedores.com.br 
2103-2840

Gerentes da Sede Central
Eventos: Lisiane M. Rossato Dalcin
Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Andressa Daiane dos Santos 
Compras: Júlio Cézar de Oliveira
Esportes: Adriana Corrêa
Academia: Paulo Bisogno
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Recreação e Lazer: Eliana Venturini Arosemena

Gerentes da Sede Campestre
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Manutenção: Elton Penna
Parque Aquático: Luis André Rodrigues
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Conselho Deliberativo 2021/2023: 

Presidente: Julio Cezar Copetti 

Vice-presidente: Michel Balconi Bevilaqua

1º Secretário: wladimir Francisco b. comasseto
2º Secretário: FaBian Luiz Alves Da Cas
Assessor Jurídico: Régis Pozzobon

Diretoria Executiva 2020/2022:
presidente - cleber ruviaro
Vice-Presidente - Camilo Cervo

patrono do clube - celestino da cás

Vice-presidentes/Departamentos:
Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Bolão - Carlos Eduardo Da Cas
Cultura - Alfran Luiz M. Caputi
Finanças - Francisco Baracchini Hubner
Jurídico - Marcelo Carlos Zampieri
Meio Ambiente - Guido Zanatta
Patr. e Construção - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Recreação/Lazer -  Nilton Fabbrin
Secretaria - Giuliano José Forgiarini
Social - Adão José Fighera
Tênis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza

Patrão de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cás

Conselho Fiscal 2020/2022:
Presidente - Carlos Sérgio Silva Lima 
Vice-presidente - Cezar Domingos Trevisan
Secretário - Claudemir da Costa Silveira
Efetivos - João David Felin, João Mariano Rossato,
Edevar da Silva e Nilton Rocha Martins
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Membros Natos:

Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo

Conselheiros eleitos: Adão Jose Fighera; Adir Parzianello; Alberi 
Vargas; Alfran Luiz Mendonça Caputi; Amauri José Londero; 
Antonio Roberto Bisogno; Arcangelo Luiz Da Cas; Ari Carlos Da 
Cas; Ary Forgiarini; Camilo Cervo; Carlos Alberto C. Londero; 
Carlos Alberto Rigo; Carlos Biacchi Emanuelli; Carlos Eduardo Da 
Cas; Carlos Medeiros de Farias; Carlos Sergio Silva Lima; Cesar 
Valmor M. de Camargo; Cezar Augusto Copetti; Cezar Domingos 
Trevisan; Claudemir da Costa Silveira; Cláudio Emanuelli; Cleber 
Ruviaro; Clenio Comin Londero; Daniel Streher Pedroso; Dilomar 
Piovan Copetti; Edevar da Silva; Eduardo Rosa Biacchi; Élcio 
Antonio Maffini; Erlon Cervo; Erni Jose Milani; Fabian Luiz Alves 
Da Cas; Fabricio Batistin Zanatta; Felipe Richter Londero; Fernando 
Frizzo; Fernando Zamberlan da Silva; Francisco Barracchini Hubner; 
Francisco Luiz Bianchin; Gerson Taschetto; Gilberto Luiz P. Dal 
Ponte; Gilberto Vasconcellos Silva; Gilmar Cruz  Arruda; Gilson 
Alberto Da Cas; Girnei Roberto Da Cas; Giuliano José Forgiarini; 
Gregório Tadeu R. Gavião; Guido Zanatta; Gustavo Cervo; Homero 
Lima Menezes Junior; Ildomar Miguel Pasa; Jaci Jerônimo Da 
Cas; Jaime Thomas; João Alberto Sangoi; João David Felin; João 
Mariano Rossato; Jorge Adão da Costa; Jorge Caffarate Ardais; 
Jose Celestino M. Antoniazzi; José Dinarte Buzzatte; José Ery 
Camargo; José Francisco Silva Dias; Jose Hamilton Guedes; Jose 
Luis Stein; José Mariano Ravanello; Julio Cezar Copetti; Luciano 
Da Cas Sima; Luciano Vlademir De A Rocha; Luis Gustavo M. 
Antoniazzi; Luiz Carlos Da Cas; Luiz Fernando M. Camargo; Luiz 
Mario Tolfo; Marcelo Carlos Zampieri; Marcelo Refosco; Marco 
Antonio Ravanello; Mario Augusto B. Antoniazzi; Mario Augusto 
S. Ravanello; Máximo José Trevisan; Michel Balconi Bevilaqua; 
Milton José Brondani; Mulford Moreira dos Santos; Natalicio Luiz 
Antonello; Nelci Vicente Da Cas; Nelson Ferreira Vitalis; Nilton 
Fabbrin; Nilton Rocha Martins; Olavo Luiz M. Antoniazzi; Oneide 
Serro; Ovanir Jose Negrini; Paulo Norberto Brandt; Paulo Roberto 
C. Bomicielli; Pedro Leonel F. Da Costa; Raul Fabrin; Régis Pozzobon; 
Ricardo Luiz P. Dal Ponte; Roberto Lencina Galarça; Rodrigo Maurer 
Da Silva; Rodrigo Olmedo Ribas; Ronaldo Pozzobon; Sergio Albino 
Beltrame; Sergio Antonio Da Cas; Sérgio Iran Pomnitz; Sergio R. 
Severo De Medeiros; Tiago Gay De Lima; Thiago Flores Schmitt; 
Valcir José Forgiarini; Valnei Beltrame; Valnei Vieira; Vergilio M. 
Da Cas Neto; Vilson Marcimino Serro; Wladimir Francisco B. 
Comasseto; Worney Dellani Mendonça e Zeno José F. De Souza.

Diretoria

Assessores das vice-presidências
Bocha - Arioli toniolo righi
Jurídico - Luciano Da Cas sima
secretaria - eduardo rosa biacchi
social - tiago gay lima
tradicionalismo - paulo roberto bomicieli
pat. e construção - carlos Medeiros de farias

Assessores da presidência
Futebol - Worney Dellani Mendonça
Outros esportes - Oneide Serro

Coordenadores: 

canastra -  Roberto lencina galarça
Sauna - Clênio Comin Londero
Sinuca - José Hamilton Guedes
Vôlei - Simone Pozzobon da Silva
Piscinas - Raul Fabbrin
padel- gustavo cervo
futebol de campo - José adelar tambara
futebol sete - rogério ferigollo
futsal- tiago lima

Colaboradores de departamentos

Vôlei - Katia Teixeira Mezadri - Vinicios Casarotto mattner
Futebol de campo -  rogério ferigollo - gustavo tochetto - 
Rodrigo fontoura - luciano pereira | josé antonio medeiros 
- Airton Alegranci | arthur farion - Erivelto rodrigues  | 
eduardo barrichello |Gentil da Rosa - Neri Rodrigues de Souza
Futebol sete: Giovani Martini
Futsal- erlon cervo e Umberto Pereira de Lima
Padel - cauê mello
Social - Ovanir José Negrini e Gisele Farias negrini  | Guilherme 
Colvero da Cunha e Anne Eyre Sisto Caldas | Gelson de 
Pelegrini Della Mea e Christiane Arrua Marin |
Luiz Antonio Lauter de Oliveira e Marta Helena Moro Miolo
Tradicionalismo - Marino tex vasconcellos
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Na coluna, de baixo para cima: o 
palestrante Mário Sergio Cortella; o casal 
presidente executivo dorense, Ana e Cleber 
Ruviaro; a delegação do Dores, Carlos 
Londero, Cleber Ruviaro, Francisco Hubner 
e Ildomar Pasa. No topo, o presidente 
Cleber recebe a premiação do Concurso 
Nacional de Literatura dos Clubes.

Congresso brasileiro de clubes
DURANTE CINCO DIAS, OS MAIORES NOMES DO 
SEGMENTO ESTIVERAM REUNIDOS PARA DISCUTIR 
E CONFERENCIAR SOBRE RUMOS, GESTÃO E 
PERSPECTIVAS PARA OS CLUBES BRASILEIROS.

De 29 de outubro a 2 de novembro, o Hotel Royal Palm 
Plaza, na cidade paulista de Campinas, recebeu o maior 
evento sobre clubes do país. Organizado pela Confederação 
Nacional dos Clubes (Fenaclubes), o evento contou diversas 
palestras, mesas de discussão e apresentações culturais, 
além da entrega das premiações dos concursos naquele que 
é considerado o “Oscar do segmento clubístico”.

Para manter o Clube Recreativo Dores sempre em dia com 
as novidades do segmento, uma comitiva dorense participou 
dos cinco dias de atividades. E, como de costume, os 
representantes dorenses voltaram com ideias refrescadas e 
prontos para compartilhar o que aprenderam.

CONHECIMENTO E CULTURA EM DOSES GENEROSAS

Durante todo o congresso, uma série de figuras relevantes 
apresentaram suas ideias no palco do evento. Desde os 
desafios da comunicação interna, até a importância da 
participação de mulheres na administração, passando por 
formas de encarar a Covid-19 e o “novo normal”, os temas 
de interesse foram muitos.

Em especial, a palestra sobre Lei Geral de Proteção de 
Dados, com o consultor jurídico Wladimyr Vinycius 
Camargos, despertou o interesse geral por sua relevância e 
atualidade. Na fala, tratou sobre as novas regras de proteção 
de dados, que visam regular a privacidade dos dados 
pessoais em território nacional e internacional, em âmbito 
público ou privado.

Como é de praxe no evento, as apresentações artísticas não 
deixaram a desejar em relação ao conteúdo técnico. Grandes 



Ao longo dos cinco dias de evento, 
diversas atrações culturais passaram 

pelo palco do congresso. Entre elas, 
figuraram Paula Fernandes, Daniel 

Boaventura, Queen Experience in 
Concert e Chitãozinho e Xororó.
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nomes da música, como Paula Fernandes e Chitãozinho e 
Xororó apresentaram-se nas noites do congresso.

O OSCAR DO SEGMENTO CLUBÍSTICO

Distribuído entre os dias do evento, foram feitas as entregas 
das diversas premiações da Fenaclubes, como os prêmios de 
clubes Top 100. Ainda nas premiações, o evento revelou os 
vencedores dos concursos de fotografia e literatura dos anos 
de 2020 e 2021.

Sempre em evidência, nesta edição do congresso o 
Dores foi duplamente representado na seara literária. Na 
edição 2020 do concurso de contos, crônicas e poesia, o 
dorense Afif Jorge Simões Neto venceu sua categoria 
com a crônica “Os bailes do suéter” (confira o texto na 
íntegra e uma entrevista com o associado também nesta 
edição). Já no referente à edição 2021 do concurso, a 
dorense Ivani Soares conquistou uma menção honrosa 
com sua poesia intitulada “Ressignificações”.
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Abaixo, momentos da votação para a 
nova diretoria do Conselho Deliberativo. 

Logo ao lado, membros da diretoria 
eleita. Da esquerda para a direita: 

Fabian Da Cas, 2º secretário; Régis 
Pozzobon, assessor jurídico; Julio Cezar 

Copetti, presidente; Michel Bevilaqua, 
vice-presidente; Wladimir Francisco 

Comassetto, 1º secretário. No topo da 
página, todos os integrantes da gestão 

2021/2023 do Conselho Deliberativo 
posam para a tradicional foto, após a 

eleição de sua nova diretoria.

Posse do Conselho deliberativo
UNINDO CONTINUIDADE E 
RENOVAÇÃO, INICIOU-SE UM 
NOVO CICLO PARA O ÓRGÃO DE 
REPRESENTAÇÃO DO ASSOCIADO 
NA ADMINISTRAÇÃO DORENSE.

Na noite de 14 de dezembro, o 
Conselho Deliberativo do Clube 
Recreativo Dores realizou a eleição 
para sua diretoria do biênio 
2021/2023. A assembleia, realizada 
no Salão Nobre, elegeu uma 
composição que, ao mesmo tempo, 
renova, mas dá continuidade àquilo 
que foi feito ao longo da última 
década e meia.

Após a contagem dos votos e nomeação 
da nominata, os conselheiros desceram 
à escadaria do hall do salão para a 
tradicional foto da posse. Antes de seguir 
ao jantar comemorativo, contudo, os 
presentes foram convidados a assistir a 
inauguração dos bustos homenageando 
todos os presidentes da Diretoria 
Executiva do Dores: Gabriel Sangoi, 
Vitélio Antoniazzi, Celestino Da Cás, 
Ademir Pozzobon e Cleber Ruviaro. 
Para receber a honraria, os dois primeiros 
presidentes foram representados 
por seus filhos, João Sangoi e José 
Antoniazzi, respectivamente.



Conselho Deliberativo

Logo acima, os novos presidente e vice da 
diretoria do Conselho Deliberativo com 

suas famílias, durante o jantar. Ao lado, a 
inauguração dos bustos em homenagem 

aos presidentes da Diretoria Executiva do 
Clube. Da esquerda para a direita:  João 
Alberto Sangoi, representando Gabriel 
Sangoi; José Antoniazzi, representando 

Vitélio Antoniazzi; Celestino Da Cás; 
Ademir Pozzonon; Cleber Ruviaro.
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HONRANDO A HISTÓRIA... 

Já no salão La Sagra, os convidados da noite foram 
recepcionados pelas rainhas de festas infantil, Manuella 
Caneda, e adulta, Gabriella de Lima. Representando não 
apenas a beleza dorense, mas também a consciência 
social, as jovens receberam as doações de brinquedos 
feitas pelos convivas, como parte da campanha Clube 
Dores em Ação Social.

Com os conselheiros e seus familiares já instalados em suas 
mesas, conforme os protocolos de distanciamento social, a 
solenidade foi aberta pelo vice-presidente Social, Adão José 
Fighera. A primeira fala da noite foi feita pelo presidente 
executivo, Cleber Ruviaro, o qual parabenizou os 
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novos membros da diretoria do Conselho Deliberativo por 
sua visão de futuro. Cleber também aproveitou o ensejo para 
agradecer aos esforços do ex-presidente do Conselho, Valnei 
Vieira, “Alguém que nunca mediu esforços para nos atender 
em prol do Clube Recreativo Dores”.

Presidente durante sete mandatos, somando 14 anos, 
Valnei recebeu as homenagens por seu empenho na função. 
Marcando o encerramento de suas funções, recebeu um 
quadro da Diretoria Executiva e uma placa do Conselho 
Deliberativo. A esposa de Valnei, Carmem, representada por 
sua filha, Fabiane, também foi homenageada, recebendo 
flores da esposa do presidente executivo, Ana Ruviaro.

Em sua fala, o ex-presidente do Conselho Deliberativo 
destacou a satisfação por ter participado de tantas decisões 
importantes na história do Clube. Valnei agradeceu aos 
conselheiros e companheiros de diretoria do Conselho, 
destacando a importância da harmonia entre os “três 
poderes do Clube”. “Onde não tem harmonia, não tem 
sucesso”, disse ao concluir seu discurso.

... E A RENOVAÇÃO

Em sua primeira fala como presidente do Conselho 
Deliberativo, Julio Cezar Copetti, agradeceu a todos que 
depositaram nele. Julio Cezar destacou o desejo de continuar 
o trabalho que vinha sendo feito pelas gestões anteriores, 
na qual atuava como vice-presidente. “Atualmente, o Clube 
é uma referência nacional de espaços a associações do 
tipo. Nosso Clube sempre ofereceu um espaço para lazer, 
cultura e esportes, em um ambiente que sempre permitiu o 
desenvolvimento do convívio social”, apontou.

O novo vice-presidente, Michel Bevilaqua, também 
é oriundo da gestão anterior, na qual atuava como 2º 
secretário. Além dele, o assessor jurídico, Régis Pozzobon, 
mantém-se na diretoria, ocupando a mesma função. 
Completam a nominata dois novos nomes: Wladimir 
Comasseto, como 1º secretário, e Fabian Da Cas, como 
2º secretário. Encerrando a solenidade, as rainhas de festas 
entregaram flores às esposas dos novos presidente e vice do 
Conselho, Gladis Copetti e Andreia Bevilaqua.

Após o final da solenidade, os presentes puderam confraternizar 
em um jantar preparado pela equipe Norberto Da Cás. A 
ambientação musical ficou por conta da TGR Sonorizações.

Acima, os presidentes da Diretoria 
Executiva, Cleber Ruviaro, e da diretoria 
do Conselho Deliberativo, Julio Cezar 
Copetti, entregram suas homenagens 
a Valnei Vieira, que ocupou a função de 
presidente do Conselho Deliberativo ao 
longo de sete gestões. Ao lado, as rainhas 
de festas adulta, Gabriella de lima, e 
infantil, Manuella Caneda, posam junto a 
Julio Cezar Copetti e sua esposa, Gladis.
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Luau no praia é pura energia
As imagens mostram que a segunda edição do nosso 
LUAU NO PARK revestiu-se de sucesso. 
Realizado com a observância de todas as normas 
sanitárias e desta feita sem chuva a precedê-lo, os 
associados puderam curtir o talento da cantora Daiane 
Diniz e sua Banda por mais de duas horas de show!
Destaque para as presenças do casal Presidente Ana 
Maria e Cleber Ruviaro, das nossas Garotas do Sol 
2020, das Rainhas do Carnaval 2020 e das Rainhas 
de Festas 2021/2022, Gabriela Ruviaro de Lima e 
Manuela Pedrotti Caneda.
Aguardem que outros eventos desta natureza virão 
por aí!



memória 
O Dores é um clube com 40 anos repletos de histórias. Para relembrar e 
homenagear as personagens deste percurso, a Dorense em Revista faz um 
resgate nos registros jornalísticos destas mais de três décadas. Aqui, você 
conhecerá fatos importantes e interessantes da trajetória dorense.

HÁ 15 ANOS A REVISTA DO DORES 
TRAZIA UMA REPORTAGEM 
SOBRE A COMEMORAÇÃO 
DOS 25 ANOS DO CLUBE. 
PARTE DA COMEMORAÇÃO 
FOI A INAUGURAÇÃO DE UM 
MONUMENTO ESPECIAL.

Bem vestidos e animadas, figuras 
ilustres da sociedade dorense 
reuniram-se em dezembro de 2005 
para comemorar o vigésimo quinto 
aniversário do filho ilustre do bairro 
Nossa Senhora das Dores, o Clube 
Recreativo Dores.

Na primeira parte da solenidade, no 
finalzinho da tarde, os então presidente 
executivo, Celestino Da Cás; 
vice-presidente executivo, Ademir 
Pozzobon; presidente do Conselho 
Deliberativo, Pedro Mezzomo; e 
presidente do Conselho Fiscal, João 
David Felin, inauguraram o “marco 
comemorativo”.

Assinando a matéria, figurava o 
jornalista Mateus Beltrame. Em sua 
cobertura, disponível na décima edição 
da Dorense em Revista, também são 
mostrados os grandes momentos da 
noite, na qual o Salão Nobre foi palco 
de uma grande festa.

O ARROJO DORENSE REPRESENTADO

Para um monumento tão importante, 
o Clube Dores lançou um concurso, 
abrindo à comunidade a possibilidade de 

participarem de forma ativa da história 
dorense. O projeto escolhido, foi o de 
Alexandre Pergher, que ganhou um 
título do Clube como premiação.

O projeto escolhido possuía o objetivo 
de representar um clube sendo 
“extremamente moderno, com formas 
futuristas [...] e acabamento feito 
em tons prata e preto”. O marco 
comemorativo ficou exposto por 14 
anos, até ser retirado pois estava 
desgastado pela intempérie. Desde 
2019, há um grande brasão do Clube 
ocupando o mesmo espaço.

Nas páginas 18 
e 19 da Dorense 

em Revista nº 
10, de fevereiro 

e março de 
2006, foi feita 

a cobertura 
dos 25 anos do 

Clube Dores.

Um brinde 
ao jubileu 
de prata 
dorense
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Clube descontinuará envio físico de 
boletos, conheça as alternativas
Em breve o Clube Dores deixará de 
enviar fisicamente os boletos para 
as residências dos associados via 
Correios. Há uma série de motivos 
por trás da decisão, sendo 
o principal deles a falta de 
eficiência.

Ainda que o Clube emita os 
boletos com antecedência, a 
entrega tem gerado atrasos de 
30 ou mesmo 60 dias. Nestes 
casos, os documentos 
perdem a validade, 
gerando inconvenientes 
para os dorenses.

O Clube Dores ainda oferece 
alternativas para seus 
associados realizarem o 
pagamento de suas 
mensalidades. Veja 
como cada uma delas 
funciona!

APP DO CLUBE DORES

No aplicativo para smartphones
do Clube Recreativo Dores 
é possível emitir guias de 

pagamento das mensalidades.

O aplicativo também 
oferece uma série de outras 

funcionalidades como consultas 
a dados cadastrais, débitos em 

aberto e muito mais.

É possível baixá-lo gratuitamente 
pela Play Store, para sistemas 

Android, e pela App Store, para 
celulares Iphone.

DÉBITO EM CONTA

Para os adeptos da simplicidade, 
o débito em conta pode ser a 

melhor opção.

Ele pode ser solicitado 
presencialmente na Secretaria 

ou via e-mail (secretaria@
clubedores.com.br) mediante as 
informações necessárias (nome 

do titular, CPF, banco, conta 
corrente e agência).

Para clientes do Banco do Brasil
a solicitação é exclusivamente

feita de forma presencial.

FATURA POR E-MAIL

Esta modalidade já está 
em funcionamento, 

independentemente do envio 
dos boletos físicos. Contudo, 

ela depende de que o associado 
tenha um endereço de e-mail 

válido cadastrado.

Associados que não estejam 
recebendo a correspondência 

digital com suas faturas podem 
entrar em contato com a 

Secretaria presencialmente, 
via telefone ou e-mail para a 

correção dos dados.

enviar fisicamente os boletos para 
as residências dos associados via 
Correios. Há uma série de motivos 

boletos com antecedência, a 
entrega tem gerado atrasos de 
30 ou mesmo 60 dias. Nestes 

O Clube Dores ainda oferece 

15dorense em revistaUtilidade



16 dorense em revista Cultura

No topo, a entrega 
de um certificado 

parabenizando 
o autor pela 

conquista do 
terceiro lugar no 

concurso literário. 
Da esquerda 

para a direita: 
Carlos Londero, 

administrador 
geral do Dores; 

Alfran Caputi, 
vice-presidente 
de Cultura; Afif 

Jorge Simões Neto; 
Cleber Ruviaro, 

presidente 
Executivo.

Afif neto, O cronista dorense premiado no 
concurso nacional de literatura dos clubes
SEPEENSE DE BERÇO, JURISTA POR 
PROFISSÃO, LITERATO POR GOSTO E 
DORENSE DE CORAÇÃO. ESTES SÃO 
APENAS ALGUNS DOS FRACTAIS 
A COMPOR AFIF, UM HOMEM QUE 
BUSCA ESCREVER SEU LEGADO.

No dia 14 de dezembro o Clube 
recebeu a visita de Afif Jorge 
Simões Neto, o associado vencedor 
da categoria crônica do Concurso 
Nacional de Literatura dos Clubes. O 
ilustre dorense recebeu da diretoria um 
certificado celebrando sua conquista.

Aproveitando a ocasião, o jornalista 
dorense, Guilherme Benaduce, bateu 
um papo com o escritor. Entre os 
assuntos, figuraram desde a trajetória 
de Afif como cronista até os impactos 
de sua atuação como juiz em sua obra 
literária, passando pela busca por 
deixar uma marca no mundo.

TAL PAI, TAL FILHO

Afif é natural de São Sepé, cidade 
vizinha a Santa Maria. Lá, ainda com 
18 anos, escreveu suas primeiras 
crônicas para os jornais locais. 
Segundo ele, a veia literária é herança 

do pai – Afif Jorge Simões Filho, o qual 
empresta seu nome a uma fundação 
cultural da cidade.

Exemplo e inspiração, o pai poeta acabou 
sendo o tema do primeiro livro de Afif, a 
biografia “Em Nome do Pai”. A primeira 
coletânea de crônicas, chamada “O 
Cofre” veio apenas depois disso.

A VIVÊNCIA HUMANA INSPIRAÇÃO

Atualmente, Afif atua como juiz 
substituto de desembargador no 
Tribunal de Justiça. Ao longo de sua 
carreira, também passou anos na 
Vara de Família. Estas vivências, com 
conflitos humanos aflorados, são a 
origem de muito de sua escrita.

“Na Vara de Família, meu amigo, o 
material humano é muito extenso [...] 
Eu gosto muito de povo, gosto de ir em 
bar, de jogar futebol... Eu nasci assim, 
sou muito simples”, explica Afif. O 
escritor sintetiza a questão dizendo que 
“procura procurar o povo”.

Afif conta também gostar de frasear 
a infância. “Eu me abebero desse 
tempo antigo. Agora, tem coisas que 



acontecem hoje que eu já não lembro. Essa 
vida é muito dinâmica”, explica, referindo-se à 
velocidade da sociedade da informação.

DEIXANDO UMA MARCA

Recentemente, Afif Jorge tem se interessado 
pela figura do ensaísta espanhol Miguel de 
Unamuno, que fala da “fome da imortalidade, 
que até nós, os mais simples e apagados, 
não deixamos de sentir”. Para o dorense, é 
uma forme por deixar alguma coisa, em seu 
caso, escrita, depois que ele se for.

“Eu faço o que faço para deixar para quem vem 
depois. Para ser lembrado”, explicita. Contudo, 
Afif não é personalista ou crê que o legado deve 
ser necessariamente literário. Segundo ele, a 
filantropia é outra forma interessante de marcar 
sua passagem.

O ORGULHO DE SER DORENSE

Associado no Dores desde meados da década 
de 2000, Afif frequenta o Clube basicamente 
para praticar esportes, em especial o futebol. 
Atualmente, ele apenas não ingressou na Copa 

do Mundo Dores/Pampeiro pois está 
constantemente em trânsito entre 

Santa Maria e Porto Alegre.

Por essa proximidade, o 
dorense garante ter uma 
forte conexão com o Clube. 
“Confesso que eu fiquei 
radiante. Levar o nome 
do Clube Dores para fora 

daqui, para mim vale mais 
do que a premiação”, afirma, 

falando sobre a o Concurso de 
Literatura dos Clubes.

UM LUZEIRO EM TEMPOS ESCUROS

Questionado sobre o que gostaria de dizer 
à comunidade dorense, Afif declarou: “Que 
escrevam”. Segundo ele, deve-se escrever, ainda 
que não se pretenda publicar, que se escreva e 
guarde e, se for o caso, publique um dia. 

Retomando Unamuno, o associado reitera a 
escrita como forma de plantear a imortalidade. 
“A literatura é fundamental. Escrever é 
fundamental. Esse mundo está muito judiado, 
nos maltrata muito. Então, tem que ter um 
momento lúdico, que pode ser esse de 
escrever”, conclui.

Para Afif Jorge Simões Neto, o desejo é de 
que a vitória no concurso seja um incentivo 
aos associados dorenses. “Que essa minha 
premiação sirva de luzeiro”.

Quer ler a crônica premiada de Afif, “Os Bailes 
de Suéter”? Basta virar a página!
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Causos Acontecidos e 
Outros Quejandos (2014)

O quarto livro publicado 
por Afif, agora sob o 
selo da editora santa-
mariense Rio das 
Letras, é, como o 
nome adianta, uma 
coletânea de causos, 
acontecidos e outros 
quejandos – e, para  
cada um desses, 
uma seção do 
livro é reservada. 
Nas palavras do 
saudoso poeta Humberto Gabbi Zanatta, que 
prefaciou a obra, “Causos, Acontecidos e Outros 
Quejandos não apenas confirma a qualidade, o 
talento, o tutano e o fundamento literário de Afif 
Neto, que cada obra ratifica, mas alça-se à altura e 
companhia dos consagrados e aplaudidos autores 
da contemporaneidade, no gênero, com seus mais 
diversificados, diferentes e respeitados cânones, 
mesmo que certos setores da crítica midiática , da 
academia universitária de do jornalismo cultural 
continuem nos seus ares de onisciência, a terem 
um olhar, não apenas de distância asséptica, mas 
de menoscabo”.

Um Pequeno rio não 
corre para o mar (2011)

A terceira obra assinada 
por Afif Neto é uma 
coletânea de crônicas 
inéditas e algumas 
outras revisadas. 
Publicado pela WS 
Editor, de Porto 
Alegre, o livro traz 
uma série de textos 
nos quais o autor 
divaga sobre a busca 

pela perenidade ou, 
ao menos, superar a atroz fugacidade da vida 
humana. Com uma patente vertente lírica, o escritor 
faz um sofisticado e eficiente uso de símiles e 
metáforas, concedendo a seu texto uma leveza 
usualmente típica da prosa poética. Tal qual feito 
pela eternamente pertinente parábola de Heráclito, 
Afif dá outras letras à ideia de que não é possível 
banhar-se duas vezes no mesmo rio, pois aquele 
que banha-se não é o mesmo e tampouco são as 
águas – ainda que este rio não corra para o mar.

Outros Quejandos (2014)

O quarto livro publicado 

Um Pequeno rio não 
corre para o mar (2011)

A terceira obra assinada 
por Afif Neto é uma 
coletânea de crônicas 
inéditas e algumas 
outras revisadas. 
Publicado pela WS 
Editor, de Porto 
Alegre, o livro traz 

Um Pequeno rio não 
corre para o mar (2011)

A terceira obra assinada 
por Afif Neto é uma 
coletânea de crônicas 
inéditas e algumas 
outras revisadas. 

Leia a obra de Afif Jorge Simões Neto 
na biblioteca do Clube Dores!

“A literatura 
é fundamental. 

Escrever é fundamental. 
Esse mundo está muito judiado, 

nos maltrata muito. Então, tem que 
ter um momento lúdico, que pode 

ser esse de escrever”.

Afif Jorge Simões Neto
Escritor
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Os bailes de suéter
Quando eu era um jovem até certo ponto interessante, as moças da minha 
época – somente aquelas que se prezavam, que fique bem claro – tricotavam 
blusões de lã para os seus novos namorados. Era a maior demonstração de 
querer bem que se podia realizar aos olhos da formosa companhia. Tricotar 
blusão para o recém-amado significava a declaração de um sentimento 
infindo, capaz de mandar sem pena para o ralo dos meios-fios a mais 
cavoucada barreira que pudesse surgir no transcurso da relação idílica.

Fazia-se o “ponto pavão”, o “trança”, o “oito” e outros tantos difíceis para 
os amores maiores. Para as paixões de eflúvios brandos, bastava uma manta 
sem muito floreio, tecida com ares de enfado. E havia nos julhos, mês em que 
o frio se mostrava mais afeito a observar garboso o desfile feminino, um baile 
inesquecível no grande clube da minha cidade. Naquelas noites invernais, 
as pessoas davam uma folga para as minúcias da vida alheia e passavam a 
noite falando de pulôveres delicados e suéteres talhados à mão de ourives. 
Recebiam troféus e palmas, que para elas valia mais que a maior das loterias 
ou que um Nobel da Paz.

Pois hoje, depois da metamorfose que transformou lucidez em cólera, nem 
bem a gaita fica pronta para um e já tem outro se abancando no sofá da sala. 
Sei que tinha uma lenda avisando que, aprontado o blusão, o amor ia embora 
levado pela mansidão dos passos, mas o estudo não é científico e requer a 
imediata inquirição dos doutos na arte do tricoteio.

Muitos invernos regressaram de casaquinho de malha ao salão do Clube do 
Comércio, que continua com o mesmo hálito, a mesma geografia, tão íntima 
como a casa dos nossos pais. Foi ali, cercado de amigos e envolto pelo cheiro 
único que exala dos bailes, que palmilhei o trecho mais florido de minha 
estrada. Aquele a que eu daria o que fosse preciso para tê-lo de novo, nem 
que fosse pelo prazo de uma quaresma. A porção de menino, que ainda mora 
em algum escaninho desta caixa torácica, ingressa sempre com o coração na 
mão quando passa pela porta principal daquele clube, hoje uma esmaecida 
folha exposta a um outono sem abrigo - mas que ainda teima em colorir, com 
os sonhos que ainda pulsam, o bolor deste cotidiano.

O tempo teceu e desteceu blusões e amores indizíveis. Muitos deles 
transmigraram para outros povoados, e alguns ficaram segregados até agora 

a um enredo imaginável. Eu é que continuo aqui, emaranhado em fios que 
suturam as minhas horas, e à mercê da vida, que sabe como ninguém 
enovelar destinos.

O associado dorense 
Afif Jorge Simões Neto 
foi um dos vencedores 
do Concurso Nacional 

de Literatura dos Clubes 
2020, na categoria crônica. 

O prêmio foi entregue 
apenas no segundo 

semestre de 2021, devido à 
pandemia de Covid-19.
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VOCÊ TEM LIVROS EM BOAS 
CONDIÇÕES, MAS QUE NÃO VAI LER 
DE NOVO? TRAGA PARA O CLUBE 
DORES E TROQUE POR OUTROS!

Na Sede Central do Clube Recreativo 
Dores há uma biblioteca rica e variada 
em títulos. Seu acervo é ampliado 
constantemente de duas forma: 
compra e doações.

No primeiro caso, a vice-presidência 
de cultura disponibiliza uma verba 
para a aquisição de novos títulos. 
Assim, a bibliotecária dorense, Vera 
De Cecco, realiza uma curadoria de 
livros que julga serem do interesse 
dos associados, bem como atende a 
pedidos frequentes – quando uma obra 
ou autor(a) é repetidamente solicitado, 
é o sinal de que pode ser uma boa 
pedida para a próxima compra.

Já o segundo caso consiste nos 
associados que brindam o Clube 
com aqueles livros de seus próprios 
acervos. Essas doações acontecem 
por diversos motivos, do desapego à 
falta de espaço, passando pela crença 
de que livros existem para serem lidos 
pelo máximo de pessoas possível. 
Aqui, não há curadoria e a pluralidade 
– e, por que não, o caos – de autores, 
gêneros e temas impera.

A IDEIA POR TRÁS DAS TROCAS

Como boa parte do acervo da 
biblioteca chega por meio de doações, 
existe uma chance considerável de 

que exemplares de best sellers sejam 
doados mais de uma vez por pessoas 
diferentes. Não é difícil imaginar que 
aquela primeira edição de “A Guerra 
dos Tronos” em papel jornal fique de 
lado quando o box master super luxo 
com todos os livros da série* entra em 
promoção. O mesmo vale para 
as séries “Percy Jackson 
e os Olimpianos” ou 
“Saga Crepúsculo”. 
Para liberar 
espaço, mais de 
um exemplar 
dessas obras 
acabou no 
Dores.

Pensando em 
otimizar o espaço 
e variar o acervo do 
Clube, idealizou-se uma 
campanha de trocas. A proposta 
básica é bastante simples: o associado 
deixa um livro que não queira mais 
e leva outro do acervo de obras 
repetidas da biblioteca.

AONDE VER AS OBRAS DISPONÍVEIS?

A partir de 16 janeiro, os títulos 
repetidos serão expostos na entrada 
da biblioteca. Para levá-los, o 
associado deve apenas deixar um livro 
em troca. As duas únicas condições 
são: os livros devem ser de literatura e 
estarem em bom estado.
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As Crônicas de Gelo e Fogo*: na brincadeira, nos referimos à série de livros de fantasia escrita por George R.R. Martin, a qual originou a famosa série de televisão “Game of Thrones”, 
da emissora HBO. A cada temporada da série, os livros eram reeditados uma e outra vez em edições cada vez mais luxuosas.

A partir de janeiro, 
os títulos repetidos 

serão expostos na entrada 
da biblioteca. Para levá-los, o 

associado deve apenas deixar um 
livro em troca. As duas únicas 
condições são: os livros devem 

ser de literatura e estarem 
em bom estado.



A biblioteca do 
Clube Recreativo 
Dores sempre tem 
novidades para você. 
Do suspense ao 
romance, passando 
pelos gêneros da 
biografias e da 
ficção, todo o mês 
novas obras chegam 
ao acervo dorense. 
Escolha seu gênero 
preferido e boa leitura!

A Casa das Lembranças Perdidas - Kate Morton 

Grace Bradley foi trabalhar na Mansão Riverton como criada quando era apenas uma menina, antes da Primeira Guerra 
Mundial. Durante anos, sua vida esteve ligada à família Hartford, mais particularmente às filhas, Hannah e Emmeline. 
No verão de 1924, em uma festa na casa, um jovem poeta atirou em si mesmo. As únicas testemunhas foram as 
duas meninas e apenas elas – e Grace – sabem a verdade. Em 1999, Grace tem 98 anos e vive seus últimos dias em 
uma casa de repouso quando recebe a visita de uma diretora que está fazendo um filme sobre os acontecimentos 
daquele verão. Ela leva Grace de volta para a Mansão Riverton e desperta suas memórias e seus fantasmas. Há 
tempos escondidos nos recantos da mente da senhora, eles voltam a assombrá-la. Um terrível segredo ameaça vir à 
tona, algo que a história apagou, mas que Grace ainda lembra. Com uma trama misteriosa e emocionante, A casa das 
lembranças perdidas é o retrato fascinante de uma época, uma reflexão sobre a memória e a devastação da guerra. 
Um romance vívido de suspense e paixão, com personagens e um final que o leitor nunca vai esquecer.

As Musas - Alex Michaelides

Do autor best-seller de A paciente silenciosa. Edward Fosca é um assassino. Disso Mariana tem certeza. Mas 
Fosca é intocável. Esse belo e carismático professor de tragédia grega na Universidade de Cambridge é adorado 
tanto pelos funcionários quanto pelos alunos da instituição — principalmente pelas integrantes de uma sociedade 
secreta de alunas conhecida como “As Musas”.Mariana Andros é uma brilhante terapeuta de grupo assombrada 
por tragédias pessoais. Ela fica obcecada pelas Musas quando uma de suas integrantes, Tara, é encontrada morta a 
facadas.Mariana, como ex-aluna de Cambridge, logo suspeita que, por trás da beleza do prédio medieval que abriga 
a instituição secular e suas antigas tradições, repousa algo sinistro. E acaba se convencendo de que, apesar de ter 
um álibi, Edward Fosca é o responsável pelo assassinato. Mas por que o professor teria como alvo uma de suas 
alunas? E por que ele continua retornando aos ritos de Perséfone e sua jornada ao Submundo?Quando outro cadáver é 
encontrado, a obsessão de Mariana em provar a culpa de Fosca sai do controle, ameaçando destruir sua credibilidade, 
além de seus relacionamentos mais próximos. Mesmo assim, ela está determinada a deter esse assassino, ainda que 
lhe custe tudo, inclusive a própria vida.

Em Fogo Lento - Paula Hawkins 

Em Londres. Com uma faca. Agora só falta descobrir quem matou a vítima e – o que é mais importante – por quê? 
Uma pessoa marcada pela dor é capaz de tudo. Até de matar.O jovem Daniel Sutherland era um artista. Desenhista 
talentoso, criava histórias em quadrinhos e levava uma vida relativamente tranquila morando em seu barco num canal 
de Londres.Até que um dia Daniel foi encontrado morto no chão do barco. Sangrou através dos cortes por golpes de 
faca e a vida se esvaiu de seu corpo.Em meio às pessoas que o rodeavam – familiares, vizinhos e interesses amorosos 
–, algumas carregavam marcas e traumas que poderiam levá-las a uma atitude insana como essa num momento de 
loucura.E, aparentemente, todas teriam algum motivo para querer Daniel fora de seu caminho.Neste novo thriller de 
Paula Hawkins, best-seller internacional e autora de A garota no trem e Em águas sombrias, você vai desvendar esse 
mistério depois de duvidar o tempo todo do julgamento que faz dos personagens.E vai terminar a leitura questionando 
seus próprios julgamentos.Em fogo lento é um thriller impactante.

Biblioteca
Horário de funcionamento:

segunda a sexta, das 14h às 20h
sábado, das 8h às 14h

Informações 2103.2810
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Alfran Caputi, vice-presidente de 
Cultura do Clube Dores, cronista 
e articulista, já publicou em vários 
jornais da cidade e região mais de 
mil crônicas e artigos. Participou 
do livro Ao Pé da Letra, escreveu 
o livro sobre os Trinta Anos do 
Clube Recreativo Dores e, publicou 
os livros Abrindo Arquivos e 
Reminiscências – uma coletânea de 
crônicas e artigos de sua autoria.

Coluna

A lei 13.709, chamada de Lei 
Geral de Proteção de Dados (LGPD), 
foi sancionada pelo então presidente 
Michel Temer no dia 14 de agosto de 
2018. Inspirada no regulamento Geral 
sobre Proteção de Dados da União 
Europeia, a LGPD passou a valer a partir 
de agosto de 2020.  

O que é a Lei Geral de Proteção de 
Dados e por que ela é tão importante?

A LGPD determina regras para a proteção 
de informações pessoais, dando aos 
cidadãos instrumentos para questionar seu 
mau uso. Assim, ficam resguardados dados 
transmitidos às empresas, em meios online 
e offline, que incluam informações pessoais 
de cadastro, estado civil, informações 
patrimoniais, número de telefone, endereço, 
assim como todo o conteúdo compartilhado 
nas redes sociais, por exemplo.

Portanto, a LGPD rege como os 
dados de cidadãos brasileiros podem 
ser coletados e tratados, especialmente 
na internet, e determina sanções legais 
para transgressões.

As principais mudanças são: a lei 
protege os dados relativos à saúde das 
pessoas, que só poderão ser usados 
para pesquisas; informações de menores 
de idade não podem mais ser mantidos 
nas bases de dados das empresas sem 
o consentimento dos pais; criação da 
Autoridade Nacional de Proteção de 
Dados, uma autarquia cuja principal 
função será fiscalizar o cumprimento 
da legislação e aplicar as sanções, e do 
Conselho Nacional de Proteção de Dados 
Pessoais e da Privacidade.

Essas novas exigências vão exigir 
que as empresas e clubes contratem 
o trabalho de profissionais que servirão 
como consultores. Serão esses 

profissionais que definirão o que precisa 
ser feito para que a empresa atenda à 
nova legislação. Esses consultores 
auxiliarão a equipe permanente, que 
será formada por colaboradores da 
própria empresa, a se adaptar às novas 
regras e, com isso, não será preciso 
inchar o quadro de funcionários, pois 
uma vez ajustados os processos, a 
rotina tende a seguir seu curso normal.

Essa nova lei, a LGPD, é bastante 
complexa e traz muitos detalhes. 
Aqueles interessados poderão tomar 
conhecimento da integra dessa lei em 
consulta pessoal.

Vou dar um exemplo: No caso de os 
dados não serem mais necessários — 
quando uma conta ou serviço tiver sido 
finalizado, por exemplo —, a empresa 
terá que deletá-los, a não ser que haja 
obrigação para pleitos em processos 
judicial, administrativo ou arbitral.

Assim, o descumprimento de 
qualquer uma das regras da nova 
lei poderá acarretar multa diária de 
até 2% do faturamento da empresa 
responsável, com limite de R$ 50 
milhões, assim como o bloqueio ou 
eliminação de dados tratados de 
maneira irregular e a suspensão, ou 
proibição do banco de dados ou da 
atividade de tratamento.

O Clube Dores iniciou a implantação 
de mais esse serviço, que visa 
primordialmente a proteção dos dados 
de nossos associados e funcionários. 
Já foi formada uma equipe e nomeado 
um DPO (Data Protector Officer) que 
é o coordenador desse programa na 
empresa, bem como foram iniciados os 
trabalhos com a empresa de auditoria de 
informações..

Lei Geral de Proteção de Dados
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você no foco
O associado que participa, usufrui, destaca-se e integra-se no Clube Dores tem seu espaço 
na Dorense em Revista! Não perca o foco! Envie foto e dados de seu grupo, de suas vivências 
e experiências dentro do Clube! Não deixe de ser parte integrante da família dorense! 
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No dia 20 de novembro,  
Cecília Biacchi, de três 

anos, participou e venceu a 
disputa pelo título de Embaixatriz 
do Turismo RS na categoria 
baby. Para os pais, Etiane Vieira 
e Rogério Biacchi, a conquista 
da filhota no concurso de beleza 
foi motivo de muito orgulho.

1

Olívia Guilherme completou dois 
aninhos em 5 de setembro. Para 

comemorar, a família fez um montão de 
fotos na Sede Campestre com os papais 
Julianna e Marcelo e o mano Gabriel.

É tempo de chuva de arroz, 
pois os dorenses Alan Douglas

e Maria Oldenbug celebraram seu 
casamento. A cerimônia foi realizada na 
Igreja de Nossa Senhora das Dores.

Sempre pronto para aproveitar 
o  Dores em seus momentos de 

lazer, Thiago Ferreira desfrutou de um 
belo dia de sol no Dores Praia Park com a 
melhor das companhias, a filha Theodora.

Em 17 de novembro, foi realizado 
o primeiro Churrasco Solidário 

RalaPádel-Dores. O grupo de jogadoras 
de pádel aproveitou a confratenização para 
reunir e doar 45 kits de higiene feminina.

Com a volta dos recantos, voltaram 
também as festinhas! O dorense 

Rafael Escolare completou seu oitavo 
aniversário na maior energia. Na foto, posa 
com os amigos Cristian e Eduardo.

O clima praieiro só fica completo 
curtindo com as amigas. Assim, 

Kaká, Vanice, Paula, Déia e Fernanda
foram todas juntas para divertirem-se 
no Luau do Dores Praia Park.

2 3 4

765





Durante os mêses de novembro e dezembro, o fotógrafo 
dorense, Fernando Carmargo, fez uma série de 
cliques no Clube. Confira os registros de como os 
dorenses aproveitaram os dias de calor.

giro pela sede campestre
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Na brisa do Guaíba Um Brasil com muito a conhecer
Um pouco do verão chegar de vez, as dorenses 
Lucia Fogiatto e sua filha, Thalia de Oliveira, 
curtiram os últimos sopros da primavera na 
nova orla do Guaíba, em Porto Alegre.

O casal de associados Ana Maria e Luis Carlos 
Declerque faz questão de conhecer as belezas 
de nosso país. Em agosto de 2021, visitaram a 
bela praia de Porto de Galinhas, em Pernambuco.

click dorense
A Dorense em Revista possui um espaço para divulgação de fotos dos associados com alguma 
personalidade famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem, em algum ponto turístico famoso.
Aproveite e dê uma dica preciosa sobre o lugar que você conheceu! Não perca tempo e participe da sua Revista!
Ao enviar sua foto, o associado está autorizando o Clube a usá-la em suas publicações. E-mail:revista@clubedores.com.br 
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No final de outubro, o Clube Dores 
teve a oportunidade de fazer parte da 
realização de um sonho. Contudo, a 
história começa um pouco antes.

O terapeuta ocupacional Edison 
Pacheco Junior é um dorense 
orgulhoso. Sempre que possível, está 
no Clube com sua família.

Trabalhando na equipe de cuidados 
paliativos da Unimed Santa Maria 
como terapeuta ocupacional, Edison 
teve contato com o paciente C.C.* 
em final de vida para quem a pescaria 
sempre foi uma das grandes paixões.

Assim, o terapeuta solicitou ao 
Clube a colaboração para permitir 
ao paciente a realização do sonho 
de uma última pescaria. Com todo o 
apoio e segurança, o desejo tornou-
se realidade nas melhores condições 
possíveis – em uma tarde primaveril, 
com céu de brigadeiro e utilizando o 
tradicional caniço de taquara.

O sonho de mais uma pescaria realizado

C.C.*: por questões éticas, o nome do paciente será omitido.
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Na brisa do Guaíba Um Brasil com muito a conhecer
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curtiram os últimos sopros da primavera na 
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MUDAS DE
ÁRVORES
CONSERVADAS POR
20 ANOS.

VEÍCULOS LEVES
À GASOLINA
PERCORRENDO
500KM.

TRANSPORTES
RODOVIÁRIOS
DE 1 TONELADA DE
CARGA POR 500KM.

TONELADAS DE
PAPEL/PAPELÃO
ENVIADAS PARA
ATERRO SANITÁRIO.

Em 2018, o Clube Dores reduziu suas emissões de Gases de Efeito Estufa o equivalente a:

HÁ SEIS ANOS O CLUBE DORES 
PARTICIPA DO MERCADO LIVRE DE 
ENERGIA. NESSE PERÍODO, REDUZIU 
SUAS EMISSÕES DE GASES O 
EQUIVALENTE A MANTER 14 MIL 
ÁRVORES DURANTE 20 ANOS.

Desde o ano de 2016, o Clube Dores 
estuda ativamente formas 
de reduzir os custos da 
grande demanda por 
energia elétrica 
de ambas as 
Sedes, bem como 
trabalhar de 
forma a minimizar 
os impactos 
ambientais deste 
consumo. Nesta 
época, foi deliberado 
que o Clube ingressaria 
no Mercado Livre de 
Energia.

Em 2018, o Dores 
recebeu pela primeira vez 
o Certificado de Emissões 
Reduzidas, empresa que 
assessora seu consumo 
energético no mercado 
livre, referente ao ano de 
2017. Naquele período, além 
de uma média de 30% de economia 
nos gastos diretos, o Clube reduziu 
194,81 tCO2e.

Em 2021, o Clube Dores voltou a receber 
a certificação de créditos de carbono 
pela terceira vez, com dados relativos 
ao ano de 2020. Desta vez a economia 
de carbono dorense chegou a 160,314 
tCO2e. Desde novembro de 2016, quando 
ingressou no mercado livre de energia, o 

saldo chega a 849,141 tCO2e.

A medida TCO2E

A unidade dos 
créditos de carbono 
nos “Certificados 
de Emissões 
Reduzidas” é 
padronizada em 

toneladas de 
Dióxido de Carbono 

equivalente (tCO2e). 
Falando em termos 

puramente numéricos, 
pode ser um pouco 

complexo entender os 
impactos do valor, contudo, 

há algumas comparações 
que podem ser feitas. Como o 
Dores pode escolher a fonte 
de sua energia, pode optar 

por fontes mais limpas, por 
exemplo. Ao longo de 2020, com 

estas escolhas, o impacto ambiental 
foi o equivalente a mais de quatro mil 
mudas de árvores conservadas por 20 
anos, por exemplo.

Clube reduz emissões de carbono e 
recebe certificado pela terceira vez

estuda ativamente formas 
de reduzir os custos da 

que o Clube ingressaria 

recebeu pela primeira vez 
o Certificado de Emissões 
Reduzidas, empresa que 
assessora seu consumo 
energético no mercado 
livre, referente ao ano de 

A medida 

Falando em termos 
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complexo entender os 
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há algumas comparações 
que podem ser feitas. Como o 
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de sua energia, pode optar 

por fontes mais limpas, por 
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Gastronomia
Receitas simples de fazer, mas sem perder a 

sofisticação, com ingredientes fáceis de encontrar. 
É só ler e botar a mão na massa, literalmente! 

galette
de maçã
A galette é uma torta rústica,
em que a massa é dobrada
sobre a cobertura.

INGREDIENTES da massa

• 350g de manteiga sem sal gelada

• 450g de farinha de trigo sem 
fermento

• 25g de açúcar

• 10g de sal

• 155ml de água gelada

INGREDIENTES do recheio

• 350g de maçã verde

• 125g de açúcar

• uma pitada de sal

• 3 colheres (sopa) de amido de milho

• ¾ colher (chá) de canela

• raspas de um limão (guarde o 
suco!)

• 15g de manteiga derretida

Para assar

• 30g de açúcar

• 10g de amido de milho

• 1 ovo para pincelar

• açúcar cristal para polvilhar a massa

MODO DE PREPARO
1. Comece pela massa, que precisa 
descansar na geladeira. Eu comecei 
picando a manteiga em cubinhos bem 
pequenos e deixei no congelador por 
20 minutos. A água também.

2. Numa tigela misture a farinha, o 
açúcar e o sal. Acrescente a manteiga 
gelada em cubinhos e vá esfarelando 
os pedaços no meio da farinha até 
ficar meio com uma textura de farofa, 
mas deixando alguns pedacinhos de 
manteiga (veja no vídeo!). Acrescente 
a água gelada, trabalhe um pouco a 
massa com delicadeza e dobre em 
três. Enrole no filme plástico ou num 
saquinho e leve pra geladeira por no 
mínimo 2 horas (mas o ideal é de um 
dia para o outro).

3. Passado o tempo do descanso, abra 
a massa com 3mm a 5mm de altura 
com um pouquinho de farinha pra não 
grudar. Coloque numa assadeira entre 
duas folhas de papel manteiga e volte 
pra geladeira por mais meia hora.

4. Enquanto a massa descansa, 
preaqueça o forno na temperatura mais 
alta e prepare o recheio: descasque 
as maçãs e corte em fatias finas – 
enquanto corta, deixe de molho na 
água com o suco do limão, para não 
escurecer.

5. Escorra as maçãs e misture com 
os outros ingredientes do recheio. 

Deixe na geladeira até dar o tempo do 
descanso da massa.

6. Tire a massa da geladeira, mantendo 
o papel manteiga de baixo (vai ajudar 
a descolar da forma e fazer menos 
sujeira). Polvilhe o açúcar e o amido no 
meio, deixando uma borda. Arrume os 
pedaços da maçã e dobre as beiradas 
da massa. Pincele as dobras com o 
ovo batido e polvilhe açúcar cristal (ou 
demerara, ou até mesmo o comum, é 
que o cristal fica mais bonito).

7. Leve ao forno bem quente por cerca 
de 45 minutos, até dourar bastante. 
Um exercício de paciência né, eu teria 
tirado a torta do forno bem antes.

8. Fatia de torta de maçã num prato 
branco, sobre uma tábua de madeira

9. Nas fotos a torta foi feita com 1/3 
da receita da massa, e o recheio usou 
quase 2 maçãs verdes inteiras. Rendeu 
uma torta do tamanho de um prato 
grande, que serve até 6 pessoas.

10. Essa torta rústica pode ser 
feita com várias frutas (manga tá 
aprovadíssima!), é um ótimo jeito de 
aproveitar o que já está começando a 
passar na fruteira.
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Parece apenas um pastelzinho, 
mas a tradicional receita hermana
é rica em sabor e possibilidades.

INGREDIENTES da massa
• 900g de farinha de trigo

• 100g de farinha de quinoa ou farinha 
integral

• 170ml de azeite de oliva

• 170ml de óleo vegetal

• 250ml de água morna

• 20g de sal fino

• 1 colher de sopa de vinagre de 
vinho branco

INGREDIENTES do recheio
• 100g de azeite de oliva ou manteiga 

ou misturados

• 300g de talos e folhas de brócolis e 
brócolis

• 100g de ora pro nobis
• 300g de cebola
• 300g de ricota ou queijo minas
• 150g de queijo parmesão
• Sal pimenta e noz moscada e 

pepperoncino (opcional)
• Para pintar, gema de ovo batida 

com leite e açúcar para polvilhar

MODO DE PREPARO
1. Misture as farinhas. Amorne a 
água, misture com o azeite e óleo. 
Acrescente o sal e o vinagre. Misture e 
forme uma massa. Deixe descansar.
2. Coloque as farinhas no processador e 
adicione a água e os azeites até formar 
uma massa lisinha. Descanse na geladeira.

3. Derreta azeite e manteiga. Corte 
as cebolas em juliana ou picadinhas. 
Cozinhe as cebolas com uma pitada 
de sal na manteiga com o azeite. 
Pique os talos de brócolis e as folhas. 
Rasgue com as mãos a ora pro nobis, 
acrescente tudo na frigideira ou na 
panela e cozinhe até que fiquem 
tenros. Tempere. Desligue o fogo e 
deixe esfriar.

4. Acrescente agora a ricota e o 
queijo ralado. Recheie as empanadas. 
Feche. Pinte com a mistura de gema 
e leite e polvilhe com açúcar. Cozinhe 
em forno quente preaquecido a 180 
graus, numa assadeira untada até que 
fiquem bem douradas.
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Academia Dores fitness: equipamentos 
novos, reformas e treinamento com dea
SEMPRE EM BUSCA DE 
INOVAÇÕES PARA MELHOR 
ATENDER, A ACADEMIA ESTÁ 
CONSTANTEMENTE MELHORANDO 
SEUS EQUIPAMENTO E 
ATENDIMENTO AOS PRATICANTES.

O início de 2022 chegou com uma 
série de novidades nas Academias 
Dores Fitness e Master. Desde 
o equipamento ao atendimento, 
passando pela ampliação do público 
permitido, tudo está em contínuo 
aprimoramento para oferecer 
serviços melhores ao dorense.

A primeira melhoria consiste em 
novos aparelhos, adquiridos e 
recebidos em novembro. Agora 
estão à disposição dos praticantes 
mais duas cadeiras extensoras; 
duas máquinas para treino de 
glúteo, uma com elevação e outra 
biarticulada; além de acessórios 
novos para treinamentos de tríceps 
e agachamento. Segundo o gerente 
de academia, Paulo Bisogno, as 
adições tem dois objetivos principais, 
evitar filas e, ao mesmo tempo, 
oferecer mais opções ao associado.

Paralelamente à compra dos 
equipamentos, está sendo realizado 
um trabalho de reforma do maquinário 
das academias. Estes equipamentos, 
por vezes vistos semidesmontados, 
estão sendo revitalizados pois, além 
do que aconteceria normalmente, 
sofreram desgaste extra devido 
às constantes higienizações e 
desinfecções em virtude do combate à 
pandemia de Covid-19.

O processo de reforma começa com 
o desmonte dos aparelhos, que são 
levados para a Sede Campestre, onde 
são repintados de preto (antes eram de 
cor champagne). Posteriormente eles 
são levados de volta à academia, onde 
são revisados, remontados e calibrados 
pela equipe Dores Fitness. Até o 
fechamento desta edição da revista, 
cerca de metade do maquinário havia 
passado por este processo.

No início de dezembro, outra novidade 
foi a ampliação do limite de praticantes 
na academia. Com o avanço da 
vacinação e atualização dos protocolos, 
a lotação aumentou em 20 pessoas, 
totalizando uma soma de 120.

À direita, acima, um exemplo de aparelho 
antes e depois da reforma. No restante da 
galeria, os novos equipamentos da academia.

Recentemente, o limite de praticantes 
no espaço da Dores Fitness foi 

aumentado de 100 para 120 associados 
simultaneamente, conforme os protocolos 

expedidos pelo Poder Público.



Abaixo, momentos do treinamento teórico-prático sobre parada 
cardiorrespiratória e reanimação cardiopulmonar, ministrada 
pelos funcionários Rodrigo Cezar Silva e Cleomar Medeiros.

SEGURANÇA PARA TODO O CLUBE

Na tarde de 16 de novembro, 
os funcionários das academias 
receberam um curso de suporte de 
vida. Com foco em atenção a paradas 
cardiorrespiratórias, reanimação 
pulmonar e técnicas de desobstrução 
de vias aéreas, o treinamento foi 
especialmente dedicado ao uso do 
aparelho Desfibrilador Automático 
Externo (DEA).

A capacitação foi ministrada pelo 
técnico em segurança do trabalho do 
Clube Dores, Rodrigo Cezar Silva, 
e pelo subgerente de TI, Cleomar 
Medeiros, que, entre outros cursos, 
possui certificação e atuação como 
bombeiro civil.

Como consequência deste 
treinamento teórico e prático, 
o aparelho de DEA do Clube foi 
realocado para a Dores Fitness (entre 
o balcão de atendimento e a sala 
da gerência). Além de preparados 
para atender no local, os instrutores 
têm protocolos para intervirem 
rapidamente em emergências deste 
tipo em qualquer parte da Sede 
Central do Clube.



ATENÇÃO!

Para garanti r uma maior agilidade no 
atendimento, pedimos que tenha sua 

carteira social e de seus dependentes em 
mãos ao chegar à portaria do Clube. 

A mesma é obrigatória para o acesso dos 
associados ao Dores. Dessa forma, não se 

formarão fi las para ingressar no Clube.

Além disso, o uso de máscara é essencial 
para a segurança de todos os associados.

Agradecemos e desejamos uma excelente
temporada a todos.

A temporada verão 2021/2022 está ofi cialmente aberta no
Clube Dores e o Praia Park está esperando pelos associados.  

Todas as piscinas estão funcionando normalmente.

Na estação em que o sol brilha com mais intensidade, as altas temperaturas 
convidam para aproveitar as atrações que o Clube oferece. Fique atento aos 

horários e as dicas dos serviços e parti cipe de mais esta temporada no Dores.

A abertura da Sede Campestre às 7h, sendo que os funcionários 
de atendimento interno estarão à disposição a parti r das 8h.



Lembre-se de não uti lizar as ruas com faixas amarela como estacionamento. 
O Clube Dores ampliou os espaços de estacionamento e demarcou com amarelo alguns 
trechos exclusivos para cirtculação de pessoas e para as brincadeiras da criançada. Essa 
medida visa à segurança dos associados.

Atenção! Caminhões e ônibus deverão estacionar semente próximos às portarias da Sede Campestre.

A revista em porta-malas é legal, e pode ser solicitada pelos funcionários. Colabore, a revista é 
para a sua própria segurança!

Associado, acostume-se a levar para 
a Sede Campestre a sua cadeira 
de praia. No Dores Praia Park, o 
Clube não fornecerá cadeiras. 

Lembre de não levar o seu bichinho de 
esti mação para a Sede Campestre. 
É proibida a entrada de animais no Clube.

Os banhos no lago 
são permiti dos até às 22h;

Na pista de skate é 
obrigatório o uso de capacete;

Associados podem adquirir convite 
para convidados de fora de Santa 
Maria, antecipados na Secretaria 
do Clube no valor de R$100;

Deixe seus pertences 
de valor no guarda volume!



Agendamento quadras:
Para agendar as quadras de tênis cobertas, 

padel, vôlei, Beach tennis, de segunda à 
segunda pelo whats (55) 996231463 das 8h 

às 12h e das 14h às 21h.
Em breve via aplicati vo do Clube.

HORÁRIOS DOS RESTAURANTES

Canti na 	orense "e7e CentralĹ
Segunga a segunda, 9h às 23h

!estaurante 7o �agoĹ
Segunda a segunda, 10h às 22h;

!estaurante piscinas "e7e Camestre:
Segunda a sexta, 14h às 21;

Final de semana e feriados, 10h às 21h

!estaurante 	ores �raia �arhĹ
Segunda a sexta, 14h às 20h;

Final de semana e feriados, 10h às 20h

ALMOÇO E JANTA NO RESTAURANTE DO LAGO
Na Sede Campestre vocߘ pode 
almoçar e jantar no restaurante 
do lago durante toda semana.

Segunda à sexta Sábado, domingo e feriados

Almoço Alaminuta �u@ et
Janta Risoto Risoto

Em caso de mau tempo, as 
refeições serão canceladas e 
o restaurante servirá apenas 
lanches.
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Segunda a sexta
14h às 20h30 - Praia Park
14h às 20h - Toboáguas (alternados)
14h às 21h - Lancheria
9h às 12h / 13h30 às 21h - Guarda-volume

Domingos e feriados
09h às 20h30 - Praia park
14h às 20h - Toboáguas (alternados)
9h às 21h - Lancheria
9h às 21h - Guarda-volume (piscinas)

07:00 C SAUDE

07:00 JBIZ@

11:55 JBIZ@

13:40 JBZ@3

16:05 JBZ@

17:10 JBIZ@

17:20 C SAUDE

17:45 JBIZ@

19:50 JBZ@MAN

07:30

07:30

12:25

14:15

16:35

17:40

17:50

18:15

20:15

CENTRO                     CLUBE

CENTRO                    CLUBE

CENTRO                    CLUBE

ÚTEIS DOMINGOSSÁBADOS

07:05 JBZ@

11:50 JBIZ@

13:45 JBIZ@

17:20 JBIZ@

17:30 C SAUDE

18:10 JBZ@

19:50 JBZ@

07:35

12:20

14:15

17:50

17:55

18:40

20:15

06:55 JBIZ@

12:05 JBIZ@

13:50 JBZ@

17:05 JBIZ@

17:25 C SAUDE

18:20  JBZ@

19:50 JBZ@

07:25

12:35

14:20

17:35

17:45

18:50

20:15

PELA FAIXA DE SÃO SEPÉ

CENTRO

07:38 MINUANO

BAIRRO

16:40 MINUANO

CLUBE

08:00

CLUBE

16:50

HORÁRIO DE ÔNIBUS - TEMPORADA 2020/2021



Funcionamento Sede Central

Sede Central Segunda a sexta
06:00 às 24:00

Sábados
07:00 às 24:00 

Domingo/feriado
07:00 às 24:00

Secretaria 08:00 às 20:00 08:00 às 14:00 fechado

Academia 06:00 às 17:55 / 
18:00 às 22:00

sábado e feriado
08:00 às 20:00

domingo
14:00 às 20:00

Academia Master 06:00  às 12:00
13:00 às 18:00

sábado e feriado 
08:00 às 14:00

domingo 
fechado

Estacionamento 06:00 às 24:00 06:00 às 24:00 06:00 às 24:00

Piscina Térmica 06:00 às 12:00
13:00 às 22:00

08:00 às 12:00
13:00 às 22:00 09:00 às 22:00

Piscina externa 09:00 às 12h
14:00 às 20:30 09:00 às 20:30 09:00 às 20:30

Biblioteca 14:00 às 20:00 08:00 às 14:00 fechado

Canti na 09:00 às 23:00 09:00 às 23:00 fechado

Exame dermatológico Seg./quartas/sextas
10:45 às 11:45

Terças e quintas 
19:00 às 20:00 fechado

Funcionamento Sede Campestre
Sede Campestre

Acesso
Segunda a sexta
07:00 às 23:00

Sábados
07:00 às 23:00 

Domingo/feriado
07:00 às 23:00

Tirolesa 15:00 às 19:00 15:00 às 19:00

(esti ários 09:00 às 12:00
13:30 às 21:00 09:00 às 21:00 09:00 às 21:00

Pedalinhos 14:00 às 19:00 14:00 às 19:00 15:00 às 19:00

Restaurante Lago 10:00 às 22:00 10:00 às 22:00 10:00 às 22:00

Piscina lago 09:00 às 12:00
13:30 às 19:00 09:00 às 19:00 09:00 às 19:00

Dores Praia Park 14:00 às 20:30 14:00 às 20:30 09:00 às 20:30
Piscina Ondas, Biribol, 

Cascata, P. Aquáti co �nfanti l 13:30 às 19:00 09:00 às 19:00 09:00 às 19:00

Lago 07:00 às 22:00 07:00 às 22:00 07:00 às 22:00

*Pista de caminhada 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

ŖPista Campo 11 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

*Áreas de circulação 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

*Quadras de tênis -D 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

*Futebol/agendamento 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

ŖChurrasqueiras 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

*Pracinhas 08:00 às 23:00 08:00 às 23:00 08:00 às 23:00

*Quadras de padel 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

*Vôlei 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

*Basquete 09:00 às 12:00
13:30 às 23:00

09:00 às 12:00
13:30 às 23:00

09:00 às 12:00
13:30 às 23:00

*Observação: Nestes locais é 
permiti do a permanߘncia até a 1h.

$�!���"�
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15h às 19h

��	������"

"�� a "��Ĺ
das 14h às 19h
	�� e 
�!��	�"Ĺ
das 15h às 19h



Desde a última edição da 
Dorense em Revista, as obras da 
nova recepção da Sede Central 

avançaram consideravelmente. Após 
a completa demolição da antiga 

casa de força, o piso do local pode 
ser corrigido e concretado.

Paralelamente, a instalação da 
cobertura metálica está bastante 
avançada, começando a dar os 

contornos gerais que o local terá 
ao ficar pronto.

Os trabalhos iniciais de 
terraplenagem e estaqueamento 

(4) do novo ginásio coberto da Sede 
Campestre estão concluídos. Em 

termos de fundação, a obra já está 
bastantes adiantada (3).

A próxima etapa do trabalho 
consistirá na colocação dos pilares 

metálicos, os quais já foram 
entregues pela empresa fabricantes. 

Posteriormente, em breve, será 
colocada a cobertura metálica.

O Recanto dos 
Funcionários, na Sede 
Central, é outra obra 

bastante avançada. Com 
sua construção externa 

praticamente pronta, bem 
como a parte hidráulica, 

os próximos passos 
serão nas áreas 
internas, com 
pisos, reboco, 

etc. A previsão 
da entrega 

da obra está 
marcada 

para o mês 
de março de 

2022.

recepção da sede central

Ginásio de futebol society

Outras frentes

obras e revitalizações
Para manter o Clube Recreativos Dores  repleto de novidades, a equipe de 
obras está sempre trabalhando a todo vapor. Saiba um pouco mais sobre 
as novas ideias, reformas e obras já em andamento em ambas as Sedes.

36 dorense em revista Obras

os próximos passos 
serão nas áreas 
internas, com 
pisos, reboco, 

etc. A previsão 

1

2

3

4
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O presidente Executivo, Cleber Ruviaro, 
entregou pessoalmente as cestas básicas 

aos funcionários dorenses.

A última reunião do ano da diretoria 
dorense foi realizada no dia 21 de 
dezembro no Galpão Crioulo, na 
Sede Central. A pauta do último 
encontro oficial dos diretores do Clube 
Recreativo Dores foi a discussão 
e aprovação foram aprovados 
dos custos de manutenção e 
investimentos para o próximo ano. 

PARA ONDE VÃO AS VERBAS?

Bens permanentes | Maquinários; 
móveis novos; equipamento de 
informática; frota de veículos.

Materiais de consumo e conservação 
| Material de marcenaria; reforma 
de maquinários e equipamentos; 
manutenção em geral: material de 
pintura; material de rede elétrica; 
reposição de material esportivo; 
conservação das piscinas; 
ajardinamento; combustível para 
caldeiras, geradores e veículos.

Serviços de terceiros | Contratos de 

prestação de serviços, consultoria e 
auditoria.

Despesas administrativas | Seguros; 
luz e água; telefones e comunicações; 
despesas postais. Material de 
expediente; publicidade e divulgação; 
produtos de limpeza.

Departamentos Social e Esportivo | 
Investimentos em bocha, bolão, tênis, 
futebol e outros esportes; recreação 

e lazer; cultura; Dorense em Ação; 
tradicionalismo; social; eventos 
especiais; homenagens e recepções.

Despesas com pessoal | Jurídico; 
viagens e deslocamentos; comissões; 
Escola Doritos; escolinhas e academia; 
folha; manutenção; administração.

Despesas tributárias e financeiras | 
Impostos; taxas bancárias.

Investimentos | Reformas; novas obras;

Diretoria realiza distribuição de 
cestas básicas para os funcionários

Orçamento 2022 é aprovado

Todos os anos, o Clube Recreativo Dores 
realiza uma grande festa de final de ano para 
seus funcionários. Até o início da pandemia 
de Covid-19, o Dores não havia fechado suas 
portas um único dia, exceto nesta ocasião. A 
explicação sempre foi motivo de orgulho: naquela 

data, o Clube era reservado para aqueles 
que ajudavam a torná-lo tão especial 
pudessem desfrutar.

Em 2020, devido às restrições de 
aglomerações, a festa não foi realizada. 

Contudo, os diretores do Clube brindaram 
seus funcionários de outro modo – foram 
distribuídas bolsas térmicas personalizadas e 
panetones para cada um dos trabalhadores.

No ano que se encerrou, 2021, a situação foi 
encarada de uma forma diferente. Aglomerar os cerca 

de 420 trabalhadores em um salão ainda é inviável, 
mas, após toda a instabilidade econômica vivida pelo 
país, a diretoria julgou que seria mais interessante 
oferecer aos funcionários um presente menos vistoso, 
mas de muito mais substância: cestas básicas.

explicação sempre foi motivo de orgulho: naquela 
data, o Clube era reservado para aqueles 

seus funcionários de outro modo – foram 
distribuídas bolsas térmicas personalizadas e 
panetones para cada um dos trabalhadores.

No ano que se encerrou, 2021, a situação foi 
encarada de uma forma diferente. Aglomerar os cerca 
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ABC do controle de sangramento
Os responsáveis 

pela realização do 
curso, ministrado 

a pedido do Clube, 
foram os oficiais 

capitão Lobo, 
tenente Maki e os 
sargentos André, 

Niederauer e Kolbe.

PERDAS DE SANGUE SÃO 
EXTREMAMENTE PERIGOSAS. PARA 
APRENDER A LIDAR COM SITUAÇÕES 
DESTA NATUREZA, FUNCIONÁRIOS 
DO CLUBE DORES RECEBERAM UM 
TREINAMENTO ESPECIAL.

Na manhã de 14 de dezembro, 
integrantes da Base Aérea de 
Santa Maria (BASM) ministraram a 
capacitação Stop The Bleed® para 
funcionários do Clube Dores. Uma 
iniciativa do Colégio de Cirurgiões 
Americanos, o curso visa capacitar 
os alunos para identificar e controlar 
sangramentos que geram risco à vida.

De acordo com o técnico em 
segurança do trabalho dorense, 
Rodrigo Cezar Silva, que 
acompanhou o curso, a iniciativa é 
de extrema importância. “Atualmente 
a causa n°1 de mortes que poderiam 
ser evitadas no mundo ocorrem por 
vítimas que sangram, infelizmente, 
até o óbito”, explica.

A capacitação foi ministrada pelos 
integrantes da Esquadrilha de 
Busca e Salvamento do 5°/8° GAV 
(Grupo de Aviação). Instrutores 

certificados do programa Stop The 
Bleed®, os militares emprestaram 
seus conhecimentos e material para 
colaborar na maior segurança do 
associado dorense.

O PASSO A PASSO

O treinamento ministrado aos 
funcionários dorenses consiste no 
ensino teórico-prático de um protocolo 
chamado “ABC do controle de 
sangramento”.

A de alert (alerta): o primeiro passo 
é acionar o sistema de urgência local 
através dos telefones 192 (SAMU), 
193 (Corpo de Bombeiros) ou 190 
(Polícia Militar).

B de bleeding (sangramento): 
o segundo passo é identificar o 
sangramento que está gerando um 
risco à vida da vítima.

C de compression (compressão): o 
terceiro passo consiste na aplicação 
de técnicas de pressão no local do 
ferimento, preenchimento da ferida 
com gaze ou uso do torniquete, quando 
se julgar necessário.
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Pároco das dores se encanta com o Clube

Em sua visita à Sede Campestre, o 
pároco da igreja de Nossa Senhora das 

Dores, Erno Schlindwein, impressionou-
se com as belezas do Clube.

Há cerca de um ano e meio, desde 
abril de 2020, a paróquia de Nossa 
Senhora das Dores, berço do Clube, 
tem como responsável o padre 
Erno Schlinwein. Contudo, devido à 
pandemia, neste meio tempo o pároco 
nunca conseguiu oportunidade para 
visitar o Dores até o início de outubro 
do ano passado, quando participou do 
jantar de inauguração de uma série de 
obras. Contudo, como tratava-se de 
um evento noturno, pouco se podia ver.

Assim, no dia 16 de dezembro, o guia 
espiritual da paróquia dorense foi 
convidado a visitar a Sede Campestre, 
acompanhado do vice-presidente de 
Meio Ambiente, Guido Zanatta. Desta 
vez, fazia um belo dia de sol e o cura 
pode conhecer as belezas das quais os 
associados costumam desfrutar.

Encantado, Erno contou jamais ter 
imaginado uma estrutura tão completa 
tão próxima ao centro de Santa Maria. 
Em suas viagens pelo Brasil e pela 

Alemanha, onde estudou, ele garantiu 
nunca ter visto um local tão organizado 
ou bonito.

Em especial, o pároco dorense 
encantou-se com gruta de Nossa 
Senhora das Dores. No local, realizou 
uma prece em nome de dirigentes, 
funcionários e associados do Clube, 
com votos de um feliz Natal.

Acompanhe as novidades, 
galeria de imagens e 
eventos também nas 

mídias digitais do Clube!
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Tradicionalistas retomam atividades 
com posse de novos peões e prendas

Na solenidade, foram 
empossados: 1ª prenda veterana, 

Sheila Terezinha de Oliveira; 
2ª prenda veterana, Jamile 

Gonçalves; 1ª prenda adulta, 
Fernanda de Carvalho; 2ª prenda 

adulta, Valentine Marconato; 1ª 
prenda juvenil, Yasmin Doile; 1º 

guri, Samuel da Silveira; 1ª prenda 
mirim, Antonia de Carvalho; 2ª 

prenda mirim, Manuela dos 
Anjos; 1º piá, Bernardo Farias; 2º 

piá, Martim Parnow; 1ª prendinha, 
Antonella Dorneles.

Logo à 
esquerda, 
os casais 
presidente 
executivo do 
Clube Dores, 
Ana e Cleber 
Ruviaro, e 
patrão do 
DT, Anaides 
e Zeno de 
Souza. 

APÓS UM LONGO HIATO, O 
DEPARTAMENTO TRADICIONALISTA DO 
CLUBE RECREATIVO DORES RETOMOU 
SUAS ATIVIDADES COM NOVOS 
REPRESENTANTES.

Na noite de 20 de novembro, foi 
realizado um jantar muito especial 
no Salão Querência. Vestidos 
em suas melhores 
pilchas, os orgulhosos 
tradicionalistas do Clube 
Dores retornavam aos 
encontros presenciais 
após mais de um ano de 
intervalo.

Assim como o reencontro 
em si, o motivo para o jantar 
era importante: a posse da 
nova gestão de peões e prendas. 
Além de uma calorosa despedida daqueles 
que levaram o nome do DT dorense 
em momentos tão atípicos, a recepção 
daqueles que assumiram a responsabilidade 
foi de muita alegria.

Ainda na parte solene da noite, a 
patronagem da entidade homenageou as 
associadas Bruna Campos e Ana Júlia 
Hanauer, respectivamente 3ª prenda adulta 
e mirim da 13ª Região Tradicionalista. 
Ambas fizeram brilhantes participações e 
títulos conquistados na fase regional da 

Ciranda Cultural de Prendas, realizada 
no dia 7 de setembro.

Encerrando as homenagens, 
o casal patrão do DT, 
Anaides e Zeno de 
Souza realizou um 
agradecimento especial 
às coordenadoras do 
Departamento Cultural da 

entidade, Cristina Iop e 
Cleusa Calegari.

Após a posse e os 
agradecimentos, os tradicionalistas 

puderam matar as saudades de parte 
daquilo que torna o gaúcho mítico o que 
é – nas palavras da saudosa Berenice 
Azambuja, churrasco e fandango (ainda 
que, temporariamente, sem a dança).

Além 
de uma calorosa 

despedida daqueles 
que levaram o nome do 

DT dorense em momentos 
tão atípicos, a recepção 

daqueles que assumiram a 
responsabilidade foi de 

muita alegria.



Tradicionalistas brilham nos festivais

Regina da Silva sagrou-se vencedora 
pela terceira vez como intérprete solista 

vocal feminina no FestiXiru.
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Na medida em que os protocolos de distanciamento social 
permitiram, as entidades tradicionalistas da região voltaram 
à ativa. Como não poderia ser diferente, os integrantes do 
Departamento Tradicionalista Querência das Dores fizeram 
sua parte, representando o Clube.

Na metade de novembro, no dia 15, o grupo de danças 
adulto pegou a estrada para fazer sua parte. Com garbo 
e energia, fizeram uma bela apresentação no Festival dos 
Festivais, na cidade de Santa Cruz do Sul.

Já no mês seguinte, no dia 12 de dezembro, foi a vez 
da gauchada mais experiente mostrar sua paixão pelo 
folclore regional no XXIII FestXiru, sediado pelo CPF Piá 
do Sul. No evento, a dorense Regina da Silva sagrou-
se campeã na modalidade intérprete solista vocal 
feminina. Com esta conquista, a associada garantiu o 
tricampeonato no evento.

MANTENDO A TRADIÇÃO VIVA DIA APÓS DIA

Com as liberações para reuniões moderadas, os grupos 
de danças do Querência das Dores estão retornando. 
Atualmente, as invernadas mirim e veterana seguem 
suas atividades. Interessados em maiores informações 
sobre os ensaios podem entrar em contato pelo telefone 
(55)9.9149-1222.
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No dia 16 de outubro, o Clube 
Recreativo Dores iniciou suas 
comemorações do Dia das Crianças 
de forma mais do que especial. 
Pela primeira vez, desde o início da 
pandemia de Covid-19, foi realizado um 
evento coltado à diversão da garotada 
na Sede Campestre.

Realizado em parceria pelos 
Departamentos de Esporte e de 
Recreação e Lazer, o sábado foi 
repleto de atividades. Mesmo os 
eventos deste tipo sendo tradicionais 
no Clube, os responsáveis 
prepararam a data com cuidado e 

carinho, pensando na melhor forma 
de receber a todos com segurança.

Em comemorações e datas festivas, 
o Dores geralmente organiza 
distribuições de guloseimas. 
Para evitar aglomerações, 
neste Dia das Crianças foi 
montada uma “central”, 
na qual a garotada, 
acompanhada dos 
pais, recebia fichas. 
Essas fichas poderiam 
ser trocadas por doces 
e pipoca em qualquer 
um dos “quiosques” 
espalhados pela Sede 
Campestre.

Conforme a gerente de esportes, 
Adriana Corrêa, a ideia das fichas deu 
ainda mais certo do que o imaginado. 
“Não formou fila nunca. Estamos 

Dia das crianças: a volta dos 
eventos de esporte e lazer

Na parte 
esportiva, foram 

preparadas brincadeiras e 
atividades para a garotada dos 
quatro aos onze anos [...] foram 
distribuídas fichas para as vagas 

em cada aula, garantindo 
que não houvesse 

aglomeração.



Acima, um dos pontos onde as 
crianças podiam trocar as fichas 

distribuídas por doces e pipoca. Ao 
lado, as rainhas de festas infantil, 

Manuella Caneda, e adulta, Gabriella 
de Lima, que agraciaram o evento 

com sua ajuda e simpatia.
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Esta matéria seria publicada originalmente 
na edição 172, mas, devido a problemas 
técnicos, foi temporariamente perdida.

pensando até em manter isso para 
os eventos futuros”, avaliou. No total, 
cerca de 500 doces foram distribuídos.

Na parte esportiva, foram preparadas 
brincadeiras e atividades para a 
garotada dos quatro aos onze anos. 
Assim como foi feito com os quitutes, 
foram distribuídas fichas para as vagas 
em cada aula, garantindo que não 
houvesse aglomeração.

Entre as modalidades oferecidas 
figuraram a iniciação ao tênis e 
ao futebol, funcional kids e dança. 
Esta valorização de opções diversas 
agradou aos pequenos dorenses. De 
acordo com a professora de tênis, 
Juliana Appel, em outros eventos a 
o público se concentrava em alguns 
esportes, o que não aconteceu desta 
vez, valorizando a pluralidade de 
experiências desportivas.

Outro diferencial do evento de Dia 
das Crianças foi que, entre cada aula, 
havia um intervalo de 15 minutos. O 
tempo era dedicado à higienização dos 
materiais usados, garantindo assim a 
segurança dos participantes.
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Atividades esportivas: saiba o que 
continua e o que para em janeiro
TODOS OS ANOS A SECRETARIA 
DE ESPORTES ENCERRA AS 
ATIVIDADES DAS ESCOLINHAS 
ESPORTIVAS ENTRE MEADOS DE 
DEZEMBRO E DE FEVEREIRO. DESTA 
VEZ, O RECESSO SERÁ ATÍPICO.

As atividades esportivas foram, junto 
às sociais, as mais afetadas pelas 
questões pandêmicas. Algumas 
delas puderam retornar apenas no 
segundo semestre de 2021. Por esse 
motivo, o recesso de verão será um 
pouco diferente do habitual.

Entre as modalidades que 
continuarão durante o mês de 
janeiro estão as turmas de judô, 
karate e tênis. As atividades de 
natação e hidroginástica também 
seguirão disponíveis. As demais 
modalidades estarão em recesso 
até o dia 7 de fevereiro.

MATRÍCULAS PARA 2022

Associados que estavam 
matriculados nas modalidades 
que entraram em férias estão 
automaticamente matriculados 
para o retorno, tendo suas vagas 
garantidas. Maiores esclarecimentos 
podem ser solicitados junto à 
Secretaria de Esportes.

ATIVIDADES QUE CONTINUARÃO

JUDÔ

HIDRO

KARATE

NATAÇÃO

ATIVIDADES QUE CONTINUARÃO

KARATE

Fotos de associados

Participou de uma festa no Clube Recreativo Dores? 
Fotografou aquele momento em família na Sede 

Campestre? Mande para revista@clubedores.com.br





50 dorense em revista Esporte e lazer

Encerramento da bocha e revitalização

Atualização dos 
cadastros da bocha

Finalizando o ano de 2021, a vice-
presidência de bocha brindou os 

associados com a revitalização de duas 
das cinco canchas da Sede Central.

A vice-presidência de Bocha solicita 
que todos os grupos masculinos e 
femininos de bochófilos atualizem 
seus nomes e componentes 
para auxiliar na agilização do 
calendário interno de competições. 
Essa atualização pode ser feita 
junto à Secretaria de Esportes, 
ao vice-presidente de Bocha, 
Gilmar Arruda, ou ao assessor da 
modalidade, Arioli Righi.

Conforme as mudanças das regras 
sanitárias para contenção da 
Covid-19, as atividades no Clube 
Dores retornaram pouco a pouco. 
Desde o início do segundo semestre 
a bocha é uma delas.

Ao longo deste segundo semestre, 
as canchas voltaram a receber os 
praticantes para partidas recreativas. 
Além da amistosidade, passaram a 
fazer parte da rotina dos bochófilos 
as máscaras e a higienização de 
mãos e materiais, uma vez que 
o manuseio das bochas parte 
importante do jogo.

O BOCHÓFILO EM PRIMEIRO LUGAR

As competições retornaram até o 
final do ano, mas, segundo o vice-
presidente de bocha, Gilmar Arruda, 
essa não foi a prioridade. De acordo 
com ele, o objetivo primário foi 
oportunizar aos associados a volta 
da prática recreativa do esporte 
tão logo fosse possível, deixando 
o calendário competitivo para um 
momento posterior.

Para aqueles ansiosos pela 
emoção e confraternização típicos 
das competições, contudo, há 
boas novas. Segundo o vice-
presidente, estão sendo estudadas 
possibilidades de retorno do 
calendário competitivo, com 
competições internas e externas para 
2022. Tão logo haja uma definição, 

as novidades serão divulgadas nos 
meios de comunicação dorenses e 
quadros de avisos junto às canchas.

CANCHAS NOVAS EM FOLHA

Apenas na Sede Central, o Clube 
Recreativo Dores oferece cinco 
canchas para a prática da bocha. No 
final de 2021, duas delas, números 1 
e 2, foram revitalizadas com pequenos 
ajustes e pintura geral.

Neste contexto, o vice-presidente da 
modalidade deseja bons augúrios aos 
associados. Além dos típicos votos de 
boas festas, Gilmar almeja um 2022 
com muito esporte para todos os 
bochófilos dorenses.





Confira os vencedores!

CATEGORIA A 

Campeão: Antonio Lagura
Vice-campeão: Paulo Cassol

CATEGORIA B

Campeão: Alan Preigschadt 
Vice-campeão: Rodrigo Aita

CATEGORIA C

Campeão: G. Barcellos
Vice-campeã: Silvia Oliveira

CATEGORIA D

Campeão: Pedro Gomes
Vice-campeão: Rafael Pacheco

CATEGORIA E

Campeão: Juan Martin Lermen
Vice-campeão: P. Xavier

SENIOR A

Campeão: Waldomiro Aita Jr
Vice-campeão: Nilson Gelson de Moraes

SENIOR B

Campeão: Juliano Costa
Vice-campeão: Carlos Heitor Moreira
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Dores lança 1ª edição de desafio de tênis

Em 16 de novembro, os tenistas dorenses 
reuniram-se pela primeira vez, após dois 
anos sem competições. O 1º Desafio de 
Tênis 2021 contou com a participação 
massiva dos associados.

Até a finalização da competição, os 81 
tenistas inscritos disputaram 159 partidas. 
Dividido em sete categorias, o desafio foi 
encerrado no dia 2 de dezembro, após duas 
semanas de jogos.



SEG: 8h | 9h | 18h
TER: 16h

QUA: 8h | 9h | 18h
QUI: 9h | 16h
SEX: 8h | 9H

Local: Complexo Aquático

Anúncio
1/2

página
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Copa do Mundo Dores/Pampeiro

05/10
PANAMÁ 2 X 2 FRANÇA

07/10
RÚSSIA 3 X 1 HOLANDA

IRLANDA DO NORTE 3 X 2 COLÔMBIA

14/10
JAPÃO 1 X 7 PORTUGAL

AUSTRÁLIA 6 X 1 EUA

19/10
DINAMARCA 1 X 1 ITÁLIA

CATAR 0 X 1 JAMAICA

21/10
COSTA DO MARFIM  4 X 5 ALEMANHA

ANGOLA 4 X 3 RÚSSIA

26/10
HOLANDA 2 X 6 AUSTRÁLIA

IRLANDA DO NORTE 10 X 1 URUGUAI

28/10
PANAMÁ 0 X 4 JAMAICA

ESPANHA 2 X 2 NORUEGA

04/11
JAPÃO 5 X 2 CANADÁ

PORTUGAL 5 X 3 DINAMARCA

09/11
BRASIL 1 X 2 RÚSSIA

COSTA DO MARFIM 1 X 10 COLÔMBIA

11/11
EUA 2 X 1 ANGOLA

FRANÇA 3 X 2 CATAR

16/11
IRLANDA DO NORTE 2 X 1 ALEMANHA

URUGUAI 2 X 2 COLÔMBIA

18/11
JAMAICA 1 X 0 ESPANHA

RÚSSIA 3 X 4 AUSTRÁLIA

23/11
COSTA DO MARFIM 2 X 2 URUGUAI

CANADÁ 1 X 5 PORTUGAL

25/11
NORUEGA X PANAMÁ

HOLANDA X BRASIL

30/11
CATAR 3 X 2 ESPANHA

FRANÇA 0 X 2 JAMAICA

02/12
URUGUAI 2 X 5 COLÔMBIA

IRLANDA DO NORTE  2 X 1 ALEMANHA

07/12
EUA 1 X 2 RÚSSIA

HOLANDA 2 X 1 BRASIL

09/12
NORUEGA 1 X WO PANAMÁ

COSTA DO MARFIM 0 X 4 IRLANDA DO NORTE

14/12 (não ocorreu devido à chuva)
JAPÃO X DINAMARCA

ITÁLIA  X PORTUGAL

16/12
NORUEGA 2 X 0 PANAMÁ

FRANÇA 4 X 2 ESPANHA

A maior competição esportiva da 
história do Clube Dores continua 
com seu calendário de jogos. Exceto 
por duas ocasiões, nas quais o 

mau tempo impediu as partidas, o 
campeonato que reúne mais de 500 
atletas ocorreu com muito espírito de 
equipe e sem percalços.

Ao todo, a Copa do Mundo Dores/
Pampeiro de Futebol Society conta 
com 30 equipes e uma média de 14 
partidas mensais.
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Foto 1 - Mateus Danesi (3º 
lugar 5 a 7 anos) com a irmã 
Laura e a tia, Cristiane. Foto 

2 - Luma Mendes (vice-
campeã 5 a 7 anos). Foto 
3 - Guilhermo Turchiello 

(campeão 5 a 7 anos) com 
sua família. Foto 4 - Pódio 

da categoria 8 anos, da 
esq. para a dir.: Alice Rechia 

(vice-campeã), Alice Hollweg 
(3º lugar) e Ana Laura Sima 
(campeã). Foto 5 - Pódio da 

categoria 9 a 10 anos, da 
esq. para a dir.: Mateus da 

Silveira (vice-campeão), João 
Guilherme Rechia (campeão) 

e Vitor Cauduro (3º lugar). 
Foto 6 - Pódio da categoria 

juvenil, da esq. para a dir.: 
Thomaz Niederauer (3º 
lugar), Miguel Zanatta 

(campeão) e Lorenzo de 
Lima (vice-campeão).

XI COPINHA DORES DE TÊNIS
APÓS UM HIATO DE DOIS ANOS, A 
COMPETIÇÃO INTERNA DE TÊNIS 
DA GAROTADA RETORNOU COM 
EXCELENTE PÚBLICO E NÍVEL TÉCNICO.

Respeitando as normas de 
distanciamento social, o Clube 
Dores suspendeu diversas de suas 
atividades esportivas, especialmente 
as competições. Com o tênis 
infantil não foi diferente. 
Desde o final de 
2019, a modalidade 
permaneceu sem 
eventos.

Com as mudanças 
graduais 
conquistadas 
devido aos cuidados 
e, especialmente, 
à vacinação, a situação 
foi mudando de modo a permitir 
novamente a prática do esporte. 
Desde o segundo semestre de 2021, 
também retornaram as competições.

A Copinha Dores de Tênis foi realizada 
no dia 27 de novembro, no Ginásio de 
Tênis, na Sede Campestre dorense. 

Após dois anos sem eventos desse tipo, 
a garotada compareceu com gosto e, 
junto aos jovens atletas, suas famílias 
participaram com muita torcida.

Um sucesso sem contestação, a 
Copinha contou com crianças já 
praticantes da modalidade, mas 
também com novos adeptos. Segundo 

a professora de tênis, Juliana 
Appel, a presença maciça 

de pais e familiares e as 
condutas desportivas 

foram as marcas do 
evento.

Nesta edição da 
Copinha, os trinta 

competidores foram 
divididos em quatro 

categorias, conforme 
idade e nível técnico. Na 

primeira, competiram atletas de 5 
a 7 anos; a segunda foi composta 
pelos tenistas de exatos 8 anos; 
a terceira contou com integrantes 
de 9 e 10 anos; fechando, a última 
categoria foi a juvenis, com os 
praticantes mais experientes.

Após dois 
anos sem eventos 

desse tipo, a garotada 
compareceu com gosto e, 
junto aos jovens atletas, 

suas famílias participaram 
com muita torcida.

1

4

2

5

3

6



A partir dos 5 anos | Segundas e quartas-feiras às 18h10min

A partir dos 5 anos | Segundas e quartas-feiras às 19h10min

A partir dos 15 anos | Segundas e quartas-feiras às 20h10min

5 aos 10 anos | Terças e quintas-feiras às 18h
11 aos 15 anos | Terças e quintas-feiras às 19h
15 nos ou mais | Terças e quintas-feiras às 20h
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Acima, em pé, da esquerda para a 
direita: Daniel; André; João Rosa; 

Douglas; Anderson; James; Fabbrin; 
Enardo Hilário Braun, presidente da 

Federação de Bolão do Rio Grande do 
Sul. Agachados, da esquerda para a 

direita: Odone, Marcio (capitão); Marcelo; 
João (Mussum); Roberto; Carlos Eduardo 

Da Cás, vice-presidente de bolão do 
Clube Recreativo Dores.

Clube Recreativo Dores é ouro no 
estadual DE BOLÃO MASCULINO 2021
DEFINITIVAMENTE DE VOLTA ÀS 
PISTAS DE BOLÃO, OS DORENSES 
ENCERRARAM O ANO COM A 
EMOCIONANTE CONQUISTA DA 
COPA RS MASCULINA BOLA 23.

Entre os dias 26 e 28 de novembro, 
os bolonistas do Clube Recreativo 
Dores participaram da Copa RS de 
Bolão Masculino Bola 23. A edição 
2021 da principal competição estadual 
da modalidade foi sediada pela 
Associação Cultural Recreativa São 
Vendelino, da cidade de São Vendelino.

Ao longo dos três dias de competição, 
disputas intensas foram travadas 
nas pistas são-vendelineses e o 
favoritismo não ficou definido em 
nenhum momento. Apenas na última 
rodada, no dia 28, os atletas dorenses 
despontaram e garantiram o troféu de 
campeões da copa.

Nos dias 26 e 27 foi realizada a 
fase classificatória, a primeira da 
competição. A equipe do Clube 
Dores garantiu a classificação em 4º 
lugar com 1757 pinos derrubados, 
13 a menos do que a S.U.A.C. Bom 
Progresso, líder da etapa.

Já no domingo, dia 28, foi iniciada a 
fase semifinal, da qual participaram 
as oito melhores equipes da etapa 
anterior. Com 1767 derrubadas, 
entre elas uma passagem perfeita 
de André Raddatz, os dorenses 
conquistaram a quarta vaga para a 
fase final, a qual seria disputada no 
mesmo dia. Nesta fase, os bolonistas 
do Dores ficaram com a quarta de 
cinco vagas, 12 pinos atrás dos 
líderes da rodada, os donos da casa.

Assim como na segunda etapa, 
os dorenses superaram as 



Ao longo da competição, 19 atletas 
alcançaram a pontuação máxima 
durante uma mesta etapa – o somatório 
de 180 pinos. Três desses bolonistas 
com passagens impecáveis vestiam 
o uniforme do Clube Dores. Acima, 
da esquerda para a direita: Anderson 
Pereira, André Raddatz e Marcio Einloft.

59dorense em revistaEsporte e lazer

próprias marcas na etapa final da 
competição. Dessa vez com 1770 
pontos – que contaram com duas 
passadas perfeitas, de Anderson 
Pereira e Marcio Einloft 
– os atletas do Clube 
Recreativo Dores 
levaram a melhor. 
Com seu melhor 
desempenho na 
copa, os dorenses 
ficaram seis pinos a 
frente dos segundo 
e terceiro colocados, a 
S.U.A.C. Bom Progresso, 
da cidade de Bom Princípio, e 
a Sociedade Centro Recreativo 
Tiradentes, de Santo Cristo, 
respectivamente.

Com duas 
passadas perfeitas, 

de Anderson Pereira e 
Marcio Einloft – os atletas 
do Clube Recreativo Dores 

levaram a melhor nas 
finais.
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MÊS NACIONAL DA SEGURANÇA AQUÁTICA

Como um mimo para as crianças 
participantes, foram entregues kits com 

doces e uma embalagem de álcool gel.

Com o propósito de trabalhar a 
conscientização da população para 
o grave problema de afogamentos, 
o Instituto de Natação Infantil (Inati) 
elegeu novembro como o Mês 
Nacional da Segurança Aquática. 
Segundo a instituição, o objetivo 
é divulgar práticas adequadas em 
relação ao ambiente aquático para 
aumentar o nível de conscientização da 
população, diminuindo acidentes fatais, 
não fatais e suas sequelas por meio do 
esforço conjunto de entidades privadas 
e públicas.

Aderindo à iniciativa, a Secretaria de 
Esportes do Clube Dores promoveu 
atividades educativas e preventivas 
com alunos das turmas de natação. As 
aulas especiais foram acompanhadas 
de perto pelos professoras da 
modalidade, Ana e Lúcia, e dos 
estagiários Carol e Daniel.

Ao longo da programação, além 
das aulas, foram distribuídos folders
informativos da campanha. Para o 
encerramento, foi realizada uma 
palestra sobre afogamento infantil com 
o especialista Adilomar Jacson Silva, 
que, em sua carreira, atuou no Corpo 
de Bombeiros e na Defesa Civil.

É IMPORTANTE CONSCIENTIZAR!

Pode parecer um risco distante, mas 
o afogamento, segundo a Associação 
Americana de Pediatria, é a principal 
causa de mortes acidentais em crianças 
de 1 a 4 anos. Além disso, 70% dos 
casos ocorrem nos meses do verão.

Medidas simples como a supervisão de 
um adulto e aulas de natação podem 
fazer toda a diferença neste quadro. 
Confira, na página ao lado, uma série de 
recomendações da campanha do Inati!

Vai limpar sua piscina?

Linha completa de produtos e acessórios de limpeza
...passe na Hipersul!





Informações 
aos associados
Informamos aos associados 
que todas as medidas e 
procedimentos preventivos 
adotados nas dependências e 
atividades da instituição, são 
para prevenir a propagação da 
Covid-19 pré estabelecidos por 
Decretos, Portarias Estaduais 
e Municipais. Cabe ao Clube, 
executar de forma imparcial as 
normatizações elaboradas pelos 
órgãos Governamentais.

Horários passíveis de alteração 
conforme recomendações 
vigentes.
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-   Todas as mensalidades/taxas são cobradas com valor atualizado;

-   Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada mês;

-   Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,   
Santander, Sicredi,  Itaú, Bradesco, Caixa Federal;

-   Autorização/cancelamento de débito em conta deve ser realizado até 
dia 3 de cada mês;

-   Estacionamento: 6 horas, R$ 3,00 para associado e R$20,00 para não-
associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;

-   Taxa da piscina térmica com exame médico dermatológico R$12,00 
(com validade de 30 dias), R$24,00 (com validade de 60 dias), R$36,00 
(com validade de 90 dias);

-   Dentro das dependências do Clube, portar sempre a carteira social em dia;

-   Proibido entrar com animais nas sedes do Clube;

-   Ao encerrar atividades como academia, natação e/ou qualquer escolinha, 
solicite, imediatamente, o cancelamento da matrícula na secretaria;

-   Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.com.br  
(área exclusiva para associados). Caso não consiga acessar, envie para 
secretaria@clubedores.com.br;

-   Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;

-   Sugestões, dúvidas, reclamações: ouvidoria@clubedores.com.br.

Categorias Idade Valor

Efetivo A < 21 anos 95,00

Efetivo B >= 21, <24 anos 142,50

Efetivo C > =24,<70 s/depend. 190,00

Efetivo D > =70 anos 142,50

Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 285,00

Individual A < 21 anos 95,00

Individual B >= 21, <24 anos 142,50

Individual C > =24,<70 anos 190,00

Individual D > =70 anos 142,50

Patrimonial A < 21 anos 95,00

Patrimonial B >= 21, <24 anos 142,50

Patrimonial C > =24,<70 anos 190,00

Patrimonial D > =70 anos 95,00

Patrimonial A/N dois títulos 95,00

Patrimonial Especial A < 21 anos 95,00

Patrimonial Especial B >= 21, <24 anos 142,50

Patrimonial Especial C > =24,<70 anos 190,00

Patrimonial Especial D > =70 anos 95,00

Taxa de dependente 23,00

Prezado Associado
Fique atento nas redes sociais 
para atualizações constantes

SEDE CAMPESTRE SEDE CENTRAL

7h às 23h ACADEMIA
Seg a Sex:

6h às 17h55 / 18h às 22h;
Sáb: 8h às 20h| Dom: 14h às 20h

ACADEMIA MASTER
Seg a Sex:  6h às 12h / 13h às 18h;

Sáb: 8h às 12h
PISCINA TÉRMICA

Seg a Sex:  6h às 12h / 13h às 22h;
Sáb e dom.: 8h às 12h / 13h às 20h

SECRETARIA
Seg a Sex:  8h às 20h 

Sáb: 8h às 14h
BIBLIOTECA

Seg a Sex: 14h às 20h 
Sáb: 8h às 14h



Já imaginou os investimentos
que você faria em seu negócio
com o valor gasto em energia? 

Reduza os  e custos
direcione os !investimentos

GESTÃO  DE ENERGIAINTELIGENTE

www.ludfor.com.br | (54) 3451.1413

Bento Gonçalves-RS | SC | PR | SP
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