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PRESIDENTE

URGULHO POR MAIS UMA CONQUISTA

Més de setembro foi s6 alegria, ao presenciarmos 0s acontecimentos
com a realizagao e entrega do segundo maior empreendimento
construido na sede campestre, que sao os dois ginasios de ténis e padel
inaugurados no dia doze de setembro. Presenca macica dos nossos
Conselheiros, Diretoria Executiva, Fiscal, bem como funcionéarios e
fornecedores. Registramos a presenca a Sra Maria Conceicao Nogueira
Pires, Presidente do Sindicato dos Clubes do Rs, que no ato representou o
Sr Arialdo Boscolo, Presidente da Fenaclubes .

Estamos muito felizes e orgulhosos por esta conquista, em poder
oferecer aos nossos associados mais opgao de esporte e lazer em um sé
lugar. Sendo assim, podemos afirmar que sao dois gindsios sem similares
no Rio Grande do Sul. Tudo dentro das normas técnicas e dimensoes
oficiais para receber competicoes esportivas nacionais e internacionais.
Com certeza, o Clube Recreativo Dores e a nossa Sede campestre sao
referencias em atividades esportivas e lazer.

Quero em primeira mao, informar que o sucesso esta tdo grande que na
modalidade do Padel superou as nossas expectativas, e anunciar que
estamos ampliando para disponibilizar mais duas quadras aos nossos
associados. Mas ndo paramos ai. Ja estamos trabalhando, junto com a
Comissao de Obras, em novos projetos, 0s quais estaremos divulgando
oportunamente, para serem implementados.

A semana Farroupilha, como ja é tradicional no nosso clube, movimentou
e levou um grande publico a prestigiar a sua intensa programacao que
encerrou com um belissimo desfile em comemoragéo ao dia do Gatcho.
Parabéns ao DT e toda patronagem .

Nos dias 20 a 22 de setembro nosso clube foi sede do 4° Campeonato
Estadual de Bolao série ouro Master Masculino de bola 23. Participaram
dezenove equipes de diversas cidades do RS. Ao final da competicéo, a
equipe do Clube Dores sagrou-se Campea. Parabéns a equipe, atletas e
comissao técnica por mais esta conquista. Simultaneamente realizou-se
0 1° Torneio de Trios de Bocha com participagao de 28 trios. A equipe
do nosso Clube sagrou-se campea ao vencer a final com Dom Pedrito.
Parabéns aos Bochdfilos e a comissao técnica. Ainda nos esportes, as
equipes de veteranos venceram na competicdo, dando mais um passo
para as finais. Como podemos ver, é o Clube Recreativo Dores em
movimento nos mais diversos setores esportivos.

Ao encerrar, pego a Nossa Senhora das Dores- nossa padroeira e a
Mae Rainha e Vencedora Trés Vezes Admiravel de Shoenstatt
que abengoe as dependéncias do nosso clube e todos que
participarem das diversas atividades oferecidas. E que
possamos viver muitos momentos de alegria, lazer junto
aos nossos familiares e amigos.

CLEBER RUVIARO

Presidente
Clube Recreativo Dores
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08 PREMIO EVANDRO BEHR: GLUBE SEDIA
‘0SCAR DA CULTURA' DE SANTA MARIA

40 CIPA:0 QUE SADMAPAS DE RISCO?
SAIBA 0 QUE SAQ E COMO FUNCIONAM

41 ASSOCIADO QUER SABER: AREAS DE
ESTACIONAMENTO PARA IDOSOS

52 12(C0PA DORENSE DE BOCHA:

Capa: Guilherme Benaduce e Magali Etges Rodrigues CLUBE SEDIAE VENGE TORNED

Foto: Elton Penna

Ao enviar sua foto, 0 associado esta autorizando o Clube a 62 CITADINO DE VOLEIBOL: SER|ES OUROE
usé-la em suas publicagdes. PRATA DA COMPETIGAOD SAONO DORES

Vocé ndo esté recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber 0 motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Contatos: Gerentes da Sede Central
www.clubedores.com.br Eventos: Lisiane M. Rossato Dalcin

Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400 Financeiro: Andressa Daiane dos Santos
Bairro N Sra das Dores-CEP: 97050-090  Compras: Julio Cézar de Oliveira

Santa Maria/RS Esportes: Adriana Corréa

Fone: (55) 2103.2828 Academia: Paulo Bisogno

Fax: (55) 2103.2801 Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Limpeza/Central: Andrea Stoever

Sede Campestre Piscinas/Central: Luis André Rodrigues

Rua César Trevisan, 1400 Recreacdo e Lazer: Eliana Venturini Arosemena

Administradores Gerentes da Sede Campestre

Geral: Carlos A.C. Londero
Secretaria: lldomar Miguel Pasa
Obras: Lamartine Souza Filho

Parque Aquatico/Campestre: Alfredo de Souza Ribeiro
Central Servigo/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz

Obras: Querivelto Francisco dos Reis

Supervisores Manutencéo: Elton Penna

Sede Campestre: Marcos Maciel

Sede Central: Gelson Della Méa Expediente:

Edicao 159. Ano 15 - Setembro 2019

revista@clubedores.com.br X
Dorense em Revista

visual@clubedores.com.br

2103-2818 Orgao Informativo Clube Recreativo Dores
biblioteca@clubedores.com.br Comissao Editorial

2103-2810 Jornalista responsavel: Guilherme Benaduce Mtb 18310
compras@clubedores.com.br revista@clubedores.com.br

2103-2812 Jomalista e gestor de midias eletronicas: Bruno Mello Mth 17741
doritos@clubedores.com.br digital@clubedores.com.br

2103-2825 Progr. Visual e Projeto Gréfico: Magali Etges Rodrigues

esportes@clubedores.com.br visual@clubedores.com.br
2103-2830 Estagiaria em Jornalismo: Bibiana Rigao

eventos@clubedores.com.br Coordenacao: Carlos Alberto C. Londero

2103-2835 0.

Colaboragdo: lldomar Pasa
secretaria@clubedores.com.br Revisdo Final: Alfran Caputi
2103-2800 Fotégrafo: Fernando Camargo Mtb 1204
dp@clubedores.com.br Tiragem: 17.000 mil exemplares

2103-2840 Impressao: Gréfica e Editora Pallotti
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INAUGURAGAD DOS GINASIOS

28
SEMANA FARROUPILHA

56
ESTADUAL DE BOLAO

>

Em uma ceriménia que contou com

a presenga de autoridades nacionais,

foram inaugurados os Ginasios de

Ténis e de Padel da Sede Campestre.

Os festejos da Guerra dos Farrapos
renderam uma semana repleta
de atividades no Departamento

Tradicionalista Queréncia das Dores.

Bolonistas de todo o estado
reuniram-se nas pranchas do
Clube Dores para uma grande
festa do esporte e da amizade.

38
PRIMAVERA NO
CLUBE DORES

O Departamento de Meio
Ambiente trabalha o ano
todo para manter o Clube
verdejante. Na primavera, a
natureza retribui e floresce,
Conlfira a galeria de fotos!




06 DORENSEEMREVISTA =  DIRETORIA

DIRETORIA

PATRONO DO CLUBE - CELESTINO DA CAS

DIRETORIA EXECUTIVA 2018/2020:
PRESIDENTE - CLEBER RUVIARO
VICE-PRESIDENTE - CAMILO CERVO

VICE-PRESIDENTES/DEPARTAMENTOS:
BOCHA - GILMAR CRUZ ARRUDA
BOLAO - CARLOS EDUARDO DA CAS

CULTURA - ALFRAN LUIZ M. CAPUTI

FINANCAS - FRANCISCO BARACCHINI HUBNER
JURIDICO - MARCELO CARLOS ZAMPIERI

MEIO AMBIENTE - GUIDO ZANATTA

PATR. E CONSTRUGAO - OLAVO LUIZ M. ANTONIAZZI
RECREACAO/LAZER - NILTON FABBRIN
SECRETARIA - GIULIANO JOSE FORGIARINI
SOCIAL - ADAO JOSE FIGHERA
TENIS - RICARDO LUIZ P. DAL PONTE
TRADICIONALISMO - ZENO JOSE F. DE SOUZA

ASSESSORES DA PRESIDENCIA
FUTEBOL - WORNEY DELLANI MENDONCA
OUTROS ESPORTES - ALFRAN LUIZ M. CAPUTI

ASSESSORES DAS VICE-PRESIDENCIAS

BOCHA - ARIOLI TONIOLO RIGHI

JURIDICO - LUCIANO DA CAS SIMA

RECREAGAO E LAZER - ONEIDE SERRO

SECRETARIA - EBUARDO ROSA BIACCHI

SOCIAL - TIAGO GAY LIMA

TRADICIONALISMO - PAULO ROBERTO BOMICIELI
PAT. E CONSTRUGAO - CARLOS MEDEIROS DE FARIAS

COORDENADORES:

CANASTRA - ROBERTO LENCINA GALARCA
SAUNA - CLENIO COMIN LONDERO

SINUCA - JOSE HAMILTON GUEDES

VOLEI - SIMONE POZZOBON DA SILVA
PISCINAS - RAUL FABBRIN

PADEL- GUSTAVO CERVO

FUTEBOL DE CAMPO - JOSE ADELAR TAMBARA
FUTEBOL SETE - ROGERIO FERIGOLLO

FUTSAL- TIAGO LIMA

COLABORADORES DE DEPARTAMENTOS

VOLEI - KATIA TEIXEIRA MEZADRI - VINICIOS CASAROTTO MATTNER
FUTEBOL DE CAMPO - ROGERIO FERIGOLLO - GUSTAVO TOGHETTO -
RODRIGO FONTOURA - LUCIANO PEREIRA | JOSE ANTONIO MEDEIROS
- AIRTON ALEGRANCI | ARTHUR FARION - ERIVELTO RODRIGUES |
EDUARDO BARRICHELLO |GENTIL DA ROSA - NERI RODRIGUES DE
SOUZA

FUTEBOL SETE: GIOVANI MARTINI

FUTSAL- ERLON CERVO E UMBERTO PEREIRA DE LIMA

PADEL - CAUE MELLO

SOCIAL - OVANIR JOSE NEGRINI E GISELE FARIAS NEGRINI | GUILHERME
COLVERO DA CUNHA E ANNE EYRE SISTO CALDAS | GELSON DE
PELEGRINI DELLA MEA E CHRISTIANE ARRUA MARIN |

LUIZ ANTONIO LAUTER DE OLIVEIRA E MARTA HELENA MORO MIOLO
TRADICIONALISMO - MARINO TEX VASCONCELLOS

CONSELHO DELIBERATIVO 2017/2019:
PRESIDENTE: VALNEI VIEIRA
VICE-PRESIDENTE: JULIO CEZAR COPETTI

12 SECRETARIO: GERSON TASCHETTO
20 SECRETARIO: MICHEL BALCONI BEVILAQUA
ASSESSOR JURIDICO: REGIS POZZ0BON

MEMBROS NATOS:
Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo

CONSELHEIROS ELEITOS: Addo Jose Fighera; Adir Jesus dos Santos
Ribeiro; Adir Parzianello; Alberi Vargas; Alfran Luiz Mendonga Caputi;
Amauri José Londero; Antonio Roberto Bisogno; Arcangelo Luiz Da
Cas; Ari Carlos Da Cas; Ary Forgiarini; Auri Machado de Oliveira;
Camilo Cervo; Carlos Alberto C. Londero; Carlos Alberto Rigo; Carlos
Eduardo Da Cas; Carlos Sergio Silva Lima; Cezar Augusto Copetti;
Cezar Domingos Trevisan; Claudemir da Costa Silveira; Claudio
Emanuelli; Cleber Ruviaro; Clenio Comin Londero; Daniel Streher
Pedroso; Edevar da Silva; Eduardo Rosa Biacchi; Elcio Antonio Maffini;
Elio Jorge Pozzobon; Enio Angelo Dotto; Erlon Cervo; Ermni Jose Milani;
Fabian Luiz Alves Da Cas; Fabricio Batistin Zanatta; Felipe Richter
Londero; Fernando Frizzo; Fernando Zamberlan da Silva; Francisco
Barracchini Hubner; Francisco Luiz Bianchin; Gerson Taschetto;
Gilberto Luiz P Dal Ponte; Gilberto Vasconcellos Silva; Gildo Refosco;
Gilmar Cruz Arruda; Gilson Alberto Da Cas; Girnei Roberto Da Cas;
Giuliano José Forgiarini; Gregdrio Tadeu R. Gavido; Guido Zanatta;
Homero Lima Menezes Junior; lidomar Miguel Pasa; llidio Antonio
Biacchi; Irio De Paula Figueiredo; Ivo Felin Londero; Jaci Jerdnimo
Da Cas; Jaime Thomas; Jodo Alberto Sangoi; Jodo David Felin; Jodo
Mariano Rossato; Jonas Roberto de L. Meneghini; Jorge Adao da
Costa; Jorge Caffarate Ardais; Jose Celestino M. Antoniazzi; José
Dinarte Buzzatte; José Ery Camargo; José Francisco Silva Dias; Jose
Hamilton Guedes; Jose Luis Stein; José Mariano Ravanello; Julio
Cezar Copetti; Luciano Da Cas Sima; Luciano Viademir De A Rocha;
Luis Gustavo M. Antoniazzi; Luiz Carlos Da Cas; Luiz Fernando M.
Camargo; Marcelo Carlos Zampieri; Marco Antonio Ravanello; Mario
Augusto B. Antoniazzi; Mario Augusto S. Ravanello; Maximo José
Trevisan; Michel Balconi Bevilagua; Milton José Brondani; Mulford
Moreira dos Santos; Natalicio Luiz Antonello; Nelci Vicente Da Cas;
Nelson Ferreira Vitalis; Nilton Fabbrin; Nilton Rocha Martins; Olavo
Luiz M. Antoniazzi; Qvanir Jose Negrini; Paulo Norberto Brandt;
Paulo Roberto C. Bomicielli; Pedro Leonel F. Da Costa; Raul Fabrin;
Régis Pozzobon; Ricardo Luiz P Dal Ponte; Rodrigo Maurer Da Silva;
Rodrigo Olmedo Ribas; Ronaldo Pozzobon; Sandra Appel Forgiarini;
Sergio Albino Beltrame; Sergio Antonio Da Cas; Sérgio Iran Pomnitz;
Sergio R. Severo De Medeiros; Tiago Gay De Lima; Valcir José
Forgiarini; Valnei Beltrame; Valnei Vieira; Vergilio M. Da Cas Neto;
Victor Hugo Da Cas; Vilson Marcimino Serro; Wladimir Francisco B.
Comasseto; Zeno Joseé F. De Souza.

PATRAO DE HONRA TRADICIONALISMO - DOMINGOS DA CAS

CONSELHO FISCAL 2018/2020:

PRESIDENTE - CARLOS SERGIO SILVA LIMA
VICE-PRESIDENTE - CEZAR DOMINGOS TREVISAN
SECRETARIO - CLAUDEMIR DA COSTA SILVEIRA
EFETIVOS - JOAQ DAVID FELIN, JOAO MARIANQ ROSSATO,
EDEVAR DA SILVA E NILTON ROCHA MARTINS



AGENDE-SE

SABADO | JANTAR INFANTIL #PARTIUDORES | SALAO NOBRE | 13h30
m SEXTA | EVENTUALMENTE NA SEXTA | SALAQ NOBRE | 21h

SABADO | ETAPA DA LIGA GAUCHA DE VOLEIBOL | GINASIO

SABADO | BAILE DE DEBUTANTES | SALAQ NOBRE | 23h

NOVEMBRO

SABADO | PRE-ESTREIA GRUPO ADULTO - DT |SALAQ NOBRE | 21h

SABADO E DOMINGO | TODO 0 DIA - 142 CAMPEONATO DORES PAMPEIRO DE FUTSAL- BASE | GINASIO
SABADO | OPEN DE KARATE | GINASIO | 21h

SEXTA | EVENTUALMENTE NA SEXTA| SALAO NOBRE | 21h

SEXTA E SABADO| ESPETACULO DE DANGA |GINASIO

QUINTA | FORMATURA E ENCERRAMENTO DE ATIVIDADES DA ESCOLA DORITOS | 19h
SEXTA | EVENTUALMENTE NA SEXTA|SALAO NOBRE

SABADO | COQUETEL BAILE DA MEDICINA| SALAO NOBRE | 22h

TERCA | JANTAR PAIS E FILHOS DE REVEILLON 20201 SALAO QUERENCIA | 21h
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DORES: SEDE DO OSCAR DA CULTURA

Ha 30 anos, o executivo santa-
mariense era chefiado pelo engenheiro

de cultura na cidade bebe um pouco
na fonte dos sonhos e realizagoes de

Abaixo, o troféu criado para a
premiacgao pelo artista plastico e

Evandro Cloacir Behr. Entre seus
projetos, idealizou o que chamou de
“Oscar da Cultura”, um prémio anual
para 0s destaques da cultura local.
Passadas trés décadas, o sonho do
antigo prefeito foi trazido a realidade
em forma de uma grande homenagem.

A primeira edigéo do Prémio Evandro
Behr foi realizada na noite de 31

de agosto, no Saldo Nobre do

Clube Recreativo Dores. Parte das
festividades do Més da Cultura da
cidade, o Oscar da Cultura premiou 50
personalidades em um suntuoso jantar.

A organizadora da premiagao foi a
ex-secretaria de Cultura do Municipio e
produtora cultural lara Druzian. Amiga
proxima do homenageado, ela conta
que tudo o que foi realizado em termos

Evandro. “Ele dizia que, se Santa Maria
fosse se destacar na regido, que seria
através da cultura”, recorda.

Conforme lara Druzian, Evandro

Behr falava sempre em realizar o
“Oscar da Cultura” com um grande
tapete vermelho. Somando isso a

sua proximidade com o Clube Dores

e a grande amizade nutrida entre

0 homenageado e os presidente
dorenses de sua época, Celestino Da
Cés e Ademir Pozzobon, a escolha de
um local foi dbvia.

UMANOITE PARA EXALTAR AS ARTES

Na emocionante noite do Prémio
Evandro Behr, o Saldo Nobre foi lotado
por figuras proeminentes no cenario
cultural de Santa Maria. Para recebé-los,

O Homenageado

Evandro Behr foi prefeito de Santa Maria entre os
anos de 1989 e 1992. Neste periodo, consolidou um
legado no patrimonio cultural do municipio, com
a criagao da Secretaria Municipal de Cultura, do
Museu de Arte, da Biblioteca Publica Municipal

professor Juan Amoretti. Acima, no
destaque, ex-secretaria de cultura e
produtora do evento, Iara Druzian,
realiza um emocionado discurso no

Salao Nobre do Clube Dores.

e a Reforma do Theatro Treze de Maio, bem
como o incentivo as escolas de samba e a 13?
RT, cedendo areas do municipio para as sedes.
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fizeram-se presentes os casais presidente
Executivo do Clube Dores, Ana e Cleber
Ruviaro, e vice-presidente Sacial, Ceiga
e Adao José Fighera.

Sem deixar nenhuma manifestagéo de
lado, os convidados foram agraciados
com a arte regional desde bateria de
escola de samba até o quarteto de
cordas da Orquestra Sinfonica de Santa
Maria. De acordo com a organizacgao,

0 objetivo era mostrar a diversidade

de iniciativas culturais na cidade e a
importancia de cada uma delas.

Com excelente repercussao e critica,
a primeira edi¢ao do Prémio Evandro
Behr encerrou com emocéao por parte
dos familiares do ex-prefeito. “A familia
sentiu-se feliz e honrada com todo
processo e homenagem que foi feita”,
atestou lara Druzian.

Com o sucesso da premiacao, a segunda
edicdo do evento ja ganhou data. Serd
realizada no dia 15 de agosto de 2020,
também no Saldo Nobre dorense. “Estou
muito agradecida ao Clube Dores, que
comprou a ideia e apostou na iniciativa”,
concluiu a organizadora.

Acima, os representantes da diretoria
dorense no 1° Prémio Evandro Behr. A
esquerda, Ceiga e Adao José Fighera,
casal vice-presidente Social. A
direita, Ana e Cleber Ruviaro, casal
presidente Executivo. Ao lado, o
presidente dorense entrega um dos
troféus da noite.
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No dia 3 de agosto, o Departamento
Social do Clube Recreativo Dores
realizou o primeiro grande evento
do segundo semestre do calendario
2019. 0 Jantar A Gosto é uma
oportunidade imperdivel para
aqueles que amam a gastronomia
italiana, um ambiente acolhedor

ou mesmo que desejam aproveitar
uma noite agradavel ao lado de seu
companheiro ou companheira de
vida e entre amigos.

A recepgao dos convidados no Saldo
Nobre ficou por conta das Rainhas
de Festas adulta, Isadora Fabbrin,

e infantil, Bibiana Cardoso. Depois
de saudados pelas belas soberanas,
0s convidados seguiam para suas
mesas acompanhados dos anfitriées

Ao lado, as Rainhas de Festas

infantil, Bibiana Saccol Cardoso,

e adulta, Isadora Corréa
Fabbrin, posam junto ao casal

presidente Executivo do Clube

Dores, Ana e Cleber Ruviaro.

da noite: Adriana e Nilton Fabbrin,
Ana Paula e Deroni Campos,
Ceica e Adao Fighera, Gisele e
Ovanir Negrini, Marta Miolo e Luis
Antonio de Oliveira e Valéria e
Valdenir Machado.

Durante a noite, os convidados
puderam desfrutar de uma
degustacao de vinhos, oferecida
pela vinicola Casa Perini. O jantar,
com pratos tipicos da culindria de
imigracéao italiana, foi servido por Da
Cés Eventos.

Ao longo de todo o evento, a
ambientagao musical foi comandada
por Druzian Sonarizagdes. Ja no
momento final, os convidados
dangaram ao som de mdsica ao vivo
com Ricardo Barros e Banda.



EVENTUALMENTE..

NA SEXTA
=1h

SALAO NOBRE

OUTUBRO
(/10

SALAO NOBRE

NOVEMBRO

2

ASSOCIADO EM DIA COM 0 CLUBE
TEM ENTRADA FRANCA MEDIANTE
APRESENTAGAO DA CARTEIRA SOCIAL.

NAO-ASSOCIADOS ADQUIREM INGRESSO NA
HORA DO EVENTO, PELO VALOR DE R$20,00

CLASSIFICAGAO:

18 ANOS




EBU TAN'TES
ORENOLES

OUTUBRO

A Diretoria Social do

Clube Dores e sua
Rainha de Festas,
Isadora Corréa
Fabbrin, juntamente
com as 21 debutantes
2019, convidam para
esta grande festa.
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ACONTECEU

Abaixo, as autoridades dorenses
finalizaram a solenidade de inauguragao
dos ginasios, revelando a placa
comemorativa. Da esquerda para a
direita: Gustavo Cervo, coordenador
de Padel; Ricardo Dal Ponte, vice-
presidente de Ténis; Valnei Vieira,
presidente do Conselho Deliberativo;
Cleber Ruviaro, presidente Executivo;
Olavo Antoniazzi, vice-presidente de
Patrimonio e Construgao; Carlos Lima,
presidente do Conselho Fiscal.

CLUBE
INAUGURA
GINASIOS

DE PADEL

A noite de 12 de setembro iniciou
chuvosa, insinuando-se pouco propicia
a um evento ao ar livre. Contudo,
pouco antes do hordrio marcado

para o inicio da solenidade, estiou

e a inauguracao da segunda maior
empreitada do Clube Dores foi realizada
sob tempo agradavel.

Para apresentar os Ginasios de Ténis e
de Padel, a diretoria dorense recebeu
aimprensa local, além de convidados
especiais. Conforme destacou o vice-
presidente Social, Adao Fighera, que
fazia vezes de mestre de cerimonias,
seria uma noite pujante, pois a
realizagao dos ginasios foi mais uma
realizagdo arrojada e audaciosa do
Clube Dores.

A solenidade foi aberta com a fala
do vice-presidente de Patrimonio e

E TENIS

Construcao, bem como da Comissao
de Obras, Olavo Antoniazzi. “Foi um
esforgo incansavel de muitas pessoas.
A todos, 0s nossos agradecimentos”,
destacou. Entre seus destaques, Olavo
pontuou o trabalho do vice-presidente
de Meio Ambiente, Guido Zanatta,

a quem qualificou de “mestre em
transformar terra bruta em cenarios
coloridos de natureza”.

0 presidente Executivo do Clube
Dores, Cleber Ruviaro, iniciou sua
palavra relembrando que os esforgos
para a construgao dos gindsios iniciou
ainda na gestao de seu antecessor,
Ademir Pozzobon. “Estamos muito
felizes e orgulhosos por essa conquista.
Encravada no centro da Sede
Campestre, podemos dizer que é uma
das maiores e mais belas estruturas
para a prética desses dois esportes,
sem similar no Rio Grande do Sul”,
garantiu o presidente.

Representando o presidente da
Fenaclubes, Arialdo Boscolo, a
presidente da Federaclubes, Maria
Conceicao Nogueira Pires, ampliou
anocgao de grandeza pontuada pelo
presidente do Dores. “Com apenas
39 aninhos de vida, olhem o sucesso
do Clube de vocés. Quéo lindo,
maravilhoso seria se cada cidade do
pais tivesse um Clube como o Dores?
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Acima, a presidente da Federaclubes,
Maria Conceigao Nogueira Pires,
parabeniza o Clube Dores nao apenas
pela obra recém-concluida, mas por
toda sua estrutura, que garantiu ser a
melhor do Brasil. No topo, a direita,
atletas fazem uma exibi¢ao inaugural
das quadras. No canto inferior direito,
as rainhas de festas adulta, Isadora
Fabbrin, e infantil, Bibiana Cardoso,
prestigiam o evento.

Quando se fala em Clube Dores no
Congresso Brasileiro de Clubes, é
aquela salva de palmas, porque todo
mundo sabe que o Clube Dores é o
maior clube do Brasil em todos 0s
pontos de vista”, enfatizou.

Em uma fala breve, o

as primeiras partidas disputadas nas
novas quadras.

No ténis, a inauguracao foi com
um jogo simples, entre os tenistas
Mauricio Mezzomo e Antonio Largura,
e um jogo em duplas, de
Fabricio Zanata e Alan

prefeito mgnicipal de “TODO MUNDO SABE QUF Preigschadt e Daniel
deitou elogios ao CLUBE DO BRASIL EM TU”DUS 0s das quadras de
Dores, sua diretoria PONTOS DE VISTA pédel a estreia foi

e funciondrios.

Logo depois, 0

padre Clésio Faco,

reitor provincial dos
palotinos abengoou a
inauguragéo dos ginasios.

A fim de eternizar o momento da
inauguracao de mais estas grandes
obras, a solenidade foi encerrada com
o descerramento da placa alusiva a
data. Além de Cleber Ruviaro e de
Olavo Antoniazzi, participaram do
momento o vice-presidente de Ténis,
Ricardo Dal Ponte, o presidente

do Conselho Fiscal, Carlos Lima, o
presidente do Conselho Deliberativo,
Valnei Vieira, e o coordenador de
Pédel, Gustavo Cervo.

Durante o restante da noite, os
convidados puderam confraternizar

e trocar impressoes sobre 0s novos
espagos em um saboroso coquetel
oferecido pelo Clube. Enguanto
conversavam, 0s presentes assistiram

MARIA CONCEICAO NOGUEIRA PIRES
PRESIDENTE DA FEDERACLUBES

entre as duplas
Lisandro Dotto
e Lucas de Souza
contra Fabricio
Zamberlan e Nilson
Brassini. Na quadra ao lado,
0 embate foi entre Daniela Dalla Lana e
Eduarda Schmidt contra Cristina Telles
e Karinna Filippi.
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MEMORIA

O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos
de histérias. Para relembrar e homenagear as
personagens deste percurso, a Dorense em Revista
faz um resgate nos registros fotograficos destas
mais de trés décadas. Aqui, vocé conhecera fatos
importantes e interessantes da trajetéria dorense.

PAGINAS TRADICIONALISTAS | 0 DT EM 1996

Em 1998, o Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores
ja integrava as paginas do jornal

0 Dorense com seus eventos e
atividades. A edicéo 65 mostra
algumas das agoes que as Prendas

e Pedes daquela gestao fizeram. Foi
neste ano que o DT sediou o | Encontro
Regional de Prendas Juvenis e 0 |
Encontro Regional Guri Farroupilha no
Clube Dores.

No dia 22 de fevereiro, 0
Departamento Tradicionalista e suas
prendas realizaram a missa em
comemoragao a semana da “Paz de
Poncho Verde”. Sediado na Igreja
Nossa Senhora das Dores, o evento
foi organizado com a orientagéo da
diretora Cultural da gestao, Fabiana
Maycd de Souza e Ana Marlei
Schmitz, Diretora Cultura da 132 RT.
A semana da “Paz de Poncho Verde”
faz referéncia ao tratado assinado em
28 de fevereiro que marcava o fim da
Revolugao Farroupilha.

Ja em marco, no dia 13 as prendas
dorenses participaram da Missa
Crioula e do 2° Encontro Regional de
Poesia, além da Il Ronda da Poesia
Galcha. Representando o Clube
estava a 12 Prenda Juvenil Stefania
Teche e a 12 Prenda Mirim Ana Flavia
Horvath Schmitz.

Em 27 de margo foi realizado o

Jantar Festivo da Patronagem do

DT Queréncia das Dores, no Galpao
Crioulo da Sede Central. O evento
reuniu a Patronagem, a Invernada
Artistica, Cultural e Campeira para
celebrar a posse do Patrao, Zeno José
de Souza, que ocupa novamente este
cargo atualmente.

E no dia 29 de margo, as prendas

do Departamento Tradicionalista
participaram de dois Encontros
Regionais. Promovidos pelas prendas
juvenis e pedes da 132 Regiao
Tradicionalista, ocorreram no CTG
Sentinela da Queréncia.

Na edigao 65 do jornal O Dorense,
estao registradas as varias
atividades que o Departamento
Tradicionalista participava em 1993.
Foi nesta gestao que as prendas e
peoes sediaram a missa da semana
da “Paz de Poncho Verde”.

0 evento proporcionou oficinas de
preparao para o0s concursos de prenda.
Pela manhé, a Diretora Cultural do
MTG, Jane Bitski explicou tudo sobre
0 que se refere o concurso de pedes e
prendas. Na parte da tarde, o publico
foi dividido em trés grupos de oficinas,
entre eles: Uma oficina de redacéo,
outra oficina de dicas para expressar-
se em publico, e, por Ultimo, uma de
expressao e postura.
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N
O associado que participa, usufrui, destaca-se
e se integra no Clube Dores tem seu espago na
Dorense em Revista! Nao perca o foco! Envie
foto e dados de seu grupo, de suas vivéncias e
experiéncias dentro do Clube! Nao deixe de ser
parte integrante da familia dorense! Contato:
O DURENSE EM SEU AMB'ENTE revista@clubedores.com.br
(1] (2 (3

No dia 8 de setembro, Isabelli Quartieri G
Dias comemorou seus 3 aninhos com 0s
pais Priscila Quartieri e Everton Dias. No

Saldo Colina da Sede Campestre, a decoragao de

Minnie e Mickey alegrou mais a festa e encheu de

felicidade o sorriso de Isabelli.

Os dorenses Robledo e Cristiano levaram

0S pequenos para aproveitar o fim de tarde

e as belas paisagens da Sede Campestre.
Aproveitaram para pescar no lago, um passatempo
coloca em contato com a natureza e concentrar a
mente e a alma.

0 pequeno Roque Bellinaso Dalmolin fez

uma linda sessdo de fotos inspiradas na 0 grupo das 0 No dia 14 de setembro,
Semana Farroupilha. A tradigao une familias O qintas-feiras Cristiane Alves Dalla Porta
e ensina valor, e os orgulhosos papais, André do Recanto ~ seformou no curso de
e Julia, no iam deixar o momento passar em da Bocha e do Boldo Licenciatura em Pedagogia da UFSM.
branco. Se reuniu com os A festa de formatura reuniu seus
egresso da antiga sede amigos e familiares para celebrar esta
Mesmo com as temperaturas baixas, da Pinto Bandeira. O grande conquista na vida da dorense.
Cristian e Melissa nao se deixaram abalar. encontro aconteceu
Os dois aproveitaram a baixa temporada no evento promovido Cleber Vedovotto comemorou
para fazer algumas partidas de ténis na Sede pelo Departamento com sua esposa e filhas,
Campestre. Um bom jogo de ténis ajuda a diminuir Tradicionalista do Dores, ~ Daniela, Isadora & Helena, o
0 estresse e auxilia na coordenagao motora. na quinta-feira 19. aniversario da sobrinha Randryne.

Vestidos de roqueiros para a festa a
fantasia, elogiaram a menina por pedir
alimentos pereciveis e ragdes animais
como presente, para sere doados.
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BM REALIZA FORMATURA NO CLUBE DORES

No dia 2 de agosto, a Brigada Militar
realizou a formatura de 81 novos policiais
militares, que fazem parte dos quase dois
mil que realizaram o curso de formagao
em 2018. A solenidade foi realizada no
Ginasio Poliesportivo do Clube Dores.

Prestigiando o evento, o presidente
Executivo do Clube Dores, Cleber
Ruviaro, entregou exemplares do livro
“Clube Recreativo Dores: Paixao por
Exceléncia” as autoridades presentes.

Da esquerda para a direita: o prefeito

de Santa Maria, Jorge Pozzobom; o
comandante da BM, coronel Mario Ikeda;
o governador do RS, Eduardo Leite.
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CULTURA

BIBLIOTECA

Horario de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h as 20h
sabado, das 8h as 14h
Informacées 2103.2810

As Andnimas - Amy Reed

Quando Grace descobre que Lucy Moynihan,antiga ocupante de sua nova casa,foi expulsa da cidade por
ter acusado os garotos mais populares do colégio de estupro coletivo, fica indignada pela garota nunca ter
conseguido se vingar e ela ndo é a Unica.Grace esta determinada a fazer algo a respeito do que aconteceu
com Lucy.Ela,Rosina e Erin formam um grupo no colégio para resistir a cultura do sexismo e boicotar o sexo
de qualquer género com os meninos.Contada em diferentes perspectivas,essa histdria empolgante é ndo so
uma acusacao contra a cultura do estupro,como também explora,com honestidade,as mais profundas perguntas
sobre adolescéncia e sexualidade.

A Tranparéncia do Tempo

0 passado remoto e o presente imediato se entrelagam neste novo romance do escritor cubano Leonardo
Padura. Em a transparéncia do tempo acompanhamos o ja conhecido detetive Mario Conde em seu oitavo caso,
o desaparecimento de uma estatua de uma virgem negra. As vésperas de completar sessenta anos, cético em
relacao a seu pais, Mario Conde assiste ao encolhimento da oferta de livros usados, cuja revenda vinha sendo seu
ganha-pao dos Gltimos tempos. E entdo que um ex-colega de escola o procura e Ihe oferece trabalho: recuperar
a estatua de uma virgem negra que |he fora roubada. Com o desenrolar das buscas, Conde vai percebendo que
a peca € muito mais valiosa do que imaginava, tendo suas origens nos Pireneus cataldes, de onde fora trazida
por um jovem em fuga da guerra civil. Paralelamente, em capitulos intercalados, o autor retraca a histdria desse
jovem e as lendas que envolvem a escultura, tendo como pano de fundo a zona rural da Catalunha, desde a Idade
Média até os dias de hoje. Ao buscar aimagem da santa negra pelas ruas de Havana, Conde vaga entre dois polos
de um mesmo pais: o submundo dos corticos, do trafico de drogas e da vida precarizada e o rico ambiente dos
colecionadores e galeristas envolvidos em contrabando e venda ilegal de obras de arte. Permeando esses dois
mundos, o catolicismo e a santeria, sincretizados, e o passar infindavel do tempo.

Inspecao - Josh Malerman

Rapazes e garotas estdo sendo criados em escolas especiais. Um grupo ndo sabe da existéncia do outro — até
agora. No alto de uma torre embrenhada em uma floresta e isolada do restante do mundo, temos J. Ele é um dos
vinte e seis rapazes de um internato que tem como objetivo formar prodigios em artes, ciéncias e atletismo.

Até hoje J s6 teve contato com as outras pessoas que vivem ali: 0s colegas sdo sua Unica familia e todos acreditam
ser filhos do fundador da escola. A vida académica é tudo o que conhecem — e tudo o que lhes é permitido
conhecer. Mas J suspeita da existéncia de algo mais fora dali, para além da Torre em que vive, algo que ndo querem
que ele veja. E entdo que comega a questionar. Qual o verdadeiro propdsito daquele lugar? Por que os alunos ndo
podem sair? E que segredos o pai esta escondendo deles? Enquanto isso, do outro lado da floresta, em um internato
muito parecido com o de J, uma jovem chamada K vem se fazendo as mesmas perguntas.

Ao investigar os mistérios por tras de suas estranhas escolas, talvez os dois acabem descobrindo algo... que ndo
deveriam.

A biblioteca do Clube Recreativo Dores sempre tem novidades para vocé. Do suspense ao romance, passando pelos géneros
da biografias e da ficgao, todo o més novas obras chegam ao acervo dorense. Escolha seu género preferido e boa leitura!
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CONTOS, CRONICAS
E ARTIGOS

Alfran Caputi, vice-
presidente de Cultura do
Clube Dores, cronista e
articulista, ja publicou
em varios jornais da
cidade e regiao mais de
mil crénicas e artigos.
Participou do livro Ao
Pé da Letra, escreveu

o livro sobre os Trinta
Anos do Clube Recreativo
Dores e, publicou os
livros Abrindo Arquivos
e Reminiscéncias — uma
coletanea de cronicas e
artigos de sua autoria.

NOSSA ESTRUTURA
ADMINISTRATIVA (1)

Neste primeiro artigo vou iniciar uma visita a estrutura administrativa do nosso
Clube Recreativo Dores. Muitas vezes, associados com muitos anos de clube, por
esse ou aquele motivo, ndo conhecem a maneira como € administrado seu clube.
Nossa pretensao é, condensadamente, trazer alguns esclarecimentos.

A Assembleia Geral é a reunido legal dos associados titulares, em dia com a
tesouraria. E, em sintese, o poder supremo do Clube e cabe & Assembleia Geral
eleger o Conselho Deliberativo, tem poder para destituir os administradores com
mandado eletivo e pode alterar o Estatuto Social.

O presidente do Conselho Deliberativo € quem convoca a Assembleia
Geral e é ele que preside os trabalhos. As convocagdes para Assembleia Geral
deverao ser publicadas nos informativos oficiais do Clube com antecedéncia de,
no minimo, 15 dias.

A Assembleia Geral Ordindria € realizada de dois em dois anos, nos anos impares,
no més de novembro, para renovacao de até 1/3 do Conselho Deliberativo. Quando
necessario, assembleias extraordinarias poderao ser convocadas pela Diretoria do
Conselho Deliberativo ou por 1/10 dos associados aptos a votar.

0 Conselho Deliberativo é o 6rgédo de representacao dos associados, uma
vez que foi eleito pela Assembleia Geral. Cabe a este conselho deliberar sobre
nossas mais diversas atividades em nome do quadro associativo do clube.
Nosso Conselho Deliberativo € composto por cento e onze associados, mais
os ex-presidentes da Diretoria Executiva e Conselho Deliberativo - eleitos - pois
sd0 membros natos e vitalicios. A diretoria deste conselho é composta por
Presidente, Vice-presidente, 1° e 2° Secretarios e um Assessor Juridico. Seu
mandato sera de dois anos.

Dentro de suas inimeras competéncias destacamos: marcar as datas
das eleicdes, registrar, referendar e publicar a nominata dos candidatos a
Conselheiro, Diretoria Executiva e Conselho Fiscal. Eleger a Diretoria Executiva
e 0 Conselho Fiscal. Empossar os eleitos. Deliberar, anualmente, sobre o
Balanco Patrimonial e Demonstracdes Financeiras apresentadas pela Diretoria
Executiva. Intervir no Conselho Fiscal quando e se for necessario, deliberar
sobre a concessao de titulos honorificos propostos pela Diretoria Executiva.
Deliberar sobre compromissos financeiros de alto valor firmados pela Diretoria
Executiva. Além desses, muitos outros afazeres competem ao Conselho
Deliberativo cuja diretoria, hoje, tem como presidente o senhor Valnei Vieira,
vice-presidente senhor Julio Cezar Copetti, 1° secretario senhor Gerson
Taschetto, 2° secretario senhor Michel Balconi Bevilaqua e assessor juridico
Dr. Régis Pozzobon.
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GLICK

DORENSE

A Dorense em Revista possui um espaco para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem,
em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé uma
dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao perca
tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua foto,

o associado esta autorizando o Clube a usa-la em suas
publicacoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

BETO CARRERO EM FAMILIA

0 dorense Cristiano Souza e seus familiares, Juliana,
Leonardo, Laysa e Lorenzo passaram as férias de julho
na Penha - SC. Em dez dias maravilhosos de viagem,
foram conhecer o Beto Carrero World e a praia de
Balnedrio Camboril, onde passearam no Barco Pirata.

UMA DORENSE NA NEVE

Nas férias, Eliane Cristina Correa aproveitou 0 agosto
para visitar o Chile e a Argentina. Entre os passeios,
a dorense passou por Los Antiguos, Puerto Varas, e

Mar Del Plata. A foto registrada foi no Cerro Catedral,

montanha a 19 quilémetros de Bariloche.

COMPARTILHANDO SABERES

Durante os dias 10 e 14 de julho, Lourdes Moralles
Dallacosta marcou presenca na Festa Literdria
Internacional de Paraty, no Rio de Janeiro. Realizando
um sonho, a dorense langou dois livros na Casa da
Literatura: Mulheres Alfas e Filhotes Aventureiros.

CALOR NO LITORAL BAHIANO

Clayton Camargo e sua esposa, Rosicleia Castro,
fugiram um pouco do frio do Sul para passar uns dias
no Nordeste. O casal dorense foi a Costa do Sauipe no
distrito da Mata de Sao Jodo, litoral da Bahia. O calor e

as belas praias tornaram o passeio inesquecivel.
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CARIBE BRASILEIRO

No més de agosto, Everton Machado e Irma Tasquetto
foram conhecer Macei6 - AL. Visitaram a praia de
Maragogi para explorar suas aguas transparentes,

piscinas naturais e passeios de buggy. Aproveitaram a
oportunidade para ir também a Porto de Galinhas - PE.

CONTABILISTAS EM CONVENGAO

Nos dias 14, 15 e 16 de agosto, Aline Bento foi
prestigiar a XVII Convencgao de Contabilidade do Rio
Grande do Sul, em Bento Goncalves. A contadora
dorense foi prestigiar o evento, que contou com cerca
de 2 mil participantes, entre profissionais e estudantes.
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QUERENCIA DAS DORES REALIZA PRIMEIRO
ENCONTRO DO DEPARTAMENTO JOVEM DORENSE

No inicio de setembro, o Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores
organizou a primeira edi¢do do Encontro
do Departamento Jovem Dorense. O
evento, realizado no dia 6 de setembro,
foi preparado pela parceria entre 0s
Departamentos Jovem e Cultural da
entidade.

0 novo evento do calendario
tradicionalista do Clube Dores tem
por objetivo aludia ao Dia do Jovem
Tradicionalista, comemorado em 5 de
setembro. No encontro, buscou-se
reunir os jovens tradicionalistas para
dialogar sobre as perspectivas futuras
do Movimento Tradicionalista Gatcho
(MTG) e qual o papel destes jovens
neste contexto.

A solenidade de abertura do encontro
contou com falas do patréo do
Queréncia das Dores, Zeno de Souza,
e da diretora do Departamento
Jovem, Gabriela Caetano. Em suas
boas-vindas, a prenda explanou
brevemente sobre o0 tema e objetivo
do evento. Além das autoridades
dorenses, 0 encontro contou com a
presenca da 12 prenda adulta, Juliane
Rigao, representando a 13? Regiao
Tradicionalista.

A roda de conversas foi coordenada
por Vitor Lopes Ribeiro, diretor do
Departamento Jovem Central do MTG
(62 RT — Rio Grande), e Eridio da
Silveira, que exerceu o cargo de vice-
diretor do Departamento Jovem Central
do MTG na gestao 2013 e atualmente
integra a junta fiscal do Conselho
Diretor do MTG (302 RT — Campo Bom).

Para o encerramento do evento, 0
Departamento Tradicionalista Queréncia
das Dores ofereceu um lanche aos
participantes. Em um momento
descontraido, os tradicionalistas puderam
trocar mais alguns momentos de prosa
sobre o papel do jovem no MTG.
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SEMANA FARROUPILHA NO DORES

0 anseio pela celebracao dos festejos farroupilhas no Clube
Recreativo Dores era tanto este ano que, mesmo antes da
chegada da chama crioula, a gauchada ja estava bailando. A
primeira atividade da semana comemorativa preparada pelo
Departamento Tradicionalista Queréncia das Dores foi no dia
13 de setembro.

Na primeira noite de festa, foi realizado um saboroso jantar
com apresentacdes artisticas. O grupo xir(i foi o responsavel
pela parte cultural da noite, com muitas dancas tradicionais.
Agregando ainda mais a noite, os integrantes da invernada
artistica veterana participaram com suas apresentacoes.

CHEGADA DA CHAMA CRIGULA -

A Chama Crioula que simboliza a abertura desta semana comemorativa foi
acesa na cidade de Tenente Portela, no nordeste do estado. A chama foi
recebida pelo grupo de cavalarianos da 132 RT que conduziu até Santa Maria.
No dia 14, o Departamento Campeiro do Queréncia das Dores, coordenado
pelo pedo Jodo Batista buscou a chama na Basilica da Nossa Senhora
Medianeira e trouxe até a sede do DT.

0 fogo simbalico foi recebido pelo casal patrao, Anaides e Zeno de Souza, e
pelo presidente Executivo do clube, Cleber Ruviaro. Também participaram da
solenidade integrantes da patronagem, prendas e pedes do Queréncia das Dores.
A partir do momento em que a chama foi recebida e as bandeiras hasteadas, foi
iniciada oficialmente a Semana Farroupilha do Clube Recreativo Dores.

Na primeira noite de festa, os tradicionalistas
festejaram em um grande fandango
com o grupo Mate Amargo.
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RONDACRIQULA, TORNEIO DE CANASTRA
E MUITAS APRESENTAGOES ARTISTICAS

Entre as mais tradicionais atividades
da Semana Farroupilha do Clube
Dores esté a realizagao do Torneio de
Canastra. A competicao deste ano foi
disputada no dia 15 de setembro, com
participacéo de sete duplas.

Apds horas de raciocinio, sorte e
muito companheirismo, as disputas
chegaram ao fim. Entre os 14
participantes do torneio, a vitdria ficou
com a dupla composta pelas dorenses
Maristela de Lima e Eliani Righi.

0 segundo lugar da competicéo ficou Silva e Clovis Assis ficou em terceiro
com os associados Ana Luiza Camiloe e Joao Goularte Silveira e Roberto
Rui Ernesto Jappe. A dupla Osmarda  Galarca em quarto lugar.

RONDA CRIOULA

Durante a Semana Farroupilha
cada entidade, em algum
momento, € responsavel pela
ronda da Chama Crioula. Neste
ano, o DT Queréncia das Dores
exerceu esta atividade na
tarde do dia 15, no Centro de
Atividades Multiplas Garibaldi
Poggeti (Bombril).

APRENDENDO A TRADIGAO NO BRINCAR

Mais cedo, no dia 15, a Escola
Municipal de Ensino Fundamental
Vicente Farencena ofereceu a sua
comunidade escolar uma manha

de atividades tradicionalista. A 12
prenda mirim do Queréncia das
Dores, Ana Julia Hanauer, que é
aluna da escola, fez questao de levar
para seus colegas alguns brinquedos
folcléricos como o pé de lata,
bilboqué e um jogo de memaria com
os simbolos do RS.

Além da explicacdo, a dorense
brindou a comunidade com uma
bela apresentacéo de musica
galicha e aproveitou para tietar a
cantora Analise Severo, que este
presente no evento. A diretora

do Departamento Cultural do

DT, Cristina lop, acompanhou a
prendinha nesta atividade.

Acima, as quatro duplas premiadas
posam junto ao diretor de Esporte
do Departamento Tradicionalista
Queréncia das Dores, Tadeu Gaviao.
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JANTAR DE POSSE DOS
NOVOS PEOES E PRENDAS

Fechando o longo dia de atividades, que foi 15 de
setembro, o Departamento Tradicionalista Queréncia das
Dores realizou mais um jantar no Saldo Queréncia, na
Sede Campestre do Clube. As apresentacoes artisticas da
terceira noite de atividades da Semana Farroupilha ficou a
cargo das invernadas pré-mirim e adulta da casa.

Como os festejos farrapos sdo momentos de interagao
entre diferentes entidades tradicionalistas, o
Queréncia das Dores ndo poderia deixar de
COMO 0S abrir espaco para visitantes. Nesta noite,
FESTEJOS FARRAPOS os convidados foram as jovens invernadas
SA0 MOMENTOS DF INTERAGNJ Quero-quero”, da Escola Municipal de

Ensino Fundamental Didcono Jodo Luiz

ENTRE DIFERENTES ENTlDADES Pozzobon, e do grupo pré-mirim “Alma
TRADICIONALISTAS, 0 QUERENCIA Galcha”, ambas com menos de dois
DAS DORES NAQ PODERIA anos de atividades.

DEIXAR DE ABRIR ESPACO
PARA VISITANTES 0S NOVOS REPRESENTANTES DORENSES —

Entre os grandes momentos da noite,
figurou a posse dos novos integrantes

do Departamento de Pedes e Prendas, da gestao
2019/2020. Receberam suas faixas as pequenas
Valentina Fonseca, prendinha mascote; Manuela de
Oliveira Machado, 22 prendinha e Anténia Oliveira
de Carvalho, 12 prendinha. Junto a elas, o jovem
tradicionalista Gabriel Veiga Severo foi empossado
como 1° guri da entidade, recebendo o cracha.
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UM DIA DE TRADIGAO E RELIGIOSIDADE

0 nome da entidade tradicionalista,
assim como o nome do préprio Clube
Dores, carrega uma permanente
homenagem a sua padroeira— Nossa
Senhora das Dores. Desta forma, as
celebracdes religiosas nao poderiam
deixar de representar uma parte
importante dos festejos farroupilhas.

Na manha de 16 de setembro foi

realizada uma celebragao crioula para

homenagear a Semana Farroupilha.

Feita na Basilica Nossa Senhora

Medianeira, a missa foi transmitida por veiculos de
televisao e radio locais.

As entidades tradicionalistas participantes levaram suas
bandeiras e, no inicio da celebragao, pedes e prendas
subiram ao altar com simbolos do Rio Grande do Sul.
Neste ato, o Queréncia das Dores foi representado por
Ana Jdlia Hanauer, 12 prenda mirim e Tais Schimitz de
Souza, 12 prenda veterana, que levaram o pavilhao do DT
para receber a béngao.

DOIS LENGOS, UM SO POVO

Mais tarde, no mesmo dia, a celebragao religiosa foi
no Saldo Queréncia do Clube Dores. Para que tudo
ocorresse nos conformes, a invernada veterana do
Departamento Tradicionalista trabalhou intensamente.

Em seu sermao, o padre Dalvino Dal Molin Jdnior
convidou a reflexdo sobre a aceitacdo as diferencas

de visdo sobre o mundo que nos cerca. Seu exemplo
foi o conflito ente maragatos e chimangos — durante
a Revolucéo Federalista — que, em dltima instancia,
era uma guerra entre irmaos. Ao final da cerimonia, os
lencos branco e colorado, referentes aos dois partidos,
foram entrelagados, em sinal de conciliagao.

Fechando a noite com carater cultural e festivo, 0s
integrantes da invernada veterana apresentaram
algumas de suas dancas. Retribuindo o convite da
primeira noite da Semana Farroupilha, os veteranos
convidaram os tradicionalistas do grupo xir( para que
mostrassem suas dancas tradicionais.
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FANDANGO COM TCHE KAKAREKD

Na noite de 17 de setembro, 0s
tradicionalistas do Clube Recreativo
Dores aproveitaram uma noite de
muita mésica, danga e animagao.
Nela, foi realizado o maior fandango
da programagao da Semana
Farroupilha do Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores.

Empezar*: em espanhol significa, literalmente, comegar.
Devido a proximidade da regido missioneira aos paises
latino-americanos, a palavra virou giria no RS.

Depois de quatro dias de atividades
intensas, a terca-feira foi reservada
para uma noite de descontragao
pura. Tradicionalistas de todas as
invernadas, bem como convidados e
associados dorenses desfrutaram de
uma noite de pura integragao.

0 jantar caprichado foi preparado
pela invernada campeira do
Queréncia das Dores (também
responsavel pelas refeigdes

das demais noites). De corpos
alimentados, a continuacéao do
evento foi com os alimentos da alma
— a mdsica e a danca.

0 grupo Tché Kakareko, da cidade
catarinense de Maravilha, caiu ha
muito tempo no gosto dos dorenses
(tradicionalmente sédo eles 0s
responsaveis pela animagao do
fandango de aniversario do Queréncia
das Dores). Quando os musicos —
gatchos de coragdo — subiram ao
palco e deram os primeiros acordes,
os convidados nao perderam tempo
para empezar* o fandango, que foi
longe noite adentro.
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INVERNADA MIRIM, INDIVIDUAIS E POESI

As festividades do dia 18 de setembro voltaram a trazer
apresentacoes artisticas para o publico dorense. Com
muita graca e desenvoltura, os pequenos tradicionalistas
da invernada mirim mostraram que o amor pelo folclore rio-
grandense é algo que se aprende cedo.

Mantendo a tradigéo de acolhida e integracao, o Queréncia
das Dores recebeu outra invernada de pequenos gadchos. A
segunda parte das apresentagdes foi feita pelos alunos da
Escola de Educacéo Infantil Abelhinhas, que fazem parte da
invernada “Queréncia das Abelhinhas”.

UMA QUERENGIA DE TALENTOSOS

Mesmo em véspera de desfile, os tradicionalistas do
Clube Dores ndo diminuiram o ritmo das comemoragdes
da Semana Farroupilha. Na noite de 19 de setembro,

foi a vez das apresentac0es dos talentos individuais.

Das boleadeiras a declamagéo de poesias campeiras,
passando pelos instrumentistas e intérpretes vocais, 0s
dorenses mostraram que o Rio Grande ¢ terra fecunda no
campo das artes.

Na mesma noite, a dorense, escritora e poetisa Lourdes
Morales Dallacosta realizou a 1? Maratona Gatcha
Literdria. Além do carater evidente da poesia, a atividade
teve grande interagdo com o publico, que foi convidado a
entoar cancdes tipicas do folclore regional.
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Dinara Paixao buscou na histéria de Santa Maria a inspiragao
para a obra intitulada “Pe. Ignacio Valle e a devogao a

nossa Sra. Medianeira”, que conta a histéria do padre que
incentivou a cren¢a em Nossa Senhora Medianeira.

Em seus livros, Paixao Cortes descreveu o bailar, o

vestir e a forma de tocar e cantar as musicas das dangas
tradicionais gatchas. Caracterizadas pela espontaneidade
no bailar, estas dancas inspiram um festival préprio.

A popularidade de César e Rogério
lhes consagrou ancoras do “Desafio
Farroupilha”, reality show da RBSTV
pelo quarto ano consecutivo e, neste
ano, completam 20 anos de carreira.

DESFILE FARROUPILHA DORENSE

A participacdo do Clube Dores no
desfile farroupilha, no dia 20 de
setembro, foi conduzido pelo grupo
de cavalarianos do Departamento
Queréncia das Dores. Coordenados
por Jodo Batista Schlotfeldt, os
associados abriram caminho para 0s

carros alegéricos da entidade dorense.

Os primeiros carros do desfile do
Queréncia das Dores trouxeram

as autoridades do Departamento
Tradicionalista: o casal patrao,
Anaides e Zeno de Souza; Fernanda
Moraes, 12 prenda adulta, e Bruna
Campos, 22 prenda adulta; Julia
Araujo, 12 prenda juvenil, Carolina
Fogaga, 22 prenda juvenil, e Barbara
Franca, prenda simpatia; Tais de
Souza, 12 prenda veterana, e Rita
Rodrigues, 2 prenda veterana.

No primeiro caminhao, desfilaram
as prendinhas, as prendas mirins,
pias, guri, Departamento Jovem

e Departamento Cultural do
Queréncia das Dores. A decoragao
da alegoria levava deferéncia a
engenheira, professora, pesquisadora
e tradicionalista Dinara Xavier da
Paixao. Entre os inimeros momentos
de destaque de sua trajetéria, 0
Queréncia das Dores optou por
homenagea-la como escritora.

“Com esta pequena homenagem
agradecemos pela sua contribuigao
para a aprendizagem dos muitos que
cruzam seu caminho e que sequem
levando com eles seus ensinamentos”,
explicou Cristina lop, diretora do
Departamento Cultural do DT.

0 tema da Semana Farroupilha deste
ano foi “Vida e obra de Paixdo Cortes”
e 0 segundo caminhao dorense fazia
referéncia a isso. Apesar da formacéo
em Agronomia, Jodo Carlos D'Avila
Paixao Cortes ficou conhecido por seu
papel como folclorista, compositor,
radialista e pesquisador. Figura icnica

do Movimento Tradicionalista Gaucho,
foi essencial na criacdo da entidade

e, junto a Barbosa Lessa, na pesquisa
de dancas. Sua imagem foi eternizada
na forma de uma estétua de bronze
em homenagem ao “Lacador”, vestido
com a indumentéria tipica galcha, é
cartdo de visita da capital galicha.

0 terceiro caminhdo dorense
homenageou o0 patrono estadual da
Semana Farroupilha, o musico César
Oliveira. Com carreira solo desde
jovem, hoje o misico é reconhecido
pela dupla com o intérprete Rogério
Melo. Suas musicas resgatam
ritmos, temas e costumes do mais
puro campeirismo do Rio Grande

do Sul, levando ao palco uma
identirdade e definicdo musical
préprias, mantendo 0 compromisso
com a tradigao, o folclore e a cultura
gaucha. “Nosso reconhecimento

a este artista da cultura gadcha”,
salientou Cristina lop.
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ENCERRANDO COM COMEMORAGAQ

Apds a realizagdo do Desfile
Farroupilha, os tradicionalistas
dorenses reuniram-se para o Ultimo
evento dos festejos farrapos no
Clube Dores. 0 almogo foi, mais uma
vez, realizado no Saldo Queréncia

da Sede Campeste, e reuniu todos
aqueles que, de alguma, forma
participaram, ajudaram e trabalharam
durante a Semana Farroupilha.

Além dos integrantes do
Departamento Tradicionalista
Queréncia das Dores, 0 almogo
festivo contou com a ilustre presenca  Entre os muitos feitos de Dinara

da homenageada Dinara Paixao e Paixdo figura a atuagio como 1*
seus familiares vice-presidente do MTG, em 1996.

A cruz-altense foi a primeira mulher

Animando o almogo a misica ao a assumir esse cargo. Em geral, a
! participagao feminina estava ligada

vivo ficou por conta de Patrick a cultura e nao a administragao da

Cortez e Aline Freire. entidade. Somente em 2017, 21 anos
depois, o MTG voltou a ter uma
mulher na administragao.

QUEM LUTAR GANHARA SEU QUINHAO®

No dia 24, a Camara de Vereadores
de Santa Maria realizou sessao
solene para a entrega do Troféu Sepé
Tiaraji — que destaca os esforgos
na realizacdo do Desfile Farroupilha.
Na solenidade, o Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores
foi agraciado com uma mencéao
honrosa, recebida pelo vice-patrao
da entidade, Marino Vasconcelos, e
pelo 1° pi, Henrique Martins.

Para a entrega dos Troféus Sentinela
da Cultura, Barbosa Lessa, Cyro
Dutra Ferreira e Paixao Cortes,

os tradicionalistas da 13 Regiao
Tradicionalista reuniram-se no Clube
Dores. A premiacao foi na noite de
25 de setembro, no Saldo Queréncia.

0 Queréncia das Dores conquistou

iapAas: 90
duas das premiagoes. 2° lugar no Os integrantes do Departamento Tradicionalista Queréncia

Troféu Sentinela da Cultura, oferecido das Dores, juntamente com o presidente Executivo do Clube
pela 132 RT as entidades classificadas Dores, Cleber Ruviaro, receberam com orgulho os merecidos
do 1° ao 5° Iugar no desfile temético: Troféus Sentinela da Cultura e Barbosa Lessa. Acima, os

tradicionalistas Marino Vasconcelos e Henrique Martins

Troféu Barbosa Lessa, dado ao melhor recebem a mencao honrosa do Troféu Sepé Tiaraja.

quadro cultural.

Quem lutar ganhard seu quinhdo*: O titulo faz referéncia ao estribilho da cancéo “Pealo de Sangue”, do compositor Raul Ellwanger: “Se/ que um dia sera
novo dia / Brotando em teu coragdo / Quem viver sabera que é possivel / Quem lutar ganharé seu quinhdo”
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UM CHASQUE DA PATRONAGEM

Encerradas as festividades da
Semana Farroupilha, a equipe da
Dorense em Revista conversou com
o casal patrao do Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores,
Anaides e Zeno de Souza, sobre sua
avaliagao do que foi feito.

Segundo os patroes, os festejos
farroupilhas de 2019 foram muito
especiais para o Queréncia das Dores.
“Um dos principais motivos foi a grande
presenga do associado tradicionalista e
simpatizantes, principalmente nos dois
fandangos”, apontou Zeno. O patrao
ainda destacou a presenca dos jovens
e, principalmente, criangas quem
considera o futuro da tradigéo galcha.

Anaides aponta que as apresentacoes
culturais e artisticas, bem como a
parte gastrondmica dos eventos,
foram amplamente elogiadas pelos
dorenses e convidados. “Dentro desse
contexto agradecemos aos nossos
cavalarianos, que conduziram a chama
crioula até ao DT. Agradecemos
também as invernadas de esportes,
campeira, cultural e artistica, que ndo
mediram esforcos para que tudo desse
certo. Agradecemos ainda a Diretoria
do Clube Dores por todo o apoio, em
especial ao casal presidente, Ana

e Cleber Ruviaro, pela constante
presenca nas festividades”, enumerou.

Para o casal patrao, ndo pode ser
esquecido o trabalho incansavel
dos funciondrios dorenses, tanto
na preparacao do desfile quanto no

cuidado com o Saldo Queréncia.
“Tudo isso culminou no belo desfile
na Avenida Medianeira, no qual
conquistamos os Troféus Barbosa
Lessa e 2° lugar do Sentinela da
Cultura”, apontaram.

Em um (ltimo agradecimento,
Anaides e Zeno parabenizaram a
Diretora Culturas do Queréncia das
Dores, Cristina lop. Sua dedicagao
na idealizacdo e preparagao do
desfile, ressaltam, foi imperativa para
a conquista das premiagoes.

“No nosso entender foi uma
Semana Farroupilha étima em todos
0s aspectos”, concluiram com
simplicidade.

OLHAR =

Clicou as belezas ou a estrutura do Clube

Recreativo Dores? Pode ser até com sua camera

do celular! Mande para revista@clubedores.com.br

FOTOS DO CLUBE
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PRIMAVERA:
QUANDO A
NATUREZA
VICEJA

Quando o inverno termina, as paisagens
enchem-se de cores com a chegada

da primavera, trazendo junto a floragéo
das plantas e o desabrochar das flores.
Gragas a suas temperaturas amenas e
aumento da umidade do ar, a estacdo é
considerada a mais agradavel para sair
e aproveitar a mudanca de clima.

Enquanto a flora desperta do fim do
inverno e das temperaturas baixas, a
fauna, em sua maioria, sai do periodo de
hibernacdo. Os animais polinizadores,
como beija-flores e abelhas, aumentam
sua atividade devido ao florescimento
de algumas plantas.

0 desabrochar de certas flores ocarre,
geralmente, na primavera por conta do
aumento gradativo das temperaturas e
o0 regime de chuvas que cresce nessa
estagdo. Também séo essas mudangas
que enchem as paisagens de alegria

e vida, como as lindas vistas do Clube
Recreativo Dores.

Para garantir a valorizacao deste
cenario, o Dores conta com o trabalho
do Departamento de Meio Ambiente,
coordenado pelo vice-presidente Guido
Zanatta. O setor é responsavel pelo
planejamento dos aspectos ambientais
do Clube, promovendo a restauracéo e
manutencao das arvores e plantas.

Com o trabalho dos funcionarios do
horto, além de um belo empurrao da
natureza, arvores, arbustos, canteiros,
floreiras e, claro, a grama, vicejam
como nunca. Desfrutar de toda esta
beleza esta a disposicao do associado
dorense em seus momentos de lazer,
confraternizagéo ou esportivos.
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MAPEAMENTO DOS RISCOS NO TRABALHO
PARA QUE SERVE E COMO FUNCIONAM OS MAPAS

Dependendo do setor retratado no
mapa de risco, os riscos podem ser
variados. No caso da foto ao lado,
da Secretaria, na Sede Central, o
Gnico risco € o ergondémico, devido
a postura e o tipo de trabalho. No
mapa, a representagao € feita por
um pequeno circulo amarelo.

A preocupagéo com a integridade
fisica e mental dos funciondrios é parte
da rotina do Clube Dores. Uma das
medidas adotadas para efetivar este
cuidado € a elaboracao de mapas de
risco, que estao dispostos em dezenas
de pontos em ambas as Sedes.

0 QUE SAQ 0S MAPAS?

Um mapa de risco é uma
representacao grafica dos riscos
presentes no ambiente laboral. Em
uma planta resumida dos locais de
trabalho, sdo exibidos gréficos com
circulos coloridos representando niveis
e tipos de riscos presentes.

As diversas ameagas possiveis

em quaisquer tipos de trabalho

sao reunidas em cinco categorias:
riscos fisicos; quimicos; bioldgicos;
ergondmicos; acidentes. No mapa, ha
trés niveis de intensidade possiveis:
risco pequeno, médio e grande.

Em uma sala do Edificio Administrativo,
por exemplo, 0s maiores riscos tendem

a ser ergonodmicos, devido a pouca
movimentacao e tempo sentado. J& no
horto, os riscos bioldgicos e quimicos sao
0S que sugerem cuidados, uma vez que
os funciondrios tratardo com produtos
quimicos e plantas. Para os que trabalham

nas obras, a atencao principal
& com os riscos fisicos e com
acidentes e assim por diante.

(QUEMELABORA 0S MAPAS?

De acordo com a Norma
Regulamentadora 5, a elaboragao do
mapa de risco é de responsabilidade
da CIPA em parceria com o SESMT*,
se houver. Sendo assim, qualquer
uma dessas partes podem elaborar e
assinar o documento. O mapa de risco
pode ser completo, ou seja, mapeando
de uma s¢ vez todos os setores da
empresa ou feito por setor — como é
o caso do Clube Dores.

(QUEM PRECISA TER E QUAL A VALIDADE?

Todas as empresas precisam
disponibilizar mapas de risco. Alguns
casos especificos, como a construgao
civil possuem especificidades, mas, via
de regra, o cuidado é obrigatario.

0 mapa deve ser refeito sempre que
houver qualquer alteragéo no ambiente
ou processo de produgao, uma vez que
podem acarretar novos riscos para o
local e para a equipe. Portanto ele nao
possui uma validade, deve ser sempre
renovado de acordo com mudangas.

Colaboracéo de Adriana Muller
Secretaria CIPA 2019/2020 - Sede Central

SESMT*: o Servico Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho, estipulado pela Norma Regulamentadora nimero 4, é facultativo para empresas
plblicas ou privadas com menos de mil funciondrios sendo que mais da metade deles ndo esté sujeito a riscos maiores do que a fungéo fim da empresa.
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QUER SABER

N2o é raro que algumas questoes perturbem o
descanso do associado, que muitas vezes apenas
nao sabe onde encontrar as informagoes corretas.

ESTACIONAMENTO PARA IDOSOS

Na segunda metade de setembro, 0s
associados que frequentam o edificio
estacionamento, na Sede Central,
perceberam a movimentagéo da
equipe de pintura no andar térreo. O
trabalho realizado pelos funcionéarios
é a implementacéo de vagas
exclusivas para idosos™.

A partir da concluséo da pintura, as
vagas exclusivas para associados com
mais de 60 anos estao concentradas
no andar térreo — escolha foi por
questoes de acessibilidade.

(QUEM PODE UTILIZAR AS VAGAS?

0 uso das vagas, conforme a
sinalizacdo deixa claro, é para
associados com 60 anos ou mais,

Pensando nisso, a Dorense em Revista criou este
espaco de tira-davidas. Qual é a sua?
Mande para nés: revista@clubedores.com.br

que ndo precisarao de cadastro
especial. No momento em que um
associado nesta faixa etéria utiliza
sua carteira social para utilizar o
estacionamento, a placa do veiculo
é automaticamente liberada para
utilizar a area naquela sessao.

Nao associados que utilizarem o
estacionamento em algum evento
somente poderao utilizar as vagas
especiais mediante o uso do adesivo
recebido mediante cadastro junto a
prefeitura municipal.

Caso todas as vagas destinadas

para maiores de 60 anos estejam
ocupadas, os associados ainda
podem utilizar normalmente as
vagas dos demais andares (os quais
também sdo acessiveis, uma vez que
possuem elevador).

Vagas de estacionamento para idosos™: sdo reguladas pela Lei n® 10.741 de 01 de outubro de 2003 (Estatuto
do Idoso), em seu artigo 41. Apesar do texto da lei, o Clube oferece mais vagas do que o estipulado.
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ACOMPANHAM

Fonte | Panelinha

SALADA DE OVOS

Com maionese caseira, os ovos cozidos no ponto
certo e salsinha e endro frescos para temperar, a
salada de ovos rouba a cena de tao gostosa que fica!

INGREDIENTES

6 ovos

3 colheres (sopa) de maionese caseira
6 ramos de salsinha

3 ramas de endro (dill)

sal a gosto

MODO DE PREPARD

1. Leve uma panela média com &gua ao fogo alto. Quando
ferver, com uma escumadeira mergulhe os ovos e diminua o
fogo para médio — a 4gua deve estar fervendo, mas o fogo
ndo pode estar alto para evitar que 0s ovos batam no fundo
da panela (se preferir, faga um furinho na casca da base de
cada ovo usando um alfinete, isso evita que a casca rache ao
entrar em contato com a gua quente). Cozinhe os ovos por
7 minutos.

2. Enquanto isso, separe uma tigela com gelo e dgua. Lave,
seque e pique fino a salsinha. Lave, seque e pique o dill.

3. Passados o0s 7 minutos, com a escumadeira, transfira os
ovos cozidos para a tigela com dgua e gelo para cessar o
cozimento e esfriar — assim fica mais facil para descascar.

4. Assim que estiverem frios, descasque 0s ovos: bata
delicadamente a base e a ponta dos ovos na bancada e

role com cuidado para a casca rachar. Puxe e descarte 0s
pedacinhos de casca mergulhando na dgua da tigela (ou sob
&gua corrente).

5. Numa tigela misture bem a maionese caseira com as
ervas picadas. Corte os ovos em quartos, no sentido do
comprimento. Corte cada quarto em 3 pedagos no sentido
da largura e transfira para a tigela com a maionese. Misture
bem com uma colher e ajuste o sal —ndo se preocupe se as
gemas se soltarem dos pedacos de ovo, a idéia € incorporar
parte delas ao molho para ficar cremoso. Sirva a seguir com
paes, legumes e salada de folhas.

NTO PARA TUDO

Fonte | Panelinha

SALADA DE LEGUMES

Legumes branqueados e maionese caseira
transformam essa classica salada de legumes em
um belo acompanhamento para mesas festivas.

INGREDENTES

4 batatas

3 cenouras

250 g de vagem

1 xicara (cha) de maionese caseira

folhas de salsinha a gosto para servir

sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

MODO DE PREPARO

1. Descasque e corte as batatas em pedacos de cerca de
1,5 cm - o importante ndo é cortar as batatas em cubos
perfeitos, mas sim em pedacos uniformes para cozinhar por
igual. Transfira para uma panela, cubra com dgua, misture 1
colher (chd) de sal e leve ao fogo alto. Quando ferver, abaixe
o fogo e deixe cozinhar por cerca de 15 minutos - teste
espetando com um garfo, elas devem estar cozidas mas
ainda firmes. Enquanto isso, prepare 0s outros ingredientes.

2. Lave sob 4gua corrente as cenouras e as vagens.
Descasque e corte as cenouras ao meio, no sentido da
largura. Corte as partes mais finas em quartos e fatie em
pedacos de 1 cm; corte as partes mais grossas ao meio, as
metades em 3 tiras e as tiras em fatias de 1 cm. Descarte as
pontas e corte as vagens em fatias de 1 cm.

3. Preencha uma tigela com agua e gelo. Assim que
estiverem cozidas, com a escumadeira, transfira as batatas
para a tigela com dgua e gelo para cessar o cozimento.
Adicione mais 1 colher (chd) de sal na gua fervente e
mergulhe a cenoura e a vagem picadas. Deixe por apenas
30 segundos e, com a escumadeira, passe para a tigela com
gelo - esse processo de branqueamento deixa os legumes
com textura crocante e cor vibrante.

4. Escorra bem a &gua dos legumes, transfira para uma tigela e
junte a maionese caseira. Tempere com sal e pimenta a gosto
e misture bem. Sirva a seguir com folhas de salsinha frescas.
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MAIONESE DE MIXER

Uma maionese que fica pronta em menos de um
minuto e sem esfor¢o? Pegue o mixer e opere esta
magica! O resultado é um molho bem firme.

INGREDIENTES

2 gemas

1 colher (sopa) de vinagre de vinho branco
1 colher (sopa) de mostarda de Dijon

200 ml de dleo

MODO DE PREPARD

No copo do mixer cologue as gemas, a mostarda, o vinagre
e 0 6leo. Pressione o mixer (desligado) contra o fundo do
copo e so entdo ligue. Bata por 10 segundos sem mexer.

Quando a maionese comegar a se formar, levante o mixer
delicadamente para uma das laterais, sem parar de bater, e
repita para o outro lado. Repita 0 movimento até formar um
molho firme - ndo mexa muito rdpido nem faga movimentos
de cima para baixo, isso pode fazer a maionese talhar. Em
15 segundos, a maionese fica pronta! Utilize a seguir ou
armazene na geladeira por até 3 dias.

Fonte | Panelinha
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0 CLUBE DORES E A SALA DE AULA

No manha de 10 de setembro, turmas
de nono ano do Colégio Coracao de
Maria receberam uma aula diferente
de matematica. O estudo de campo,
focado no conteddo de trigonometria,
foi em frente a Sede Central do Clube
Recreativo Dores.

0 professor de matematica André
Eduardo Venturini, levou os alunos até
o Clube pela proximidade da escola e
pela seguranga. A proposta era medir a
altura do suporte da bandeira dorense.
‘A arquitetura do mastro é propicia
para o estudo que estamos
desenvolvendo em sala de

aula”, explicou o professor.

UM EXPERIMENTO ANTIGO

‘A ARQUITETURA DO Enquanto o Teorema de
Utilizando conceitos MASTRO E PROPICIA PARA Pitdgoras remete ao
aprendidos em OESTUDO OUE ESTAMOS séc. VI a.c. o teodolito

sala de aula e um
teodolito caseiro,
feito em classe, os
estudantes fizeram
medicdes e calculos
tentando descobrir a altura
do mastro.

¢ uma ferramenta

DESENVOLVENDO EM SALADE AULA'  datada do séc. XV
ANDRE VENTURIN

Combinando ambos,
é possivel realizar
a tarefa do professor
André? Quer tentar? Confira
como no box abaixo!

No topo, a esquerda, o professor explica as
alunas o funcionamento do teodolito. Logo
a direita, uma delas utiliza a ferramenta
para calcular o angulo do mastro. Abaixo,
os alunos resolvem as equacgoes.

PROFESSOR

EXERCICIO: CALCULE A ALTURA DO MASTRO

A primeira coisa que Vocé precisara
para realizar o exercicio sera um
teodolito. Felizmente, existem diversos
tutoriais na internet sobre o assunto.
Basta buscar um e monta-lo.

Com o teodolito em maos, voce

deve ficar em frente ao mastro para
conseguir o valor do angulo entre os
cateto adjacente e a hipotenusa (Y).

A forma mais facil de calcular é
utilizando o angulo de 45°, para

0 qual o valor da tangente € 1.
Contudo, uma calculadora cientffica
ou mesmo um celular daré a resposta
para qualquer angulo desejado.

0 passo seguinte é calcular a altura
do chéo até o instrumento (A), que
sera pouco menos do que a propria
altura de quem o segura. Depois,
calcula-se a distancia entre o ponto
onde se estd e o mastro (D).

Apos coletar todos os dados ‘
necessarios, a etapa final é resolver a /
equacao do quadro abaixo. Resolvido? ’
Entao confira se o calculo esta correto ’
no canto inferior direito da pagina! .

Altura do mastro=A+B

B-Dxtg(y) ./

Y Aeuwo

,

\ '
DISTANCIA DO TEODOLITO AO MASTRO

A
ALTURA DO CHAO AQ TEQDOLITO

0 :eysodsay
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COMO DESCARTAR LIX0 ELETRONICO?

Um monitor queimado, um mouse
velho cuja entrada nao é ush,

um fone de ouvido com o cabo
quebrado ou mesmo uma carcaga de
gabinete, abandonada em favor de
um computador mais novo. Este séo
apenas alguns exemplos rapidos de
aparelhos eletronicos que perderam
seu uso e tendem a ser acumulados.
Com duas décadas desde a revolugao
da informatica, ¢ dificil quem nao
acabe inadvertidamente guardando
eletrbnicos até mesmo por ndo saber
como descarta-los de forma correta.

Para auxiliar o associado com um
manejo mais sustentavel de seus
despejos eletronicos, o Clube
Recreativo Dores disponibiliza um
ponto de coleta de lixo eletronico. Os
objetos podem ser depositados no
local designado, junto a portaria da
Sede Central. A coleta é feita pela
empresa santa-mariense Quimea,

especializada em solugdes ambientais.

POR QUE LEVAR AO PONTO DE DESCARTE?

Equipamentos eletronicos nao devem O que pode ser destinado?
ser descartados no lixo Pegas de computador,
comum. O motivo principal impressoras, celulares,
¢ a abundancia de metais entre outros,
pesados como o chumbo, de acordo

0 cadmio e com a

0 mercdrio legislacdo
presentes na ambiental
COMpOSiGao Quais

dos equipamentos. residuos ndo
Se descartados de recebemos?

forma inapropriada,

os residuos podem
provocar contaminagao

no solo e na 4gua de

toda a regido. Além

disso, este tipo de
material possui plastico

e vidro em abundancia

— materiais facilmente
reciclados, mas que levam
muito tempo para se decomporem
naturalmente.

Pilhas, baterias
e lampadas
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LHAR DORENSE

VANDREIA
BRASLL

Mesmo na correria do dia a dia, o Dores é uma 6tima opgéo para quem
quer relaxar e curtir um ambiente calmo e bonito com a familia. As
paisagens do Clube nunca decepcionam, mas com a chegada da estacao
mais bonita do ano, vem com ela o desabrochar das mais belas flores. As
temperaturas amenas tornam as visitas mais agraddveis, e 0s associados
nao perdem a chance de registrar os momentos e as cores desta estagao.
Enquanto as &guas do lago da Sede Campestre continuam sendo um 6timo
cenario para lindas fotos, os dorenses também aproveitaram o ar alegre e
as mudangas da paisagem que a primavera trouxe.

JORGE LUIZ
RONCATO
DAYANA
VANDREIA RODRIGUES

BRASLL

Sabe aquela foto sensacional do Clube que
vocé tirou e quer mostrar para todo mundo?
Aquele angulo do toboagua que ninguém viu
antes? Mande para nés! As fotos devem ser
em boa resolugao e sem marcas d’agua e serao
submetidas a apreciagao da comissao editorial.
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DORES FITNESS:

Ha muitos anos Eliane Rodrigues
Gomes Careli, de 35 anos, pratica
atividades fisicas. Frequentou diversas
academias até que, trés anos atras,
associou-se no Clube Dores. Hoje, além
de frequentar a academia dorense,
também realiza seu estagio da faculdade
de Educacéo Fisica na Dores Fitness.
Apbs pouco mais de um més de estagio,
Eliane fala sobre o outro lado da relagao
instrutor e associado.

A dorense conta que, mesmo sendo uma
academia grande, com ampla demanda
de atengdo dos profissionais, sempre
foi bem atendida e corrigida quando
nao realizava um exercicio de forma
adequada. Porém, afirma que sentia
inseguranga com os olhares e cuidados.
Se perguntava se alguém cuidava o

que estava fazendo, se havia alguém
monitorando seus exercicios, e se 0 que
fazia estava correto.

No primeiro dia de estagio, contudo,
Eliane ja mudou sua impressao. Quando
chegou, foi recebida com uma palestra
de motivacao e orientagdes sobre
como lidar com o pablico,

além de como abordar e

DE ALUNA A INSTRUTORA

grande preocupagado em aprimorar,
melhorar e buscar conhecimento”,
explica. Por estar no inicio

da faCUIdade’ Eliane De aluna a estagiaria, Eliane vivencia dois

- . 0 CUIDADO MAIOR, realca a importancia de Vi isti
corrigir 0s exercicio. Ela OTEMPOTODO.ED apgender Ea prética e comtivio dn Avademn Dores Fiioon
traz a tona o destaque ' .
dado para o saber dar ASSOCIADO. EXISTE UMA Com Ema GE{[UID}(’BE(]UB
atencéo ao aluno, indo GRANDE PREOCUPACAO EM géa;: n?z On;u;g;a d(lejc or
conversar e explicar, APRIMORAR, MELHORAR E por essa aportunidade
procurando realmente BUSCAR CONHECIMENTO  que o Clube me deu de

ajudar.

Assim, a dorense aponta
que “o cuidado maior, o tempo
todo, € o associado. Existe uma

estar fazendo o que eu
gosto, 0 que eu fago com
amor. Quero aprender e transmitir
esse conhecimento”, assegura.
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BIKE
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GINASTICA
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EXERCICIOS FISICOS X ALZHEIMER

José Francisco Silva Dias, mais
conhecido como professor Juca,
é formado em Educacao Fisica
e Direito, possui mestrado
em Educacao e doutorado
em Educacgao, atualmente é
professor titular da UFSM,
atuando nos temas da terceira
idade e envelhecimento.

L4 pelos anos 1982 iniciamos nossos
estudos sobre envelhecimento humano
com o objetivo de contribuir, através

da nossa profissao, com a melhoria

da qualidade de vida dos idosos de
Santa Maria e regido, usando de inicio
a natacao, ginastica, recreacdo, jogos
adaptados e musculagao no sentido de
manter por mais tempo a sua autonomia
fisica e intelectual, tentando assim
postergar a dependéncia da qual todos
nés temos medo! A partir de 1984, o
Centro de Educacéo Fisica e Desportos
da UFSM iniciou também a formar, de
maneira pioneira no pais, a formagéo
de professores de Educacao Fisica com
formacao voltada aos idosos na 4rea da
gerontologia.

0 preambulo acima serve para justificar,

de maneira sucinta, a nossa trajetoria

em prol de um trabalho preventivo

Cuja importancia pode ser resumida

em quatro palavras que ha muito

tempo usamos em nossas centenas

de prelegoes: -“SOMOS SERES DE

MOVIMENTO"- O ser humano
comega $eus movimentos

A ATIVIDADE na barriga da mée e
FISICA DIMINUL eles serdo sempre
SEGUNDOESTUDOS, imprescindiveis pelo resto
EM ATE 45% 0 RISCO de nossas vidas!
DE DESENVOLVER O 0 Alzheimer foi
ALZHEIMER descoberto h4 mais de

um século e ainda ndo sdo
conhecidas com exatidao as suas
causas. Os neurologistas dizem que,
guando os sintomas se manifestam,
centenas de neur6nios ja morreram e
conexoes foram perdidas. Nao pretendo
aqui me aprofundar sobre esta doenca

pelo fato de que existem médicos
neurologistas e geriatras que com
certeza entendem bem mais do que nds!
Queremos neste espago demonstrar
que os cientistas, médicos e as atuais
pesquisas colocam que a influéncia

dos habitos saudaveis, tais como: a)
alimentacao, rica em antioxidantes reduz
ainflamacao cerebral que é um risco para
o0 Alzheimer; b) a atividade Fisica diminui,
segundo os estudos, em até 45% o risco
de desenvolver o Alzheimer, no entanto
aqui defendemos uma pratica bem mais
precoce, evitando o sedentarismo e nao
deixar para “mais tarde” a adogdo das
praticas de atividades fisicas porque
pode, as vezes, ser “tarde demais”;

c) evitar o fumo porque segundo os
estudos, prejudica toda a circulagao do
sangue pelo corpo, prejudicando os vasos
do cérebro (assim como o do coracao),
aumentando em até 19% o risco da
doenca; d) vida social, integragao com
outras pessoas através do qual estimula
0 cérebro a fazer interpretagdes, a
linguagem, e principalmente a memdria.
Além disso, aprender coisas novas como
tocar instrumentos, montar quebra
cabecas, decorar poesias, cantar, etc.

Este pequeno lembrete mostra que, nas
questdes de prevencao e de cuidados,
somos uma comunidade muito bem
servida. No entanto, quanto a prevencao
relativa as atividades fisicas, todas,
inclusive aquelas recreativas, as quais
a0 primordiais na infancia e altamente
necessarias na velhice, salvo alguns
exemplos, estamos muito carentes. Nao
podemos admitir, por exemplo, que a
maioria das escolas tenha uma aula de
Educacéo Fisica por semana (quando
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tem) e que aulas de reforco para disciplinas tericas ou cursinhos
sejam colocados nos horarios que deveriam ser para atividades
fisicas e recreacao! E uma total ignorancia sobre as questoes

de aprendizado, porque na realidade o corpo em movimento

é que propicia uma grande circulacdo dos pés a cabeca! As
pessoas precisam ter a consciéncia de que o “segundo coracao”
- segundos cardiologistas- estd na “batata das pernas”, onde
um sistema de micro valvulas empurra o sangue de volta
até a altura do diafragma, para daf voltar ao coragéo e

assim fazer esta imigacao sanguinea sem a qual ndo
sobrevivemos. Pois bem, isto s6 € possivel a partir

da simples caminhada e, Idgico, através de

todos 0s movimentos que nos dao energia e

prazer, tais como: jogos, natagao, bicicleta,

musculacdo, danga, etc. A continuar este

descaso com a prevencao, ndo sei se esta

geragao de agora chegara a envelhecer como

seus avos, sendo sedentdrios, comendo

alimentos processados e com a atengéo

voltada, na maior parte do tempo, para as

telas de computacéo e celular!

Os associados do Clube Dores possuem, para todas as idades,
inimeras possibilidades de atividades fisicas orientadas por
profissionais formados e competentes, como a academia e as
piscinas térmicas, além de espacos privilegiados ao ar livre,

junto a uma natureza exuberante que motiva a pratica saudavel!
Quando se fala de todas as idades, o Clube Dores possui a Escola
Doritos que propicia as criangas atividades mltiplas de recreagéo

SAUDE
MENTAL

e que, de maneira preventiva, colocam na vida das criangas
possibilidades de atividades fisicas que poderao carregar para
toda a vida! Existem ainda as escolhinhas esportivas de varias
modalidades que colocam o esporte desde cedo na vida das
criancas e adolescentes. Sem contar com equipes adultas de
esportes competitivos com categorias que vao até o master!

Observando toda esta infraestrutura organizada, sempre mantida
com esmero e colocando sempre 0 que ha
de melhor ao associado, podemos sim
questionar: - O associado ja parou para
pensar que ele tem a disposico toda a
possibilidade de uma VIDA SAUDAVEL para
toda a familia? Portanto, quando estamos
observando nas midias, do mundo
inteiro, que estamos nos torando cada
vez menos ativos, devido também as
tecnologias postas a disposicao de todos, com
0s carros, onibus, elevadares, matas (menos a
bike) que nos carregam para todos os lados, vamos
sim nos tornando cada vez mais suscetiveis a doengas
e dependentes de medicamentos!

Nao esquecendo que devemos sempre optar por uma
alimentacgéo saudavel, além de fazermos nossa parte no sentido
de, a partir dos 45 anos, fazermos uma visita ao médico com

0 objetivo de podermos usufruir de toda a nossa maravilhosa
infragstrutura esportiva sem receio de risco a nossa satide. Mais
uma vez lembrando que o Clube possui profissionais formados e
competentes e que estao 14 para servir da melhor forma possivel!
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ESPORTE E LAZER

12 COPA DORENSE DE BOCHA

Nos dias 21 e 22 de setembro, o Clube
Recreativo Dores realizou a primeira
edicéo da Copa Dorense de Bocha —
Modalidade Trios. A competigao reuniu
bochdfilos de todo o estado, tornando-
se de imediato uma referéncia no
calendério do esporte.

Ao todo, 28 equipes participaram da
competicao. Entre titulares e reservas

das agremiac0es participantes, mais de
uma centena de bochdfilos estiveram
envolvidos nos dois dias da Copa Dorense.

Na primeira fase, as partidas foram
disputadas nas cinco canchas

do Clube Dores e em outras
agremiacoes da cidade, integrantes

da Liga Santa-mariense de Bocha. Nas
classificatorias, foram montadas sete
chaves com quatro trios cada. De cada
uma, trés equipes avangaram.

A segunda fase da competicéo foi
organizada na forma de sorteio e
mata-mata. As Ultimas partidas foram
entre os trios Clube Dores e Vidragaria
Freitas (Santa Maria) e Clube Caixeiral
Dom Pedrito e Mecanica Silveira (Santa
Maria), com vitéria da equipe da casa e
do trio pedritense.

Na grande final, contra o Clube
Caixeiral de Dom Pedrito, o Clube
Recreativo Dores mostrou toda sua
garra e habilidade, garantindo o titulo
de campedo da competicéo.

Além do ouro, os atletas do Clube
Dores conquistaram duas das trés
premiagdes individuais. Dioberto
recebeu o troféu de melhor meio e
Sarrafinho de melhor ponteiro. 0
destaque de melhor bochador ficou
com Tiaguinho, do trio de Dom Pedrito.

Durante a premiagao, o presidente
Executivo dorense, Cleber Ruviaro,
parabenizou os bochdfilos e a
comissao técnica pelo excelente
evento. Na mesma ocasiao, 0
vice-presidente de Bocha, Gilmar
Arruda, agradeceu a organizacao,
especialmente ao assessor da
modalidade, Arioli Righi, e ao
presidente da Liga Independente de
Bocha de Santa Maria, Edemar Eilert,
além do funciondrio Leonardo, da
Secretaria de Esportes. Encerrando,
Gilmar parabenizou mais uma vez a
equipe do Clube Dores, pelo empenho
e participacao dos atletas.

Ao lado, o presidente do Clube
Dores, Cleber Ruviaro, € 0
vice-presidente de Bocha e
técnico da equipe dorense,
Gilmar Arruda, seguram a taca
junto aos integrantes da equipe
campea. Na lateral, logo acima,
os bochdfilos da equipe Clube
Caixeiral de Dom Pedrito posam
com o troféu de segundo lugar da
competigao. Acima, momentos
da partida entre o Clube Dores

e 0 trio Vidracaria Freitas,
disputando a vaga na grande final.
No topo, a esquerda, os dorenses
comemoram a conquista do titulo
na vitéria sobre os pedritenses.
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GINASIO DE TENIS INAUGURA COM TORNEIO

No dia seguinte a inauguragdo do
Ginasio de Ténis da Sede Campestre,
o Departamento de Ténis iniciou 0
primeiro evento esportivo do espago.
Nos dias 13 e 14, foi disputado um
torneio de duplas comemorativo.

Conforme a organizagao, o principal
motivo para a realizagao foi dar a
possibilidade de jogar nas novas
quadras aos dorenses. Contudo, o
evento também oportunizou mais um
momento de integragao ao calendario
tenistico dorense.

No topo, o vice-presidente de Ténis,
Ricardo Luiz Dal Ponte, e a professora de
ténis dorense, Juliana Appel, entregam a
premiacao aos campeoes da competigao
masculina, Rudimar Zanco e Alexandre
Gelain. Abaixo, a direita, os vice-campeoes,
Joao Gustavo Kraetzig e Rafael Pauleski.
Abaixo, a esquerda, as duplas vencedoras
da categoria feminina. A direita, as
vencedoras, Juliana Appel Mortari e
Silvia Aita, e, a esquerda, as vice-campeas,
Andreia Nascimento e Andreia Piovesan.
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ESTADUAL DA MELHOR IDADE DE BOLAO

No final de agosto, foram realizadas
trés eliminatérias do Campeonato
Estadual da Melhor Idade Masculino.
Um quinteto de bolonistas do Clube
Recreativo Dores participou da
disputa feita na cidade de Garibaldi,
no dia 31.

Atletas de 14 agremiagdes de todo
o Rio Grande do Sul participaram

da competicéo, sediada no Clube
Unido de Mocos Catdlicos. Desta
etapa, os seis melhores quartetos
conquistariam a classificagdo para a
fase seguinte.

Depois de uma série acirrada de
rodadas, os dorenses selaram
sua classificagdo. Fechando a
competicao em quinto lugar, 0s
representantes do Clube Dores
voltardo as pranchas de bolao no

Acima, a dorense Ilse Vitalis recebe o
troféu de Brago de Ouro, pelo melhor
desempenho individual da competigao.
Mais acima, as dorenses comemoram

o troféu de quarto lugar no Estadual

da Melhor Idade. Da esquerda para a
direita: Mirtes, Ana, Claudemir (capitao),
Ilse, Alacir, Adriana e, agachada, Roseli.

Campeonato Estadual, que sera
sediado pelo Clube Oriente, de
Campo Bom.

Nos dias 6, 7 e 8 de setembro, as
bolonistas dorenses participaram
do Campeonato Estadual de Bolao
Melhor Idade Feminino de 2019. A
competicao foi sediada pelo Clube
Cultural Minuano, na cidade de
Gramado.

Ao longo da competicao, 23 equipes
lutaram pela taga, sendo o Clube
Dores o Unico representante da
regiao central do estado. Nos trés
dias, foram disputadas as fases
classificatdria (com todas as
equipes), semifinal (com 12 equipes)
e final (com oito equipes).

Na primeira passada, as dorenses
garantiram a melhor pontuagéo da

O quinteto dorense participou da
etapa classificatéria do Campeonato
Estadual e garantiu vaga para a
préxima competicao. Na foto, da
esquerda para a direita: Fabbrin,
Alberi, Roberto e Flavio. O quinteto
foi fechado por Claudemir e, como
reserva, Guga, que nao sairam na foto.

DORES LEVA TROFEUNO
FEMININO DA MELHOR IDADE

rodada. Com derrubadas perfeitas,
fecharam a fase classificatoria com
800 pinos.

Com 740 pontos na segunda passada
e 761 na terceira, a equipe do

Dores conquistou o quarto lugar

no Campeonato Estadual de Bolao
Melhor Idade Feminino de 2019.

Além do troféu da equipe, a equipe
dorense comemorou a conquista

de individual de uma de suas
integrantes. llse Schneider Vitalis
foi a jogadora com melhor indice de
derrubadas de toda a competigao.
Sozinha, a bolonista do Clube Dores
marcou 496 pontos, o que lhe rendeu
o troféu Brago de Ouro.
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A equipe dorense posa com o troféu de campedes do estado.
Em pé, da esq. para a dir.: Flavio, Simizo, André, Roberto,
James, Fabbrin, Beltrame, Claudemir, Guga e Alberi.
Agachados, da esq. para a dir.: Cesar, Marcio e Marcinho.
Junto a eles, o presidente Executivo do Clube Dores, Cleber
Ruviaro, e a Rainha de Festas adulta, Isadora Fabbrin.

DORES VENCE ESTADUAL SERIE OURD

Entre os dias 20 e 22 de setembro,
os olhos de todos os amantes do
bolao estiveram voltados para o
Clube Recreativo Dores. Nesta data,
a Sede Central do Clube recebia
bolonistas de todo o Rio Grande do
Sul para 0 4° Campeonato Estadual
Série Ouro de Boldo — Bola 23.

0 evento iniciou no Ginasio
Poliesportivo do Clube, com a
apresentacdo das equipes, além de
discursos das autoridades presentes,
o presidente do Clube Dores, Cleber
Ruviaro, e do presidente da FBRGS
(Federacéo de Bolao do Rio Grande
do Sul), Enardo Braun.

A competicao foi realizada em trés
passadas. Com um desempenho
impecavel, os bolonistas dorenses
conseguiram os melhores resultados
em cada uma das etapas: 1685 pinos
na classificatéria (51 pinos a frente
do segundo); 1711 pinos na semifinal
(com 27 pinos de vantagem); 1711 na
final (5 pinos a frente do vice).

No cémputo final, a principal
competicao de boldo do estado foi
encerrada com vitdria dorense. A
prata ficou para a Sociedade Ginastica
de ljui e o bronze para Sociedade
Centro Recreativo Tiradentes, da
cidade de Santo Cristo.

A esquerda, as delegagoes das 18 equipes
visitantes, assim como os amantes do esporte
dorenses, lotaram as arquibancadas das
pistas de bolao do Clube. A direita, Marcio
Einloft, jogador dorense que conquistou o
Braco de Bronze, realiza uma jogada.
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Os dorenses também comemoraram na premiagdo dos
destaques individuais. O jogador Marcio Augusto Einloft foi
premiado como braco de bronze da competicdo. Com 521
pinos derrubados, o dorenses ficou a apenas um ponto do
brago de prata e sete pontos atras do brago de ouro.

0 Clube Recreativo Dores como um todo e, particularmente,
o Departamento de Bolao encerraram o 4° Campeonato
Estadual Série Ouro de Boldo com satisfacao. Além de
excelentes resultados, o Clube ofereceu um espetaculo
esportivo. Conforme avaliou o blog especializado em bolao
“0 Braco de Ouro”, o evento possuia “todos os ingredientes
que nao deixam nada a desejar aos grandes espetaculos
esportivos que nos acostumamos a ver na televisao: um
grandioso palco, magnificos troféus, torcidas vibrantes,
garra, talento e muita dedicagéo esportiva”.

Acima, a
esquerda, a
Sociedade
Ginastica de

Ijui posa com o
troféu de segundo
lugar e, a direita

a Sociedade
Centro Recreativo
Tiradentes posa
com o de terceiro.
Logo abaixo,

a esquerda, a
Rainha de Festas
Isadora Fabbrin
entrega o troféu
Brago de Bronze
para o bolonista
dorense Marcio
Einloft.
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A PROCURA DA ESSENCIA DA MPB

NOS DIAS 22 E 23 DE NOVEMBRO,

A COMPANHIA DANCE ONE CLUBE
DORES APRESENTARA MAIS UMA
EDICAO DE SEU ESPETACULO DE
FINAL DE ANC. PARA APRESENTAR
A TEMATICA E FALAR UM POUCO
SOBRE O DESENVOLVIMENTO DAS
COREOGRAFIAS, A DORENSE EM
REVISTA PREPARGU UMA ENTREVISTA
COM A PROFESSORA E COREOGRAFA
RESPONSAVEL, FABIANA AVILA,

Dorense em Revista: Podes falar um
pouco sobre o tema do festival e 0
porque da escolha?

Fabiana Avila: A Dance One Dores levara
ao palco, neste ano em que comemoramos
15 anos de existéncia, o espetéaculo
“Esséncia”. Com exclusivamente musicas
brasileiras, a companhia interpretard a ideia
principal, 0 @mago, a esséncia de cada
letra musical, o pensamento do compositor
ao criar a musica, o que cada cancao tém
a nos mostrar ou dizer, as entre linhas,
metaforas e intencbes mais importantes
que nos fazem emocionar, viver e até
lembrar de momentos e fatos historicos
contados através das melodias.

Aideia deste tema é unir 0 movimento, a
emocao e a interpretacao dos bailarinos
com a reagéo do publico. O Espetaculo
Esséncia tem como objetivo fazer com
que o publico sinta toda a sensibilidade
composta pelas msicas brasileiras, cada
qual com sua existéncia e importancia.
As composigoes falam muito...nos fazem
pensar, refletir, lembrar, alegrar e chorar.

Como este ano completamos 15 anos

de caminhada, pensei em propor para o

0s hailarinos e plblico uma tematica que
envolvesse mais 0s sentimentos.. que
pudéssemos juntos viver, sentir, emocionar
com uma variedade e diversidade de fatos,
de histdrias, de sentidos.

Cada mdsica é uma histdria e sera contada
através da danga extraindo desta a sua
principal Esséncia.

Como foi a recepgéo dos bailarinos a
proposta? E o desenvolvimento das
coreografias transcorreu bem?

Quando passei para os bailarinos a
proposta do espetaculo a primeira recepcao
foi de medo e de responsabilidade. Como
farfamos? Qual o estudo seria feito? O

que a letra diz e quer dizer? [...] Nao esta
sendo facil, pois a apropriacao da misica,
do que o compositor quer dizer, e de
como interpretamos sua histdria & um
trabalho dificil, minucioso e que requer
grande responsabilidade. O maior trabalho
é deixarmos a emogao da mdsica tocar
nosso coracao, corpo e alma, deixar que
0s movimentos contem a sua esséncia. Os
bailarinos precisam imaginar, sentir, viver
realmente cada palavra, cada intengéo do
compositor e cantor para que tomemos
mais real a sua esséncia.

Em anos anteriores houve coreografias
dificeis de trabalhar em funcéo da carga
emocional. Houve algo assim desta vez?

A maior dificuldade este ano é uma
coreografia especffica, onde ha um marco
da histdria brasileira, uma mdsica forte,
de grande emogao e que contém uma
bagagem histdrica importante. Para essa
danca foi preciso muitas conversas,
montagens e remontagens para que nao
se tomne “pesada”, nem “influenciada”,
para gue ndo haja posicionamentos, nem
tendéncias, mas sim mostrar a esséncia
de um classico da musica brasileira que
entre linhas conta uma luta, uma verdade
obscura, uma mistura de sentimentos.

0 grupo adulto que iré interpretar esta
composicao passou por grandes desafios
e a cada ensaio a emoc&o toma conta em
uma realidade sentida através da melodia e
dos movimentos da danca.

H4 alguma coreografia que gostarias
de destacar?

Nao ha nenhuma miisica em destaque,
somente que 0 espetaculo sera rico em
estilos musicais, cantores que marcaram
a musica popular brasileira, letras e
composicdes conhecidas da maioria
das pessoas, pela sua importancia e

simbologia. Mostraremos com Elis Regina,
Geraldo Vandré, Oswaldo Montenegro,
Marisa Monte, dentre outros cantores

a alegria e a tristeza, a pureza e 0
preconceito, a magia, a luta, e todas as
caracteristicas que definem a natureza
intrinseca de cada ser.

Encerraremos o espetaculo mostrando a
nossa mais profunda esséncia, o que move
a Cia.e nos faz a cada ano continuar, que é
a Amizade, a fé e o Acreditar.

Se houver mais alguma coisa que desejes
comentar, podes usar este espaco.

0 espetaculo sera apresentado em duas
noites, dias 22 e 23 de novembro no
Ginasio do Clube Dores, o qual recebera
toda uma decoragéo especial: teto,

palco principal, palcos paralelos, tel6es,
exposicao de cartazes e fatos contando
um pouco nossa caminhada nestes 15
anos, baldes, bolo, luzes e muitos efeitos
especiais irdo colaborar para beleza do
espetaculo.

H& 15 anos a Dance One Dores Cia. de
Danga trabalha com amor, dedicagéo e
muita unido e amizade proporcionando
ao0s nossos bailarinos a arte do dancar,
expressar e viver todo o encanto e magia
que danca consiste.

Para fechar, gostaria que fizesses
um convite para que os associados
prestigiem o evento.

Para este ano convidamos para viverem
€conosco com mais emacao, sensibilidade

e sentimentos acompanhados pela nossa
musica popular brasileira deixando fluir a
esséncia de cada tom, de cada nota musical,
de cada letra cantada e da forma mais
bonita de expressao serd interpreta através
dos movimentos de cada bailarino. Musica,
danca, expressao e sentimentos compoe
nosso XV espetdculo de danga — Esséncia.
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DORES CONQUISTA V TAGA DE VOLEIBOL

Nos dias 16 e 23 de agosto, foi
realizada a V Taga de Voleibol
Juvenil masculina e feminina.

0 evento ocorreu no gindsio
poliesportivo do Clube Recreativo
Dores, em que a masculina foi
no dia 16, e a feminina no 23.

Ambas as categorias
apresentaram 0 mesmo
regulamento e formato de
competicao, com quatro equipe
em cada naipe. Entre masculinas
estavam: Clube Recreativo
Dores, Centenario, Militar e
AVFE. Ja nas femininas, estavam
as seguintes: Clube Recreativo
Dores, Centenario, Militar e
Santana.

Os jogos tiveram inicio as 14h,
em que partidas emocionantes e
disputadas ocorreram. Nas duas
categorias 0 Dores chegou até

a final, jogando contra o Colégio
Militar no masculino, e contra o
Colégio Santana no feminino. Em
ambas o Clube Dores conquistou
0 primeiro lugar.

Apds o término das partidas,
a gerente de esportes Adriana
Corréa fez a cerimdnia de
entrega das premiacoes

as equipes vencedoras. Foi
aproveitado 0 momento para
divulgar as novas tacas de
voleibol do Clube.
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VOLEI MASTER VAI A RIVERA E PELOTAS

Nos dias 27 e 28 de julho, 0

time de voleibol master Dores

B participou do Torneio de Vdlei
Master de Rivera, no Uruguai. Os
jogos das classificatdrias foram no
dia 27, através dos quais o time
do Dores conseguiu entrar na série
Ouro do torneio. Ja no dia 28,
aconteciam os jogos decisivos, na
qual o Clube caiu nas semifinais,
porém, acabaram por ficar em
quatro lugar. O torneio serviu de
base para que a equipe ganhasse
confianca para os desafios que
estao por vir.

Janos dias 17 e 18 de agosto,

0 time viajou para Pelotas

para disputar outro torneio
internacional. No primeiro dia, 0s
jogos foram dificeis e disputados, o
que levou o time para a colocagéo
na série Prata. No dia 18, a equipe
se uniu ainda mais e conseguiu se
consagrar campedo da série Prata,
o primeiro 19 lugar que o time
conquista no ano. A equipe ficou
realizada por verem seus esforgos
e objetivos tragados darem
resultados.

Nos dias 17 e 18, a equipe de Volei Master
B do Clube Recreativo Dores foi a cidade
de Pelotas para um torneio, no qual
conquistaram primeiro lugar da série prata.

VOCE

NO FOCO

Participou de uma festa no Clube Recreativo Dores?
Fotografou aquele momento em familia na Sede
Campestre? Mande para revista@clubedores.com.br

FOTOS DE ASSOCIADOS
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DORES SEDIA CITADINO DE VOLEIBOL

No dia 20 de setembro, foi realizado
o Campeonato Citadino de Voleibol.
Os jogos ocorreram nas quadras

do Clube Recreativo Dores, em que
as equipes de Série Ouro e Prata
feminino foram premiadas.

As classificatérias colocaram as
equipes AVF/Construtora Jobim,
AABB/ATA/MoveOn, Dores A e
UFSM/NIEMMS nas semifinais

da Série Outro, e as equipes Volei
Master Construtora Jovim, VSMAE,
Liga Paraiso e Dores B na Série Prata.

Nas semifinais da série Ouro, a equipe
AVF/Construtora Jobim venceu a
AABB/ATA/MoveOn no Grupo A, e,
assim, garantiu o tftulo municipal e a
participacao nos Jogos Intermunicipais
do Rio Grande do Sul em 2020. No
Grupo B, as jogadoras dorenses do
time A foram vitoriosas sobre a UFSM/
NIEMMS, ganhando o terceiro lugar.

Ja na Série Prata, em que estavam

o terceiro e quarto lugar da fase
classificatoria, a Volei Master
Construtora Jobim venceu a VSMAE,
conquistando o primeiro lugar. E a
Liga Paraiso chegou ao terceiro lugar
ao ganhar do Dores B.



FUTSAL FUTSAL

CATEGORIA SUB 9 CATEGORIA SUB 7
HORARIO: 9h HORARIO: 10h
SEG. E QUA SEG. E QUA
QUADRA A QUADRA A
FUTSAL FEMININO

8 AOS 14 ANOS

HORARIO: 10h30 e 18h
QUINTAS E SABADOS
QUADRA C
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NOVAS TURMAS ABERTAS

HIT CHIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING)

FUNCIONAL KIDS

0 Funcional Kids é uma modalidade

dica e dindmica que tem por objetivo
desenvolver as capacidades fisicas das
criancas, buscando fortalecer e aperfeicoar
movimentos naturais que devido ao
sedentarismo e avango tecnoldgico ndo
sdo desenvolvidos com eficiéncia.

Tem como objetivo desenvolver,
aprimorar as qualidades fisicas

com um método seguro e efetivo

de condicionamento para criangas

com vérias necessidades, metas e
capacidades. Diante do surgimento de
novos habitos de vida que ocasionaram
o crescimento da obesidade infantil
dentre outras patologias, o Funcional

0 treinamento intervalado de
alta intensidade ou HIIT é um
modelo de treinamento de
curta duragéo no qual séo
aplicados variados estimulos
de alta intensidade, intercalados
por recuperagoes em baixa
intensidade ou parado. Atualmente,
o HIIT vem sendo utilizado para
diversos fins no universo das
atividades fisicas, inclusive na
redugdo da gordura corporal.

Dessa forma, a literatura cientifica
deixa transparecer que o0 treinamento
intervalado de alta intensidade parece
ser uma alternativa para melhora do

Kids é uma aula onde a crianca realiza
exercicios baseados no dia a dia como
correr, pular, empurrar entre outros.

Tem como beneficios: reducdo de
lesdes em esportes e atividades de
recreagao; desenvolvimento motor

e aprendizagem motora; alto gasto
caldrico; regulacéo do sono e apetite;
desenvolvimento sdcio afetivo.

0 profissional de educagéo

fisica estimula as

criangas através de

exercicios de corrida,

saltos, agilidade, velocidade,
coordenacao, forca e equilibrio, além de
jogos competitivos e cooperativos.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

E um programa de exercicios fisicos que
tem o objetivo de desenvolver todas
as capacidades fisicas e também
as habilidades matoras, como
correr, saltar, e arremessar de
maneira integrada. Agilidade,
coordenacao, equilibrio, forga,
resisténcia, velocidade, habilidades
motoras e cognitivas, sao alguns
dos beneficios que os alunos
adquirem através dos exercicios.

0 treinamento é baseado em uma
prescrigao coerente e segura de
exercicios que permitam a estimulacao
do corpo humano de um modo capaz
de melhorar todas as qualidades do

condicionamento cardiorrespiratorio e
emagrecimento.

0 treinamento intervalado de alta
intensidade tem sido considerado como
uma estratégia eficiente na melhoria do
aptiddo fisica e na reducao da gordura
corporal quando comparado com o
treinamento de intensidade moderada.

Esse tipo de treino revelou-se muito
eficaz na melhoria da capacidade
aercbica e anaerdbica, no componente
cardiovascular, na diminuicao da
resisténcia a insulina, da gordura
abdominal, e consequentemente, no
peso corporal.

sistema musculoesquelético, como forca,
velocidade, equilibrio, coordenacao,
flexibilidade, lateralidade, resisténcia
cardio e neuromuscular.

0 foco é trabalhar padroes de movimento
COMO puxar, empurrar, agachar,
recrutando mais unidades motoras. O
treinamento funcional estimula o corpo
humano de maneira a adapta-lo para as
atividades normais do cotidiano. Sendo
que um aspecto essencial neste tipo de
treinamento a ser bem explorado séo os
exercicios que estimulem a propriocepgao,
a forca, a resisténcia muscular, a
flexibilidade, a coordenagéo motora, 0
equilibrio e o condicionamento fisico.
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NOVAS TURMAS ABERTAS

ALONGAMENTO

Os exercicios de alongamento
muscular estao entre os mais
comumente utilizados na reabilitacao
e na pratica esportiva. Sao

técnicas utilizadas para aumentar

a extensibilidade musculotendinea

e do tecido conjuntivo muscular

e periarticular, contribuindo para
aumentar a flexibilidade.

Os alongamentos, quando realizados
de forma correta, relaxam a mente

e 0 corpo. A pratica regular acarreta
na reducao de tensbes musculares e
sensacao de um corpo mais relaxado.
Com beneficios para coordenacao,

jé que 0s movimentos tornam-se

0GA

PILATES

0 método Pilates foi inicialmente
conhecido por contrologia, criado por
Joseph Pilates para auxiliar soldados
feridos em batalhas. Esse método tem
como base seis principios (respiracao,
fluidez, concentragéo, controle, centro
de forga e precisao). O pilates utiliza-se
de uma concentragéo e equilibrio entre a
mente € 0 COrpo para sua execucao, pois
atua como um condicionamento fisico

e mental. A técnica pode ser praticada
por inimeros nichos de praticantes,
assim como inlimeras patologias,

pois cada aluno progride de forma
individual e respeitando suas limitagoes.
E indicado tanto para tratamento de

mais soltos e faceis. E 0 aumento no

ambito da movimentagao. Sem falar na

contribuigdo para prevencéo de lestes
como distensdes musculares.

Os individuos com boa flexibilidade
tendem a sofrer menos dores e
lesoes musculares e articulares,
particularmente na regiao lombar. Se
o individuo tem o habito de alongar
periodicamente, pode aliviar a rigidez
muscular, e eliminar alguns tipos de
desconfortos musculares.

Bons niveis de flexibilidade sdo
extremamente importantes para a

realizacdo das atividades de vida didria.

A'ioga apresenta diversas linhas,
no clube praticamos a ioga integral.
Que € uma linha que segue de
forma completa dsanas ( posturas),
pranayamas (respiracao), meditacao
e relaxamento. A ioga tem como
foco o ser em si, desta forma o
individuo trabalha sua consciéncia
e sua elevacao ao eu superior. A
sequéncia da aula proporciona uma
melhora no condicionamento fisico e
mental, forga e flexibilidade e melhora
na capacidade respiratéria. A ioga
integral pode ser praticada por
todos inclusive é recomendada
para diminuigéo do estresse,

ansiedade e depressao. Os exercicios
a0 sequenciais e vao avancando
conforme o aluno apresenta melhora
nas suas posturas. A aula é feita de
forma dindmica, trabalhando os pontos
energéticos do corpo e respiragao
durante as posturas. Diferentemente
do que as pessoas acreditam que

as aulas de ioga sao somente
relaxamento, meditacao e respiracéo,
dentro da ioga integral ao trabalhar

0s 4sanas havera uma exigéncia
simultanea de concentragéo, forga,
flexibilidade e equilibrio que quanto
melhor desenvolvidas, mais intenso se
torna o trabalho realizado.

patologias como para prevengao, pois
seus exercicios sdo direcionados para 0
fortalecimento do coracao. Os exercicios
podem parecer leves, mas sao intensos,
ativando a musculatura necessaria para
estabilizar a coluna. Como os exercicios
exigem poucas repeticoes isso faz

com que o aluno foque de forma mais
consciente na execucao. A variagao de
exercicios é enorme e a quantidade de
acessorios para o trabalho do Pilates
solo também, isso proporciona

uma excelente diversificagéo

de exercicios para atender a

todas as patologias e a ativar

a musculatura.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

CURSO IDADE DIAS  HORARIO LOCAL
Aero-axé livre 2%e 42 20h Sala ginastica
Alongamento 10anos +  3e5? 10h Fit All
Alongamento 10anos +  3Peb? 18h Fit All
Fitness jump 12anos + 22,4%e6? 17h Sala de Ginastica
Fitness jump 12anos + 22, 4%e6° 19h Sala de Ginastica
Fitness jump 12anos +  3?eb? 19h Sala de Ginastica
Gindstica 3%ldade 40 anos 35 8h Sala de Ginéstica
Ginéstica 3%ldade 40 anos 22e 40 15h Sala de Ginéstica
Gindstica Multifuncional 14 anos FPeb? 9h Multiespago
Ginastica localizada livre 2242 6° 18h Sala de Ginastica ‘ ®
Ginastica multifuncional ~ 14anos +  3%e5? 18h Multiespaco (s
Ginastica multifuncional ~ 14anos +  3%e5° 19h Multiespago
loga 15 anos 42 18h Multiespaco S )
loga 15 anos 22 18h Multiespago ——
e
loga 15 anos 42 9h Multiespago
Zumba 12an0s + 35 1% Fit Al -
Zumba 12anos +  3Peb? 17h Fit All -
Zumba 12anos +  3%e5° 20h Sala de Ginastica B |
. IDADE DIAS  HORARIO LOCAL
| i 15 anos + 42 7h Sala Bike
¢ > 15 anos + 6° 7h Sala Bike
15 anos + 22 17h Sala Bike
| € > 15 anos + 42 17h Sala Bike
| L—) 15 anos + 6° 17h Sala Bike
15 anos + 22 19h Sala Bike
- 15anos +  4° 19h Sala Bike
15 anos + 6° 18h Sala Bike
15 anos + 3 18h Sala Bike
| L L 15 anos + &F 18h Sala Bike
&{ 15 anos + 22 20h Sala B{ke
15 anos + 42 20h Sala Bike
15 anos + 3 19h Sala Bike

T
| b @A 15 anos + 5a 19h Sala Bike
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CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL
Danca de Saléo 12 anos + 3¢5 20h Fit Al
Danca de Salao 12 anos + 3e 5 18h Sala de Ginastica
Baby class 1 2a4anos 6° 17h15min Sala de danca
Baby class 2 2 a4 anos sab 11h Sala de Danga
Baby class 3 2a4anos sab 10h Sala de Danga
- . [
~ Ty Infantil | A 4 e 5 anos 22e4? 17h Sala de Danga
| @l
— Infantil | B 4 e5anos 22e5? 18h Sala de Danga
r .
Infantil Il 6 e 7 anos 3eb? 18h Sala de Danga
| e ] . . 19h
Infantil Il 8a10anos 2%e 4 18h Sala de Danga
{ [ ) Infantil IV 11e 14 anos 22e 42 20h Sala de Danga

ATESTADO MEDICO E A SUA SEGURANCA

Para garantir maior seguranga durante  semelhantes as do exercicio. Ninguem
a pratica de exercicios, & necessario sabe 0 que acontecera ao chegar no
que se faca uma avaliagdo médica.  limite até que aconteca. Melhor que
A justificativa desta cobranga é seja em um consultdrio médico, com
fundamentada na preocupacéo  apoio profissional.
com as situacdes em que
0 associado possui algum
problema, mas nao sabe.

Aavaliagéo deve ser realizada
tanto naquelas pessoas que vao
iniciar atividade fisica. Para quem
Nossa cultura é pautada i participam de um programa de

no cuidado e ndo na exercicios, 0 exame precisa ser refeito

prevencao, portanto,  anualmente.
€ muito mais comum

SRR IEESIUC VIR \IEU ATESTADO VENCEU, E AGORA?

a ocorréncia de

condicdes — 0 associado que estiver com o
especialmente atestado medico de liberacao para
cardiopatias — atividades fisicas vencido ndo podera
sem que a propria frequentar as aulas até a apresentagéo
pessoa saiba. Além de um novo. Para evitar transtornos
disso, quando se e interrupgdes nos treinos, o ideal &
pede a0 médico que manter-se a par das datas. Talvez, se
faga este tipo de exame, serao Seu exame vence em trés meses, seja

testadas situacdes de estresse fisico hora de marcar seu checkup.



70 DORENSEEMREVISTA = ESPORTEE LAZER

ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

CURSO IDADE DIAS HORARID LOCAL
3% 5? 13h30 as 15h
Mirim misto 9a 13 anos Quadra A
6° 14h as15h30
el b 4
3%e5? 15h as 16h30
Infantil misto 13 a 15 anos Quadra A
-
62 15h30 as 17h
Juvenil misto  15a 18 anos 3e5° 16h30 s 18h Quadra A ( «c 93
N
Adulto 30 anos + Jeeb? 20h as 22h Quadra B —
CURSO NASCIDOS EM DIAS HORARID LOCAL
Sub 5 2014 23 42 17h15min Quadra B
I—
7 Sub b5 2014 Jeh? 17h15min Quadra C
a a
| g ] Sub 5 2014 22¢e4 19h Quadra C
- Sub 7 2012/2013 2% 42 19h Quadra A
D
l | N— Sub 9 2010/2011 2e42 18h Quadra B
r Sub 9 2010/2011 2% 42 20h Quadra B
D Sub 11 2008/2009 2%e 42 19h Quadra B
- Sub 11 2008/2009 2%e 42 18h Quadra C
| - Sub13e15 20042007 204 18h Quadra A
CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL
C )
Mista 6 a 8 anos Séb. 10h Quadra didética S—
Mista 9a 11 anos Sab. gh Quadra didatica )A
Mista 12 a 15 anos Sah. 11h Quadra didatica 4 hd b
fe‘m‘mlno 18 anos + 6° 19h Quadra didatica b
(iniciante) _

*Aulas individuais podem ser marcadas de 22 & 6% das 16h as 21h, mediante disponibilidade de horério.
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o D CURSO IDADE DIAS HORARID LOCAL
':\E Judd 4aldanos  22°e4®  18h15min  Saladojb
- Karate 6 a 14 anos 3eh? 19h Sala dojo
—
J Karate 15 anos + Jeb? 20h Sala doj6
[ D
; TURMAS -
HIDROGINASTICA
6 meses a 2 anos d !
14 anos + » b S
2 a 4 anos € D,
Turmas nos —
turnos da manha 5 a 8 anos | e ]
e da tarde, y
consulte junto 9 anos + .
a Secretaria, o a—
no edificio Adulta | —=a [
Administrativo. . . . R . -
Horarios variados, consulte junto a Secretaria. —

GLICK

DORENSE

Fotos de associados em
viagens, pontos turisticos
e com personalidades
famosas. Mostre os locais
que vocé conheceu!
Mande para revista@
clubedores.com.br

FOTOS DE VIAGENS
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

IDADE DIAS HORARID LOCAL
14 anos + 2% a6? 6h as 22h Academia

14 anos + Sab. 8h as 20h Academia

Waws+ tom thasan  Acaeria | w H U K{ E 1 | l k /!‘ Ej!‘ U

— CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL
| —m
= ..
P > Y, Iniciante 6albanos 3%e5? 18h Quadra B
— |
= Iniciante 2 6al6anos 3ebH? 19h Quadra B
=
Misto min. 8anos  3%e5? 20h Quadra B
Avancgado/Equipe 5anos +  3%e5° 17h Quadra B
- |

CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL

Pilates 1 15 anos 22 8h Multiespago

Pilates 2 15 anos 2 19h Multiespago o
Pilates 3 15 anos 42 19h Multiespago | r

Pilates 4 15 anos 2 17h Multiespago i
Pilates 5 15 anos 4a 17h Multiespaco | : —=
Pilates 6 15 anos 4a 10h Multiespago ;1 I
Pilates 7 15 anos 42 8h Multiespago T
Pilates 8 15 anos 6° 8h Multiespago I
Pilates 9 15 anos 6? 19h Multiespago —"
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HORARIOS

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo Feriado
Clube Centro 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 7h as 24h 7h as 24h 7h as 24h
Secretaria 9has 21h 9has 21h 9h as 21h 9has 21h 9has 21h 8h as 14h30 fechado fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 8h as 14h fechado fechado
Dores Games 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h
Dores Kids 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15has 21h 15h as 21h 15has 21h 15h as 21h
Sec. de Esportes 9h as 12h 9h as 12h 9h as 12h 9ha 12h fechado fechado
14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h

Exame 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45

dermatolégico 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h

Dores Fitness 6h as 17h55 6h as 17h55 6h as 17h55 6h as 17h55 6h as 17hb5 8h as 20h 14h as 20h fechado

18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h
Sauna fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
Vestidrios 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6has 23h 6h as 23h 8has 23h 8h as 23h 8has 23h
Bar Central 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h gh as 24h 9h as 24h gh as 24h 9h as 24h 9h as 24h
Piscina térmica 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Achados e perdidos | 13h30 as 17h 13h30 as 17h 9h as 11h45 13h30 as 17h 13h30 as 17h fechado fechado fechado
13h30 as 17h

Clube Campestre 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7has 23h 7h as 23h 7has 23h 7h as 23h 7has 23h
Restaurante Lago 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 10h as 20h 10h as 20h 10h as 20h
VALOR DA MENSALIDADE

Categorias Idade valor| - Todas as mensalidades/taxas s&o cobradas com valor atualizado;

Efetivo A < 21 anos 87,50 | - Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més;

Efetivo B >= 21, <24 anos 131,25 | - Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,

Efetivo C > =24,<70 s/depend. 175,00 | Santander, Sicredi, Itad, Bradesco, Caixa Federal;

Efetivo D > =70anos 131.25| - Autorizagao/cancelamento de débito em conta deve ser realizado

Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 262,50 | até dia 3 de cada més;

Individual A < 21 anos 8750 | - Estacionamento: 6 horas, R$ 3,00 para associado e R$20,00 para nao-

Individual B ~— 21, <24 anos 13125 | associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;

Individual C > =24,<70 anos 175,00 | - Taxa da piscina térmica com exame médico dermatolégico

[y S rys— 131,25 | R$12,00 (com validade de 30 dias), R$24,00 (com validade de 60

Sy JEpp— 57,50 dias), R$36,00 (com validade de 90 dias);

il B ~— 21, <24 anos 131.25 | - Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social em dia;
Patrimonial C > =24,<70 anos 175,00 | - Proibido entrar com animais nas sedes do Clubeg;

Patrimonial D > =70anos 87,50 | - Ao encerrar atividades como academia, natacao e/ou qualquer escolinha,

Patrimonial A/N dois titulos 87,50 | solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria;

Patrimonial Especial A | < 21 anos 87,50 | - Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.

Patrimonial Especial B | >= 21, <24 anos 131,25 | com.br (Area exclusiva para Associados). Caso nao consiga acessar,
T eAlE || = == 175.00 envie para secretaria@clubedores.com.br;

Patrimonial Especial D | > =70 anos 87,50 | - Emcaso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;

Taxa de dependente 21,00 | - Sugestdes, dividas, reclamacoes: ouvidoria@clubedores.com.br.
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