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Praticidade

Conforto

Proximidade

Você sabia que agora o
Sicredi está ainda

O Sicredi oferece mais soluções para os nossos associados.

Agora, com o Sicredi + digital, você tem a opção de um
atendimento totalmente online, sem perder a humanização 

+ e proximidade de sempre.

Você pode fazer tudo o que faria de forma 
presencial, como abrir a sua conta, de 
forma digital por meio do WhatsApp.

Muito mais comodidade e
praticidade para bem atender você!
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OLAVO ANTONIAZZI
Presidente
Clube Recreativo Dores

Meus cumprimentos aos nossos associados!
Primeiramente, gostaria de dizer que nesta Palavra do Presidente, priorizo os 
assuntos “saúde e vida”. 
Assim,  agradeço a Deus pela saúde e por nossas vidas.
Precisamos tornar público que o Clube Dores sempre tratou seu quadro 
associativo como uma família. Com esta filosofia, o amor e a dedicação 
estão presentes no momento de executar qualquer planejamento. É com 
este pensamento que oferecemos, aos nossos colaboradores, treinamentos 
constantes de primeiros socorros. Uma educação continuada, trabalhando 
de todas as formas preventivamente, usamos recursos para que nossos 
associados estejam sempre seguros, em especial com a utilização do aparelho 
desfibrilador DEA, salvamos vidas em nosso Clube.
Faz-se necessário estarmos sempre preparados para situações de emergência. 
Com esta visão, garantimos que, mesmo no pior dos cenários, teremos a 
certeza de um atendimento rápido e eficaz, efetuado com muito amor e dentro 
dos protocolos de urgência e emergência, no âmbito pré-hospitalar, garantindo 
a integridade física de todos os frequentadores do Clube.
Quero lembrar que nosso Clube oferece, para todos os associados, esportes 
diversos, aulas na hidromassagem, saunas,  diversas academias, tudo para o 
bem da nossa saúde.
E agora entramos no período primaveril.  É tempo de fazermos primavera, 
também, em nossas vidas, em nosso interior, em nossos lares, para florir e 
frutificar, fazer renascer a solidariedade, o amor e o cuidado com a vida. Criar 
uma vida nova, harmoniosa, com tolerância entre nós, seres humanos.
De outra parte, queremos parabenizar o casal Vice-Presidente do 
Departamento Tradicionalista, Anaides e Zeno José de Souza, pela bela 
organização da Semana Farroupilha  que,  desde  o recebimento  da “chama 
crioula”, até o final, com a Missa Crioula, celebrada pelo Padre Dalvino,  
passando pelas ótimas programações noturnas e o almoço festivo, traduziram-
se num sucesso absoluto.
Parabenizo o Movimento de Cursilhos de Santa Maria, que completou 50 anos 
do Primeiro Cursilho de Cristandade em Santa Maria e que tem como Diretor 
Espiritual o Padre Francisco Bianchin, nosso Conselheiro.
Lembramos, ainda, que o Clube está se preparando  para a  abertura da 
temporada de verão, período de  02/11  à março de 2023, aprendendo os bons 
costumes e com aulas preparatórias de primeiros socorros.
Invocamos as bênçãos de Nossa Senhora das Dores sobre nossas famílias, 
associados e colaboradores, pedindo uma vida saudável.
Renovamos nosso fraterno abraço!

Olavo Luiz Montagner Antoniazzi
Presidente
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Foto: Fernando Camargo

Ao enviar sua foto, o associado está autorizando o Clube a 

usá-la em suas publicações.

Você não está recebendo sua revista com regularidade? Mudou 
de endereço? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail 
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800 
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro.

Contatos:

www.clubedores.com.br

Sede Social: Rua Bento Gonçalves, 400
Bairro Nª Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400 

Administradores
Geral: Carlos A.C. Londero
Secretaria: Ildomar Miguel Pasa
Obras: Lamartine Souza Filho

Supervisores
Sede Campestre: Marcos Maciel
Sede Central: Gelson Della Méa

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818

biblioteca@clubedores.com.br 
2103-2810 

compras@clubedores.com.br  
2103-2812

esportes@clubedores.com.br 
2103-2830 

eventos@clubedores.com.br 
2103-2835 

secretaria@clubedores.com.br 
2103-2800 

dp@clubedores.com.br 
2103-2840

Gerentes da Sede Central
Eventos: Lisiane M. Rossato Dalcin
Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Andressa Daiane dos Santos 
Compras: Júlio Cézar de Oliveira
Esportes: Adriana Corrêa
Academia: Paulo Bisogno
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Recreação e Lazer: Eliana Venturini Arosemena

Gerentes da Sede Campestre
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Manutenção: Elton Penna
Parque Aquático: Luis André Rodrigues
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Gestora de mídias eletrônicas:
Caroline dos Santos
digital@clubedores.com.br
Progr. Visual e Projeto Gráfico:
Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Coordenação: Carlos Alberto C. Londero
Colaboração: Ildomar Pasa
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comemoração ao dia das criançascomemoração ao dia das crianças

sede campestre: dores recebeu sede campestre: dores recebeu 
visitas de várias escolasvisitas de várias escolas

TÊnis: 1° Copinha de tênis em duplasé TÊnis: 1° Copinha de tênis em duplasé 
realizada no Clube Doresrealizada no Clube Dores
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da dorense Cenira no nordesteda dorense Cenira no nordeste
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Sede Central
Secretaria
Seg a Sex: 8h às 20h
Sáb: 8h às 14h30
Secretaria de Esportes
Seg a Sex:14h às 20h
Sáb: 9h às 10h 
Academia
Seg a Sex: 6h às 17h55 / 18h às 22h
Sáb: 8h às 20h / Dom: 14h às 20h
Academia Master
Seg a Sex: 6h às 12h / 13h às 18h
Sáb 8h às 12h
Piscina Térmica
Seg a Sex: 6h às 22h
Sáb, Dom e feriados: 8h às 22h
Biblioteca
Seg a Sex: 14h às 20h
Sáb: 8h às 14h
Sauna
Ter a Dom: 14h à 22h
Kids e Games
Seg a Seg: 15h às 21h
Cantina Dorense
Seg a Seg: 9h às 23h

Sede Campestre
Seg. a Seg.: 7h às 22h

Horários do Clube
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28
O Lago dos Cisnes

36
abertura de temporada

Está aberta a temporada!
Confira as datas, os horários e todos os 

detalhes para curtir a temporada de verão 
do Clube Recreativo Dores!

Chama Crioula, Jantar Fandango, 
apresentações, ronda, grupos de dança, 
e muito mais. Confira tudo que marcou a 

semana farroupilha dorense!

11
debutantes

Uma jornada de 
preparação com novas 
amizades no caminho. 

Confira como foi o mês das 
debutantes dorenses!

40
semana farroupilha

Um espetáculo que reuniu a Orquestra 
Sinfônica de Santa Maria, a Escola 
de Ballet Ivone Freire e o Projeto 
Dançando para Educar. Confira!



Conselho Deliberativo 2021/2023: 

Presidente: Julio Cezar Copetti 

Vice-presidente: Michel Balconi Bevilaqua

1º Secretário: wladimir Francisco b. comasseto
2º Secretário: FaBian Luiz Alves Da Cas
Assessor Jurídico: Régis Pozzobon

Diretoria Executiva 2022/2024:

presidente - Olavo antoniazzi

Vice-Presidente - cleber ruviaro

patrono do clube - celestino da cás

Vice-presidentes/Departamentos:
Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Bolão - Carlos Eduardo Da Cas
Cultura - Alfran Luiz M. Caputi
Finanças - Francisco Baracchini Hubner
Jurídico - Marcelo Carlos Zampieri
Meio Ambiente - Guido Zanatta
Patr. e Construção - carlos medeiros de farias
Recreação/Lazer -  Nilton Fabbrin
Secretaria - Giuliano José Forgiarini
Social - Adão José Fighera
Tênis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza

Conselho Fiscal 2022/2024:
Presidente - Cezar Domingos Trevisan
Vice-presidente - Claudemir da Costa Silveira
Secretário - Edevar da Silva
Efetivos - João David Felin, João Mariano Rossato, Nilton 
Rocha Martins e Fernando Zamberlan da Silva

06 dorense em revista diretoria

Membros Natos:

Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Cleber Ruviaro - 
Pedro Mezzomo - Valnei Vieira

Conselheiros eleitos: Adão Jose Fighera; Adir Parzianello; Alberi 
Vargas; Alfran Luiz Mendonça Caputi; Amauri José Londero; 
Antonio Roberto Bisogno; Arcangelo Luiz Da Cas; Ari Carlos Da 
Cas; Ary Forgiarini; Camilo Cervo; Carlos Alberto C. Londero; 
Carlos Alberto Rigo; Carlos Biacchi Emanuelli; Carlos Eduardo Da 
Cas; Carlos Medeiros de Farias; Carlos Sergio Silva Lima; Cesar 
Valmor M. de Camargo; Cezar Augusto Copetti; Cezar Domingos 
Trevisan; Claudemir da Costa Silveira; Cláudio Emanuelli; Cleber 
Ruviaro; Clenio Comin Londero; Daniel Streher Pedroso; Dilomar 
Piovan Copetti; Edevar da Silva; Eduardo Rosa Biacchi; Élcio 
Antonio Maffini; Erlon Cervo; Erni Jose Milani; Fabian Luiz Alves 
Da Cas; Fabricio Batistin Zanatta; Felipe Richter Londero; Fernando 
Frizzo; Fernando Zamberlan da Silva; Francisco Barracchini Hubner; 
Francisco Luiz Bianchin; Gerson Taschetto; Gilberto Luiz P. Dal Ponte; 
Gilberto Vasconcellos Silva; Gilmar Cruz  Arruda; Gilson Alberto Da 
Cas; Girnei Roberto Da Cas; Giuliano José Forgiarini; Gregório Tadeu 
R. Gavião; Guido Zanatta; Gustavo Cervo; Homero Lima Menezes 
Junior; Ildomar Miguel Pasa; Jaci Jerônimo Da Cas; Jaime Thomas; 
João Alberto Sangoi; João David Felin; João Mariano Rossato; 
Jorge Adão da Costa; Jorge Caffarate Ardais; Jose Celestino 
M. Antoniazzi; José Dinarte Buzzatte; José Ery Camargo; José 
Francisco Silva Dias; Jose Hamilton Guedes; Jose Luis Stein; José 
Mariano Ravanello; Julio Cezar Copetti; Luciano Da Cas Sima; 
Luciano Vlademir De A Rocha; Luis Gustavo M. Antoniazzi; Luiz 
Carlos Da Cas; Luiz Fernando M. Camargo; Luiz Mario Tolfo; Marcelo 
Carlos Zampieri; Marcelo Refosco; Marco Antonio Ravanello; Mario 
Augusto B. Antoniazzi; Mario Augusto S. Ravanello; Máximo José 
Trevisan; Michel Balconi Bevilaqua; Milton José Brondani; Mulford 
Moreira dos Santos; Natalicio Luiz Antonello; Nelci Vicente Da 
Cas; Nelson Ferreira Vitalis; Nilton Fabbrin; Nilton Rocha Martins; 
Olavo Luiz M. Antoniazzi; Oneide Serro; Ovanir Jose Negrini; Paulo 
Norberto Brandt; Paulo Roberto C. Bomicielli; Pedro Leonel F. 
Da Costa; Raul Fabrin; Régis Pozzobon; Ricardo Luiz P. Dal Ponte; 
Roberto Lencina Galarça; Rodrigo Maurer Da Silva; Rodrigo Olmedo 
Ribas; Ronaldo Pozzobon; Sergio Albino Beltrame; Sergio Antonio 
Da Cas; Sérgio Iran Pomnitz; Sergio R. Severo De Medeiros; Tiago 
Gay De Lima; Thiago Flores Schmitt; Valcir José Forgiarini; Valnei 
Beltrame; Valnei Vieira; Vergilio M. Da Cas Neto; Vilson Marcimino 
Serro; Wladimir Francisco B. Comasseto; Worney Dellani Mendonça 
e Zeno José F. De Souza.

Assessores da presidência

Futebol - Worney Dellani Mendonça

Outros esportes - Oneide Serro

diretoria

Assessores das vice-presidências
Bocha - Arioli toniolo righi
Jurídico - Luciano Da Cas sima
social - tiago gay lima
tradicionalismo - paulo roberto bomicieli
pat. e construção - SIMONE POZZOBON DA SILVA

Coordenadores: 

canastra -  Roberto lencina galarça
Sauna - Clênio Comin Londero
Sinuca - José Hamilton Guedes
Vôlei - Simone Pozzobon da Silva
Piscinas - Raul Fabbrin
padel- gustavo cervo
futebol de campo - José adelar tambara
futebol sete - rogério ferigollo
futsal- ERLON CERVO
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eventualmente... na sexta
Depois da volta da querida festa “Eventualmente na 
sexta”, já foram cinco edições realizadas em 2022. 
A de setembro, que aconteceu no dia 9 foi como as 
outras, um sucesso!

Como sempre, a festa foi motivo de muita alegria 
para os casais dorenses, pois o evento é uma 
oportunidade de encontrar os amigos, ouvir boa 
música, dançar e namorar, tudo em um ambiente 
diferenciado. 

A festa no Salão Nobre iniciou às 21h. A animação 
foi comandada pelos músicos Patrick Cortez e 
Aline Freire, veteranos das noites dorenses.

Bateu a vontade de fechar a semana com uma 
noite memorável entre casais de amigos? O 
Eventualmente... na Sexta é um evento mensal e 
está com suas datas1 marcadas para o restante do 
ano. Assim, não faltarão novas oportunidades de 
aproveitá-lo.

A entrada no evento é liberada para associados. 
Entretanto, caso queira convidar os amigos de fora 
do Clube, o Eventualmente tem ingressos para 
venda na hora. Tanto para associados como para 
não associados, apenas é permitida a entrada de 
maiores de 18 anos de idade.

Agora que você já sabe como funciona o 
Eventualmente... na Sexta, é só convidar seu 
companheiro ou companheira, chamar os amigos 
e aproveitar uma noite de sexta-feira memorável. 
Voltar para casa? Só no sábado!

Datas’: as datas do “Eventualmente... na 
Sexta” podem sofrer alterações. Fique 
atento às redes sociais do Clube ou contate 
o Setor de Eventos.
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Acompanhe as redes sociais do 
clube para mais informações!

vem aí

Luau
Natalde

Acompanhe as redes sociais do 
clube para mais informações!

NatalNatal



Jantar 
Pais e filhos/

Réveillon

31 DEZ 2022

Informações com o Setor de Eventos | 2103 2836

Salão Querência | Sede CampestreSalão Querência | Sede Campestre



Confira os momentos 
marcantes da nossa 

Rainha de Festas 
Gabriela Ruviaro 
de Lima, e das 

debutantes antes do 
grande Baile.

Desde o primeiro 
encontro, passando 

pela viagem até o ciclo 
de palestras, aqui você 
confere a preparação 

das debutantes 
dorenses de 2022.
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Tradicionalmente o Baile de Debutantes 
marcava a apresentação de moças 
à sociedade marcando o rito de 
passagem menina e mulher. Hoje em 
dia, essa bela cerimônia tem mais a 
ver com a formação de novos laços 
de amizade, de comemoração com as 
famílias e criar memórias maravilhosas 
proporcionadas por toda a programação 
do Clube Recreativo Dores.

Na 35° edição do Baile de Debutantes 
do Clube Dores não foi diferente*. 
Com toda a organização da Comissão 
Social e a participação das nossas 
debutantes, foi uma festa linda que 
marcará a vida de todas.

As debutantes deste ano foram guiadas 
pela nossa querida Rainha de Festas 
Adulta Gabriella Ruviaro de Lima e 
assim vamos as apresentações das 
debutantes dorenses de 2022.

Isabela Pereira Machado Laysa Stéfany Ferreira de Souza

*Quando você já tiver recebido a Dorense em Revista, o Baile já vai ter acontecido, e 
assim nos referimos ao evento no passado, porém o fechamento desta edição aconteceu 
antes, então a cobertura dos ensaios e do Baile será publicada na edição 179.
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Ana Júlia Quevedo Porto Laura Andreolli Pelegrine Julia Cruz Pelegrine

Laura Fighera 
Cardoso

Valentina Ferreira 
Silva Lima Bertolini

O primeiro encontro
A primeira atividade programada para as debutantes 
dorenses de 2022 foi o almoço de integração no dia 25 
de setembro. Nesse momento descontraído e leve as 
meninas puderam se conhecer e também conversar 
com a Comissão Social e seus assessores.

Na ocasião, as moças foram recebidas pelo vice-
presidente da diretoria executiva Cleber Ruviaro, 
pelo vice-presidente social Adão Fighera, pela Rainha 
de Festas Adulta Gabriella Ruviaro de Lima e pela 
comissão. Foi um momento importante pois as 
debutantes receberam as primeiras informações de 
como seria toda a programação ao longo de todo mês 
até a chegada do tão esperado dia do Baile. Além 
disso, receberem o primeiro dos muitos mimos que 
receberão até o baile: a clássica e exclusiva camiseta 
personalizada com seus nomes.

Além disso, o almoço serviu muito bem para as 
nossas debutantes se conhecerem, se integrarem 
e começarem um lindo laço de amizade. Durante 
aproximadamente 5 semanas, elas conviveram, se 
divertiram muito e se prepararam para um grande dia 
na vida de todas elas.
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oficialmente debutantes

Na noite de 29 de setembro, exatamente faltando um 
mês para o Baile de Debutantes, aconteceu o coquetel 
que apresentou as meninas como as debutantes 
dorenses em uma solenidade diante de suas famílias, 
membros da Diretoria Executiva e da Comissão Social. 
Na entrada do salão La Sagra todos os convidados foram 
maravilhosamente recebidos pela simpatia da Rainha de 
Festas Adulta Gabriella Ruviaro de Lima e da Rainha de 
Festas Infantil Manuela Pedrotti Caneda.

O coquetel tem tanto a função de apresentar as 
debutantes quanto de integrar as debutantes e 
suas famílias. E, como já é tradição no coquetel das 
debutantes, os mestres de cerimônias, o vice-presidente 
Social, Adão Fighera, e a cerimonialista Giovanna 
Fighera, chamaram as meninas para que se dirigissem 
ao microfone e se apresentassem aos familiares das 
companheiras de turma. 

Cada uma das sete meninas se apresentou, disse sua 
idade e onde estuda. Após as apresentações, todas 
posaram para fotos e para as gravações para o vídeo 
oficial. Depois as debutantes fizeram o esperado brinde 
(com guaraná!) cheio de significados, pois é esse evento 
que marcou o início da caminhada até o dia do Baile. 
Fechando a noite, as famílias puderam confraternizar 
livremente, se conhecendo um pouco melhor antes do 
grande dia de suas jovens filhas.

EM UM LINDO COQUETEL COM A PRESENÇA 
DAS DEBUTANTES, SUAS FAMÍLIAS E 
MEMBROS DA DIRETORIA, AS MENINAS 
FORAM FORMALMENTE APRESENTADAS 
COMO AS DEBUTANTES DORENSES DE 2022
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viagem à 
serra gaúcha
A tão esperada viagem para Gramado e Canela 
foi realizada no dia 1° de outubro e foi uma ótima 
oportunidade para as meninas reforçarem seus 
laços de amizade. Ainda de madrugada, as jovens 
embarcaram em uma van que, pela manhã, as 
desembarcou às portas do Parque Terra Mágica 
Florybal. 

A atração, na cidade de Canela, é um deleite 
para os sentidos. Ao mesmo tempo em que os 
olhos se encantam com monumentos, a mina 
de chocolates, inúmeros brinquedos como 
a montanha-russa e o cinema 7D. Isso tudo 
sem entrar no mérito das guloseimas. Além 
dos deliciosos chocolates oferecidos, foi no 
restaurante do parque que a comitiva dorense fez 
a pausa para o almoço.

Acompanhadas pelo casal social Ceiça e Adão 
Fighera, pelas assessoras sociais Ana Ruviaro 
e Clebiana Ruviaro de Lima, pelas Rainhas de 
Festas adulta, Gabriella Ruviaro de Lima, e infantil, 
Manuela Pedrotti Caneda, as meninas-moças 
partiram, em seguida, para a cidade vizinha.

Em Gramado, as integrantes da 35ª turma 
de debutantes dorenses gravaram vídeos e 
fizeram diversas fotos na Igreja Matriz São 
Pedro, a catedral de Gramado. Depois disso, 
todas puderam aproveitar a cidade sem roteiro 
definido, antes de retornar.
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momentos de aprendizado

PALESTRAS, RODAS DE CONVERSA, MUITAS 
EXPERIÊNCIAS COMPARTILHADAS E MOMENTOS 
DE AUTOCONHECIMENTO: ASSIM FOI O CICLO DE 
PALESTRAS PARA A 35° TURMA DE DEBUTANTES 
DO CLUBE RECREATIVO DORES

Entre os dias 04 e 10 de outubro, as nossas 
debutantes dorenses experienciaram um ciclo de 
palestras muito especial pensados para as meninas.

A primeira atividade, no dia 04 de outubro, foi com 
a psicóloga Giovanna Negrini, que também debutou 
no Clube Dores e foi nossa Rainha de Festas Adulta 
2014/15. A segunda atividade foi no dia 06 de outubro 
com a Médica Dermatologista Rafaela Zanella, outra 
dorense ilustre que, entre outros títulos foi Miss Brasil 
2009. A Dra. Rafaela apresentou mitos e verdades 
a respeito dos cuidados com os cabelos e com a 
pele. Além disso, as meninas ganharam mimos de 
Rafaela para cuidarem melhor da pele na rotina do dia 
a dia, especialmente agora nesse período de tanta 
ansiedade pelo tão esperado Baile de Debutantes.

A última palestra, mas não menos importante, 
foi com mais uma dorense ilustre, a 
Dentista e Médica especializada em 
Nutrição Paloma Salomone. O workshop 
chamado “Espelho, espelho meu” tratou 
de diversos assuntos como a relação 
emocional com a comida, transtornos 
alimentares, padrões corporais, a 
cobrança estética sobre as mulheres e 
assédio. Ao final do workshop, Paloma fez um 
exercício de reflexão sobre se colocar em primeiro 
lugar, ser você mesma a sua principal prioridade, algo 
que mexeu bastante com as meninas pois ninguém 
tinha se colocado assim. 

Além dos momentos de aprendizado, as reuniões para 
ouvir as palestras fizeram as meninas estreitarem os 

“A cada encontro 
que temos sinto que 

estamos mais unidas, 
espero levar as amizades 

para além do debut” - 
Isabela Machado, 

debutante

Acima à esquerda a Doutora Paloma 
Salomone realizando o seu workshop 

com as debutantes e ao lado a Rainha 
de Festas Adulta Gabriella Ruviaro de 
Lima entregando um mimo à Doutora 

Rafaella Zanella, que também deu 
uma palestra às meninas.

laços. A debutante Isabela Machado diz que no 
primeiro, no almoço na sede campestre ficou tímida, 
“achei que não fosse conseguir me aproximar muito 
das meninas, mas a cada encontro que temos sinto 
que estamos mais unidas, espero levar as amizades 
para além do debut”. Para a debutante Ana Júlia, a 
relação de todas está muito boa, “todas são muito 
simpáticas e conversamos muito”. É também o que 
pensa a assessora social Clebiana Ruviaro, segundo 
ela apesar de ser um grupo menor, elas são muito 
tranquilas e se dão muito bem juntas.

E os preparativos estavam a mil para o 
grande dia, tanto para cada uma das 

meninas quanto em grupo. Elas 
tiveram a ideia de fazer um vídeo 
mostrando a evolução do grupo 
até o dia do Baile. A cada encontro 
elas gravaram um trechinho, nos 
encontros, na viagem, com todas 

as palestrantes e o final foi em 
grande estilo, nos seus vestidos de 

festa com toda a pompa e elegância. 
Todas estavam muito animadas, e também 

um pouco ansiosas para o grande dia, mas também 
estavam com a certeza de que seria um dia 
inesquecível em suas vidas.
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Na foto acima à esquerda as debutantes posam ao 
lado da Psicóloga Giovanna Negrini após a roda de 

conversa; abaixo as debutantes com seus mimos 
após a palestra de Rafaella Zanella; e acima as 

debutantes com a palestrante Paloma Salomone.
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No dia 08 de outubro aconteceu o Picnic Dores 
de 2022, um evento em comemoração ao Dia das 
Crianças. E o que podemos dizer com certeza é que 
foi um sucesso! Além de ter sido um dia lindo, as 
crianças puderam aproveitar cada minuto na Sede 
Campestre com os inúmeros brinquedos pensados 
para elas, com os deliciosos doces com que foram 
presenteados e com as apresentações magníficas.

Já na chegada à Sede Campestre do Clube, todos 
eram recepcionados com muita alegria pelas Rainhas 
de Festas Adulta e Infantil Gabriella Ruviaro de 
Lima e Manuela Pedrotti Caneda, e por animadores 
da Saca Rolhas Teatro & Cia, à caráter para todos 
entrarem no clima lúdico do dia das crianças.

Logo as apresentações já foram se organizando 
e como destacou a gerente de Recreação e 
Lazer Eliana Venturini, o Departamento de Cultura 
participou ativamente do evento e proporcionou a 
intervenção artístico cultural. Tivemos apresentações 
da Cia de Dança do Clube Dores com mais de 50 
pequenos dorenses animando o público, também 
fizeram os seus espetáculos a Orquestra infanto 
juvenil Recanto do Sol  do centro educacional 
CEDASOL e o Musical Jardim de Cataventos, o 
musical para todas as infâncias, que cantam e 
contam histórias para o público infantil.

Além de muita música, dança e alegria, os pequenos 
foram agraciados com guloseimas como pipoca, 
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algodão doce e espetinhos de marshmellow. O 
sucesso foi tanto que as filas para pegar os mimos 
eram imensas, deixando os pequenos dorenses 
ainda mais ansiosos para chegar a sua vez.

O evento, que começou às 15h, se estendeu até 
o anoitecer tamanha era a vontade de todos de 
aproveitar. E enquanto as crianças brincavam, os 
pais podiam degustar um belo chimarrão, pois 
como já é de praxe, foi distribuída uma boa erva 
para o amargo que todos tanto gostam.
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Escolas visitam a sede campestre

Nos meses que antecedem a abertura da 
temporada de verão, o Clube abre possibilidade 
de visitação para escolas de anos iniciais. 
Confira as escolas que fizeram visita em 
setembro e outubro!

Escolas que visitaram o Clube no mês de setembro:

- EMEI Aracy T.Caurio - Escola Gabriel Bolsan - 
EMEF Oscar Grau - EMEF Major T.P de Moraes 
- Professora Margarida Lopes - E.E.E.M.Mal. 
H.de A. Castelo Branco

Escolas que visitaram o Clube no mês de Outubro:

EMEF Francisca Ribeiro - EMEF Ione Medianeira 
Parcieanello - EMEF Reverendo Alfredo 
Winderlich - EMEI Nucleo Infantil CAIC - EMEI 
Borges de Medeiros - EEEM. Mal. Humberto 
de Alencar Castelo Branco - EEF. Marieta de 
Ambrósio - EMEF José Antônio de Azambuja 
- Escola Marieta Dambrosio - EscolaEdson 
Figueredo - EMEI Ivanise Jann de Jesus - EMEF 
Aracy Barreto Sacchis - Escola do Parque - 
EMEF Dom Antônio Reis - EMEF Chácara das 
Flores - EMEF Miguel Beltrame - EEEEF Boca do 
Monte - Oscar Grau - EMEi Vila Jardim - SEEC 
Lar Joaquina - EMEF Sérgio Lopes - Francisco 
Lisboa - Genior Kids - EEEEF Arroio Grande - 
APAE Santa Maria - EMEF Livia Menna Barreto 
- EMEF Erlinda M.Vinade - Escola Deziderio 
Fuzer - EEI Santa Rita de Cassia - Escola Almiro 
Beltrame - EE Augusto Rusch - EMEF Martinho 
Lutero - EMEF CAIC Luizinho de Grande - 
Instituto Estadual Padre Caetano - EMEF Pão 
dos Pobres Santo Antônio - EMEF  Rejane 
Garcia Germini





memória 
O Dores é um clube com 40 anos repletos de histórias. Para relembrar e 
homenagear as personagens deste percurso, a Dorense em Revista faz um 
resgate nos registros jornalísticos destas mais de três décadas. Aqui, você 
conhecerá fatos importantes e interessantes da trajetória dorense.

EM MAIO DESTE ANO, A 
COMUNIDADE DORENSE PERDEU 
O SR. DOMINGO DA DAS, PATRÃO 
DE HONRA TRADICIONALISMO, 
PRIMEIRO PATRÃO E IDEALIZADOR DO 
DEPARTAMENTO TRADICIONALISTA 
QUERÊNCIA DAS DORES.

O Departamento de Tradicionalismo, 
mais conhecido como DT, Querência 
das Dores foi fundado em 30 de 
abril de 1983 pelo então Presidente 
Celestino da Cás, A ideia de criar um 
Departamento Tradicionalista dentro do 
Clube Dores, veio do Sr. Domingos Da 
Cás pensando em criar oportunidades 
para todos os associados com 
atividades diferenciadas.

Ele queria construir um galpão crioulo 
onde tudo fosse muito simples, como 
num verdadeiro CTG e onde as famílias 
que gostassem do tradicionalismo, 
pudessem se reunir, fazer o seu 
churrasco, ouvir e dançar suas músicas 
preferidas. 

Orientado pelo Coordenador Regional 
da 13ª RT da época, Sr. Darcy Pereira 
da Paixão, foi até a sede do MTG em 
Porto Alegre e lá expôs suas ideias ao 
Presidente do MTG, Sr. Dionísio Araújo 
do Nascimento e comprometeu-se em 
construir o galpão crioulo nos moldes 
do MTG.

Assim, em abril de 1983, foi criado o 
DEPARTAMENTO TRADICIONALISTA 
QUERÊNCIA DAS DORES, e inaugurado 
o Galpão Crioulo, na sede central. O 
Galpão Crioulo do Clube, hoje é utilizado 
principalmente para a realização de 
reuniões da patronagem, encontros, 

festas e confraternizações.

Em 19 de julho de 1997, em um Jantar 
Fandango foi entregue as instalações 
do Centro Tradicionalista na Sede 
Campestre. A inauguração do Centro 
Tradicionalista ocorreu no dia 13 de 
setembro de 1997, na abertura da 
Semana Farroupilha. Na ocasião o 
patrão era o Sr Zeno de Souza e o vice-
presidente de tradicionalismo era o Sr. 
Domingos Da Cás.

Mas há uma reportagem sobre o Sr. 
Domingos, publicada na edição de 
número 04 do jornal “O Dorense”, em 
novembro de 1983, que nos chamou 
atenção. O texto destacava as primeiras 
atividades do DT, mas ao final dizia 
“Mingóis da Cas é uma figura simpática, 
que todo o associado deveria conhecer 
e procurar privar de sua companhia, 
que juntamente com dona Amélia, 
sua esposa, não medem esforços 
para engrandecer o nosso Clube”. E a 
comunidade dorense sempre lembrará 
dessa maneira do Sr. Domingos da Cas.

A edição de número 
03 do jornal “O 

Dorense”, de maio 
de 1983, trouxe 

em suas páginas a 
inauguração do DT.

Abaixo o Sr. 
Domingos da Cas.
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Domingos da cas 
e o departamento 
tradicionalista
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Dores participa de desfile cívico
No dia 07 de setembro o Clube Recreativo 
Dores participou do Desfile Cívico. O Clube foi 
convidado pela Prefeitura de Santa Maria para 
desfilar na ala dos Apoiadores da Vacina.

A prefeitura homenageou todo os trabalhadores 
da saúde, desde as equipes que sanitizaram 
todo o Município contra o vírus, até as 
instituições hospitalares e os locais que abriram 
as portas para ações de vacinação, do qual o 
Clube Dores faz parte.

Representando o Clube, nossos funcionários da 
Sede Central e nosso mascote Dorito desfilaram 
com orgulho no Bicentenário do Brasil.

Ao lado, imagens do momento 
que o Clube Dores participou 
do desfile cívico do Bicentenário 
do Brasil, representando a luta 
contra o vírus da Covid-19.

(11) 9 3221-1182 
WWWW.SOCCERGRASS.COM.BR
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clube visita
clube comercial de passo fundo
No dia 29 de setembro, o Clube Recreativo Dores 
realizou uma visita técnica ao Clube Comercial de 
Passo Fundo. A comitiva dorense, coordenada pelo 
Administrador Geral Carlos Londero, foi recepcionada 
por uma comissão do Clube Comercial, a qual guiou 
nosso time pelas três sedes do Comercial: Sede 
Campestre, Sede Vergueiro e Sede Social.

Foi um ótimo dia para troca de ideias e 
conhecimentos, oportunizando momentos que 
contribuem para o crescimento das organizações 
clubistas em toda a região.

Na visita estiveram presentes, além de Carlos 
Londero, o engenheiro do Clube Dores Eduardo 
Rizzatti Junior, o vice-presidente de Patrimônio 
e Construção Carlos Medeiros de Farias, o 
administrador da Secretaria Ildomar Pasa, a 
gerente de Recursos Humanos Elisandra Carvalho, 
o supervisor da Sede Campestre Marcos Maciel, 
o gerente das Academias Paulo Bisogno e o 
administrador do setor de obras Lamartine Souza.





A biblioteca do 
Clube Recreativo 
Dores sempre tem 
novidades para você. 
Do suspense ao 
romance, passando 
pelos gêneros da 
biografias e da 
ficção, todo o mês 
novas obras chegam 
ao acervo dorense. 
Escolha seu gênero 
preferido e boa leitura!

O Caso Caravaggio - Daniel Silva

Booklist Gabriel Allon, lendário espião e restaurador de arte, está em Veneza para recuperar um altar 
quando recebe uma convocação urgente da polícia italiana. Seu amigo, o excêntrico negociante de arte 
Julian Isherwood, se deparou com uma cena de assassinato no lago Como e foi detido como suspeito. 
Para salvá-lo, Allon só precisa realizar uma simples tarefa: encontrar a pintura desaparecida mais famosa 
do mundo. A questão é: às vezes, a melhor maneira de encontrar uma obra-prima roubada é roubando 
outra...O homem assassinado é um espião inglês decadente com um segredo: vendia obras de arte 
roubadas para um misterioso colecionador. Entre as pinturas está a mais emblemática obra de todas: 
Natividade com São Francisco e São Lourenço, de Caravaggio. Para recuperar o Caravaggio e descobrir a 
identidade do colecionador, Allon embarca em uma jornada ousada.

O Bom Doutor de Varsóvia - Elisabeth Gifford

Varsóvia, 1940. O gueto judeu está sob o brutal controle nazista. Centenas de milhares de homens, 
mulheres e crianças morrem de fome lentamente atrás de seus muros. Mas, embora tudo ao redor seja 
escuridão, um homem traz esperança, cuidando de um número cada vez maior de órfãos desamparados, 
enfrentando condições inimagináveis. Em meio a esse cenário desolador, Misha e Sophia, um jovem 
casal de estudantes, apaixonados e prestes a se casar, ajudam o dr. Korczak a cuidar do orfanato – um 
pequeno oásis de esperança e bondade. Dramático, comovente, mas sobretudo edificante, esta obra é 
inspirada nos relatos de Misha e Sophia, e na vida de um dos heróis mais silenciosos da Segunda Guerra 
Mundial: o dr. Janusz Korczak, o “bom doutor de Varsóvia”.

Madre Teresa, Amar e Ser Amado - Jim Towey

Jim Towey conheceu e acompanhou Madre Teresa de 1985 até 1997, os últimos doze anos de vida da líder 
religiosa. Ele foi seu advogado e conselheiro legal das Missionárias da Caridade, porém o mais importante 
é que ele era amigo de Madre Teresa, e ela também era sua amiga.
Agora, neste livro, Jim compartilha o seu dia a dia com a Madre e as missionárias, a partir de resgates dos 
seus diários pessoais e de correspondências e outros materiais que ele cuidadosamente guardou ao longo 
dos últimos 37 anos.
Impasses com governos, traições e lutas intermináveis contra a apropriação da imagem e do bom nome da 
Madre são algumas das questões que o autor compartilha com o leitor. Mas o mais revelador é conhecer 
a Madre como Jim a conhecia – não a santa perfeita e intocável que vem à mente das pessoas, mas o ser 
humano real, que tinha amigos, gostava de chocolate, contava piadas e, eventualmente, se zangava.

Biblioteca
Horário de funcionamento:Horário de funcionamento:

segunda a sexta, das 14h às 20h
sábado, das 8h às 14h

Informações 2103.2810
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Alfran Caputi, vice-presidente 
de Cultura do Clube Dores, 
cronista e articulista, já 
publicou em vários jornais 
da cidade e região mais 
de mil crônicas e artigos. 
Participou do livro Ao Pé da 
Letra, escreveu o livro sobre 
os Trinta Anos do Clube 
Recreativo Dores e, publicou 
os livros Abrindo Arquivos 
e Reminiscências – uma 
coletânea de crônicas e artigos 
de sua autoria.

coluna

Sabemos que, para manter o corpo em bom 
estado, é preciso malhar com persistência, isto 
é, evitar o sedentarismo. Especialistas afirmam 
que músculos parados sofrem degeneração e 
vão perdendo suas funções gradativamente. 
Isso já se sabia. O que muitos não sabem é que 
estudiosos do assunto chegaram à conclusão 
de que nosso cérebro também necessita de 
exercícios para que sua vida útil seja prolongada 
ao máximo. Portanto, não devemos deixar 
jamais de usá-lo, isto é, de mantê-lo em 
constante atividade.

O peso médio da massa encefálica – 
cérebro – de um adulto é de 1,2 kg. No cérebro 
estão em atividade cerca de 100 bilhões de 
células.. Cada uma se liga a milhares de outras 
em mais de 100 trilhões de conexões. No 
indivíduo maduro, acima de 30 anos, inicia-se a 
perda de um número regular de células por dia. 
Por muitos anos, acreditou-se que as células do 
cérebro – neurônios – seriam as únicas células 
humanas que não se multiplicavam.

No entanto, pesquisas atuais mostram 
que o cérebro produz neurônios durante toda 
a vida e que as perdas cerebrais, durante 
o envelhecimento, são menores do que se 
imaginava. E o que é melhor: pode-se minimizá-
las por intermédio de exercícios.

As funções motoras, a acuidade visual e 
auditiva, a memória e a tomada de decisões são 
afetadas na velhice. Pesquisadores dizem que 
essas funções são mais afetadas pela qualidade 
nas conexões entre as células do que pela perda 
de neurônios. Isto é, dependem da eficiência e 
da velocidade com que as informações passam 
de uma célula nervosa para outra.

A quantidade dessas ligações e 
suas qualidades são estabelecidas, 
preponderantemente, durante nossa infância 
e juventude. Vemos aqui, a importância de o 
jovem usar o cérebro com intensidade. Mas, 
sabe-se hoje, boas conexões de neurônios 
podem ser feitas em qualquer época da vida. 
Claro que na maturidade o esforço deve ser 
maior. 

Devemos exercitar constantemente nosso 
cérebro, mas como? Leitura, resolução de 
problemas, charadas, palavras cruzadas, jogar 
xadrez, contar uma história ou um filme, são 
bons exercícios.

 Temos que fazer o cérebro funcionar 
constantemente, mas não devemos nos 
esquecer da estrutura corporal. Ginástica para 
preservar o equilíbrio e, para compensar a perda 
de massa muscular, exercícios de musculação 
fazem muito bem.
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O “LAGO DOS CISNES” É UMA 
DAS PEÇAS MAIS MARCANTES 
DO BALLET CLÁSSICO MUNDIAL E 
NA COMPANHIA DA ORQUESTRA 
SINFÔNICA, TORNOU AINDA MAIS 
EMOCIONANTE A EXPERIÊNCIA 
PARA CRIANÇAS E ADULTOS

No dia 15 de outubro, o Clube Recreativo 
Dores foi palco de um espetáculo 
magnífico que reuniu no clássico “O Lago 
dos Cisnes” a Orquestra Sinfônica de 
Santa Maria, a Escola de Ballet Ivone 
Freire e o Projeto Dançando para Educar. 
Um dos mais belos espetáculos que o 
Clube já recebeu e que veio 
através do Departamento 
de Cultura coordenado 
pelo vice-presidente 
Alfran Caputi.

O concerto, que 
aconteceu no Ginásio 
Poliesportivo, teve 
como regente e diretor 
musical o Maestro Tita 
Sartor e direção artística 
de Beatriz Isaia. Os solistas 
convidados foram o violinista Michael 
Fragomeni Penna e o violoncelista Fábio 
Chagas,  o grupo de dançarinos foi 
formado por integrantes da Escola de 
Ballet Ivone Freire e do Projeto Dançando 
para Educar. O concerto foi uma 
celebração especial em alusão ao mês da 
criança.

O Lago dos Cisnes é encenada em quatro 
atos, a peça conta a história da princesa 
Odette, uma jovem aprisionada no corpo 
de um cisne pelo feiticeiro Von Rothbart. 

Durante o dia, Odette se mantém em 
condição animal, se revelando humana 
somente por algumas horas da noite. No 
espetáculo apresentado no Clube Dores, 
houve uma adaptação dando destaque ao 
centro da história e ao final (atos 2, 3 e 4).

A diretora (da Escola de Ballet e do 
Projeto) Beatriz Isaia conversou com a 
Dorense em Revista e nos contou um 
pouco de como foi essa experiência. 

Bia, como é conhecida, conta que esse 
repertório é ensaiado desde maio do 
ano passado. Em novembro eles fizeram 
essa apresentação para gravação em 

um evento fechado, depois, em 
junho deste ano, o espetáculo 

foi a público no Park Hotel 
Morotin, e agora no Clube. 
Bia afirma que essa foi 
a melhor apresentação 
do ballet e agradeceu 
muito a oportunidade e 

o acolhimento do Clube 
Dores, “foi um presente para 

nós o Clube proporcionar o local 
para podermos nos apresentar, sempre 
muito participativos e interessados no 
espetáculo, e um Clube de um porte tão 
grande nos acolher, só mostra que apoia 
a cultura da  cidade”, elogia Beatriz.

A parceria entre a Escola Ivone Freire e 
a Orquestra Sinfônica é de longa data, 
mas foi recentemente que esses laços 
se estreitaram, e essa combinação, 
além de muito emocionante para quem 
assiste, também é para quem dança. 
Beatriz explica que além da emoção de 
dançar com música ao vivo, é um grande 

o lago dos cisnes emociona dorenses

Na galeria, imagens 
destaque do Espetáculo O 
Lago dos Cisnes.

“A cultura, a arte 
é um alimento para 
a alma.” - Diretora 

artística 
Beatriz Isaia.
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aprendizado para todos, pois apesar 
de todo o ensaio, tudo pode acontecer, 
mas destaca que a harmonia entre eles 
e a Orquestra é imensa, tanto é que só 
fizeram um ensaio junto, no mesmo dia 
do espetáculo. “Pra nós é um grande 
privilégio dançar com a Orquestra, porque 
isso é uma coisa inédita no interior do 
estado, ballet com orquestra é algo que só 
se vê em grandes cidades e fora do país, 
então é uma grande emoção”.

Além da questão do ineditismo, a novidade 
no espetáculo apresentado no Clube 
Dores foi a informalidade e o horário. 
Pensado para ser um evento familiar e 
também para as bailarinas e bailarinos 
circularem entre o público, exatamente 
para tornar algo próximo e também lúdico 
para crianças e adultos. Como aponta Bia, 
“o bailarino geralmente não interage com 
o público, tudo é uma surpresa, o figurino, 
tudo só é visto no palco, então ali foi muito 
legal porque eles puderam interagir, tirar 
fotos, e o que mais me impressionou foi 
que durante as cenas, todo o público 
estava em silêncio, esperando pelo ballet e 
pela orquestra, assim vemos que o público 

é ávido por arte, pela cultura, e isso é 
muito importante”.

E falando em cultura, Bia como 
formadora de bailarinos, fala que a 
cultura desenvolve traços importantes 
para a vida, tanto tendo uma formação 
quanto sendo apenas apreciador. ”A 
cultura, a arte é um alimento para a 
alma” conclui Beatriz Isaia.

Ao lado, acima, o 
Presidente Olavo Antoniazi, 

o maestro Tita Sartor 
e o vice-presidente de 

Cultura Alfran Caputi. Ao 
lado o Presidente e sua 

esposa Eunice recebendo 
uma homenagem em 

agradecimento ao local 
cedido para o Espetáculo O 

Lago dos Cisnes.



você no foco
O associado que participa, usufrui, destaca-se e integra-se no Clube Dores tem seu espaço 
na Dorense em Revista! Não perca o foco! Envie foto e dados de seu grupo, de suas vivências 
e experiências dentro do Clube! Não deixe de ser parte integrante da família dorense! 

As amigas Mel Brasil, Gabriele 
Pierezan, Antônia Fernandes e Laura 

Toledo curtindo um lindo dia de sol e friozinho 
na Sede Campestre, aproveitando para 
lagartear, jogar cartas e comer bergamotas.

1
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2

3

Jantar de Confraternização da 
Academia Master, realizado no 

dia 10 de Agosto, no Salão Poliesportivo.

2

 Família Karsten e amigos 
aproveitando o feriado do dia 12 de 

outubro para curtir a Sede Campestre e 
fazer um belo almoço de confraternização.

3

4

5

Para comemorar o mês das crianças a fotógrafa Thaís 
Anschau convidou a associada Manoela Haensel Machado 

para fazer um ensaio com seu filho mais novo, o Martim Haensel 
Machado da Rocha, que fez 6 aninhos em setembro. Elas escolheram 
a Sede Campestre do Clube Dores como cenário pois é lá que eles 
costumam dividir muitos momentos em família.

4

Associados frequentadores da Academia Master fizeram uma 
surpresa no aniversário do Professor Julio e também já prestaram 

homenagem pelo Dia do Professor, em 15 de outubro, mostrando respeito 
e carinho pelos professores de todas as áreas do Clube.

5
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ESSA É UMA REPORTAGEM DIFERENTE, QUE COMEÇOU 
COMO UM RELATO DE VIAGEM E AOS POUCOS FOMOS 
DESCOBRINDO MAIS SOBRE CENIRA FERREIRA, OU 
DONA CECÊ, COMO ELA MESMA DIZ. NAS FOTOS VEMOS 
A DORENSE EM UMA VIAGEM AO NORDESTE, ONDE 
ACOMPANHADA DE SUA FILHA MAIS NOVA, ANA LAURA 
FERREIRA, CONHECEU MACEIÓ E SUAS BELAS PAISAGENS.

Dona Cenira veio até a Dorense em Revista nos trazer fotos 
de sua viagem ao Nordeste, mas ao conversarmos com ela, 
vimos uma história muito mais, de inspiração que merecia 
ser contada nas páginas dessa edição. Cecê se intitula 
uma guerreira, e é um título merecido. Aos 71 anos, ela já 
passou por quatro aneurismas cerebrais, todos operados 
e sem sequelas, e há um quinto com o qual ela já convive 
há dois anos, mas como ela mesma diz “fiz um acordo com 
ele: fica no espaço dele e eu no meu, vamos nos respeitar e 
assim vivo um dia de cada vez”. A dorense passa boa parte 
do seu tempo aqui no Clube, em especial na hidroginática 
que ela fez questão de contar sobre como faz diferença na 
sua qualidade de vida, em especial pelo atendimento do 
professor Guilherme Saenger.

A simpática e falante professora aposentada conta que tem 
três filhos, todos formados na área da saúde e um netinho 
de 8 anos, Lorenzo, do qual fala com muito amor. Viúva duas 
vezes, batalhou e criou seus filhos que carinhosamente a 
chamam de “pãe”, e pelo próprio incentivo deles, ela agora 
está se aventurando nas viagens, como esta para Maceió. 

A viagem feita em setembro foi para comemorar o 

aniversário de 31 anos da filha Ana Laura. Nessa viagem, 
elas optaram por três passeios, pois conhecer vários lugares 
em poucos dias é bastante cansativo para dona Cenira, 
então escolheram os que mais sonhavam visitar. Fizeram a 
Travessia do Rio São Francisco, o “Velho Chico”, distante 2h 
de Maceió. O passeio de barco tem duração de 45 minutos e 
é possível admirar a preservação das matas nativas, trabalho 
dos pescadores, e as belas dunas de areia que envolvem o 
rio, até chegar a foz onde o rio São Francisco se encontra 
com o mar. Nesse roteiro é feita uma parada de 1h para 
meditar, conhecer o artesanato local, comer e beber, sempre 
com muito forró e alegria do povo nordestino.

O segundo passeio foi à Praia de São Miguel dos Milagres, 
distante 1h e 45min de Maceió. Um dos mais antigos 
povoados de Alagoas. Lá, dona Cecê conta que fizeram 
um passeio de buggy, visita ao mirante , à gruta onde há 
água milagrosa. Segundo a nossa associada, foi um passeio 
maravilhoso e muito especial.

O terceiro passeio foi conhecer a Praia de Maragogi. Um 
lugar que atrai muitos turistas pelas praias paradisíacas, 
pela gastronomia, um verdadeiro “Caribe brasileiro”. Lá, 
dona Cenira conta que fizeram passeio de barco e mergulhos 
guiados, também é oferecido o serviço de sessão de fotos 
e até hidroginástica em alto mar. No final do passeio, é feita 
uma parada próxima à Praia de Ponta Verde, para conhecer 
a Bodega do Sertão, onde há culinária típica da região e 
uma cachaça premiada chamada “Cachaça autêntica se 
sobrar”. Um passeio realmente regado de alegria que nossa 
associada indica a toda a comunidade dorense.



(11) 9 3221-1182 
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associados na ativa
Manter-se ativo fisicamente pode ser um desafio para 
muitos, independentemente da idade, mas sabemos da 
importância que o exercício físico tem para uma vida com 
qualidade. Após os 60 anos, é ainda mais importante, 
e não somente para a saúde do corpo, mas também 
da mente. O envolvimento dos idosos no voleibol traz 
inúmeros benefícios à qualidade de vida social, nos 
aspectos físicos, na capacidade da coordenação motora, 
na agilidade, na flexibilidade, e também para a função 
cognitiva.

Dia primeiro de outubro é comemorado o Dia do Idoso e 
em celebração a esse dia, as equipes de Câmbio de Santa 
Maria reuniram-se no dia 06 do mesmo mês para um 
campeonato de vôlei no Centro Desportivo Municipal.

Participaram também as equipes do SESC e do Câmbio 
de Santiago para comemorar com um campeonato 
organizado pela Técnica e professora Elisa Rocha. Na 
abertura estiveram presentes o prefeito Jorge Pozzobom, 
o Secretário de Esportes Gilvan Ribeiro e vereadores 
incentivadores.

Os associados dorenses Regina Minuzzi, leci Reginatto, 
Márcia Wouters Neves, Celso e Alice Cassol, Elenita 
Espíndola, Rui Barcelos e Ivone, Denise Patrão, Rui 
Jape e Solange Altermann participaram do campeonato e 
mostraram o seu melhor. 



ATENÇÃO!

Para garanti r uma maior agilidade no 
atendimento, pedimos que tenha sua 

carteira social e de seus dependentes em 
mãos ao chegar à portaria do Clube. 

A mesma é obrigatória para o acesso dos 
associados ao Dores. Dessa forma, não se 

formarão fi las para ingressar no Clube.

Agradecemos e desejamos uma excelente 
temporada a todos.

A abertura da Sede Campestre às 7h, sendo que os funcionários 
de atendimento interno estarão à disposição a parti r das 8h.

A temporada verão 2022/2023 será oficialmente aberta no Clube Recreativo Dores 
a partir de novembro. No dia 2, o Praia Park estará esperando pelos associados. 

Já a partir do dia 15, todas as piscinas estarão funcionando normalmente.

Na estação em que o sol brilha com mais intensidade, as altas temperaturas 
convidam para aproveitar as atrações que o Clube oferece. Fique atento aos 
horários e as dicas dos serviços e participe de mais esta temporada no Dores.



Lembre-se de não uti lizar as ruas com faixas amarela como estacionamento. 
O Clube Dores ampliou os espaços de estacionamento e demarcou com amarelo alguns 
trechos exclusivos para circulação de pessoas e para as brincadeiras da criançada. 
Essa medida visa a segurança dos associados.

Atenção! Caminhões e ônibus deverão estacionar semente próximos às portarias da Sede Campestre.

A revista em porta-malas é legal, e pode ser solicitada pelos funcionários. 
Colabore, a revista é para a sua própria segurança!

Associado, acostume-se a levar para 
a Sede Campestre a sua cadeira 
de praia. No Dores Praia Park, o 
Clube não fornecerá cadeiras. 

Lembre de não levar o seu bichinho de 
esti mação para a Sede Campestre. 
É proibida a entrada de animais no Clube.

Os banhos no lago 
são permiti dos até às 22h;

Na pista de skate é 
obrigatório o uso de capacete;

Associados podem adquirir convite 
para convidados de fora de Santa 
Maria, antecipados na Secretaria 
do Clube no valor de R$100;

Deixe seus pertences 
de valor no guarda volume!

NORMAS PARA AQUISIÇÃO DE CONVITES - Sede Campestre ou Sede Central
Capítulo 1 - Geral
1 Somente para não residentes em Santa Maria;
2) O associado é responsável direto por seus convidados;
3) Dados necessários do convidado:
- Nome Completo
- Cpf
- Data de nascimento
- Endereco
- Comprovação de não residente em Santa Maria.

Capítulo 2 - Convite OURO - Único Acesso
4) Primeiros 2 convites adquiridos ao convidado no período de 6 meses, limitado aos 8 convites do associado.
4.1) Valores:
Menores de 5 anos - R$ 20,00 - Ouro <5
De 5 a 10 anos - R$75,00 - Ouro >5 <11
De 11 a 69 anos - R$ 150,00 - Ouro >10 <70
A partir de 70 anos - R$ 75,00 - Ouro >70

Capítulo 3 - Convite PRATA - Único Acesso
5) Após utilização do Convite OURO, poderá adquirir convites com os seguintes condições.
5.1)Valores:
Menores de 5 anos - R$ 40,00 - Prata <5
De 05 a 10 anos - R$ 150,00 - Prata >5 <11
De 11 a 69 anos - R$ 300,00 - Prata >10 <70
A partir de 70 anos - R$ 150,00 - Prata >70

 - Sede Campestre ou Sede Central



Agendamento quadras:
Para agendar as quadras de 
tênis cobertas, padel, vôlei, 
Beach tennis, de segunda 
à segunda pelo whats (55) 
996231463 das 8h às 12h e 

das 14h às 21h.
Via aplicati vo do Clube.

HORÁRIOS DOS RESTAURANTES

Canti na Dorense Sede Central:
Segunda a segunda, 9h às 23h

Canti na do Lago:
Segunda a segunda, 10h às 22h;

Sáb., Dom. e feriados, 9h30 às 22h

Restaurante piscinas Sede Campestre:
Segunda a sexta, 10h30 às 20h30;

Sáb., Dom. e feriados, 10h às 20h30

Restaurante Dores Praia Park:
Segunda a sexta, 14h às 20h;

Sáb., Dom. e feriados, 10h às 20h

ALMOÇO E JANTA NO RESTAURANTE DO LAGO

Em caso de mau tempo, 
as refeições poderão ser 
canceladas e o restaurante 
servirá apenas lanches.
Em todos os restaurantes 
haverá sempre os 
tradicionais lanches.

Apartir de 29/10 a Cantina do Lago estará reabrindo 
para os associados com uma nova proposta . Terá 
a disposição dos associados produtos coloniais e 
regionais.  Terá também buffet 
por quilo de almoço e janta 
durante os finais de semana 
na Cantina do Lago.

HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO

Segunda a sexta
14h às 20h30 - Praia Park
14h às 20h - Toboáguas (alternados)
14h às 21h - Lancheria
9h às 12h / 13h30 às 21h - Guarda-volume

Domingos e feriados
09h às 20h30 - Praia park
14h às 20h - Toboáguas (alternados)
9h às 21h - Lancheria
9h às 21h - Guarda-volume (piscinas)

Horários de ônibus 2022/2023
CLUBE REC. DORES

ÚTEIS                           SÁBADOS DOMINGOS
Centro Clube Centro Clube Centro Clube

06:50 C. Saúde 07:25                  07:05 JBIZ@ 07:30 06:55 JBIZ@ 07:25

07:00 JBIZ@  07:30 11:50 JBIZ@ 12:20 12:05 JBIZ@ 12:35

11:45 JBIZ@ 12:10 13:45 JBIZ@ 14:15 13:50 JBZ@ 14:20

13:40 JBZ@3 14:15 17:20 JBIZ@ 17:55 17:05 JBIZ@ 17:35

16:05 JBZ@ 16:35 17:30 C. Saúde 18:00 17:15 C. Saúde 17:50

17:20 C. Saúde 17:50 18:10 JBIZ@ 18:40 18:20 JBZ@ 18:50

17:45 JBIZ@ 18:15 19:50 JBIZ@ 20:15 19:50 JBZ@ 20:15

19:50 JBIZ@ 20:15

PELA FAIXA DE SÃO SEPÉ
Centro Clube

07:38 Minuano 08:00                  

Centro Clube
16:45 P. Tropas 17:00

LEGENDAS
JBI- JARDIM BERLEZE INVERTIDO
JB- JARDIM BERLEZE
Z - VIA ZILDA ARNS E DON IVO
@- VIA TERRA NOVA
3- VIA TERMINAL DO MANECO



*Observação: Nestes locais é 
permiti do a permanência até a 1h.

TIROLESA

SÁB, DOM e 
FERIADOS:
15h às 19h

PEDALINHOS

SEG a SEG:
das 14h às 19h
DOM e FERIADOS:
das 15h às 19h

Funcionamento Sede Central

Sede Central Segunda a sexta
06:00 às 24:00

Sábados
07:00 às 24:00 

Domingo/feriado
07:00 às 24:00

Secretaria 08:00 às 20:00 08:00 às 14:30 fechado

Academia 06:00 às 17:55 / 
18:00 às 22:00

sábado
08:00 às 20:00

domingo
14:00 às 20:00

Academia Master 06:00  às 12:00
13:00 às 18:00

sábado 
08:00 às 12:00

domingo 
fechado

Estacionamento 06:00 às 24:00 06:00 às 24:00 06:00 às 24:00

Piscina Térmica 06:00 às 22:00 08:00 às 22:00 08:00 às 22:00

Piscina externa 09:00 às 20:30 09:00 às 20:30 09:00 às 20:30

Biblioteca 14:00 às 20:00 08:00 às 14:00 fechado

Canti na Dorense 09:00 às 23:00 09:00 às 23:00 09:00 às 23:00

Funcionamento Sede Campestre
Sede Campestre

Acesso
Segunda a sexta
07:00 às 23:00

Sábados
07:00 às 23:00 

Domingo/feriado
07:00 às 23:00

Tirolesa 15:00 às 19:00 15:00 às 19:00

Vesti ários 09:00 às 12:00
13:30 às 21:00 09:00 às 21:00 09:00 às 21:00

Pedalinhos 14:00 às 19:00 14:00 às 19:00 15:00 às 19:00

Restaurante Lago 10:00 às 22:00 10:00 às 22:00 10:00 às 22:00

Piscina lago 09:00 às 12:00
13:30 às 20:30 09:00 às 20:30 09:00 às 20:30

Dores Praia Park 14:00 às 20:30 14:00 às 20:30 09:00 às 20:30
Piscina Ondas, Biribol, 

Cascata, P. Aquáti co Infanti l 13:30 às 20:30 13:30 às 20:30 13:30 às 20:30

Lago 07:00 às 22:00 07:00 às 22:00 07:00 às 22:00

*Pista de caminhada 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

*Pista Campo 11 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

*Áreas de circulação 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

*Quadras de tênis -D 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

*Futebol/agendamento 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

*Churrasqueiras 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

*Pracinhas 08:00 às 23:00 08:00 às 23:00 08:00 às 23:00

*Quadras de padel 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

*Vôlei 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00 07:00 às 23:00

*Basquete 09:00 às 12:00
13:30 às 23:00

09:00 às 12:00
13:30 às 23:00

09:00 às 12:00
13:30 às 23:00
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semana farroupilha dorense
A SEMANA FARROUPILHA DO DEPARTAMENTO 
TRADICIONALISTA QUERÊNCIA DORES É SEMPRE 
RECHEADA DE ATRAÇÕES E CULTURA, E DESSA 
VEZ NÃO FOI DIFERENTE. UMA PROGRAMAÇÃO DE 
PRIMEIRA PARA TODA A GAUCHADA DORENSE.

Devido a pandemia, as comemorações tradicionalistas 
não puderam ser realizadas da maneira como todos 
gostam no ano passado. Então, em 2022, foi o 
momento de tirar o atraso e bailar muito, festejando a 
volta da tão querida semana farroupilha.

CHEGADA DA CHAMA CRIOULA
A Chama Crioula, que simboliza a abertura desta 
semana comemorativa, foi acesa na cidade de 
Canguçu, no sudeste do estado. A chama foi 
recebida pelo grupo de cavalarianos da 13ª RT 
que conduziu até Santa Maria. No dia 13, o 
Departamento Campeiro do Querência das Dores, 
coordenado pelo peão Marisson Requia dos 
Santos, buscou a centelha da chama na sede da 
13°RT.

O fogo simbólico foi recebido pelo casal patrão, 
Anaides e Zeno de Souza, e pelo presidente Executivo 
do clube, Olavo Antoniazzi. Também participaram da 
solenidade o presidente do Conselho Deliberativo 
Julio Cezar Copetti, integrantes da patronagem, 
prendas e peões do Querência das Dores. A partir 
do momento em que a chama foi recebida e as 
bandeiras hasteadas, foi iniciada oficialmente a 
Semana Farroupilha do Clube Recreativo Dores.
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JANTAR FANDANGO
Na noite de 14 de setembro, os 
tradicionalistas do Clube Recreativo 
Dores aproveitaram uma noite de 
muita música, dança e animação. 
Nela, foi realizado o maior fandango 
da programação da Semana 
Farroupilha do Departamento 
Tradicionalista Querência das Dores.

Depois de uma baita janta, preparada 
pela invernada campeira do Querência 
das Dores (também responsável 
pelas refeições das demais noites) 
com direito a churrasco, galeto, 
salada de maionese e cuca, tudo 
que a gauchada queria era bailar. A 
animação ficou por conta do Grupo 
Manotaço, vindo da cidade de 
Tapejara que botou toda a gauchada 
para arrodear no salão até gastar 
a sola da bota. Quando os músicos 
subiram ao palco e deram os 
primeiros acordes, os convidados não 
perderam tempo para encher o salão.

GRUPO DE DANÇAS MIRIM
As festividades do dia 15 de setembro 
trouxeram apresentações artísticas para 
o público dorense. Com muita graça e 
desenvoltura, os pequenos tradicionalistas 
da invernada mirim comandaram a noite 
e mostraram que o amor pelo folclore rio-
grandense é algo que se aprende cedo.

Mantendo a tradição de acolhida e 
integração, o Querência das Dores 
recebeu outra invernada de pequenos 
gaúchos. A segunda parte das 
apresentações foi feita pelos alunos da 
Escola de Educação Infantil Abelhinhas, 
que fazem parte da invernada “Querência 
das Abelhinhas”. 

Com belas apresentações, os pequenos 
encantaram a todos e mostraram que o 
futuro do tradicionalismo no Clube Dores 
está garantido!
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ARTE E 
TRADICIONALISMO
A noite do dia 16 de setembro foi de 
arte e tradicionalismo. Depois de mais 
um belo jantar, feito pela invernada 
campeira do Querência das Dores, a 
gauchada dorense pode aproveitar 
lindas apresentações.

Show com boleadeiras, flauta doce, 
danças e belas canções, a arte inundou 
o salão através dos talentosos artistas. 
O destaque foi a intérprete Sônia Xavier, 
esposa de Marisson Requia dos Santos 
coordenador do departamento campeiro 
do DT,  que deu um show a parte com 
canções clássicas nativistas.

GRUPO DE DANÇAS 
VETERANO
A noite do dia 17 de setembro foi inteira 
do grupo de danças Veterano. Com uma 
empolgação que conquista a admiração de 
todos, o grupo deu um show de dança para 
os presentes, e a gauchada dorense pode se 
encantar com a linda apresentação.



43dorense em revistatradicionalismo

GRUPO DE 
DANÇAS ADULTO
Em 18 de setembro, a noite foi do grupo 
de danças adulto. Depois de mais um belo 
jantar feito pela invernada campeira do 
Querência das Dores, a gauchada dorense 
pode aproveitar lindas apresentações.

Na ocasião, o convidado de honra foi o 
grupo de danças juvenil do Centro de 
Pesquisas Folclóricas Piá do Sul (CPF Piá do 
Sul), que deram um show a parte.

Além dos convidados, os anfitriões do grupo 
de danças adulto também levantaram o 
público com uma apresentação lindíssima.

Além das danças, um espetáculo com as 
boleadeiras de fogo encantou a todos os 
presentes. 

No mesmo dia, no almoço, também 
tivemos uma bela confraternização e nela 
o casal Eduardo e Scheila fizeram uma 
linda apresentação de dança de salão. 
Infelizmente não tivemos registro fotográfico 
do momento.

RONDA DA CHAMA 
CRIOULA
No sábado, dia 17 de setembro, à 
tarde, a Ronda da Chama Crioula 
na “Casa do Gaúcho”, sede da 
13ªRT contou com a participação 
da 2ª Prendinha Helena Machado 
dos Santos Basso, que, tendo 
como base o livro “Tchê Piá” de 
Leia Cassol, convidou a todos os 
presentes para fazer uma dobradura 
do cavalo crioulo. E, no final, 
realizaram uma cavalgada com os 
cavalos de papel.

Também esteve na Ronda, 
representando o DT Querência das 
Dores, a prenda Emanuele Lançanova 
Pilar, integrante do grupo de danças 
adulto, com uma linda declamação.
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MISSA CRIOULA
O nome da entidade tradicionalista, assim como 
o nome do próprio Clube Dores, carrega uma 
permanente homenagem a sua padroeira — Nossa 
Senhora das Dores. Desta forma, as celebrações 
religiosas não poderiam deixar de representar uma 
parte importante dos festejos farroupilhas.

A tradicional missa crioula foi no Salão Querência 
do Clube Dores, e, para que tudo ocorresse nos 
conformes, todos trabalharam intensamente.

Em seu sermão, o padre Dalvino Dal Molin Júnior 
convidou à reflexão sobre a aceitação às diferenças 
de visão sobre o mundo que nos cerca. Seu exemplo 
foi o conflito ente maragatos e chimangos — durante 
a Revolução Federalista — que, em última instância, 
era uma guerra entre irmãos. Ao final da cerimônia, 
os lenços branco e colorado, referentes aos dois 
partidos, foram entrelaçados, em sinal de conciliação.

Um dia antes da missa crioula 
do Clube Dores, na manhã 
do dia 18 de setembro, a 13ª 
Região Tradicionalista promoveu 
uma Missa Crioula, que 
aconteceu no Santuário Nossa 
Senhora de Lourdes. Nela o 
DT Querência das Dores 
foi representado pelo nosso 2º 
Piá, Martim Marinho Parnow.

Fotos de viagens

Fotos de associados em viagens, pontos turísticos e 
com personalidades famosas. Mostre os locais que você 

conheceu! Mande para revista@clubedores.com.brrevista@clubedores.com.br



ALEGRIA NA
VOLTA DO desfile farroupilha

A participação do Clube Dores 
no desfile farroupilha, no dia 
20 de setembro, foi conduzida 
pelo grupo de cavalarianos 
do Departamento Querência 
das Dores. Coordenados por 
Marisson Requia dos Santos, 
os associados abriram caminho 
para os carros alegóricos da 
entidade dorense. 

Os primeiros carros do desfile 
do Querência das Dores 
trouxeram as autoridades do 
Departamento Tradicionalista: 
o casal patrão, Anaides e 
Zeno de Souza. No primeiro 
caminhão, desfilaram as 
prendinhas, as prendas mirins, 
piás, guri, Departamento 
Jovem e Departamento Cultural 
do Querência das Dores. E 
o cartaz dizia: O futuro do 
MTG. No segundo caminhão 
a homenagem era para Alberi 

Pereira (homenageado regional) 
e Renato Pivetta (patrono 
dos festejos de Santa Maria), 
ambos inspirações para os 
tradicionalistas de todas as 
gerações. O tema da Semana 
Farroupilha deste ano foi 
“Etnias do Gaúcho: Rio Grande, 
terras de muitas Terras”, e o 
terceiro caminhão dorense fazia 
referência a isso, representando 
as diversas etnias e culturas que 
temos em nosso estado. A faixa 
no caminhão dizia: “Adair de 
Freitas e as etnias do gaúcho”, 
Adair de Freitas que foi foco da 
homenagem estadual.

Além do desfile, tivemos o 
almoço farroupilha, onde foi 
encerrada a semana em grande 
estilo, com muita comida e 
música boa puxada por Júnior 
Benaduce.

45dorense em revistatradicionalismo
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nova gestão no dt querência das dores

Na noite do dia 06 de outubro, tendo como 
ambiente o Salão Colina, aconteceu a troca 
de gestão do DT Querência das Dores. 
Prestigiou o evento a 1ª Prenda da 13ªRT, a 
senhorita Manuela Zanini de Matos. 

A Solenidade contou com o agradecimento 
da patronagem com a entrega de um mimo 
para os integrantes da gestão 2021/2022 que 
se despediam. A primeira prenda Fernanda 
Oliveira de Carvalho fez uso da palavra 
destacando a união do grupo e agradecendo 
a todos que participaram deste ano. 

A Sra. Cristina Iop, diretora de cultura, fez os 
agradecimentos ao grupo que se despede e 
seus familiares e como destaque foi entregue 
um troféu de agradecimento a família: 
Antônia, Fernanda, Sheila e Giovane pela sua 
dedicação ao DT Querência das Dores.

Conheça os novos integrantes da gestão 2022/2023:

1ª Adulta – Bruna Flores Campos

2ª Adulta – Isabelli Lencina Lopes

1º Peão – Henry Mickael Das Chagas Basto

1ª Juvenil – Yasmin Jost Doile

2ª Juvenil – Gabriela Fonseca Teixeira

1º Guri – Martin Parnow

1ª Mirim – Isabella De Moura Arend

2ª Mirim – Antonella Valente Dorneles

1º Piá – Arthur Bin Mariani

2º Piá – José Antonio Valcorte Mainardi

1ª Prendinha – Helena Machado Dos Santos Basso

2ª Prendinha – Valentina Ribeiro Menezes

Prenda Boneca – Alice Quinhones Fernandes

1º Piazito – Miguel Dalla Porta Saccol

1ª Veterana – Gianne Fabiane R. Leiria

2ª Veterana – Karin Juliana Jost

Departamento Jovem - Valentini Da Silva Marconat
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Na manhã do dia 24 de setembro 
as Prendas Yasmin Jost Doile – 1ª 
Prenda Juvenil e Helena Machado 
dos Santos Basso – 
2ª Prendinha, abrilhantaram a Manhã 
Tradicionalista da Escola Municipal 
de Ensino Fundamental PADRE 
NÓBREGA, como já é de praxe ao 
final de toda a Semana Farroupilha. 

As gaúchinhas levaram para os 
convidados brinquedos folclóricos 
(Peteca e Cinco Marias) e a 
oficina de construção com dobradura 
de Cavalo Crioulo. Ao final fizeram 
“A Cavalgada” com os cavalinhos de 
papel. Todos se divertiram muito!

manhã 
tradicionalista
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Cipa promove diversos eventos 

Acima  as  
palestras  sobre  

educação 
financeira com 

Sicredi e sobre  o 
setembro amarelo 

e a prevenção do 
suicídio.

Ao lado, 
funcionários 
da Sede 
Campestre 
presenteando 
os palestrantes 
do Sicredi

EDUCAÇÃO FINANCEIRA E PREVENÇÃO 
AO SUICÍDIO FORAM OS TEMAS DAS 
PALESTRAS QUE A CIPA ORGANIZOU EM 
SETEMBRO. 

Setembro teve duas palestras organizadas 
pela Comissão Interna de Prevenção de 
Acidentes (CIPA). A primeira, em 15 de 
setembro foi feita pelo Sistema de Crédito 
Cooperativo - Sicredi e teve como tema 
central a educação financeira.

Tanto na Sede Campestre como na Central, 
a palestra teve bastante adesão. Com 
uma fala lúdica, o enredo se dava pela 
motivação de alcançar sonhos e objetivos 
a partir do planejamento. Falou-se também 
da importância da educação financeira 
desde a infância e de se criar uma relação 
saudável com o dinheiro. 

Uma reflexão importante foi sobre como 
temos a tendência de buscar a satisfação 
imediata, comprando por impulso e 
muita vezes gastando sem pensar, no 
piloto automático. Então, na palestra, 
recebemos algumas dicas para melhorar 
a nossa forma de lidar com o dinheiro. Por 
exemplo: proteger-se de imprevistos e fazer 
uma reserva de emergência; pesquisar 
na hora de comprar; amadurecer a ideia 
de comprar algo ao invés de comprar 
quando vê; elaborar orçamentos; evitar 
cálculos mentais; planejar-se e pensar no 
dinheiro já contando com seus objetivos no 
orçamento. 

Além do dia 15, também ocorreu uma 
palestra no dia 30 de setembro intitulada 

“Viver é a melhor opção”, ministrada por 
Paulo Bisogno, gerente das Academias e 
um sobrevivente.Setembro Amarelo é o 
mês dedicado à prevenção do suicídio. 

A partir desse tema, a palestra teve como 
objetivo mostrar que, apesar de todas as 
dificuldades, devemos ter a coragem de 
falar, conversar com as pessoas próximas a 
nós e pedir ajuda. A principal mensagem de 
Paulo é da gratidão pela vida e ocupar bem 
o tempo agarrando-se aos seus valores.

Ao lado, 
funcionária da 
Sede Central 
presenteando o 
palestrante Paulo 
Bisogno
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Gastronomia
Receitas simples de fazer, mas sem perder a 

sofisticação, com ingredientes fáceis de encontrar. 
É só ler e botar a mão na massa, literalmente! 

Biscoito amanteigado 
tradicional
Ingredientes

1 e 1/2 xícara (chá) de açúcar
3 xícaras (chá) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de fermento químico 
em pó 
5 colheres (sopa) de manteiga
2 ovos
Margarina para untar

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes com 
as mãos até formar uma massa 
homogênea. Coloque a massa entre 
duas folhas plásticas e abra com um 
rolo. Corte no formato desejado e 
coloque em uma fôrma untada. Leve ao 
forno médio (180ºC), preaquecido, por 
20 minutos ou até dourar. Se desejar, 
polvilhe com açúcar cristal em alguns 
biscoitos. Sirva em seguida.

Fondant au chocolat

Ingredientes:

200g de chocolate meio amargo
120g de manteiga sem sal
140g de açúcar refinado
40g de farinha de trigo
125g de farinha de amêndoas
3 ovos
Manteiga para untar

Modo de fazer:

Aqueça o forno a 180°C.
Unte com manteiga um refratário de 
18cm x 25cm aproximadamente.
Em uma tigela média coloque o 
chocolate cortado em pedaços e a 
manteiga fatiada.
Leve a tigela para o banho-maria ou no 
microondas em baixa potência, cuidando 
para não aquecer demais o chocolate.
Em outra tigela coloque a farinha de 
trigo, a farinha de amêndoas e o açúcar e 
misture bem todos os ingredientes.
Adicione os ovos ao creme de chocolate 
e misture com um fouet (batedor 
de arame), em seguida adicione os 

https://melepimenta.com/fondant-au-chocolat-bolo-chocolate

ingredientes secos e misture usando 
uma espátula.

Despeje a mistura na forma preparada 
e leve ao forno.

Asse por aproximadamente 25 
minutos.

Essa é etapa mais importante dessa 
receita, o bolo precisa ficar molhado 
no centro, quando as laterais 
estiverem criando uma casquinha 
mais firme, coloque um palito no 
centro. Ele deve sair sujo de chocolate 
cremoso, mas não vai estar líquido.

Deixe descansar até ficar morno antes 
de servir para que o bolo se acomode.
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Sanduíche sem farinha e

sem glúten
Pronto em 2 minutos no micro-ondas

Ingredientes

Para 1 pão:
1 ovo
40gr de amêndoa moída
1 colher de sopa cheia de iogurte sem 
açúcar (pode usar iogurte natural, grego ou 
vegetal)
Opcional: sal + 1 colher de chá de fermento 
biológico fresco

1 colher de chá de azeite para untar a forma

Modo de preparo
Misture todos os ingredientes
Cozinhe 2 minutos no micro-ondas na 
potência máxima
Corte ao meio e adicione o que quiser

Airfryer: 180° em 12-15min 

Forno: 180° em 15-18min

Dica: você pode rechear com fatias de 
queijo, tomate e abacate.

Você tem uma receita que todo mundo te 
pede pra fazer?
Compartilhe essa delícia conosco! 
Envie sua receita para revista@clubedores.com.br e ela aparecerá 
aqui na seção de gastronomia da Dorense em Revista!



obras e revitalizações
Para manter o Clube Recreativos Dores  repleto de novidades, a equipe de 
obras está sempre trabalhando a todo vapor. Saiba um pouco mais sobre 
as novas ideias, reformas e obras já em andamento em ambas as Sedes.
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cantina do lago

quadras de beach tennis

1

2

3

4

Na Cantina do Lago foram 
finalizados os serviços de 
obra e acabamentos finais da 
reforma, entre eles pintura, 
iluminação, polimento e 
limpeza. No estágio que se 
encontra agora foi entregue 
para montagem do mobiliário e 
equipamentos de suporte para 
o atendimento ao associado 
(1) e (2). 

Durante o fechamento 
desta edição, a obra tinha a 
previsão de inauguração no 
final de outubro, então no 
momento que você recebe 
a Dorense em Revista na 
sua casa, a nova Cantina do 
Lago já está a disposição da 
comunidade dorense.

As obras das quatro quadras de 
beach tennis foram finalizadas!
Os serviços de obra e as 
quadras foram entregues aos 
associados no final de semana 
do dia 15 de outubro e estão 
disponíveis (3). 
A estrutura das quadras conta 
também com área de circulação 
espaçosa, bancos e um espaço 
com bebedouro e chuveiro (4) 
para todos se refrescarem nos 
dias quentes de verão no Clube.



temos novidades!

53dorense em revistaobras

beltrame_materiaisdeconstrucao

RS 509, 4060, Km 06 | Camobi | (55) 3026-5000
Av. Hélvio Basso, 1279 | Bairro N. Sra. Medianeira | (55) 3027-0700

CADA
ETAPA.
Do alicerce ao acabamento, você 
encontra tudo o que precisa para 
resolver a sua obra em um só lugar.

Te acompanha em

Foi decidido em reunião do Conselho 
Deliberativo em 24 de Outubro que 

a Sede Campestre vai ganhar um 
Complexo Poliesportivo!

Agora o projeto do Ginásio, que já está 
sendo construído, foi ampliado e vai ganhar 

um vizinho tão grandioso quanto ele. 

No complexo poliesportivo terá um Ginásio 
de Futebol 7 com dois campos de grama 

sintética e um Ginásio Multiuso com 6 
quadras de padel* e 6 quadras de areia 

para prática de beach tennis, vôlei de 
areia e fut vôlei. Além disso, terá espaços 

gourmet, academia, espaço kids, banheiros 
e vestiários. 

Ambos serão inaugurados 
simultaneamente e a previsão de entrega 

das obras é para 2023
*Duas quadras já existentes serão 
transferidas para o Ginásio Multiuso.
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Prédio dos funcionários

8

7

O Recanto dos Funcionários 
está na fase dos acabamentos 
finais. Estão sendo feitas as 
últimas demãos de pintura, 
foram colocados os vidros (7) 
e estão sendo colocados os 
revestimentos de pastilhas 
internas e externas (8) e 
também a limpeza.

Também está sendo feita a 
escavação para execução 
do pavimento de acesso de 
veículos e calçada na fachada 
que fica de frente para a Rua 
Araripe Júnior.

Até o final do ano, acredita-se 
que a obra estará finalizada e 
pronta para uso. 
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Eventos movimentam o futsal dorense
ESCOLINHAS E EQUIPES DO 
FUTSAL DORENSE TIVERAM 
MESES AGITANDOS COM 
EVENTOS DE INTEGRAÇÃO E DE 
COMPETIÇÃO

As equipes de futsal do CLube 
Recreativo Dores tiveram meses 
agitados com dois eventos. Em 
agosto, após o estadual de fustal, 
tivemos a Copa Santa Maria de 
Futebol 7 - Categorias de base.

A competição aconteceu no 
La Guerrilla Paint-ball e durou o 
domingo todo. O Clube Dores 
participou com uma equipe no 
Sub-11 e uma no Sub-13. No 
Sub-11 disputaram um total de 9 
times e nossos pequenos dorenses 
jogaram 4 jogos, perdendo na 
semifinal da série prata. Já a equipe 
Sub-13 disputou 5 jogos, onde 

havia 11 times, e nossos dorenses 
representaram bem conquistando o 
título de campeões da série prata. 
Os pais dos atletas compareceram 
em peso para apoiar e torcer pelos 
seus jogadores.

No fim de setembro, no dia 24, 
aconteceu o evento Dia do Jogo.   
50 crianças participaram de um dia 
de muitos jogos e integração.

O professor Matias Leiria disse que 
o evento teve o objetivo de integrar 
os alunos, pois com turmas de 
manhã e à tarde, eles acabam não 
se encontrando, então foi uma ótima 
oportunidade para os pequenos se 
conhecerem.

O torneio teve a participação de 
9 times mistos com as categorias 
Sub-5, Sub-7, Sub-9, Sub-11, Sub-
13/15.
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No período de 11 a 14 de agosto as equipes de dança do Clube 
Dores infanto-juvenil e adulta estiveram  na cidade de Santo 
Ângelo para participar da 16º edição do Santo Ângelo em Dança.

Foram 21 bailarinos representando nosso clube e também a 
cidade em um dos maiores, e mais conceituados, eventos de 
dança no RS.

Sob o comando da coreógrafa Fabiana Avila, a Dance One Dores 
Cia de Dança concorreu com cinco coreografias nos estilos 
dança urbana, dança contemporânea e estilo livre.

Na primeira noite do evento apresentamos a coreografia 
“Agora é minha vez” na categoria estilo livre quarteto sênior, e 
a coreografia “Atlas das emoções” na categoria solo feminino 
Junior. O resultado conquistado nesta noite foi primeiro lugar 
com unanimidade de notas 10 no quarteto sênior e segundo 
lugar com o solo Junior.

Na noite de sexta, a Cia apresentou a coreografia 
“Me sinto só” na categoria danças 
contemporânea sênior, uma dança repleta 
de emoção, técnica e sentimento que mais 
uma vez conquistou os jurados recebendo 
somente notas 10, resultando no primeiro 
lugar contemporâneo.

No sábado o grupo participou com duas 
apresentações na categoria danças urbanas, 
com a coreografia “Vencendo o Medo”. A equipe 
infanto-juvenil conquistou o primeiro lugar, mais 
uma vez com todas as notas 10 recebida dos 
jurados, e a equipe adulta com a coreografia 
”Desejo de Liberdade”, não poderia ser 
diferente, outro primeiro lugar.

Com todo esse sucesso a Dance One Cia de Dança do Clube 
Dores foi classificada para participar da noite dos campeões 

Na noite de sexta, a Cia apresentou a coreografia 

apresentações na categoria danças urbanas, 
com a coreografia “Vencendo o Medo”. A equipe 
infanto-juvenil conquistou o primeiro lugar, mais 
uma vez com todas as notas 10 recebida dos 
jurados, e a equipe adulta com a coreografia 

Um dos troféus conquistados pelo 
Dance One Clube Dores, entre as 
oito  premiações recebidas.         
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no domingo, onde acontecem as premiações maiores e mais 
especiais do festival, somente as Cias com melhores resultados 
participam desta noite de gala.

Com muito orgulho e emoção reapresentamos as coreografias 
participantes no evento e conquistamos prêmios surpreendentes. 

Melhor coreografia do evento sênior –  “Agora é minha vez” 
– quarteto estilo livre – bailarinos Gabriella Lima, Isadora Fabbrin, 
Elisa Bender e João Gabriel Howes

Melhor bailarina do evento – Mariana Mayer

Melhor coreógrafa do evento – Fabiana Avila

A Dance One Dores Cia de dança está de parabéns pelas 
conquistas no Santo Ângelo em Dança. Segundo a professora 
e coreógrafa Fabiana, a felicidade tomou conta de todos os 
bailarinos e dos acompanhantes, foram muitas lágrimas, abraços, 
carinhos e um forte sentimento de superação, amor e dedicação 
fizeram com que a sensação de dever cumprido se realizasse.

“O mais importante neste evento foram às palavras ditas 
pelos jurados a mim e aos bailarinos, palavras de incentivo, de 
reconhecimento a um trabalho realizado com amor e seriedade, 
de motivação, que somos uma Cia de respeito e grandes 
potencialidades, onde conquistamos não somente os jurados, mas 
uma plateia que aplaudiu e gritou muito, e que se deixou contagiar 
por nossas apresentações, uma demonstração que a dança é 
plena, mágica e cheia de encantos. Fomos para Santo Ângelo com 
cinco coreografias e voltamos com oito premiações. Sucesso é a 
palavra”, declarou Fabiana, bastante orgulhosa.

Parabéns aos bailarinos e bailarinas dorenses pela dedicação,  
força de vontade e belíssimas premiações. 

MELHOR BAILARINA

MELHOR COREÓGRAFA

“AGORA É MINHA VEZ”

“ME SINTO SÓ”

“VENCENDO O MEDO”

“DESEJO DE LIBERDADE”
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1° copinha de tênis em duplas1° copinha de tênis em duplas

R E S U L T A D O S

5 A 7 ANOS MASCULINO
Campeões: Guilhermo Turchiello e Matheus 
Danesi

Vice-campeões: Vinicius Ledur Vaucher e 
Joaquim Sampaio

3º lugar: Felipe Antoniazzi e Kevin Schaff

5 A 7 ANOS FEMININO
Campeãs: Antonella Verardi e Emília Antoniazzi

Vice-campeãs: Ana Beatriz L. Vaucher e 
Amanda Castagna Hollweg

3º lugar: Catarina Peixoto e Rafaela Giuliani

8 A 10 ANOS FEMININO - BOLA VERMELHA*
Campeã: Isabel Peixoto

Vice-campeã: Luma Mendes Mezzomo

3º lugar: Laura Ravanello de Martini

4º lugar: Julia Fighera Santos

*Classificação se deu de forma individual.

8 A 10 ANOS FEMININO BOLA LARANJA
Campeãs: Stella Bandeira e Laura Antoniazzi

Vice-campeãs: Ana Laura da Cás Sima e Luiza 
Necchi

3º lugar: Alice Castagna Hollweg e Alice Rechia

8 A 10 ANOS MASCULINO
Campeões: Henrique Rechia e Caio Vizotto

Vice-campeões: Vitor Juchem e Erik Schaff

3º lugar:  Pedro Caldas e Murilo Favero

JUVENIL*
Campeão: Mateus Marquezan da Silveira

Vice-campeã: Helena Bandeira

3º lugar: Kauã Alves Rolim

4º lugar: Laura Danesi

5 A 7 ANOS MASCULINO

5 A 7 ANOS FEMININO

8 A 10 ANOS FEMININO

8 A 10 ANOS FEMININO

8 A 10 ANOS MASCULINO

JUVENIL

(bola vermelha)

(bola laranja)

No dia 3 de setembro no Ginásio de 
Tênis do Clube realizou-se o evento 
até então inédito. Trinta crianças 
participaram distribuídas em 6 
categorias e em 4 categorias as duplas 
foram formadas através de sorteio. Em 
outras duas, foi realizado o revezamento, 
assim, cada um jogou com pelo 
menos três diferentes parceiros. Cada 
categoria, exceto a juvenil, teve a 
respectiva quadra adaptada (reduzida) 
e bolas soft (conforme idade e nível 
técnico).

Segundo a professora Juliana Mortari, 
a iniciativa surgiu do propósito de 
oportunizar um momento ímpar em que 
alguns valores - hoje muitos desses 
deixados de lado - fossem vivenciados, 
como a empatia, o respeito e o 
companheirismo. “As crianças nunca 
haviam jogado em duplas competindo e 
isso exige o trabalho em equipe, fazendo 
com que vejam, por exemplo, o colega 
errar e aceitem, perdoem e evoluam 
afetiva e emocionalmente também”, 
aponta Juliana.

A professora também destacou que a 
conduta desportiva de forma geral foi 
incrível e o comportamento deles para 
com os parceiros de dupla foi impecável. 
Se ajudaram ao dialogarem durante 
os jogos, brincaram nos intervalos, 
valorizaram esse ambiente distinto e 
isso valeu por tudo. “Não tem preço essa 
satisfação de vê-los crescendo porque 
o Tênis por si só é muito raso. E é muito 
gratificante poder educar por esse esporte. 
Sou privilegiada por poder propiciar esse 
evento e o retorno foi especial. Passamos no 
teste e esse formato de Copinha em Duplas 
veio pra ficar”, declara Juliana.

*Classificação se deu de forma individual.
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2° etapa ranking de tênis dores/hdi

A segunda etapa do Ranking de tênis Dores/HDI de 2022 
aconteceu nos dias 28 e 29 de agosto e agitou o início 
da semana dos tenistas dorenses. Agora eles seguem se 
preparando para as próximas etapas!

Confira os campeões e vices de cada categoria:

* Devido a alteração de data das finais da categoria 1° 
Classe, infelizmente não tivemos registros fotográficos 

do campeão e vice-campeão.

2º CLASSE 3º CLASSE

4º CLASSE

5º CLASSE

2º CLASSE FEM SÊNIOR 45

1º CLASSE :

CAMPEÃO - A.LARGURA *

VICE CAMPEÃO – L KAPPER *

2º CLASSE:

CAMPEÃO – E.RICORDI

VICE CAMPEÃO – E.NOGUEIRA

3º CLASSE:

CAMPEÃO - R.FERREIRA

VICE CAMPEÃO – C.MARTINS

4º CLASSE:

CAMPEÃO - R.GUERRA

VICE CAMPEÃO – J.SOLDATTI

5º CLASSE:

CAMPEÃO - J.ENCARNAÇÃO

VICE CAMPEÃO - J.SOLDATTI

SÊNIOR 45:

CAMPEÃO – E.SILVA *

VICE CAMPEÃO – J.COSTA *

2º CLASSE FEMININO:

CAMPEÃ - M.NOGUEIRA

VICE CAMPEÃ: A.PADILLA



JÁ ACONTECEU

JÁ ACONTECEU

JÁ ACONTECEU

JÁ ACONTECEU

1



62 dorense em revista esporte

caratecas dorenses brilham em festival

No dia 09 de outubro, o Karatê do Clube 
Dores esteve presente no Festival de 
Karatê da Associação Atlética Banco 
do Brasil (AABB), evento realizado pela 
Associação Desportiva Karatê Sul. 
Com cinco entidades que compõem a 
associação, foram 75 atletas inscritos 
que participaram das disputas nas 
categorias kata e kumite. O Clube Dores 
foi representado por 12 atletas, e nossos 
pequenos dorenses trouxeram para casa 
3 medalhas de ouro, 6 de prata e 4 de 
bronze.

O professor Andrei Rolim parabenizou 
e agradeceu a todos: “Após dois anos 
sem evento esportivo por conta da 
pandemia, o karatê de Santa Maria está 
de parabéns por organizar esse evento. 
A mobilização foi grande, os professores 
de todas as academias, escolas e clubes 
se empenharam ao máximo, e no nosso 
caso o resultado veio com as medalhas. 
Estou muito contente com os resultados 
e esperamos numa próxima vez poder 
trazer ainda mais. Não poderia deixar de 
agradecer a cada pai e a cada aluno pela 
confiança depositada no meu trabalho, e 
isso não é de hoje estamos fechando quase 
20 anos de trabalho com o karatê no Clube 
e o sucesso deste trabalho passa também 
pelos outros professores que vieram antes 

Acima,  o professor Andrei Rolim com 
os atletas dorenses. *Na foto falta o 

atleta João Gabriel Pires Corrêa.

de mim, que de certa forma contribuíram 
para o sucesso do karatê dorense.”

Confira os medalhistas!

KATA

    • Ouro

Iury Gottschalk do Nascimento

Estevan de Azambuja Machado

Murilo Berlese Ardais

    • Prata

Eduarda Zavareze Arnoud Oliveira

Ana Beatriz Pigatto Mezzomo

João Gabriel Pires Corrêa

    • Bronze

Sebastian de Azambuja Machado

Felipe Fleck Gomes

Miguel Ticks de Oliveira

João Pedro Mattos dos Santos

KUMITE

    • Prata

João Pedro Mattos dos Santos

Estevan de Azambuja Machado

Murilo Berlese Ardais



i festival dorense de karatê
Acima,  os alunos 
participantes do 
Festival, junto com 
o professor Andrei 
Rolim. Abaixo, o 
pódio da Categoria 
Absoluta.

No dia 29 de setembro foi realizado o I Festival 
Dorense de Karatê, evento organizado pela 
Secretaria de Esportes. 

“É com muito prazer que retomamos as 
competições, pois nosso Clube já foi palco de 
eventos regionais, estaduais e nacionais, mas este 
evento, após dois anos de uma pandemia, nos 
deixa extremamente felizes pelo sucesso e adesão, 
os feedbacks foram muito positivos e 
inclusive já nos perguntam quando 
vai ser o próximo”. 

O professor Andrei Rolim 
relatou: “Durante todo 
tempo que estou à frente 
da Escolinha de karatê, 
jamais tinha visto os 
alunos tão empolgados 
e determinados. Isso 
demonstra que estamos indo 
pelo caminho certo e que temos 
condições de alçar voos mais altos”.

No festival, o funcionamento se deu dividindo os 
alunos em 4 categorias: Mirim 9 a 10 anos até 
faixa verde, Mirim 11 a 12 anos até faixa verde, 

Infantojuvenil Masculino e Infantojuvenil Feminino. A 
partir dos campeões de cada categoria, foi realizado 
um sorteio para a categoria absoluta, e dela sairia o 
campeão ou campeã geral.
Vencedores de cada categoria: 
Mirim 9 a 10 anos: Miguel Ticks de Oliveira;
Mirim 11 a 12 anos: Felipe Fleck Gomes;
Infantojuvenil Masc: Estevan de Azambuja 
Machado;
Infantojuvenil Fem: Ana Beatriz Pigatto Mezzomo

Categoria Absoluta: 
Campeã: Ana Beatriz Pigatto Mezzomo
Vice- Campeão: Estevan de Azambuja 
Machado
3 Lugar: Miguel Ticks de Oliveira 
3 Lugar: Felipe Fleck Gomes

O professor salientou que, além da 
premiação do pódio, todos os alunos 

receberam medalha de participação, o que ajuda 
a estimular os alunos a buscar, cada vez mais, e 
aperfeiçoar suas técnicas. E ainda lembrou que 
o próximo compromisso da turma é no dia 27 de 
outubro, com o exame de graduação das escolinhas. 
Esse evento será publicado na próxima edição.

“Durante todo tempo que 
estou a frente da Escolinha 
de karatê, jamais tinha visto 
os alunos tão empolgados e 
determinados.” - professor 

Andrei Rolim
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futebol 11 na 37°afuvesma

ERRATA: Na edição 177 da Dorense em Revista, na 
página 52, reportagem sobre a Supercopa, ocorreu 
um erro de nome. Onde consta “A equipe da Jamaica 
teve um destaque em particular nesta supercopa, o 
atleta Alan Peterson na disputa de embaixadinhas 
realizou 527 embaixadinhas consecutivas”. Na 
verdade quem realizou as embaixadinhas foi, o 
também atleta da Jamaica, Carlos Saccol Cauduro. 
Pedimos desculpas pelo equívoco.

FUTEBOL DE CAMPO 11 EM PLENO 
ANDAMENTO NA 37° COPA AFUVESMA 
No último mês foi fechada uma parceria entre 
o Clube Dores e a Associação Fighera. A 
parceria consiste em unir as três categorias, 
45, 50 e 55, sendo todos os mando de 
campo na Vila Fighera. Na nomenclatura 
as categorias ficarão DORES/FIGHERA e o 
coordenador de futebol de campo do Clube 
José Adelar Tambara espera que essa 
parceria permaneça por muito tempo, pois 
existe um ótimo relacionamento entre as 
entidades.

Na foto ao lado: Admar Pozzobom e Sílvio 
Cesar Fighera, Presidente e vice-presidente 
da Associação Fighera de Veteranos e o 
Coordenador José Tambara.

Na foto acima, Anor dos Santos Ali, 
Presidente do Sociedade Dois de Novembro e 
José Adelar Tâmbara, coordenador de futebol 
de campo do Clube, acertando a parceria para 
que o mando de campo dos mais experientes, 
da  categoria 60 anos DORES/POSTO NEO seja 
no 2 de Novembro, que possui ótimo gramado 
e estrutura, nesta 37° Copa AFUVESMA.

Patrocinadores por categoria: 
45 ANOS 
Watt Energia Solar    
Arroz Fighera 
50 ANOS  
Nothen energia solar 
Arroz Fighera 
55 ANOS  
HCC Energia Solar 
Cooperativa Cresol 
Aço ágil  Ferragens 
60 ANOS  
Posto Neo

Grupo DORES / Posto Neo categoria 60 anos

Grupo DORES/FIGHERA cat 55 anos

Grupo DORES/FIGHERA 45 anos
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torneio de bocha intergrupos

No dia 25 de setembro de 2022, ocorreu 
nas canchas de bochas do Clube 
Recreativo Dores, o torneio interno de 
bocha intergrupos. A competição contou 
com 06 grupos com 12 trios participando 
da competição, incluindo um grupo de 
bocha feminino. As partidas tiveram inicio 
logo após o sorteio dos confrontos e o 
congresso técnico.

Foram partidas emocionantes entre os 
grupos, jogos disputados ponto a ponto, 
onde cada grupo levou o que a de melhor 
da bocha para dentro da cancha.

Ao final dos confrontos, tivemos 
consagrados os seguintes campeões: 1º 
grupo Muthiatios I (Douglas, Matheus e 
Edinei); 2º grupo Doritos (Jaime, Edemar, 
Righi); 3º Feras da Bocha I (Aloisio, 
Cristiano e Fabiano) e 4º Os parceiros II 
(Eli, Valdemar, Décio).  

Foi um dia de muita confraternização, 
jogos animadíssimos, que empolgaram 
a torcida que prestigiou cada participa. 
Ao meio dia, os grupos fizeram uso do 
Recanto Bocha e Bolão para fazer um 
belo churrasco de confraternização entre 
os grupos, mostrando que a rivalidade 
fica mesmo somente dentro das canchas.

Na última edição da Dorense 
em Revista, acabamos não 
colocando todos os ganhadores 
do Torneio de Bocha Simples 
por falta de imagens. Por isso 
queremos identificar o campeão 
da Série Ouro , o senhor Aloísio.

1° LUGAR 2° LUGAR

3° LUGAR 4° LUGAR
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Na Secretaria de Esportes: 55 2103-2830
Gilmar 55 99972-8384 |César 55 99969-1182 |Righi 55 99985-3943

22ºº CCOOPPAA DDOORREENNSSEE DDEE

BOCHA
TTRRIIOOSS 

IInnssccrriiççõõeess aattéé ààss 2211hh ddoo ddiiaa 1188//1111..

18 a 20 de Nov/2022

18/11 - Congresso Técnico
19 e 20/11 - Jogos



68 dorense em revista esporte

Torneio de bola 8 e o futuro da sinuca dorense
O Clube Recreativo Dores no último dia do mês de 
setembro (dia 30), deu início ao Torneio de sinuca 
simples do Clube. O Torneio contou com a presença 
do vice-presidente de sinuca o senhor Jose Hamilton 
Guedes. No congresso técnico, o vice-presidente 
explicou as regras que norteariam todo o certame.

Após todos os participantes tirarem suas dúvidas, foi 
feito o sorteio de confrontos entre os associados, que 
previamente foram separados entre duas categorias: 
7 a 14 anos e 15+. Na categoria de 7 a 14 tivemos 
a participação de 04 associados, eles se enfrentaram 
em uma semi-final com a disputa de melhor de 3 
partidas. A partir disso saíram os grandes finalistas, 
que, por sua vez, fizeram a grande final em partidas 
disputadas, também, no formato melhor de três. Após 
o término das partidas, tivemos o Campeão: Lorenzo 
Pereira, com o vice-campeão: Frederico Neis.

Na categoria 15+ tivemos a presença de 9 
associados, que foram divididos em 3 grupos de 
3 competidores, que se enfrentaram em partidas 
únicas entre si dentro de cada grupo; o melhor 
colocado de cada grupo iria compor um último grupo 
para ser disputado o triangular final. Após todas as 
partidas classificatórias e as partidas finais, tivemos o 
campeão: Dilon Fabricio e o vice-campeão: Pedro Luiz 
Rodrigues.

As finais de cada categoria foram disputadas no 
dia seguinte, dia 1 de outubro, com uma pequena 
declaração do vice-presidente de sinuca, que, além 
de agradecer a presença de todos, salientou a 
presença dos associados da categoria 7 a 14 anos. 
Segundo ele, é desde criança que se descobre 
bons atletas de sinuca, pois a sinuca, além de ser 
um esporte, também auxilia no desenvolvimento 
cognitivo e social da criança. Inclusive, o senhor 
Guedes faz um convite para que os pais tragam seus 
filhos até as mesas de sinucas do Clube e incentivem 
seus filhos a ingressarem no mundo da sinuca.

  CAMPEÃO: LORENZO PEREIRA

  VICE: PEDRO LUIS RODRIGUES  CAMPEÃO: DILON FABRICIO

  VICE-CAMPEÃO: FREDERICO NEIS
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SSeegguunnddaa--ffeeiirraa:: 2200hh ààss 2211hh5500
QQuuaarrttaa--ffeeiirraa:: 2200hh ààss 2200hh5500

AA ppaarrttiirr ddooss 1133 aannooss

Quinta-feira: 20h30 às 22h

A partir dos 12 anos 

Dança
de Salão

Inscrições na Secretaria (55) 2103-2828 ou através do e-mail: esportes@clubedores.com.br

MMIISSTTOO 
AA ppaarrttiirr ddooss 99 aannooss
SSeexxttaa--ffeeiirraa:: 1188hh ààss 2200hh

PPaattiinnaaççããoo
IInntteerrmmeeddiiáárriioo
AA ppaarrttiirr ddooss 55 aannooss

TTeerrççaa--ffeeiirraa:: 1199hh ààss 1199hh5500
QQuuiinnttaa--ffeeiirraa:: 1199hh ààss 1199hh5500
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HHIIDDRROOGGIINNÁÁSSTTIICCAA
mmaasstteerr

JUDÔ
A partir dos 15 anos.

A u l a s d e

SSeegguunnddaass ee QQuuaarrttaass--ffeeiirraass:: 

20h às 20h50

SSeegguunnddaa--ffeeiirraa:: 99hh ààss 99hh5500

AULAS DE

PILATES
TURMA 211 

Terça-feira: 19h às 19h50  

Segundas e quartas-feiras: 

17h às 17h50

  GINÁSTICA 
FUNCIONAL
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achados e perdidos
O SETOR DE ACHADOS E 
PERDIDOS DO CLUBE DORES 
ESTÁ REPLETO DE ITENS 
ESQUECIDOS/PERDIDOS DA 
SEDE CENTRAL E DA SEDE 
CAMPESTRE. PERDEU ALGO? 
TALVEZ A FUNCIONÁRIA 
CARLISE POSSA TE AJUDAR!

A abertura de temporada 
começou e com ela também 
começa um momento de muito 
acúmulo de objetos esquecidos e 
perdidos, especialmente na Sede 
Campestre.

Nesse momento, o nosso setor 
de Achados e Perdidos está 
bastante cheio com itens de 
inúmeras categorias: produtos 

de higiene, toalhas, calçados, 
brinquedos e muito mais.

Esqueceu algo nos últimos 
tempos? Tem algo que não está 
achando e lembra de ter usado 
no Clube? Passa lá no quinto 
andar do Ginásio Poliesportivo 
e converse com a funcionária 
Carlise, ou pelo telefone 2103-
2856. Ela organizou e catalogou 
todos os objetos e falando sobre 
o que você perdeu, ela possa te 
ajudar a encontrar.

Depois de um certo tempo dos 
itens guardados, se ninguém vier 
buscar, eles serão doados para 
instituições de caridade.

Fotos de associados

Participou de uma festa no Clube Recreativo Dores? 
Fotografou aquele momento em família na Sede 

Campestre? Mande para revista@clubedores.com.brrevista@clubedores.com.br
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belezas da
sede campestre
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Feliz a�uele �ue � ans�ere o �ue sabe
e aprende o �ue ensina.
O saber se aprende com o me�� e e li�r�s.
A sabed�ria, com o c�� i�ueiro, com a
vida e com �s humildes.
O �ue imp�rta na vida não é o ponto
de par� da, mas a caminhada.
Caminhando e semeando, sempre se
terá o �ue colher.

Toda a Diretoria do Clube Recreativo Dores deseja aos 
seus associados, um belo e harmonioso Natal e 

 que no ano de 2023 tenhamos  paz, amor , igualdade

e alegrias em nossos dias.

C�ra C�ralina



Informações aos associados
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Todas as mensalidades/taxas são cobradas com valor atualizado;

Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada mês;

Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,   Santander, Sicredi,  Itaú,                     
Bradesco, Caixa Federal;

Autorização/cancelamento de débito em conta deve ser realizado até dia 3 de cada mês;

Estacionamento: 6 horas, R$ 3,00 para associado e R$20,00 para não-associado; mensal, apenas 
para associado, R$ 30,00;

Dentro das dependências do Clube, portar sempre a carteira social em dia;

Proibido entrar com animais nas sedes do Clube;

Ao encerrar atividades como academia, natação e/ou qualquer escolinha, solicite, imediatamente, o 
cancelamento da matrícula na secretaria;

Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.com.br  (área exclusiva para 
associados). Caso não consiga acessar, envie para secretaria@clubedores.com.br;

Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;

Sugestões, dúvidas, reclamações: ouvidoria@clubedores.com.br.

Categorias Idade Valor

Efetivo A < 21 anos 106,00

Efetivo B >= 21, <24 anos 159,00

Efetivo C > =24,<70 s/depend. 212,00

Efetivo D > =70 anos 159,00

Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 318,00

Individual A < 21 anos 106,00

Individual B >= 21, <24 anos 159,00

Individual C > =24,<70 anos 212,00

Individual D > =70 anos 212,00

Patrimonial A < 21 anos 106,00

Patrimonial B >= 21, <24 anos 159,00

Patrimonial C > =24,<70 anos 212,00

Patrimonial D > =70 anos 106,00

Patrimonial A/N dois títulos 106,00

Patrimonial Especial A < 21 anos 106,00

Patrimonial Especial B >= 21, <24 anos 159,00

Patrimonial Especial C > =24,<70 anos 212,00

Patrimonial Especial D > =70 anos 106,00

Taxa de dependente 26,00



Quer reduzir a conta de 
energia do seu negócio?

A Ludfor tem a solução completa
em energia renovável

Atua em mais de 1800 unidades geradoras e consumidoras

A maior e mais tradicional empresa do sul do país com 
27 anos no mercado de energia

Gera uma economia mensal em energia de até 30%
para a sua empresa

Investimentos inteligentes em geração de energia 
que intensificam resultados para o seu negócio

GESTÃO DE ENERGIA INTELIGENTE,
TRANSPARENTE E INDEPENDENTE.

Bento Gonçalves - RS | PR | SC | SP

LudforEnergia

Telefone: (54) 3451-1413 |  www.ludfor.com.br




