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PATRONO DO CLUBE - Celestino Da Cés
DIRETORIA EXECUTIVA 2016/2018:
PRESIDENTE - Ademir Antdnio Pozzobon
VICE -PRESIDENTE - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Bocha - Gilmar Cruz Arruda

Boléo - Carlos Eduardo Da Cas

Cultura - Alfran Luiz M. Caputi

Finangas - Francisco Barachini Hubner
Juridico - Marcelo Carlos Zampieri
Meio Ambiente - Guido Zanatta

Patr. e Construgéo - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Recreacéo/Lazer - Nilton Fabbrin
Secretaria - Giuliano José Forgiarini
Social - Cleber Ruviaro

Ténis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza

Coordenadores:

Futebol - Victor Hugo Da Cas

Musculagao - Fabian Luiz Alves Da Cas
Tradicionalismo - Marino Tex Vasconcellos

Assessores:

Piscinas - Raul Fabbrin Social - Oneide Serro, Ceica Fighera, Adao José Fighe-
ra, Tiago G. de Lima, Clebiana Lima, Ovanir Negrini, Gisele Negrini e Cristiane
Dellaméa Futebol - Pedro Ferraz de Medeiros, José Adelar Tambara e Roberto
Bisogno Bocha - Arioli Toniolo Righi Boldo - Alacir Terezinha dos Reis Lopes
Sauna - Clénio Comin Londero Sinuca - José Hamilton Guedes Vdlei - Simone
Pozzobon da Silva Canastra - Alberto Cezar Barin

Patréo de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cas

Conselho Fiscal 2016/2018:

Presidente - Carlos Sérgio Silva Lima
Vice-presidente - Cezar Domingos Trevisan
Secretério - Claudemir da Costa Silveira

Efetivos - Jodo David Felin, Jodo Mariano Rossato,
Edevar da Silva e Nilton Rocha Martins

Conselho Deliberativo 2015/2017:
Diretoria

Presidente: Valnei Vieira
Vice-presidente: Victor Hugo Da Cas

1° Secretério: Jilio Cézar Copetti
2° Secretério: Adao José Fighera
Assessor Juridico: Régis Pozzobon

Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Addo José Fighera - Adir Jesus dos Santos Ribeiro - Adir
Parzianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio
Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da Cas - Ary Forgiarini - Astrogildo
Pedroso - Auri Machado De Oliveira - Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos
Alberto Rigo - Carlos Eduardo Da Cas - Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Augusto Copetti
- Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira - Claudio Emanuelli - Cleber
Ruviaro - Clenio Comin Londero - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar Da
Silva - Eduardo Rosa Biacchi - Elcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Enio Angelo
Dotto - Erlon Cervo - Erni Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da Cas - Fabricio Zanatta - Felipe
Londero - Fernando Frizzo - Fernando Zamberlan Da Silva - Francisco Barracchini Hubner
- Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz P Dal Ponte - Gilberto Vasconcellos Silva - Gildo
Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson Alberto Da Cas - Girnei Roberto Da Cas - Giuliano
José Forgiarini - Gregario Tadeu R. Gaviao - Guido Cechella Isaia - Guido Zanatta - lldomar
Miguel Pasa - llidio Antonio Biacchi - Irio De Paula Figueiredo -Itamar Antonio Taschetto
- Ivo Felin Londero - Jaci Jer6nimo Da Cas - Jaime Thomas - Jodo Alberto Sangoi - Jodo
David Felin - Jodo Mariano Rossato - Jorge Addo Da Costa - Jorge Caffarate Ardais -
Jose Celestino M. Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte - José Ery Camargo - José Francisco
Silva Dias - José Hamilton Guedes - Jose Luis Stein - José Mariano Ravanello - Julio
Cezar Copette - Luciano Vlademir De A Rocha - Luiz Fernando M. Camargo - Luciano Da
Cés - Marcelo Zampieri - Mério A. Antoniazzi - Marco Antonio Ravanello - Mario Augusto
S. Ravanello - Méaximo José Trevisan - Michel Bevilaqua - Milton José Brondani - Mulford
Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci Vicente Da Cas - Nelson Ferreira
Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbrin - Nilton Rocha Martins - Olavo Luiz M.
Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C. Bomicielli - Pedro Leonel F. Da Costa
- Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon - Rodrigo Olmedo Ribas - Ricardo
Luiz Dal Ponte - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel Forgiarini - Sergio Albino Beltrame
- Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio R. Severo De Medeiros - Tiago
Gay De Lima - Valcir José Forgiarini - Valnei Beltrame - Valnei Vieira - Vergilio M. Da Cas
Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson Kozoroski - Vilson Marcimino Serro - Wlademir F.
Comasseto - Zeno José F. de Souza

PALAVRA DO PRESIDENTE

Amigos dorenses

Estamos vivenciando mais uma primavera em nossas
vidas. E uma das mais badaladas estacoes. Flores,
amores, alegria e renascimento sao fatores que estao
no ar nesses dias.

Com a chegada de setembro, entramos no més

em que a gauchada comemora sua data mais
significativa. Nosso Departamento Tradicionalista,
com € tradicdo, promoveu varios eventos para
marcar a chamada Semana Farroupilha, que culminou
com o desfile tradicional no dia 20. Estivemos

muito bem representados na festa farroupilha, e

por isso parabenizamos a todos os participantes do
tradicionalismo dorense.

Na area de bailes, estamos ultimando, através da
vice-presidéncia Social, a preparagdo de mais um
Baile de Debutantes, que, temos certeza, serd mais
um sucesso absoluto. Por falar em sucesso temos de
referir a realizagdo do nosso “Eventualmente na sexta”
que esta cada vez mais conquistando adeptos. Es6
chegar e dangar a vontade ao som de bela selegao
musical. Tivemos também mais um Jantar Infantil
com nosso saldo nobre em festa com a presenca dos
jovens dorenses.

Na area esportiva tivemos a realizagao de rodadas da
18 Copa Regional de Futsal - Categorias de Base. E
também a realizacdo de um torneio de volei a Il Taga
de Voleibol do Clube Dores.

Enfim, com a leitura de nossa revista, nossos
associados poderdo tomar contato com 0s assuntos
que mais Ihe interessam dentro do nosso clube. Boa
leitura.

Um abraco a todos e que Nossa Senhora das Dores
nos proteja.

Ademir Anténio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores



4 DORENSE EM REVISTA = iNDICE

Fotos: Bruno Mello

Contatos:
www.clubedores.com.br

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N® Sra das Dores-CEP: 97050-090

Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400

Administradores
Geral: Carlos A.C. Londero
Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Supervisores
Sede Campestre: Marcos Maciel
Sede Central: Gelson Della Méa

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818

biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810

compras@clubedores.com.br
2103-2812

doritos@clubedores.com.br
2103-2825

esportes@clubedores.com.br
2103-2830

eventos@clubedores.com.br
2103-2835

secretaria@clubedores.com.br
2103-2800

dp@clubedores.com.br
2103-2840

- Dorense

Capa: Guilherme Benaduce e Magali Etges Rodrigues

Ao enviar sua foto, 0 associado esté autorizando o Clube a
usé-la em suas publicacdes.

Vocé ndo esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Gerentes da Sede Central

Eventos: Maristela Da Cés

Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Michele Gendelsky

Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues

Gerentes da Sede Campestre

Parque Aquatico/Campestre: Alfredo de Souza Ribeiro
Central Servigo/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz

Obras: Querivelto Francisco dos Reis

Manutengéo: Elton Penna

Expediente:

Edigéo 136. Ano 13 - Outubro 2017
Dorense em Revista

Orgéo Informativo Clube Recreativo Dores

Comiss&o Editorial

Jornalista responsavel: Guilherme Benaduce Mtb 18310
revista@clubedores.com.br

Jomalista e gestor de midias eletronicas: Bruno Mello Mtb 17741
digital@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Gréafico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Coordenagéo: Carlos Alberto C. Londero
Colaboragao: lldomar Pasa

Revisao Final: Alfran Caputi

Fotdgrafo: Fernando Camargo Mtb 1204
Tiragem: 17.500 mil exemplares
Impressdo: Gréfica e Editora Pallotti
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GESTAO DE SUCESSO: PALESTRA DO
ADMINISTRADOR DORENSE NA ULBRA

0 ASSOCIADO QUER SABER: COMO
FUNCIONA 0 “ACHADOS E PERDIDOS”

FUTEBOL: VETERANOS DORENSES
MANTEM SUA INVENCIBILIDADE

122 TACA DORES/PAMPEIRO: 0 MAIOR
CAMPEONATO DO CENTRO DO ESTADO

11 TACA DORES DE VOLEIBOL: AS
CATEGORIAS DE BASE EM QUADRA
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14
MISS SANTA MARIA

A representante maior da beleza,

a Miss Santa Maria adulta 2017, é

do Clube Recreativo Dores. Saiba
como foi o evento,

48
SEMANA FARROUPILHA

As tradigoes folcloricas gatchas
afloraram em masica, danga, poesia
e hospitalidade. Durante sete dias, o
DT celebrou o orgulho de ser daqui.

74
ACADEMIA DORES FITNESS

Revitalizacao pronta, em pleno
funcionamento e com novos
aparelhos. Confira as novidades na
academia da Sede Central.

18
CANTINA
DORENSE

O novo espago de
gastronomia da Sede
Central foi inaugurado.

Bon appetit!
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ABENDE-SE

rd

2 OUTUBRO )

05 - QUINTA
0 que: Coquetel Debutantes
Onde: Saldo La Sagra

08 - DOMINGO
0 que: PICNIC DORES
Onde: Sede Campestre

09A 11 - SEGUNDA A QUARTA
0 que: Palestras para Debutantes
Onde: Saldo Antares

11- QUARTA
0 que: Jantar Baile - Sinprosm
Onde: Saldo Nobre

20 - SEXTA

0 que: Eventualmente na sexta com
Nilton Nascimento

Onde: Saldo Nobre

23 A 26 - SEGUNDA A QUINTA
0 que: Ensaio das Debutantes
Onde: Saldo Nobre

28 - SABADD
0 que: BAILE DE DEBUTANTES
K Onde: Salao Nobre

@ novemBRo )

10- SEXTA
0 que: Jantar Baile Brigada Militar
Onde: Saldo Nobre

24 - SEXTA

0 que: Eventualmente na Sexta com
Patrick Cortez

Onde: Saldo Nobre

Vocé também pode obter
informacdes dos eventos do Clube
através da fanpage no Facebook
https://www.facebook.com/
cluberecreativodores/

(@EEEEED

Se vocé recebe em sua casa mais
de um exemplar da Dorense em
Revista (& 0 caso de mais de um
titular no mesmo endereco) e

ndo acha necessario, solicite a
interrupcao para a Secretaria:

Ksecretaria@clubedores.com.br

J

EM UM PRODUTO

r CONFIRA NOSSAS DICAS PARA VOCE APROVEITAR 0 CLUBE

GEEETTEED |

01- SEXTA

0 que: Jantar de Confraternizagéo,
ginastica, aero axé, alongamento e zumba
Onde: Salao Queréncia

02- SABADO

0 que: Jantar Baile da Justica | Baile da
Safira

Onde: Saldo Nobre

06- QUARTA
0 que: Formatura Proerd Brigada Militar
Onde: Ginasio Poliesportivo

13 - QUARTA
0 que: Show do Tholl
Onde: Ginasio Poliesportivo

14- QUINTA
0 que: Apresentacao Escola Doritos
Onde: Salao Nobre

15- SEXTA
0 que: Colagéo Medicina UFSM
Onde: Ginasio Poliesportivo

17- DOMINGO
0 que: Chegada do Papai Noel
Onde: Sede Campestre

18- SEGUNDA
0 que: Festa dos funcionarios
Q)nde: Sede Campestre

DIFERENCIADO
REVISTA MENSAL

TIRAGEM DE 17.000

EXEMPLARES

0o MIL LEITORES

ROGERIO BATTAGLIN
(65199914-4572
ROGERIOBATTAGLIN@YAHOO.COMBR

-~

CLUBE RECREATIVO

SERGIO DA CAS
(55199618-6259
SERGIODACAS@HOTMAIL.COM

[ ..) DEPARTAMENTO
COMERCIAL
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MEMORIA

O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos
de histérias. Para relembrar e homenagear as
personagens deste percurso, a Dorense em Revista
faz um resgate nos registros fotograficos destas
mais de trés décadas. Aqui, vocé conhecera fatos
importantes e interessantes da trajetéria dorense.

ot [E ANUS U TRADICIONALISMO EM ACERVU DIGITAL

Ha aproximadamente sete anos, 0
Clube Recreativo Dores realizou a
transicao de seu método de fotografar
do analégico para o digital. Desde
2010, apenas em casos especiais,
como fotos trazidas por associados, 0
material é digitalizado por escaner. As
coberturas oficiais, por conseguinte,
passaram a ser realizadas diretamente
em midia digital.

A programagao da Semana
Farroupilha do Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores
foi um dos eventos mais bem
documentados em 2010. Desde a
chegada da Chama Crioula até a
confraternizagao de encerramento,
foram exatos 334 cliques, registrando
cada momento em detalhes.

Um momento especial daquele ano
foi o desfile de 20 de setembro.
Além de seus cavalarianos, o
Queréncia das Dores colocou na
Avenida Medianeira uma carroga

e cinco caminhdes tematicos. No
primeiro, a homenagem era ao
trigésimo aniversario do Clube, no
qual vinham os representantes da
patronagem da entidade. O segundo
carro homenageava a mulher
gatcha, com a frase “Mulheres

galchas, esteios de nosso chao:

docura e bravura a servigo do Rio

Grande”. Nos carros seguintes,

foram apresentados os temas
cidadania, religiosidade e educacao.

Com o tema
“Clube Dores: 30
anos de historia
com o Rio Grande
no peito e a
hospitalidade no
coragao”, o Clube
Dores desfilou
sua comitiva no
desfile de 20 de
setembro.
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Personalidades ilustres

que estiveram no Clube
Recreativo Dores e assinaram
nosso livro de autégrafos.

A banda Santograau esté ha pouco
menos de dez anos na estrada. Em
2010, tocou pela primeira vez no palco
principal do Planeta Atlantida. No
mesmo ano, a banda abriu o show do
americano Aerosmith. De 4 pra c4,
recebeu o convite para se apresentar
em todas as edigbes do Planeta e

em 2013, a banda fara sua quarta
participagao consecutiva no maior
evento do sul do pais.

Em 2010, langou o primeiro single do
novo CD "Se vocé chorar”. Atualmente,
a musica de trabalho do grupo é “Vem
Amor” e "Dois Mundos”. No final

de 2012, a banda langou o primeiro
videoclipe “Se vocé chorar”. Ainda em
2012, a banda fez uma apresentagéo
no Clube Recreativo Dores.

Além do show, a banda cumpriu
o rito de recepgao. Cada um dos
integrantes assinou o Livro de
Personalidades llustres.
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DEBUTANTES
DORENSES

ooe 39 Cdicin eee

E com muito orgulho que o

Clube Recreativo Dores e sua

rainha de Festas, Bruna Flores Campos,
recepcionarao suas 16 Debutantes
Dorenses no 32° baile, que acontecera
no dia 28 de outubro, no Salao Nobre,
a partir das 23h.

Uma noite de sentimentos purificados,
emocoes, lagrimas de felicidade,
orgulho e realizacdes de meninas e adultos...

GCERIMONIAL: 23h

BAILE: 2h

Ingressos e informagdes no
Setor de Eventos do Clube.

55.2103.2836

Entrada gratuita para
associados em dia com
0 quadro social do Clube
perante apresentagao
da carteirinha.



JULIANA SACHETT SOARES LUISE BERLEZE PENNA JULIABOTTON FLORES MARIA EDUARDA DA SILVA ALEGRE
EDUARDA FLORES NOAL VIRGINIA COMIS BERGUEMAIER LAURA CARVALHO SEIXAS VICTORIA ESTHER GOMES SCHNEIDER
CAMILE HOCH DAL PIVA MARIA ANTONIA SACCOL DA COSTA LUIZE LUZ DE CARVALHO VIRGINIA INES DE VARGAS ALVES

MELYSSE AGUIAR RIBEIRO

NATALIA DO AMARAL STANGHERLIN

AMANDA MACHADO ELSNER PEREIRA

GIOVANNA DUARTE FIGHERA
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SOCIAL

A alloguin d son dalidlanto

0 “més das debutantes”, no qual toda a preparacao do baile acontece,

esta chegando. Enquanto o coquetel ndo chega, para dar a largada na
programacao, conversamos com a rainha de festas adulta, Bruna Flores
Campos, veterana do debut 2016, para reviver um pouco da emogao de como

é fazer parte deste momento magico.

Acima, Bruna (de blusa preta

e jeans, no centro da foto) e as
debutantes 2016 divertem-se no
passeio em Gramado. Na pagina ao
lado, Bruna interage com o duende
do parque tematico de Canela.

Dorense em Revista: Como foi a
experiéncia do début, ano passado,
para ti?

Bruna Flores Campos: Bom, foi
maravilhoso, assim... tudo foi preparado
pela diretoria com muito carinho para a
gente. Eles tentaram cuidar os minimos
detalhes para que a gente sentisse que
realmente fosse ‘a nossa noite”... E nao
s a noite, porque a gente sabe que

a programacéo do début vem desde

0 inicio do més, desde o coquetel, a
viagem... Eles cuidam tudo nos minimos
detalhes para que a gente chegue no
dia e esteja... que faca ficar mdgico
para a gente, ndo 6 da noite, mas de
tudo. Se a gente for pensar, todas as
amizades que a gente faz, todas as
palestras, a viagem, a gente acaba se
conhecendo melhor. Tem palestras com
psicélogos, que a gente acaba falando
sobre a nossa vida pessoal. A gente
aprende sobre etiqueta. E na noite, a
gente tem aquele momento com 0
familiares, com os amigos. Tem aquela
homenagem linda que é feita para a
gente. Entéo...

DeR: Como era a tua impressao
do que seria um début antes de tu
participares?

Bruna: Olha... desde pequenininha
eu ja falava para a mae que eu queria
debutar. Era pelo que eu via, sabe. E

pelo que eu via, a gente ja imagina
que seja um baile bonito, com 0s
familiares junto. Mas eu nao imaginava
a proporgéo que ele era, realmente.
Quando eu me inscrevi, além de

eu querer saber quem iria debutar
comigo (risos), eu queria saber como
ia funcionar, porque o que a gente vé
néo é realmente como funciona, sabe?
A gente vé todas aquelas fotos, escuta
0s comentarios, mas s6 no momento a
gente vé como é que é. A expectativa
sempre foi muito grande... mesmo
depois da inscricdo tinha: ‘Como é que
vai ser a coreagrafia?’, ta gente que
escolhe as masicas?’, ‘0s passos, a
gente ajuda?’, ‘Quantos ensaios tém?’,
As palestras, como € que é?". A gente
chega a ficar meio envergonhada, no
inicio, sem saber e depois a gente vai
vendo como é que acontece tudo.

DeR: E a viagem?

Bruna: A viagem foi o primeiro ano
que a gente foi para Gramado. Entéo,
a expectativa foi maior, porque a gente
ouvia falar das meninas que tinham
debutado antes que tinham ido na
maria-fumaga e tinha aquele encontro,
iam na vinicola... Como era o primeiro
ano, a expectativa foi grande. Eu

Jja conhecia o parque [Parque Terra
Maégica Florybal, em Canela], mas
tinham meninas que nao. Na verdade,
por mais que eu ja conhecesse, eu vi

coisas diferentes. Entéo, a viagem foi
um divertimento. O duende, a bruxa, o
principe... Os personagens interagiram
bastante e fizeram a viagem ficar mais
animada. A gente néo olhou sé o que
tinha no parque. Depois a gente foi em
Nova Petrépolis e o retorno... a gente
bagungou do inicio ao fim (risos).

DeR: Tu disseste que ja tinha ido no
parque antes. O que foi diferente?

Bruna: Geralmente quando a gente
vai nesses lugares, a gente vai com a
familia. Entao, é aquele lazer, mas nao
é téo divertido quanto quando a gente
esta com um grupo de amigas. Quando
vai com a familia a gente vai, tira uma
foto, mas quando vai com as amigas...
a gente vai, olha, da risada, tira foto e
acabava cantando e pulando. Acabava
deixando o passeio até mais divertido
do que ele é para ser. Além do lazer a
gente colocou uma diversao junto. Eu
acho que é isso que da a diferenga.

DeR: E o baile?

Bruna: (suspira) Bom... o baile foi

o grande dia. Por mais que a gente
tivesse tudo ensaiado e reensaiado,
nao tinha como o nervosismo deixar
de existir. £ além do nervosismo, era
uma felicidade, porque para muitas
das meninas era um sonho... para
mim era um sonho. Era um sonho

se tornando realidade e a gente néo
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queria perder nenhum momento. Nés ficamos la guardadas’
até o momento. E o mais legal foi, inclusive tem uma

foto, de nds todas abracadas rezando, antes de comegar.

E depois que comegava, a gente sentada I8, torcendo,
olhando pelo telao uma a outra. E... perguntando uma para
a outra ‘Como é que foi?’, ‘Como é que foi?’, se tinha dado
tudo certo, se tinha ficado nervosa e dando ‘Boa sorte’ para
a que ia entrar. Entao, assim... o baile... ndo tem... Ver os
familiares se encantando com aquele momento que é tao
importante para a gente... e acaba se tornando para eles
também, néo tem explicagéo.

DeR: Como € o sentimento que fica disso um ano depois?

Bruna: O sentimento, além de saudade, por que ja foi um
ano... Nem parece, mas ja foi um ano desde que a gente
debutou. E felicidade, porque, como eu disse, a gente
criou muitas amizades. Foi um momento tnico, porque o
début é um momento tnico para todas as meninas. Entéo,
0 sentimento é a saudade e a felicidade por ter feito parte
desse grupo de debutantes. Ter debutado no Dores, um
dos poucos clubes que mantém o début, o que, na minha
opinido é uma coisa muito bonita. Fica na meméria de
todas as meninas.

DeR: Daqui a pouquissimo tempo vai comegar tudo de
novo. Agora tu vai ocupar uma posi¢do um pouquinho
diferente. Como esta sendo para ti?

Bruna: Olha... eu t6 pensando nas novas meninas como eu
acredito que pensaram na gente. A gente procura cuidar

dos minimos detalhes e fazer com que o dia seja para elas
como fizeram para a gente, sabe? A gente procura pensar e
programar tudo para que elas gostem e que elas se sintam
importantes, que aquele dia é o dia delas, é o momento delas.
Com certeza eu vou estar Id para dar sequranca para elas.

DeR: Se tu fosses encontrar agora essa nova turma de
debutantes, o que tu gostarias de dizer para ela?

Bruna: Eu vou dizer para elas aproveitarem cada momento,
cada segundo... Porque parece que é muito evento, cada
semana tem ensaio, palestras... Um més de preparo. Parece
muito, mas é muito pouco. No final, a gente sente muita
saudade disso. A gente sente falta daquele grupo, daquele
nervosismo, daquela amizade que a gente criava, que a gente
se via toda semana. Entao, eu digo para elas aproveitarem
cada momento, cada segundo, porque é um momento
magico para nés e que vai ficar marcado eternamente.
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0O clube como sempre /06 /mﬁﬁw/afw/ SMais que
RUNCW, NESSE CORCIULO emn e‘%wa/, ew /aguwg() o W
ew sow W%M/m e amaa/wﬂm toda @ a%)wg;w'a/”

Marcelle Xario

Siss Santa Maria 2007

0 BRILHO
OFUSCANTE
DA BELEZA
DORENSE

AMAIS BELA SANTA-MARIENSE —
VENCEDORA DO MISS SANTA MARIA 201/,
CATEGORIA ADULTA — E REPRESENTANTE
00 CLUBE RECREATIVO DORES.

A noite do dia 15 de setembro foi
marcada pela graca, desenvoltura,
talento e, principalmente, beleza

da mulher santa-mariense. O Miss
Santa Maria 2017 reuniu dezenas de
jovens, em busca do titulo e a chance
de representar a cidade no Miss Rio
Grande do Sul Be Emotion 2018.

Nesta edi¢ao do concurso, 0

Clube Recreativo Dores, sempre
destacado em concursos de beleza,

foi representado por dua associadas:
Giovanna Fighera, na categoria juvenil,
e Marcella de Oliveira Xarao, na
categoria adulta.

Além das concorrentes, as dorenses
Mariana Caldas Colvero da Cunha,
Miss Santa Maria pré-teen 2016,

e Mariana Pires Cavichioli, Miss
Santa Maria teen 2016, fizeram
apresentacoes. No ano em que
disputam o Miss Rio Grande do

Sul, as associadas mostraram suas
intervencgdes artisticas entre um
desfile e outro.

DORENSES NA PASSARELA

0 Miss Santa Maria 2017 foi a estreia
de Giovanna Fighera nas passarelas.
Esbanjando autoconfianga, a bela
jovem garantiu uma boa participacao.
Em sua categoria, conquistou a

faixa de 2 vice-Miss Santa Maria, 0
equivalente ao terceiro lugar geral.

Da abertura ao encerramento do
evento, foi criado o suspense com
a categoria adulta. As concorrentes
foram as primeiras e as Gltimas a
desfilarem pela passarela. Passava
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pouco da meia-noite quando o resultado foi anunciado. A
santa-mariense mais desenvolta, talentosa, carismatica e
bela foi Marcella Xardo, a candidata do Clube Dores.

A vitdria de Marcella, apesar de motivo para grande alegria,
ndo é surpresa para nenhum integrante do Departamento
Social dorense, ou mesmo para associados que gostam

do tema concurso de beleza. A jovem de 20 anos vem
brilhando com cada vez mais intensidade na vida social.
Apenas do ano passado para c4, ela foi Rainha do Carnaval
2016 do Clube Dores, Garata do Sol 2017 e Rainha das
Piscinas 2017, todas na categoria adulta.

Marcella destaca o quanto o Dores foi importante em

seu processo de preparagéo. “O clube como sempre foi
fundamental. Mais que nunca, nesse concurso em especial,
eu percebi o quanto eu sou querida e amada por toda a
diregao”, comemora. A nova Miss Santa Maria ressalta que,
no Dores, encontrou amigos que a querem muito bem e
deram muita forga, conselhos e apoio.

Mesmo com uma intensa preparacéo fisica e psicoldgica,
Marcella ndo perde a humildade ao avaliar o titulo. “Se eu
pudesse resumir esse concurso em uma palavra, ela seria:
superagéo. Superei todas as minhas expectativas e venci
minhas dificuldades”, simplifica. Com a vitoria, a dorense
conquistou o direito de representar a cidade no Miss Rio
Grande do Sul Be Emotion 2018. Até 14, ela ja sabe, a
preparagao continua.

DORENSES NA TORCIDA

Os titulos de 22 vice-Miss e de Miss Santa Maria ndo
foram os (nicos momentos em que o suor dorense foi
recompensado. Na disputa pela torcida mais animada, 0s
representantes do Clube mostraram que toda a estrutura
Social do Dores é levada muito a sério. Chamativos visual e
audivelmente, os dorenses faturaram mais esse titulo.

A esquerda.
Marcela Xarao,
com a faixa e a
coroa de Miss
Santa Maria 2017.
Abaixo, Giovanna
Fighera, 2% vice-
miss Santa Maria
na categoria
juvenil. Acima, a
melhor torcida de
todo o concurso,
a do Clube Dores.
Na pagina ao lado,
em destaque,
Marcella, na
primeira parte do
desfile.
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DORES: UM CASE DE SUGESSO

Na metade do més de setembro,

a Ulbra Santa Maria realizou a

Semana Académica 2017 do

Curso de Administragdo. Entre os
palestrantes convidados, destacou-se
0 administrador do Clube Dores, Carlos
Londero, que realizou sua fala para
aproximadamente cem académicos.

A palestra do administrador do Clube
Dores foi marcada logo para o inicio
da programagéo, no dia 11. Em sua
exposicao, ele falou sobre 0 modelo
de gestéo e apresentou de forma geral
a organizagao, para que 0s alunos
conhecessem o tipo de trabalho
realizada no setor clubistico.

Segundo o professor coordenador

do curso de Administracdo, Gilfredo
Castagna, um dos objetivos da
Semana Académica é mostrar cases
de sucesso na cidade. Ele afirma que
é comum o pensamento de que nada
funciona, tudo é trancado, mas o
Dores ¢ um exemplo de que é possivel
alcangar o sucesso empresarial em
uma cidade do porte de Santa Maria.

0 professor destaca que o Dores

é sempre apontado como bem-
sucedido, mas nunca havia sido
convidado a falar. Assim, foi feito o
convite e 0 administrador dorense
aceitou de pronto.

Ao final da fala, o Castagna garante
nao ter se arrependido de fazer o
convite. “Os alunos acharam
objetivo, sequro, ilustrativo

— com muitos dados

— néo deixou de LS AL
responder nem ACHARAM OBJETIVO,
escamoteol SEGURO, ILUSTRATIVO — COM
nenhuma MUITOS DADOS — NAQ DEIXOU
informagao”, DE RESPONDER NEM ESCAMOTEQU
llustrou 0 NENHUMA INFORMAGAQ',
professor.

Segundo ele, a GILFREDOD CASTAGNA
palestra foi muito PROFESSOR

bem estruturada e

ajudou os alunos por

SEer uma conversa positiva,
exemplificando como é possivel
realizar empreendimentos na cidade.
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0 NOVO ESPACO DE ALIMENTACAO
PARA 0 ASSOCIADO DORENSE

A RESTRUTURAGAQ DA COPA DA SEDE
CENTRAL, UMA DAS MAIORES REIVINDICAGOES
DOS DORENSES, FOI ATENDIDA:

CONHECA A CANTINA DORENSE

A noite de 31 de agosto de 2017 ficara marcada para
sempre na memoria do Clube Recreativo Dores.

Nesta data a Cantina Dorense foi apresentada para
membros da Diretoria do Dores e alguns convidados.

A nova responsavel por fornecer a alimentacéo dos
Dorenses na Sede Central, Ana Amélia Saccol, ja
encarregada da Copa da Sede
Campestre desde 2013, ndo

FRAOQUEEU consegu_ia esconder a
URETIL  ST bes
0 CARDAPIO, ASSIM COMO 15 € ul
' dos.
DARLMACARANDVA LM oo
ASTRAL BACANA PARA 0S r_ni/s'tt;l/jnilxaa(;g ada,
ASSOCIADOS SE S”ENT\REM adorando a ide/'a;,
EMGASA. querendo trazer novidades

e surpreender positivamente
0s associados - relatou.

Ela contou que recebeu o convite para assumir a
nova empreitada no final do ano passado e que nao
pensou duas vezes em aceitar. Porém, havia algumas
preocupacdes e que, antes mesmo de expd-las, ja
foram devidamente resolvidas.

- Chegou até mim o convite e ja foi apresentada uma
proposta de revitalizagao do espago. Era o que eu
queria, reformular o cardépio, assim como dar uma cara
nova, um astral bacana para 0s associados se sentirem
em casa.

0 ambiente familiar também foi um dos pontos que as
associadas Paula Dezordi e Rafaela Senna, buscaram
ao realizar o projeto de interior da Cantina Dorense.

As arquitetas, que trabalham na Angela Pisani

ANA AMELIA

RESPONSAVEL PELA
CANTINA DORENSE

Arquitetura, relataram que era importante passar a
sensacao de bem estar aos Dorenses.

- Queriamos que o sentimento dos associados ao
chegar aqui fosse de estar em casa, um ambiente
residencial - contaram.

Para isso, além da “parte visual”, as arquitetas também
tiveram de trabalhar na logistica de funcionamento,

ja que a Cantina passaria a fornecer o autosservigo,
também conhecido como self-service, onde o préprio
associado escolhe e serve-se 0 que deseja comer.

- 0 self-service fez com que a gente tivesse a
preocupagao com a disposicao do interior. Néo adianta
de nada ficar bonito, mas causar transtorno para o
associado - contou Senna.

- A equipe da BK Construgaes foi incrivel. Deram
todo o suporte necessario para nés. Foram essenciais
para que conseguissemos chegar no resultado final
esperado - disse Dezordi.
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A Cantina Dorense vista de fora: ambiente familiar
€ uma das marcas do novo espaco do Clube

05 CUDABGS

Ao chegar no local onde hoje funciona a Cantina
Dorense é inevitavel ficar surpreso com a beleza
do espago, reparar nos detalhes, nas cores e na
leveza que o lugar passa.

Mas para chegar num resultado como esse 0
caminho é longo e pode apresentar obstaculos
que s6 uma equipe afiada € capaz de superar.

E 0 que revelou o engenheiro do Clube, Mauricio
Berleze em entrevista a Dorense em
Revista.

Entender a parte hidraulica,
de gés, as instalacdes
hidrossanitérias séo

alguns dos desafios de
uma obra.

- Esse prédio é

histérico. Foi onde

tudo iniciou, uma das

primeiras construgoes

do Clube. Entao foi dificil,

pois além de todo o valor

sentimental envolvido, os registros

das obras anteriores nao eram tao completos,
nao sabiamos exatamente o que achariamos
embaixo do solo. E diferente construir assim,
necessitamos ir adaptando passo a passo,
diferente dos Recantos, por exemplos, que
erguemos tudo do zero, exatamente como foi
planejado - contou Berleze.

0 material utilizado na construcdo também é
um diferencial apontado pelo engenheiro do
Clube. Segundo ele “os méveis de madeira sao
de dtima qualidade, hé granito por todo o local,
acabamento em gesso, iluminagéo belissima”.

Da esquerda para a direita: Nemésio Francisco Rosato,
engenheiro, as arquitetas Paula Dezordi e Rafaela
Senna, Bruno Brondani, diretor e engenheiro da BK
Construgoes e a arquiteta Angela Pisani

'ESSE PREDIO EHISTORICO,
FOI ONDE TUDO INCIOU,
UMA DAS PRIMEIRAS

CONSTRUGOES DO CLUBE'

MAURICIO BERLEZA,
ENGENHERD
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O espago destinado ao Selfe Service
ainda na espera do publico.

A SATIFAGAO DA DIRETORIA

0 presidente do Clube, Ademir Pozzobom,
foi uma das pessoas mais orgulhosas com
a nova obra do Clube.

Apesar de ter sido regente quando
inaugurado a maior obra do Clube Dores,
o0 Dores Praia Park, para Pozzobom a
Cantina Dorense também serd lembrada
por muitos anos.

- Néo foi nem de longe a maior obra ja
realizada no Clube em termos de estrutura.
Mas posso afimar que foi uma das maiores
na questao de satisfagéo. A recuperagéo
que foi feita era necessaria. 0 associado
merecia um espago como esse. Hoje temos
um local digno do Clube Recreativo Dores -
salientou o Presidente.

0 Vice-presidente de Patrimonio e
Construcdo, Olavo Antoniazzi, também
destacou a importancia da obra.
Segundo ele, a principal preocupacao
era que estivesse tudo preparado para a
temporada de verao 2017/2018.

- Realizamos diversas reunioes com 0s
arquitetos, contruturora, engenheiros...
Apés tudo isso, definimos que as obras
deveriam estar prontas para que 0
associado pudesse usufruir ja no verao -
relatou.

Ja o Presidente do Conselho Deliberativo,
Valnei Vieira, resumiu o resultado final em
apenas trés palavras:

- Obra de cinema! - exclamou Vieira ao ser
questionado sobre o seu sentimento apos
ver a Cantina Dorense pronta.

Por Bruno Mello
Jornalista

Os Dorenses ja usufruindo do
novo modo operante da Cantina Dorense.

Na foto acima, da esquerda para a direita:
Cleber Ruviaro, Camilo Cervo, Francisco Hubner, Valnei
Vieira e Olavo Antoniazzi.

Na foto ao centro, da esquerda para a direita:

Presidente Ademir Pozzobon, Tereza Pozzobon, Rainha de
Festas Bruna Flores Campo, Carmem Bertazzo, Celestino Da
Cas, Deroni e Ana Paula Campos

Na foto abaixo, da esquerda para a direita:
Joao David Felin, Guido Zanatta, Querivelto Reis e
Zeno de Souza




Cantina
~Dorense=~

TUDO 0 QUE VOCE PRECISA SABER

I@

Horérios de funcionamento:
Todos os dias entre 9h e 23h59min

Buffet por kg:
Segunda a Sexta a partir das 19h
Sabados ao meio dia

*0 QUE SERVIMOS?

PRATOS TRADICIONAIS

ALAMINUTA
ALAMINUTA A MILANESA
ALAMINUTA A PARMEGIANA

RISOTOS

RISOTO DE LIMAD

RISOTO DE TOMATE SECO E RUCULA
RISOTO DE ALHO POR0

RISOTO DE FILE

PENNE / TALHARIM / ESPAGUETE
MOLHOS: POMODORO / QUATRO QUELOS / ISCAS DE FILE

PRATOS ESPECIAIS

BATATA SUIGA COM FILE E LEGUMES SALTEADOS
OPCAO COXAO MOLE
SALMAO, LEGUMES, ARROZ CREMOSO COM LIMAD

OMELETE

OMELETE PROTEICA E OMELETE MONSTRO

DEUM
ou[HEEEEES
NA SUA OMELTE

APERITIVOS

TABUA DE FRIOS PEQUENA  PEPINO, QUELJO, AZEITONA E PRESUNTO
ISCAS DE CARNE  QUELG, AZEITONA E 0VO DE CODORNA
FILE XADREZ 2006

FILE XADREZ 4006

PORGAO DE POLENTA

PORGAD DE BATATA FRITA

PORGAD DE BATATA FRITA PLUS

ISCAS DE CARNE COM BATATA FRITA

ISCAS DE FRANGO COM BATATA FRITA

ISCAS DE XADREZ COM BATATA FRITA

SANDUICHES ABERTO 12 PEDAGOS

GINTTAITTANE)  ACOMPANHA BATATA FRITA

HAMBURGUER GOURMET
HAMBURGUER 100% CARNE, ALFACE,
TOMATE, PRESUNTO, QUEIJO E DOIS 0V0S
HAMBURGUER GOURMET DA CASA
HAMBURGUER GOURMET DE FRANGO
BAURU

BIFE DE CARNE, QUELIO, ALFACE,

TOMATE E MOLHO DA CASA

(H3133(1]W\) OPCOES DE CREPE, TAPIOCA OU CREPIOCA DE ESPINAFRE

PORTUGUESA PRESUNTO, QUELJO, TOMATE E AZEITONA
MOLHO ESPECIAL DE FRANGO

ISCAS DE FILE AO CONHAQUE

BROCOLIS COM RICOTA

BANANA COM CANELA E MEL

CAPRESE RUCULA, TOMATE E RICOTA



SUCOS COM

FRANGO MAROMBA
FRANGO GRELHADO E BATATA DOCE ASSADA INTERA A P(] LPA
SALADA SUPERLIGHT 1
ISCAS DE FRANGO, BROCOLIS, CENOURA, TOMATE, CEBOLA E BROTOS DA FRUTA
SALADA SUPERLIGHT 2
CENOURA RALADA, QUELIO, TOMATE CEREJA, ABACAXI .
FRANGO GRELHADO E MOBLO DA CASA ABACAXI E HORTELA
ACAI
c0co
BOLINHO DE CUPUACU
LARANJA
BACALHAU LARANJA E CENOURA
MARACUJA
MORANGO
: PESSEGO
CERVEJAS, AGUAS, A
DETOX BETA
REFRIGERANTES E DETOX ROKD
VITAMINAS DETOX VERDE

*Carddpio sujeito a alteracoes
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CULTURA

BIBLIOTECA

Horario de funcionamento:

segunda a sexta, das 14h as 20h

sabado, das 8h as 14h
Informacoes 2103.2810

Os meninos que enganavam nazistas - Joseph Joffo

Essa é uma histdria real, autobiografica, cuja espontaneidade, ternura e humor comprovam
o triunfo da humanidade e da empatia nos momentos mais sombrios, quando o perigo
esta sempre a espreita... Os meninos que enganavam nazistas conta a fantéastica e
emacionante epopeia de duas criancas judias durante a ocupacao, narrada por Joseph,
0 mais jovem.

Princesa das aguas - Paula Pimenta

Avrielle Botrel € uma nadadora famosa, prestes a viver o maior desafio de sua vida:
participar das Olimpiadas pela primeira vez. Porém, ao contrario do que todos pensam, ela
nao possui tudo que deseja. Por ser a filha cagula de uma grande familia, a garota é muito

protegida e, apesar das medalhas e dos troféus, sonha com uma vida diferente, onde
possa ser livre. Até que um dia um acidente faz tudo mudar. Arielle é apresentada a um
mundo diferente... E nele existe alguém que vira sua vida de cabeca para baixo. Porém,
para conquista-lo, ela terd que abrir mao de sua voz. Serd que Arielle vai conseguir
conquistar esse principe sem palavras? E se no coragdo dele ja existir outra princesa?

Ansiedade 2 - Augusto Cury

Em “Ansiedade 2 - Autocontrole”, o psiquiatra e psicoterapeuta Augusto Cury revela os
segredos para gerenciar o0 estresse e desenvolver o autocontrole, essencial para uma vida
emacional saudavel e plena. Além disso, apresenta a diferenca entre ansiedade e estresse
e ressalta que os dois sdo essenciais para a sobrevivéncia humana, mas que, como tudo
na vida, precisam ser dosados.

Tudo e todas as coisas - Nicola Yoon

As Unicas pessoas quem ela realmente tem contato sdo sua mée e sua enfermeira
Carla. Apesar da tristeza por ndo poder sair de casa, ela acaba aceitando a vida que
tem e a leva de uma forma tranquila, mas tudo muda quando um novo vizinho aparece.
Olly e sua familia chegam para provocar sentimentos que estao guardados em Maddy,
principalmente Olly com sua personalidade tao chamativa e intensa. A relagéo deles é
algo tdo singelo que vocé fica desesperada para que ambos possam ser felizes. E uma
histéria de amor profunda, emocionante e pura.

A amiga genial - Elena Ferrante

E a histria de um encontro entre duas criangas de um bairro popular nos arredores de
Népoles e da sua amizade adolescente.

Lila é bravia, sagaz, corajosa nas palavras e nas accées. Tem resposta pronta para tudo e
age com uma determinacao que a pacata e estudiosa Elena inveja.

0 percurso de ambas separa-se quando, ao contrario de Lila, Elena continua os estudos
liceais e Lila tem de lutar por si e pela sua familia no bairro onde vive. Mas a sua amizade
prossegue.

“A Amiga Genial” tem o andamento de uma grande narrativa popular, densa, veloz e
desconcertante, ligeira e profunda, mostrando os conflitos familiares e amorosos numa
sucessao de episodios que os leitores desejariam que nunca acabasse.

Mais livros novos

Hebe - A Biografia - Artur Xexéu

Magnus Ghase e os Deuses de Asgard 1 - Rick Riordan
Garota em pedagos - Kathleen Glasgow
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, vice-
presidente de Cultura do
Clube Dores, cronista e
articulista, ja publicou em
varios jornais da cidade e
regiao mais de mil cronicas

e artigos. Participou do livro
Ao Pé da Letra, escreveu o
livro sobre os Trinta Anos
do Clube Recreativo Dores
e, publicou os livros Abrindo
Arquivos e Reminiscéncias —
uma coletanea de cronicas e
artigos de sua autoria.

DIAS BICUDOS

Nesses dias bicudos - como dizia nosso poeta Mario Quintana - quando vemos
tantas pequenas e grandes falcatruas sem que os autores sejam punidos, parece que
a ideia de castigar a quem pratica uma safadeza esta caindo em esquecimento.

Quando alguém determina que as leis, regulamentos ou determinacdes sejam
cumpridas, vem logo a acusacgao de autoritarismo. Acredito que é justamente por se
confundir autoridade com autoritarismo que a situacdo cadtica em que vive nossa
sociedade esta ficando cada vez mais grave conforme passa o tempo.

Nao podemos ignarar que o problema comeca em casa. Familias desestruturadas,
pais mal preparados, tém medo de colocar limites, dar ordens ou mesmo algum
castigo aos filhos. Esquecem, que ter filhos exige cuidar, alimentar e educar. Na
verdade, grande parte dos problemas que vivemos com menores infratores tem
origem no abandono, na falta de atencao, na falta de condigao financeira, mas
também no excesso de mimos, de liberalidade, de presentes ou de dinheiro, que 0s
pais dao aos filhos.

Muitas pessoas pensam que a escola deve educar seus filhos. Engano, a principal
funcdo da escola é ensinar. E hd uma boa distancia entre educar e ensinar. Nao é
brincadeira a situagao que alguns pais, ou responsaveis, estao criando, onde criangas
e adolescentes ndo tém limites, educacao, respeito nem disciplina dentro de suas
préprias familias, escolas e clubes sociais.

O problema comeca com os pequenos delitos. Com o passar dos anos, esses
pequenos delitos vao se agravando, até que culminam com um grande delito, que
podera colocar esses jovens a margem da sociedade. Furto, roubo, drogas, mortes,
internages em institutos chamados de ressocializantes, mas que sao praticamente
formadores de criminosos.

Precisamos de leis mais rigorosas e punigées justas. Educagao, ensino e justica é
isso que nossa juventude parece estar pedindo desesperadamente.
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GLICK

DORENSE

A Dorense em Revista possui um espago para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem,
em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé uma
dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao perca
tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua foto,

o associado esta autorizando o Clube a usa-la em suas
publicacoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

AS BELEZAS DO GENTRO-OESTE

A associada Eliane Cristina Corréa aproveitou o calor do
inverno deste ano e conheceu Chapada dos Guimaraes, no

Mato Grosso. Além das belas paisagens do cerrado brasileiro,

ela esticou a viagem e conheceu Bonito e o pantanal.

EM MISSAO PELA PAZ NO MUNDO

Thiago Martins teve, nesta semana da pétria, um momento
de recordar sua participacao na missao humanitéria
brasileira no Haiti. A foto é de alguns anos atrds, 2010,
porém, o sentimento de dever cumprido é permanente.

A BEIRA DO VELHO CHICO

Os dorenses Everton Fiuza de Vargas, Aline Mota Pinheiro
e seu filho, Eduardo Mota de Vargas, viajaram para
Maceid, no Alagoas, no inicio das Ultimas férias. Durante
a estadia, visitaram a cidade de Piagabugu, onde fizeram o
passeio a foz do rio Sao Francisco.

NA TERRA DA DIVERSIDADE CULTURAL

No finalzinho das férias de inverno do ano passado, em
outubro, a dorense Ingrid Lacerda Moraes conheceu
a cidade de Toronto. O Canadé, além das belezas
naturais, € conhecido em todo o mundo pelo respeito
as diferencas étnicas, religiosas e ideoldgicas.




EUA COM SABOR DE BRASIL

A associada Bruna Da Cas mora no estado
de Nova Jersey, nos Estados Unidos. No dia 3
de setembro, foi até Nova lorque para matar
um pouco da saudade de casa e participar da
comemoragéo do Brazillian Day .

SELFIE: CHECK!

Nei e Ana Celina curtiram um programa
relaxante nas Termas Del Dayman. A atracao
turistica fica na cidade de Salto, no Uruguai,

quase na divisa com a Argentina.
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A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns
associados. Queremos conhecer melhor quem sao
nossos leitores e membros da familia dorense,

’ = quais sao seus setores de preferéncia e com que

frequéncia participam de atividades no Clube Dores.

MARIA INES PIPPI LEONARDO PEZZI ANA AMELIA SACCOL

Idade: 69 anos - Dorense desde: 1980 Idade: 20 anos - Dorense desde: 2015 Idade: 42 anos - Dorense desde:

+ O que mais gosta no Clube Dores: + O que mais gosta no Clube Dores: 1980 - O que mais gosta no Clube
danga e alongamento (“E minha academia e pratica de esportes - Com  Dores: passear na Sede Campestre -
segunda casa”) - Com que frequéncia que frequéncia vém ao Clube: Com que frequéncia vém ao Clube:
vém ao Clube: 7 vezes por semana 5 vezes por semana 7 vezes por semana

ALESSANDRA PACHECO LETIiCIA FRANCISCATTO ELIZ ALMEIDA

Idade: 47 anos - Dorense desde: Idade: 20 anos - Dorense desde: 2015 Idade: 49 anos - Dorense desde:

2010 - O que mais gosta no Clube - O que mais gosta no Clube Dores: 2002 - O que mais gosta no Clube
Dores: hidroginastica - Com academia e volei de areia na Sede Dores: academia e Sede Campestre
que frequéncia vém ao Clube: Campestre - Com que frequéncia vém - Com que frequéncia vém ao Clube:

2 vezes por semana ao Clube: 5 vezes por semana 3 vezes por semana
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. Sabe aquela foto sensacional do Clube que
‘ vocé tirou e quer mostrar para todo mundo?
' ‘ Aquele angulo do toboagua que ninguém viu
‘ antes? Mande para nés! As fotos devem ser
\v em boa resolucao e sem marcas d’agua e serao
submetidas a apreciagao da comissao editorial.

Carlos Farias mostrou que mesmo um local tao fotografado como
0 lago da Sede Campestre, especialmente com o arco-iris formado
pelo chafariz, pode ser mostrado de uma forma nova e belissima.

A associada Tatiele Custddio, por sua vez, apostou em uma
abordagem diferente para fazer um clique original sobre a Sede
Campestre. Também no lago, a dorense encontrou um ponto novo da
tematizacgdo, pouco explorado pelas vidas lentes de quem passa.
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C@ampar)ha

do asalho

o=

quieca
essa ideia

No topo, Nubia da Rosa, do Abrigo Leon

Denis recebe as doagdes das mios do Desde agosto, as doagdes da Campanha do Agasalho
funcionrio Lucas Vieira. "Aqueca essa ideia” 2017 do Clube Dores continuam
Logo abaixo, a esquerda, Vander Fontoura | q 5es d Até de d b
entrega uma camisa quentinha ¢ mais acalentan o coragdes dorenses. té a met.a e de setembro,
uma caixa de roupas as representantes da  quatro’ caixas de donativos foram preenchidas e doadas

Paroquia das Dores, Adina Bortoluzzi ¢ para instituigdes de caridade da cidade.
Celestina M. Bandinelli.
Ao lado, Janete Cechin, da Oitava No dia 22 de agosto, Adina Bortoluzzi e Celestina M.

Igreja Quadrangular recebe as doagoes,
simbolizadas por um de um belo casaco,
da funcionaria Alessandra da Rosa.

Bandinelli receberam a doagao dos agasalhos dorenses.
Os beneficidrios foram as pessoas auxiliadas pela Paréquia
Nossa Senhora das Dores, padroeira do Clube.

Ja no dia 31, a proxima caixa foi preenchida. As doagoes
foram entregues a Janete Cechin, responsavel por

w _ encaminh&-las a Oitava Igreja Evangélica Quadrangular.

A Campanha do A (ltima doagao de,stg edicdo da revista foi realizada no dia
Acasalho “Aqueca essa 14 de setembro. Nibia da Rosa, representante do Abrigo
& ques Assistencial Leon Denis, do bairro Camabi.

ideia” continua. Faga
sua parte! A caixa
para as doagoes fica na

A caixa segue disponivel para a arrecadacao de roupas

quentinhas para ajudar aos mais necessitados. Basta

i deposité-los na portaria da Sede Central do Clube Dores. Nao

portaria da Sede Central deixe o frio apagar o fogo da solidariedade. Separe aquelas
do Clube Dores. pecas que vocé sabe que ndo voltara a usar e faca sua parte.

Participe da campanha e aqueca essa ideia.

Quarta doagao: a doagao que esta faltando no célculo foi feita através do Departamento Tradicionalista Queréncia das Dores. A doacéo, feita para o
Asilo Vila Itagiba, foi noticiada na edigdo de setembro da Dorense em Revista, na pagina 62 (matéria na parte inferior da pagina).
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N

O associado que participa, usufrui, destaca-se
e se integra no Clube Dores tem seu espago na
Dorense em Revista! Nao perca o foco! Envie
foto e dados de seu grupo, de suas vivéncias e
experiéncias dentro do Clube! Nao deixe de ser

0 DURENSE EM SEU AMB'ENTE parte integrante da familia dorense! Contato:
revista@clubedores.com.br

o [ 2]

Thiago Martins Ferreira, sua filha, Theodora Pippi

Ferreira, e sua namorada, Tais Schimitz de Souza,
aproveitaram um belo dia de sol para um churrasco na
Sede Campestre. Programa cativo dos finais de semana, os
passeios no Dores costumam incluir jogar basquete, brincar
nas pracinhas e, na Sede Central, nadar na piscina térmica.

Nesta Semana Farroupilha, a pequena associada
Manuela Camargo Lopes Gravi mostrou que ja
é fa dos costumes folcléricos do Rio Grande do Sul. Como
pano de fundo para sua foto de vestido de prenda, uma bela

paisagem com canteiros da Sede Campestre dorense. A mais recente aprontada pelos integrantes do

grupo Sexta 7, em sua noite de culindria temética,

No inicio de setembro, a dorense Bérbara foi a "Noite do Xis". Recordando o tempo em que saiam
Ruviaro comemorou sua formatura na graduagdo ~ de madrugada, apds os saraus do Clube, para comer no
em Tecnologia em Design de Moda, realizada no Centro "Zoreka's", 0 antigo dono (membro do grupo) preparou

Universitério Franciscano. A comemoracao foi em grande diversos lanches, dividindo-os em quatro partes, para que
estilo, no Saldo Antares, na Sede Central. todos lembrassem cada sabor de seu tempo de juventude.
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+VIVENDO DORENSES

EM GRUPQ pa quarTa

No inicio, havia um grande grupo de amigos,
que se reuniam para jogar e assistir futebol,
comer churrasco e tomar cerveja. Entéo, de
uma divergéncia sobre a principal atividade da
turma, fez-se uma separagao. Surgia o grupo se
associados Dorenses da Quarta.

Quem conta a histéria do grupo, fundado
exatamente no dia 1° de julho de 2016, é o
dorense Pedro Gallina. Segundo ele, havia uma
parte significativa de amigos que ja ndo tinham
vontade de jogar futebol, mas que gostavam da
reuniao, de assistir o esporte, comer churrasco e
beber junto aos companheiros. Para dar espaco a
outros que tinham como prioridade o jogo, houve
uma cisdo do grupo original.

As reunides dos Dorenses da Quarta, nao é dificil

de imaginar, sdo realizadas nas quartas-feiras.
“Reunimos para palestrar, para conversar, mas como
é quarta e passa futebol, acaba sendo noventa por
cento futebol mesmo”, diverte-se Pedro.

Ao longo do Ultimo ano, os associados
costumavam encontrar-se no Recanto da Bocha,
mas recentemente mudaram seu ponto de
referéncia. Com a inauguracéo do Recanto da
Amizade e a chegada de novos membros, amigos
que frequentava a sauna, 0 grupo tomou 0s
contornos atuais: conversa, churrasco e cerveja.
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 ASSOCIAD
QUER SABER

Nao é raro que algumas questoes perturbem o
descanso do associado, que muitas vezes apenas

nao sabe onde encontrar as informagoes corretas.
Pensando nisso, a Dorense em Revista criou este
espaco de tira-davidas. Qual é a sua? Mande para nos!

ACHADOS E PERDIDOS | COMO FUNCIONA

Na Sede Central do Clube Dores existe

uma secao dedicada ao gerenciamento

de objetos perdidos dos associados.
Tudo que é encontrado por outros
associados ou por colaboradores é
remetido para la e fica guardado por,
no minimo, seis meses.

Existem duas excegdes a regra. A
primeira sao as carteirinhas sociais.
Caso alguém perca a sua, assim

que encontrada ela sera enviada

a Secretaria do Clube, para que o
associado seja avisado na préxima vez
em que for até a mesma. A segunda

sao 0s objetos de valor, como brincos,

telefones celulares e 6culos de grau,
que sao guardados por mais tempo do
que 0s seis meses habituais.

Segundo a funcionéaria responsavel,
Carlise Nascimento, objetos de todo
o tipo chegam diariamente. O hordrio
de funcionamento é de segunda a
sexta-feira, das 13h30min as 17h,
mas a funcionéaria faz um esforgo

a mais para ajudar os dorenses.
“Quando alguém vem aqui procurando
alguma coisa que perdeu, que ainda
néo foi encontrada, eu anoto o
telefone. Se aparecer, eu ligo para
avisar. O que se pode fazer, faz”",
garante Carlise.

ACHADOS E PERDIDOS

Onde fica: na Sede Central
Quando funciona: seg a sex
Horarios: das 13h30min as 17h

0S OBJETOS

Ficam guardados: 6 meses
Objetos de valor: ficam
mais tempo
Carteirinhas: vao para a
Secretaria

COMO RETIRAR?

Levar sua carteirinha social

Para os associados mais antenados,
que percebem imediatamente que
perderam alguma coisa, mas ela nao
esta nos achados e perdidos, Carlise
recomenda um pouco de calma. “Um
colaborador pode ja ter achado, mas
nao teve tempo de trazer ainda. Pode
levar até dois dias, entre achar e estar
catalogado aqui”, explica a funciondria.

COMO FUNGIONAM AS DOAGOES

Ao final do periodo de seis meses, 0s
objetos guardados sao doados para
instituicdes de caridade previamente
registradas junto a Secretaria de
Eventos. Nas doagdes, os itens mais
comuns sao saboneteiras, toalhas,
roupas de banho e material de natagao.

Os objetos encontrados em ambas as
Sedes do Clube Dores sao enviadas
para o setor de Achados e Perdidos.

Uma vez remetidos ao local, sao

PERD| UM UBJETU DE VALUR E AGURAQ categorizados, inicialmente, por data e,

' ' posteriormente, por tipo.

No caso especial de objetos de grande

valor, como joias, 0 processo é um

pouco mais burocratico. Para garantir

que o associado que, de fato, perdeu o

objeto seja quem retirou, pede-se que,

além da carteirinha social, leve uma

prova de que era o0 dono no objeto. No

caso de um brinco, por exemplo, uma

fotografia usando a peca resolveria a

situacdo.

Acha que perdeu algo no Clube? Nao
figue em duvida, va ao Achados e
Perdidos ou através dos telefones (55)
2103-2800 ou 2103-2802.
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ACHADOS E PERDIDOS (E DOADOS)

Em setembro, o Clube Dores realizou
uma grande doagdo de objetos e
agasalhos oriundos do setor de
Achados e Perdidos. Nenhuma das
pecas doadas para caridade foi perdida
no Clube hd menos de seis meses.

A bengficiada pela doagéo, realizada no
més passado foi a instituicdo Casa Maria
— entidade beneficente de amparo
assistencial a pessoas em tratamento
oncoldgico, assistencial e cultural.

A responsavel por receber a doagéo
em nome da instituicdo foi a associada
Eliz Kinder de Almeida (de jaqueta
vermelha, ao centro da foto). Ao
receberem os itens enviados pelo
Clube, os responsaveis da Casa Maria
foram efusivos em agradecimentos.

Quer colaborar com a Casa Maria?
Entre em contato pelo e-mail
assessoria(@casamariaong.org, pelo
fone (55)3311-7077 ou visite o site
casamariaong.org.
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Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcionarios
que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que é.
Desempenhando suas fungoes com dedicagao, nos

diferentes setores do Clube, os colaboradores mantém o

padrao de organizacao, limpeza e eficiéncia caracteristicas
do Clube Dores, e que os associados merecem.

LEONARDO POSSER LUIS HENRIQUE DE ROSARIO  DANIELA MOURA DA SILVA

Idade: 22 anos Idade: 29 anos Idade: 34 anos
Tempo de Servico: 1 ano e 3 meses Tempo de Servico: 1 ano Tempo de Servico: 6 meses
Funcao: estagiario da academia Funcao: auxiliar de limpeza Funcao: estagiaria da academia

EDER SCHMITT DA SILVA MARIA OLIVEIRA TIALES MARIANO DOS SANTOS

Idade: 20 anos Idade: 44 anos Idade: 25 anos
Tempo de Servico: 4 meses Tempo de Servigo: 12 anos Tempo de Servigo: 9 meses
Funcao: estagiario da academia Funcao: auxiliar financeiro Fungao: porteiro diurno
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de
novidades, a equipe de obras esta sempre trabalhando a todo
vapor. Saiba um pouco mais sobre as novas obras dorenses

— SEDE GENTRAL

FACHADA

Como parte do trabalho permanente
de manutencao, todas as paredes das
areas externas da Sede Central estao
recebendo o trabalho de pintura.

RECANTO DA BOCHA E DOBOLAQ

Ao longo da remodelagao da Cantina Dorense, 0
espaco de confraternizacao preferido de bolonistas

e bochdfilos foi ocupado como uma lancheria
proviséria. Apds a liberacao do espago, foi trocada

a iluminacao, remodelados os balcdes e colocados
novos fogao e condicionadores de ar. Por fim, a
equipe de manutencao cuidou de arrumar o rejunte
do piso, para entregar o espaco melhor do que nunca.

COMPARTIMENTAGAO ENTRE EDIFICIOS

Por determinagao do Corpo de Bombeiros, para estar
em conformidade com o Plano de Prevencao e Protecéo
Contra Incéndio (PPCI), a equipe de obras da Sede
Central esta realizando uma compartimentagao entre

os edificios. O trabalho esta sendo realizado no local
onde encontra-se a unido dos prédios administrativo, do
estacionamento e do Saldo Antares.
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ENTRADA DO CENTRO AQUATICO

0 caminho mais usado pelos associados ao se dirigirem

a academia, piscinas térmicas ou Escola Doritos esteve
interditado por alguns dias, em setembro. O motivo foi a
revitalizagdo do piso, por meio de uma pintura especial. Logo
ao lado, em um local novo, mas que ja ganhou o coragéo dos
dorenses — a piscina de bolinhas — também ha novidades.
A pedido dos frequentadores, foram instalados quatro
ventiladores de teto no local.
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de
novidades, a equipe de obras esta sempre trabalhando a todo
vapor. Saiba um pouco mais sobre as novas obras dorenses

— SEDE GENTRAL

VESTIARIO FAMILIAR

Atendendo a uma das
reivindicagbes mais frequentes
dos usuérios do Centro Aquatico
da Sede Central, o Clube esta
trabalhando para disponibilizar
quatro vestiarios familiares. Os
novos vestiarios estao junto

aos vestiarios do térreo. Para
solicitar as chaves de um deles,
basta dirigir-se a portaria do
préprio Centro Aquéatico. Os
novos espagos sao pensados
principalmente para associados
homens com filhas pequenas ou
mulheres com filhos pequenos,
que, em alguns horarios, tinham
dificuldades em dar banho e vestir
Seus pequenos com privacidade.

BOLAO

No dltimo més, foi trocado o painel eletronico das
canchas de boldo da Sede Central. A finalizacdo do
trabalho de revitalizagao do local foi programada
para o final do més, apds o fechamento desta
edicao, com a adesivagao do novo painel.

JARDIM DE INVERNO

Para combinar com a revitalizagao do espaco de

jogo dos bolonistas, o jardim de inverno do Bolao foi
completamente revitalizado. Desde a pintura até as
plantas, passando pela iluminagao, tudo esta novinho.
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de
novidades, a equipe de obras esta sempre trabalhando a todo
vapor. Saiba um pouco mais sobre as novas obras dorenses

— SEDE CAMPESTRE

ENTRADA SEDE CAMPESTRE

Apesar de ser um fenémeno

que acontece apenas durante

a temporada de verao e,
principalmente, em um horario
especifico (aproximadamente
entre as 16h e as 18h), as filas
formadas ao tentar ingressar na
Sede Campestre pela entrada da
Faixa Nova de Camobi (BR-287)
sao uma realidade. Pensando

na solugéao para este problema,
a diretoria dorense aprovou a
criagao de um terceiro guiché de
entrada, que sera ativado apenas
quando houver necessidade,
conforme o fluxo de veiculos.

TOBOAGUAS

Para que tudo esteja

nos conformes, quando

a temporada abrir,

todas as partes da Sede
Campestre devem estar
em ordem. Assim, um dos
pontos mais saudosos

de gquem viveu a infancia
nos anos 90 no Clube
Dores vai ser o foco da
atencao: os toboaguas.
Entre setembro e outubro,
0s escorregas receberdo
manutencao e pintura
novos, garantindo a
diversao da garotada,
quando o verao chegar.
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PISCINAS DORES PRAIA PARK

0 Dores Praia Park esta recebendo

pela primeira vez trabalhos intensos de
revitalizagdo. A principal medida € a
utilizagao de um novo tipo de tinta para a
pintura a demarcagao das areas de banho.
0 novo azul, além de bonito, nao sofrera o

desgaste com o movimento dos associados.

A previsao € que todas as piscinas sejam
repintadas nos proximos meses.

TOBOAGUAS DORES PRAIA PARK

Nem tudo no Dores Praia Park necessita

de um trabalho téo intenso de manutencéo
guanto as piscinas. Os toboaguas, por
exemplo, apenas acumularam a sujeira natural
da exposigao ao tempo desde a temporada de
verao 2017. Para isso, as equipes garantiram
a revitalizacdo apenas com uma bela lavada,
trazendo de volta a tona as chamativas cores
originais dos brinquedos.

PONTO DAS PEDRAS

MARMORES, GRANITOS E BASALTOS

(55) 3212.4470
pontodaspedras@yahoo.com.br
Walter Jobim 224, esquina Arapongas | Santa Maria | RS
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UM DORENSE SEMPRE DEDICADO

No final do més de agosto, Vilson
Kozoroski, figura ilustrissima da
historia dorense deixou o convivio do
Clube Recreativo Dores. Aos 70 anos,
Kozoroski atuava como integrante do
Conselho Deliberativo e como quimico
do Clube, supervisionava o tratamento
de todas as piscinas, para o conforto
e seguranga dos associados.

Vilson Kozoroski tornou-se dorense no
ano de 1982. Em 1999, ingressou no
Conselho Deliberativo. O sentimento
do conselheiro para com o Dores era
de muita estima. Em uma de suas
aparigdes mais recentes na Dorense
em Revista, afirmou categoricamente:
“Santa Maria € o coragdo do Rio
Grande. Mas o Clube Recreativo Dores

€ 0 coracdo de Santa Maria”. A qualidade da dgua

. . nas piscinas dorenses,
A lembranca deixada por Vilson para o lazer e saude
Kozoroski sera de alguém sempre dos associados, fol

um assunto ao qual

pronto a dar o seu melhor pelo Clube Vilson Kosoroski
e pelos amigos que nele estdo. Em dedicou sua atengao.
sua profissao, profissionalismo,

honestidade, lealdade, inteligéncia,

competéncia e sensibilidade para lidar

com as adversidades e conflitos sao

0s adjetivos mais recorrentes.

Deixamos nNosso mais sinceros
pésames aos familiares e desejamos
que a padroeira do Clube, Nossa
Senhora das Dores, acompanhe-o e
conforte aos seus.

Clnflonga ne gue fay
QUIMICA PAMPA o4

Produtos quimicos e industriais

Credibilidade, preco acessivel e assisténcia técnica

RS 509/ Km 7 / Camobi / Santa Maria / RS

s5) 3226.1377 | 3225. 2704
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FORMAGAO CULTURAL DA 132 RT

Manter o Departamento
Tradicionalista Queréncia das
Dores atualizado nas diretrizes do
Movimento Tradicionalista Galcho
(MTG) é uma das atividades que
mais envolve o quadro de prendas
e pedes da entidade. No dia 12
de agosto, a 1?2 prenda juvenil,
Gabriela Caetano, e o guri, luri

Moro, participaram do | Encontro
de Formacao Cultural da 13?Regiéo
Tradicionalista.

0 evento teve como objetivo
familiarizar os jovens com as
tematicas culturais que sao exigidas
nos concursos regionais. Durante
todo dia, os dorenses participaram
de painéis sobre histdria e geografia

Gabriela Caetano e
Turi Moro foram os
representantes do
DT Queréncia das
Dores no I Encontro
de Formagao
Cultural da 13* RT.

do Rio Grande do Sul, oficinas de arte
declamatoria, postura e oratoria.

Conforme a diretora cultural do
Queréncia das Dores, Maria Cristina
Rigao lop, o trabalho foi proveitoso.
“Os debates foram bastante
enriquecedores e para finalizar
aconteceu uma confraternizagdo”,
relata a coordenadora.

INVERNADA MIRIM GANHA TROFEU

No dia 3 de setembro, os festejos
farroupilhas ndao haviam comecgado,
mas a invernada mirim do
Departamento Tradicionalista Queréncia
das Dores ja estava em plena atividade.
Nesta data, os jovens gauchinhos
participaram da 3? Etapa de Circuitos
da 13% Regido Tradicionalista no Centro
de Tradi¢des Galichas Sentinela do
Jacui, na cidade de Agudo.

Com uma belissima apresentacao,
os dorenses garantiram a conquista
do terceiro lugar na categoria Dancas
Tradicionais Iniciantes. Marcando a
conquista, o grupo voltou para casa
com um troféu em maos.

No dia 12 de setembro, j& na
programacao das festividades
tradicionalistas, o grupo mirim
reapresentou sua coreografia premiada
para 0s associados dorenses, na Sede
Central. Com a energia e carisma da
garotada do Dores, a mateada ganhou
um brilho a mais.
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A TRADIGAO DE JOGAR CANASTRA

Um dos momentos mais tradicionais

e aguardados de todas as edigoes

da Semana Farroupilha do Clube
Recreativo Dores &, sem duvida, 0
campeonato de canastra em duplas. A
competicao foi realizada no dia 17 de
setembro e contou com a participagao
da gauchada em peso.

A competicao transcorreu com
tranquilidade, mas, ainda assim, muita
emocgao. Depois de jogadas inventivas
e alguns lances de sorte, como nao
pode deixar de acontecer em jogos de
cartas, os vencedores foram definidos:

1° lugar: Eron Correa Quevedo e Jodo
Valentim Basso

2° lugar: Luiz Carlos Buzzatti e Rui
Ernesto Jappe

3° lugar: Roberto Peres Antunes e
Jane De Leon Antunes

4° lugar: Wilson Thadeu Corvalao Dos
Santos e Juliano Moraes
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SEMANA
FARROUPILHA
DT QUERENCIA
DAS DORES

NO DIA 9 DE SETEMBRO,
TRADICIONALISTAS DORENSES
RECEBERAM 0 FOGO SIMBOLICO, QUE
MARCA 0 INICIO DOS FESTEJOS FARRAPOS

A Semana Farroupilha é um momento
especial de culto as tradicdes
gauchas. O tema de 2017 dos
festejos farroupilhas foi “Farroupilhas:
Idealista, revoluciondrios e
fazedores de histérias”. Partindo
do principio de que “A Histdria

de um povo s6 podera ser bem
interpretada, conhecendo-se a vida
e a obra de seus filhos maiores”
(Walter Spalding), o objetivo foi
homenagear figuras da Revolugao
Farroupilha, como Bento Gongalves
da Silva, David Canabarro, Antonio
de Souza Netto, entre outros.
Durante a revolugao houve heréis
quase andnimos que as vezes sao
esquecidos. E no reconhecimento
do trabalho e da trajetéria dessas
“figuras ocultas” que esta o mérito
de quem vai viver os festejos
farroupilhas deste ano.

A Chama Crioula deste ano foi acesa
na cidade de Mostarda, no local
conhecido como “Pedra de Anita”,
onde nasceu Menotti Garibaldi,

filho de Anita e Giuseppe Garibaldi,
comandante da marinha Farroupilha
durante a Guerra dos Farrapos.
Giuseppe foi um italiano que abragou
a causa dos farroupilhas, um dos
idealistas revolucionarios.

No dia 9 de setembro, 0
departamento campeiro do DT
Queréncia das Dores coordenado
por Jodo Batista, buscou a
centelha da Chama Crioula no largo
do Altar Monumento da Basilica

da Nossa Senhora Medianeira.
Aproximadamente as 15h, a
patronagem acompanhada das
prendas, pedes e departamentos
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jovem receberam dos cavalarianos as
bandeiras e a chama crioula e neste
ato foi oficialmente dada por aberta a
Semana Farroupilha da entidade.

Com infcio no dia 14 e término no
dia 20, nossa entidade ofereceu uma
programacao variada durante toda

a semana, sendo que cada noite foi
oferecido um cardapio diferente e
belissimas apresentagdes artisticas
e culturais.

E importante salientar o trabalho
dedicado do patrao, Zeno, e da
patroa, Anaides, que estiveram
presente em todas as atividades
desta semana, sem medir esforgos
para que tudo transcorresse da
melhor forma possivel.

Por Maria Cristina Rigao lop
Diretora Cultural do DT

Ao lado, prendas e pedes do Departamento

Tradicionalista Queréncia das Dores aguardam

solenemente a chegada da Chama Crioula,

que daria inicio aos festejos farroupilhas da

entidade. Acima, o patrao dorense, Zeno de

Souza, recebe o fogo simboélico dos cavalarianos.

GALERIA DA SEMANA FARROUPILHA
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TRADICIONALISMO E RELIGIOSIDADE

A primeira noite de festividades da
Semana Farroupilha do Clube Dores
foi 14 de setembro. Como € tradigéo,
a abertura das festividades foi com a
Missa Crioula.

Criada em 1967, a missa é uma
celebracéo catdlica com oracées e
liturgia campeira. Nela, se utilizam
simbolos do campo, da campanha,
dos usos e costumes do gatcho para
ilustrar as passagens religiosas.

Entre 0s momentos mais
emocionantes da Missa Crioula
estd o que relembra um dos mais
marcantes episddios da histéria do
Rio Grande do Sul: a guerra entre
maragatos e chimangos. Como a

celebracéo intenta trazer a paz e a A missa crioula é um momento
compreensao a todos, 0s homens de celebrar a vida e contou com

que participam da missa depoem a dedicada organizagao das

suas armas, representadas por facoes coordenadoras dos grupos de danca
estilizados, colocando-as num canto do Queréncia das Dores. O apoio

e os tradicionalistas entrelagam na para a realizacao ficou por conta do
cruz os lencos vermelho (maragato) e casal vice-patrao, Liberaci e Marino
branco (chimango). Vasconcellos.

Como sempre, a missa foi celebrada
pelo padre Dalvino Dal Molin, da
cidade de Sao Pedro do Sul.

POSSE DE NOVA GESTAO DE PEOES E PRENDAS

Na sequéncia da primeira noite de
celebracdes farroupilhas, foi realizada
a posse dos novos integrantes do
Departamento de Pedes e Prendas.

0s novos empossados serdao
responsaveis pela representacéo
do Departamento Tradicionalista
Queréncia das Dores ao longo da
gestdo 2017/2018 da entidade.

Os trés novos integrantes do
Departamento de Prendas e Pedes
sdo: Beatriz Fagundes, primeira
prenda veterana; Andiara dos
Santos, segunda prenda veterana;
Yuri Flores, primeiro peao.

No evento da noite de quinta-feira, os
tradicionalistas foram empossados por
seus antecessores: Andiara dos Santa
recebeu a faixa de Lisielle Campos (acima,
a esquerda); Beatriz Fagundes de Lucy Ane
Medeiros (acima, a esquerda); Yuri Flores
foi empossado por Iuri Moro (ao lado).
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NO TRANCO DO JANTAR FANDANGO

Entre os pontos mais esperados
pelo associado dorense, em

toda a programacao da Semana
Farroupilha, esta o jantar fandango.
Boa comida tipica e a oportunidade
de dancar ao som da mdsica
tradicionalista sdo uma combinagao
sempre imperdivel.

Neste ano, o jantar fandango foi
realizado na noite do dia 15. A
animacéo dos presentes nao deixou
davidas sobre a satisfagao: o grupo
Tranco Monarca cumpriu seu papel
a contento.

Como € tradigdo na Semana
Farroupilha, CTGs coirméaos
visitaram o baile do Queréncia
das Dores. Honrar o costume ¢
uma forma de mostrar a acolhida
do gatcho, defendida pelos

A animagao da grande noite de baile da = ' >
Semana Farroupilha dorense 2017 foi tradicionalistas como a mais
garantida pelo grupo Tranco Monarca. calorosa que ha.

APRESENTAGOES DOS GRUPOS DE DANCA

A Semana Farroupilha é uma das
oportunidades mais nobres em que
os integrantes das invernadas do
Queréncia das Dores podem mostrar
sua arte. A cada noite, 0s grupos de
danga da entidade apresenta suas
coreografias nas festividades da
comemoracao do orgulho galcho.

Na noite de 16 de setembro, no
sdbado, a apresentacao ficou por
conta dos grupos de dangas juvenil e
mirim. J& no dia sequinte, a mostra
foi realizada pelos tradicionalistas dos
grupos adulto e biriva. Na segunda-
feira, dia 18, os grupos de danca
mirim, juvenil e biriva voltaram a se
apresentar, finalizando as noites das
invernadas artisticas.

Acima, dangando o “pau-de-fitas”,
ainvernada adulta esbanja gracga e
entrosamento. Ao lado, a invernada
biriva apresenta a “danca dos facoes”,
mostrando sua energia e alegria.
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PAITILS

A atividade do dia 19 de setembro, véspera do
Dia do Galcho, o Departamento Tradicionalista
Queréncia das Dores recebeu uma visita muito
especial. Integrantes da entidade coirma
Associacao Tradicionalista Poncho Branco
visitaram as festividades dorenses para, juntos,
partilharem o tipo de riqueza que se multiplica ao
dividir — o amor ao folclore regional.

A abertura das apresentacées da noite foi feita
pelo dorense Jefferson Kuntzler (foto ao lado). O
dancarino do Queréncia das Dores apresentou a
“danca da boleadeira”.

Apds a apresentacao do representante da casa,
0s visitantes ofereceram um pouco de sua propria
arte. A danca foi apresentada pelo grupo de
dangas xird da Poncho Branco.

-~

00 O AMO AS TADIEDES

UM GRANDE ALMOGO DE ENCERRAMENTO

Toda avd tem na ponta da lingua a expressao
“saco vazio ndo para em pé”, especialmente

se falamos de uma vové da campanha. A

sabedoria da “gente antiga” é um dos pilares

da tradicdo gatcha, logo, o Gltimo passo

da programagéo da Semana Farroupilha foi

um grande almogo de confraternizagdo —

alimento para o corpo e para o espirito.

Além da boa comida, 0 almogo de
encerramento manteve o ritmo dos

demais encontros da Semana Farroupilha.
Ao som do grupo musical Fio de Bigode,

0s presentes aproveitaram a Ultima
oportunidade para adentrar ao salao e
dancar na emogéo que s6 os festejos
farroupilhas emprestam aos tradicionalistas.

O casal patrao, Anaides e Zeno de Souza,
acompanhou todas as atividades da Semana
Farroupilha junto aos associados.
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Logo acima, os integrantes do Queréncia das Dores recebem a premiagao
principal do desfile do Dia do Gatucho das maos do prefeito de Santa Maria,
Jorge Pozzobom. No topo, os cavalarianos que abriram o desfile da entidade.

Logo cedo, no dia 20 de setembro,
os tradicionalistas do Queréncia
das Dores estavam a postos na
Avenida Medianeira. O desfile do
Clube Dores foi organizado e teve
a pesquisa assinada pela diretora
do Departamento Cultural, Cristina
Rigao lop.

A abertura do desfile do Dores foi
feita pelos cavalarianos, coordenados
por Joao Batista. Com as prendas
que cavalgaram com o Queréncia,

foi feita uma homenagem escritora
triunfense Elma Sant’Ana, Patrona
dos Festejos Farroupilhas do Rio
Grande do Sul em 2017.

As primeiras caminhonetas da entidade
trouxeram uma representacao do
Departamento de Prendas e Pedes da
gestdo 2017/2018 e do Departamento
Jovem. Na sequéncia, primeiro
caminhao homenageou os 50 anos

de histdria da 13°RT. Nele, figuraram
prendas e pedes que ostentaram
titulos da regido representando nossa
entidade, bem como o casal patrao da
entidade, Anaides e Zeno de Souza.

0 escritor e tradicionalista Darcy
Paixao também foi homenageado
no primeiro caminhao dorense.
“Infelizmente este tradicionalista
faleceu na véspera do desfile
farroupilha e como forma de

homenagem pdstuma o levamos uma
representagéo bastante autentica de
sua figura e de sua obra literaria”,
conta a diretora cultural.

0 segundo caminhao seguiu a
temética “Farroupilhas, idealistas,
revoluciondrios e fazedores de
histéria”. A homenagem a Davi
Canabarro trouxe uma representacao
da assinatura da Paz de Ponche Verde,
junto ao obelisco da paz, localizado no
municipio de Dom Pedrito.

0 terceiro caminhao homenageou a
todos os vultos histdricos da revolugao,
referenciando os 70 anos da Chama
Crioula e da primeira ronda galcha.
Para realizar essa representacéo

da continuidade do movimento
tradicionalista, estavam neste carro
todos os jovens dos nossos grupos de
dangas tradicionais.

A coroagéo do trabalho realizado veio
apenas poucos dias depois. O desfile
do Departamento Tradicionalista
Dorense foi 0 vencedor do prémio
Sentinela da Cultura — conferido a
melhor apresentagéo no desfile de 20
de setembro. A escolha foi feita por
uma comissao de jurados que avaliou
as 34 entidades que passaram pela
Avenida Medianeira. Ente 0s quesitos
estava 0 tema anual do estado:
Farroupilhas: Idealistas, Revolucionarios
e fazedores de histéria.
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DIA DA EDUCAGAO INFANTIL

No dia 25 de agosto, a Escola Doritos comemorou o Dia

da Educacéo Infantil. Pensando nisso, o corpo docente se

mobilizou com diversas atividades ludicas e pedagdgicas

—aV Semana da Educacdo Infantil, que iniciou no dia 21

e culminou na comemoragao do Dia da Educacéo Infantil
propriamente dito.

TABASF Um dos melhores exemplos do trabalho
A desenvolvido foi visto nas aulas de Natag&o.
NACIONAL] ESTAN As atividades foram diferenciadas para a
PRESENTES NAS AGOES semana, envolvendo muitas brincadeiras
DESENVOLVIDAS DIARIAMENTE e interacdo entre as criangas. ‘A piscina
NA DORITOS é um dos ambientes de nosso Clube
que 0s pequenos adoram!”, ressaltou a
DIRETO!%/IAAE,&EDNOER%EAES coordenadora pedagégica Michelle Turra.

Tanto nas atividades multidisciplinares quanto
nas pedagdgicas, as professoras vincularam
a pratica com os direitos de aprendizagem e

desenvolvimento na Educacdo Infantil. Um ponto importante,
salientado pela diretora da Doritos, Marilene Moraes, € 0
amparo de tudo o que se faz da escola pela Base Nacional
Comum Curricular. “[A Base Nacional] esta presente nas
acoes desenvolvidas diariamente na Doritos”, garante.

O que € a Base Nacional
Comum Curricular?

E um conjunto de orientagées que devera
nortear os curriculos das escolas, redes
publicas e privadas de ensino de todo o

Brasil. A Base trara os conhecimentos
essenciais, as competéncias e as
aprendizagens pretendidas para as
criangas e jovens em cada etapa da
Educagao Basica em todo pais. O
documento contera:

» Competéncias gerais que os alunos
devem desenvolver em todas as areas;

« Competéncias especificas de cada
area e respectivos componentes
curriculares;

« Conteudos que os alunos devem
aprender e habilidades a desenvolver
a cada etapa da Educacao Basica da
Educagao Infantil ao Ensino Médio.

« A progressao e sequenciamento dos
contetdos e habilidades de cada
componente curricular para todos os
anos da educagao basica.
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CLUBE DORES 55
CAMPEOES HA 13 COPAS

EM UMA COMPETIGAQ IMPECAVEL, 0S VETERANOS DORENSES GANHARAM NAQ APENAS 0

Logo acima, Pelego, o goleador da
equipe e coordenador de Futebol
dorense. No topo, o plantel
completo da equipe de 55 anos do
Clube Dores.

OURO PELO 132 CAMPEONATO CONSECUTIVO, MAS AS MELHORES DEFESA E ATAQUE.

Afinal da 302 Copa Afuvesma de
Veteranos trouxe a confirmagao
de uma trajetdria de sucesso que
vem sendo construida ao longo de
quase sete anos. Em partida contra o
Xavante, o Clube Dores (categoria 55
anos) chegou aos 45min do segundo
tempo com um empate em 2x2. A
vitéria foi garantida nos pénaltis,
por um placar de 4x2 para
os dorenses.

‘MAIS UMA VEZ,
PREVALECEU A UNIAO Apesar das fortes
0/GRUPO, QUE VEM JUNTO emogdes da
DESDE ZOH' finall'ssima, 0 Clube
, Dores era o favorito
VICTOR HUGO 'PELEGO" DACAS - da competigdo. O time
COORDENADOR DE FUTEBOL  disputou 20 partidas,

ao longo do campeonato,
e venceu 18 delas, sendo as
outras duas empates. Com um
saldo de gols invejavel, 60 feitos e 9
sofridos, o time de veteranos dorenses
faturou ndo apenas 0 ouro como as
distingées de melhor ataque e defesa
menos vazada — com 0s goleiros
Peninha e Toco.

Para o coordenador de Futebol do
Clube e integrante da equipe, Victor
Hugo “Pelego” Da Cés, o segredo da
equipe dorense é a constancia. “Mais
uma vez, prevaleceu a unido o grupo,
que vem junto desde 2011", garante.

EM BUSCA DE MAIS UM CAMPEGNATO

No inicio de setembro, o time de
veteranos, 55 anos, voltou aos
gramados para a segunda etapa do
campeonato municipal — a Copa
Amizade. Nos dois primeiros jogos,
ja mostraram que nao pretendem
deixar a bola cair, garantindo mais
um inicio invictos.

Pelego destaca que, do primeiro
semestre para 0 segundo, apenas

um jogador foi mudado na escalagéo.
Apesar de esperar uma Copa
desafiadora, a parceria entre o grupo
ainda ¢ a grande aposta para a vitdria.

Além do 55, os times de veteranos de
40 e 45 anos dorenses também estao
disputando a Copa da Amizade.
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Informacoes e inscricoes
na Secretaria do Clube

55.2103-2800
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12°

COPA DORES/PAMPEIRO DE FUTSAL

A'reuniao de 17 agremiacoes em
dezenas de equipes, compostas
por centenas de criangas, em uma
competicao que envolve a cena
esportiva da regiao central do estado
por meses atesta: a Copa Dores/
Pampeiro de Futsal -

Categorias de Base é um

tradicional a ponto de que algumas
equipes se relinem anualmente apenas
para disputé-lo. “O nivel da competigéo
é bem grande, bem alto”, garante.

Em setembro, a 122 Copa Dores/
Pampeiro realizou sua 92
rodada. Até outubro, esta

SUCESSO. 'EBEM LEGAL previsto o final d,a fase

Nest MOVIMENTAR 0 de arupos. Agos,
este ano, a serd realizada a

122 edigao da ESPORTE, PRINCIPALMENTE fase oliminatoria

competicdo conta

com garotos de

Santa Maria, Séo

Pedro do Sul e Jdlio

de Castilhos. Néo
apenas clubes, mas
escolas com projetos de
futsal e escolinhas de futsal integram o
rél de competidores.

Conforme o treinador das categorias
de base do Clube Dores, Matias
de Paula Leiria, 0 campeonato ja é

NESSA FAIXA ETARIA, EM PLENO
DESENVOLVIMENTO DAS CRIANGAS'

MATIAS LERIA
TREINADOR DORENSE

e, até novembro, a
grande final.

Na avaliacdo de
Matias, as categorias
que mais merecem
mengao, nesta edicao da
Copa, foramas Sub 9 e Sub 11.
“Elas tiveram bastante crescimento nas
participagaes. E bem legal movimentar
0 esporte, principalmente nessa faixa
etéria, em pleno desenvolvimento das
criangas”, destaca o treinador dorense.

SUB7—6

SUBS—

AGREMIAGOES POR CATEGORIA

Logo acima, os integrantes da
diretoria executiva, no dia da abertura
da Copa. Da esquerda para a direita:
Ademir Pozzobon, presidente; Alfran
Caputi, vice-presidente de Cultura;
Nilton Fabbrin, vice-presidente de
Recreagao e Lazer.

12 SUBTT—15 SUB 13

—10

SUB16—12
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PROMOGAC: DEPARTAMENTO DE CULTURA £ DEPARTAMENTO DE RECREACAO E LAZER.
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APOIOD &
TRENC

No dia 19 de agosto, os moradores
da cidadezinha de Sério, 158 Km de
Porto Alegre, assistiram a vitdria de
um dorense, 2° colocado na V Etapa
da Corrida Serra dos Vales. Lisandro
Oliveira Machado conquistou um
excelente tempo: 1h e 58min, mais
de 30min melhor do que sua marca
anterior. Apesar da histdria dessa
conquista, até al, ja ser digna de nota,
ela comegou no inicio deste ano.

Em fevereiro, Lisandro teve seu
primeiro contato com a Academia
Dores Fitness. Ao chegar, tinha um
objetivo definido — queria voltar a
correr. Para treina-lo, foi designado o
estagiario Leandro Posser Nunes (sob
a supervisao do instrutor Christiano
Nunes). Ambos néo se conheciam,
mas a relagao fluiu bem.

Leandro conta que Lisandro sempre

foi muito disciplinado. “Néo € um
simples aluno, que vem por lazer, ele

é praticamente um atleta”, garante

0 instrutor. Inicialmente, a rotina de
Lisandro foi como a de qualquer outro
aluno, um “treino de adaptacao”. Depais,
comegaram treinos especfficos para
resisténcia— “0 que ele mais precisaria”,
salienta Leandro — e voltados para
membros inferiores (permas).

A preparacao de Lisandro foi a primeira
acompanhada de perto por Leandro,

desde que estagia no Clube Dores.
Seis meses depois, quando o aluno
voltou da competicao e agradeceu,
afirmando que fora o treinamento que
lhe garantiu o bom resultado na prova,
Leandro garante que foi gratificante.
Apesar de satisfeito pelo resultado

do treinamento que prescreveu, 0
estagiario é taxativo: “£ mérito dele, eu
fiz s6 0 meu servigo”.

Além de agradecer diretamente
ao instrutor, Lisandro fez questao
de escrever a Dorense em
Revista para mostrar para todos
a estrutura que o Clube oferece
a seus associados. “Gostaria de
deixar aqui meu agradecimento
pelo comprometimento que [0
estagiario Leandro] teve com minha
necessidade, expressada por
mim desde o primeiro contato na
entrevista inicial”, congratulou.

Na competicéo, Lisandro fez mais

do que apenas conquistar o segundo
lugar. Em relacdo a seu tempo anterior
na mesma prova, ele conseguiu
diminuir impressionantes 36 minutos.
Avaliando o percurso desde o inicio
do ano, o associado reforga o papel
da Academia Dores Fitness. “Através
da grande estrutura que o clube nos
oferece, alcangarmos: objetivos,
planos ou desafios para nosso bem
estar”, argumenta.

V ETAPA CORRIDA
SERRA DOS VALES

Cidade: Sério /RS

Percurso: 2ZIKm

Altitude minima: 656 m

Altitude maxima: 723 m

Altitude relativa durante a prova: 67 m

Tempo de Lisandro: 1h e 58min




BIKE DAY

Clube Recreativo Dores

72EDICAD
21 DE OUTUBRO | 15h

INSCRIGDES E INFOS NA SEC.
DE ESPORTES (55)2103.2830

ABERTO AOS ASSOCIADOS
MAIORES DE 15 ANOS.

VAGAS LIMITADAS

Torneig de
MINI VOLEI
da Faml’lia

=~
2028/10]14h ... AT AN

Aluno Dorense:
traga um familiar para participar
dos jogos e compor as equipes.

Logo apés o término dos jogos, todos estao
convidados a participar de um lanche coletivo no
Saldo Antares. (Cada um tras sua participacio para o lanche).
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TORNEIO DE BOCHA EM DUPLAS

COM CANCHAS NOVINHAS, 0S BOCHOFILOS DERAM 0 SEUMELHOR,
MOSTRANDO QUE A QUALIDADE DO BOLAO DORENSE NAQ VIVE
APENAS DE ESTRUTURA, MAS TAMBEM DE BONS ATLETAS,

Nos dias 26 e 27 de agosto, a Sede Central do Clube
Recreativo Dores sediou seu ja consagrado Torneio
Interno de Bocha em Duplas. A ocasiao foi ainda mais
especial, pois a competicdo marcou a estreia das
canchas 1, 2 e 3, que estavam sendo revitalizadas
desde o final de julho.

0 evento teve seu inicio na tarde de sabado, com

o sorteio das equipes e formatacéo das chaves,

realizados as 14h. Ao longo de todo o final de semana,

encerrando no domingo a noite, partidas acirradas foram Acima, todos os vencedores do Torneio de Bocha em

disputadas. No total, 40 bochéfilos integraram o torneio, i Dupliz de r?ifﬁaug“m@?" dg; Ca_ncias_" Os campedes,

T ristiano € arquinnhos; os vice, nel € Paim; os terceiros
divididos em 20 duplas. colocados, Jaime e Chico; em quarto lugar, Anténio e Beth.
Na fase final da A esquerda da foto, o vice-presidente de Bocha, Gilmar

. Arruda. A direita, o assessor de Bocha, Arioli Righi.
competi¢cao, entraram

na cancha as
duplas Cristiano
e Marquinhos e

lance da partida que, ao final, terminou com a primeira
dupla vencedora.

Ednei e Paim. A organizagao do evento ficou por conta do vice-

A torcida, presidente de Bocha, Gilmar Arruda, e de seu assessor,
sempre Arioli Righi, apoiados pela Secretaria de Esporte e Lazer
presente, do Clube Dores. Segundo eles, a aprovacéo do espaco
vibrou a cada reformado foi geral. “Os competidores disseram-se muito

satisfeitos com a renovagdo das canchas e
sentiram-se ainda mais motivados para darem
o melhor de si em cada partida”, garantiu o
vice-presidente.

Campeoes
Cristiano e Marquinhos
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BOLAO DORENSE MASCULINO:
CLASSIFICADO PARA 0 ESTADUAL

No dia 2 de setembro, a equipe de bolao

do Clube Dores disputou a 12 Eliminatdria
Estadual Melhor Idade Masculino Bola 23. A
competicdo foi na cidade galcha de Ivoti, na
Sociedade de Canto Concérdia.

Além do Dores, outras 15 agremiagoes
participaram da competicao. Destes, apenas
seis conseguiriam garantir vaga para o
estadual, no final do ano. Os dorenses, com
uma média de 172,8 pinos derrubados,
garantiram sua classificagdo em quinto lugar.

Com a vaga conquistada, o Clube Dores

nao precisara participar das duas préximas
classificatdrias. Em novembro, os dorenses
voltardo as canchas na cidade de Feliz, onde
serd realizado o estadual, no dia 12.

Fabrin (176 derrubadas), Claudemir (175), Joao
Rosa (163), Guga (178) e Flavio - Cap. (172)
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LATES s

A artrose, osteoartrite, artrite degenerativa ou doenga
degenerativa das articulagdes nada mais é que uma
disfungéo cronica das articulagdes. Causada pela
degeneracdo da cartilagem e do 0sso, podendo gerar dor e
rigidez articular. E a doenca reumatica mais prevalente em
individuos com mais de 65 anos de idade, podendo afetar
também pessoas mais jovens, indiferente do sexo, sendo
homens ou mulheres. Esta patologia pode ser classificada
de duas formas, sendo a primeira Idiop4tica (ou priméria) e a
segunda por consequéncia (ou secundaria).

A artrose primaria ou idiopatica recebe este nome porque

a causa e desconhecida. Ja a artrose secundaria recebe
este nome, pois ela vem secundariamente a outra patologia
primdria, como por exemplo uma infec¢ao ou o uso
excessivo de uma articulagéo. Muitas pessoas
apresentam sinais de artrose nas radiografias

com a chegada dos seus 40 anos.

A PRATICA DOS
OPILATES EXERCICIOS DENTRO
Os melhores exercicios em caso DOPILATESFAZ COMQUE O
fe arrose o Joelo sa0 s e PROPRIOMOVIMENTO AUMENTE
ortalecem os misculos da parte da .
frente da coxa, e também apparte A LUBR\F\CAQAU DAS
lateral e interna, porque assim 0s ARTICULACGOES.

musculos ficam fortes e diminuem a

sobrecarga dos joelhos. Existem diversos

exercicios de Pilates que podem ser utilizados

no tratamento da artrose e a sua aplicagao vai

depender do grau da lesao e dos sintomas apresentados
pelo individuo.

Os exercicios fisicos atualmente tém sido utilizados

para tratamento e prevencao de diversas patologias
cronico-degenerativas, entre elas a artrose. O que

reflete principalmente no ganho de qualidade de vida.

0 Pilates quando aplicado a populacéo idosa, favorece

a melhora na mobilidade e forca, que geralmente estéo
alteradas devido a doengas degenerativas, como a artrose.
Este método também auxilia na manutencéo da presséo
arterial, além de influenciar na calcificagéo dssea.

Uma vez que a patologia evolui de forma diferenciada

para cada individuo, ao prescrever os exercicios devemos
respeitar as limitagdes de cada paciente. Assim como, a
amplitude de movimento, dores articulares, as intensidades
e resisténcias das molas a serem utilizadas nos aparelhos
ou das faixas elasticas aplicadas em cada exercicio. E

de extrema importancia que o grupo muscular ao redor

da articulacéo envolvida seja alongado e fortalecido,
diminuindo assim o atrito entre as superficies 6sseas, e

por consequéncia a dor e pressao intra-articular. Além do
mais ocorre uma diminuicao importantissima do risco de
deformidade articular além da melhora da qualidade de vida.

Fonte: https://www.tuasaude.com/



DANCA

DE SALAO

1 O /11 19 h 30 Aberto a todos os Informacoes na

associados, a partir Sec. de Esportes

SALAO LA SAGRA de 15 anos de idade (55)2103.2830
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IIl ETAPA DO RANKING DE TENIS

Apds uma peguena pausa —
devido a realizacdo da Copa
Inverno de Ténis, nos meses de
junho e julho — o Ranking Interno
de Ténis do Clube Recreativo
Dores retomou sua disputa.

Entre os dias 22 e 29 de agosto
foi realizada a 32 Etapa do Ranking
2017. Além da fase contar com

a participacéo de 96 tenistas, ela
foi marcada por noites quentes,
especialmente agradaveis para a
pratica do esporte.

CATEGORIA A

CATEGORIA B

A continuacdo da competicéo sera
realizada nos meses de setembro
e outubro, respectivamente, a
quarta e quinta etapas do Ranking
2017. Conforme a professora
de Ténis, Juliana Appel, Assim
segue a ‘corrida’ pela classificagao
para o Master 2017 de Ténis e
pelo pédio dos melhores do ano”.
CATEGORIA C

QUADRO DE RESULTADQCS: CATEGORIA D

CATEGORIA A
Campeédo: Mauricio Mezzomo
Vice-campedo: Lucas Cardoso

CATEGORIA B
Campedo: Jodo Gustavo Kraetzig (a direita)
Vice-campeao: Vandré Teixeira (a esquerda)

CATEGORIA C CATEGORIA SENIOR B
Campedo: Rodolfo Silva
Vice-campedo: Cesar Azambuja

CATEGORIA D
Campeado: Fabiano Seeger (a direita)
Vice-campedo: Jacson Ballin (a esquerda)

CATEGORIA SENIOR B
Campeao: Jadenilson Pereira (a direita)
Vice-campedo: Eduardo Riccordi (a esquerda)

CATEGORIA SENIOR C
Campeédo: Alexandre Gelain (a esquerda) CATEGORIA SENIOR C
Vice-campeao: Carlos Heitor Moreira (a direita)



Prepare sua equipe! Vem ai a...

CLUBE RECREATIVO DORES

EVE MAIS INFORMAGOQES
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Il TAGA DORES DE VOLEIBOL

No dia 1° de setembro, o Clube
Dores iniciou a terceira edicéo

da Taca Dores de Voleibol. 0
campeonato, que transcorreu até

o final do més, teve disputas as
sextas-feiras, com uma pequena
pausa em decorréncia do feriadao
de Independéncia do Brasil. Apesar
de ser relativamente recente, a
competicao ja figura em destaque
no calenddrio esportivo de Santa
Maria. Para a organizacéo, é uma
oportunidade impar para promover
a integracao entre as equipes de
voleibol da regido e incentivar o volei
entre os jovens da cidade.

Ao todo, atletas de oito agremiagoes Acima, a equipe do Colégio Marista,

participaram da Il Taga Dores de Maria; Colégio Militar de Santa vencedora da I1I Taga Dores de
Voleibol. Os jogos foram disputados Maria;: Clube Recreativo Dores. Voleibol, comemorando a premiagao.
no ginasio poliesportivo, na Sede o
Central, cada dia sendo reservado Na primeira parte da etapa, as
para uma das categorias: juvenil equipes se enfrentaram e ‘AL EM DE
masculino (1°/09); infantil feminino aquelas que somassem UNIR A EQUIPE. AS
(15/09); mirim feminino (22/09); mais pontos se VENNAS TAVBEM ESTAVAM
juvenil feminino (29/09). classificariam para
a final. A campes NA TORCIDA. EUME SINTOMUITO
JUVENIL MASCULINO do primeiro dia foi FELIZ POR ESTAR PARTICIPANDO
0 primeiro dia de competicao foi a Colégio I\/Iarigta, 0IS30 TUbO
o dos meninos mais velhos. Na que venceu a f|nal NICOLAS PACHECO
categoria, até 18 anos, participaram contra 0s meninos do ATLETA DORENSE

os times Prd Volei, da cidade de Jadlio  Colégio Militar por um
de Castilhos; Colégio Marista Santa placar de 2x0.
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Os representantes do Clube Dores,
que estao organizados em equipe
ha menos de um ano, encerraram
a etapa com a medalha de bronze.
Conquista, essa, que foi motivo de
alegria entre 0s garotos dorenses.

Nicolas Pacheco, atleta do Clube,
garante que achou o evento 6timo.
“Além de unir a equipe, as meninas
também estavam na torcida. Eu
me sinto muito feliz por estar
participando disso tudo”, conta.
Mesmo sendo um trabalho recente
de formacao esportiva, 0 jovem
ressalta o quanto participar da
equipe lhe faz feliz.

Para a professora e treinadora das
equipes de base de vdlei, Caroline
Garske Veiga, a evolugao dos
meninos é surpreendente, visto que
ha poucos meses eles entraram no
circuito competitivo de Santa Maria.
“Temos muito ainda para melhorar,
mas com toda a dedicagao que eles
veem apresentando nos treinos creio
que a cada competigao subiremos
um degrau no pédio”, comenta com
satisfacdo indisfarcada.

Felizes pela conquista, os meninos do Clube Dores
comemoraram o terceiro lugar na sua primeira
participagao em uma Taca Dores de Voleibol.
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EQUIPE DA CASA E OURO NA TAGA
DORES DE VOLEIBOL... DE NOVO!

No dia 15 de setembro, a equipe
mais consagrada das categorias de
base do volei dorense entrou em
quadra para disputar 0 hicampeonato
da Taca Dores de Voleibol. As
meninas do infantil, até 15 anos,
enfrentaram todas as adversarias
com tudo e levaram a taca pelo
segundo ano consecutivo.

A segunda etapa da
Taca Dores teve a
participacao de

FOrUM JOGAGO.
VENCEMOS NO DETALHE,
ERRAMOS UM POUCO MENGS E A

categorias foram assistir aos
disputadissimos jogos das meninas.

Apos a fase de pontos, a final foi um
embate entre as duas equipes da
cidade com resultados mais solidos
em 2017, Clube Dores e AVF. Em
uma partida jogada ponto a ponto,

o0 Dores levou a melhor, com um
belo resultado de dois

sets a zero.

A professora

aproximadamente ! dorense, Caroline
50 atletas VIBRAGAG DAS MENNASNA QUADRA,  Garske Veiga,

da categoria NO BANCO E NA TORCIDA FOI UM avaliou o jogo
infantil feminina. DIFERENCIAL TAMBEM' euférica. “Foi um
As equipes Jjogaco. Vencemos
participantes foram: CAROLINE GARSKE VEIGA no detalhe, erramos
Colégio Sant'anna, TREINADORA DORENSE um pouco menos e

Colégio Coracao de
Maria, AVF (Associacao Volei
Futuro) e Clube Dores.

Como era dia das favoritas, das
queridinhas do Clube entrarem

em quadra, a torcida compareceu
em peso. Tanto familiares das
atletas quanto jogadores de outras

a vibragdo das meninas
na quadra, no banco e na

torcida foi um diferencial também”,
garantiu. Feliz, ela ressalta o orgulho
que sente pelas meninas, as quais
acompanha ha anos e a cada torneio
se mostram mais habilidosas e
experientes no voleibol.

Em um momento de emog¢ao, apds a
entrega das medalhas, os meninos do
infantil desceram da arquibancada
para a quadra, para comemorarem
junto as colegas de escolinha.
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Nos ultimos trés meses, a Academia Dores Fitness recebeu um

intenso trabalho de revitalizag&o. Entre as modificagdes mais visiveis,
destacaram-se a substituicao do forro (antes uma grande placa de gesso,
modificada por pequenas placas do mesmo material, de manutencéo mais
facil, mais seguras, baratas e bonitas) e a troca dos ultimos ventiladores
por condicionadores de ar (mais limpos e de melhor regulagem).

Ao longo do periodo de revitalizagéo, foi realizado um revezamento dos
espacos dos aparelhos e dos exercicios livres, enquanto os aparelhos de
exercicios aerdbicos foram levados para o térreo da Sede Central, proximo
as canchas de bocha.

Com a finalizagdo da reforma, tudo voltou a funcionar normalmente na
Dores Fitness. Entretanto, nao foi apenas a estrutura do prédio a receber
um upgrade. Conversamos com o gerente da Academia, Paulo Bisogno
(foto a direita), para saber o que hé de novo para o0s associados.

Novo aparelho para a
realizagao de abdominais.
Com angulagao diferente
do aparelho ja existente,
este oferece uma opgao
nova para diversificagao
dos treinos dos dorenses.

Novos aparelhos para
flexores. Agora, sao
oferecidas trés opgoes
de aparelhos para o
associado realizar o
exercicio em pé, duas
sentado e duas deitado.
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O aparelho de elevagao pélvica, por
outro lado, foi pensado para substituir
o treinamento com a barra apoiada na
cintura. O principal beneficio da nova
opcao ¢é a seguranga do praticante.

A nova estrutura para o treinamento de
glateos, com quatro apoios, vem para substituir
o que era realizado com caneleiras. Com seus
muitos ajustes possiveis, o aparelho € versatil e
anatomicamente mais seguro para o praticante,
uma vez que alivia a pressao na regiao lombar.

Um dos orgulhos da Academia Dores Fitness, atualmente, é

seu suporte para a pratica do agachamento. O associado dispoe
de uma sequéncia de aparelhos, que contemplam o exercicio
desde a forma mais controlada (foto a direita, menor) até o
completamente livre (abaixo, a esquerda). A estrela desta forma de
treinamento, contudo, é a nova maquina de agachamento 2D (ao
lado, foto maior). Com uma estrutura que permite movimentagao
nos eixos de altura e profundidade (diferentemente do aparelho
tradicional, no qual

apenas a dimensao

vertical é possivel).

Com todas as opgoes,

a academia contempla

desde um treinamento

inicial até um mais

avangado, acompanhando

o desenvolvimento do

aluno dorense.

Na préxima
edi¢ao: nao
apenas os
aparelhos,
mas o

sistema de
atendimento
da Academia
Dores Fitness

ganhou um

up. Confira!
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

M
VENHA PRATICAR NO DORES
CURSO IDADE DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
Aero-axé livre 2%¢e 42 20h Sala ginastica Rafael e
Alongamento 10anos + [ 3?e5? 10h Fit Al Luiza G|NA S—H C A
Alongamento 10anos + | 3%e5? 18h Fit Al Dalcimara
Fitness jump 12anos + | 22, 4%e 6° 17h Sala de Ginastica Bérbara C/D YOGA
Fitness jump 12anos + | 27, 4%e 6° 19h Sala de Ginastica Dalcimara C/D
Fitness jump 12anos + | 3e5° 19h | Sala de Ginastica Bérbara | 1 1 <[
Ginastica localizada 12anos + | 224°¢6° gh Sala de Ginastica Rosirene Z CD
Ginastica 3%ldade 40 anos Feb? 8h Sala de Ginastica Luiza 1
Ginastica Multifuncional 14 anos 3¢5 %h Multiespago Luiza | D
Ginastica localizada livre 2242 6° 18h Sala de Ginastica Dalcimara I | N
Ginastica multifuncional | 14anos + | 3%e5? 18h Multiespago Luiza
Ginastica multifuncional | 14anos + | 3?e5? 19h Multiespago Luiza
Yoga 15 anos 42 9h Multiespaco Tatiana
Yoga 15 anos 2 18h Multiespago Tatiana
Yoga 15 anos 42 18h Multiespago Tatiana
Zumba 12anos + | 3%e5? 19h Fit Al Dalcimara
Zumba 12anos + | 3%e5? 17h Fit Al Barbara
Zumba 12 anos + 3 eb? 20h Sala de Ginastica Dalcimara

BIKE

‘ N D U O R CURSO IDADE DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSOR
Bike indoor 15 anos + 4 7h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 6 7h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 2 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15anos + 42 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 6° 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 20 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 42 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 6 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15anos + 3 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 5 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 2 20h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 4 20h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 3 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 5@ 19h Sala Bike Guilherme
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N
D A N A N AL
= STREETOANCE
CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
Danca de Saldo 12 anos + Peh 20h Fit Al Barbara/Rafael
Danca de Saldo 12 anos + Peh 18h Sala de Ginastica | Barbara/Rafael
Danca Baby class 1 2a4anos 6° 17h15min Saladedanca1 | Fabiana/Luiza
Danca Baby class 2 2a4anos sab 10h30min Salade Danga 1 | Fabiana/Luiza
Danca Baby class 2a4 anos 5 17h15min Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil | 5a 6 anos 20e4° 17h15min Sala de Danga 1 | Fabiana/Luiza
Danca infantil Il 7 e 8 anos 3%eB° 18h Sala de Danca 1 Fabiana
Danca Infantil Il 9e 10anos 2°¢5° 18h Sala de Danca 1 Fabiana
Danca Infantil IV 11€12 anos 3eb° 19h Sala de Danca 1 Fabiana
Danca Infantil V 13 e 14 anos Feb° 20h Sala de Danca 1 Fabiana
Danca Infanto-juvenil 15 e 16 anos 4°e6° 18h Fit All Luiza
Danca Juvenil 17 e 18 anos 3Peh® 20h Multiespago Luiza
Ballet classico infanto-juvenil 13a16anos | 2°esdb | 20he 9h30min | Sala de Danca 1 Fabiana
A participacao nas turmas abaixo serd mediante avaliagdo do professor
Danca urbana adulto 18anos + | 2°4°esab | 19he 13h30min Fit All Luiza
Danca Jazz/moderno adulto 16anos + | 4°6°esab 20h/ 16h Sala de Danca 1 Fabiana
Danca Infantil llIA 9e 10anos 4°¢ séb 18h/14h30 | Sala de Danca 1 Fabiana
Danca Infantil IVA 11e12anos | 2°/4°/6%/séb | 19h/13h30 | Sala de Danca 1 Fabiana

ATESTADO MEDICO E A SUA SEGURANCA

Para garantir maior seguranga durante

a pratica de exercicios, € necessario
que se faca uma avaliagdo médica.

A justificativa desta cobranga é
fundamentada na preocupagao

com as situagoes em que
0 associado possui algum
problema, mas nao sabe.

Nossa cultura é pautada
no cuidado e ndo na
prevencao, portanto,
€ muito mais comum
do que se imagina
a ocorréncia de
condigoes —
especialmente
cardiopatias —
Sem que a propria
pessoa saiba. Além
disso, quando se
pede a0 médico que
faca este tipo de exame, serao
testadas situacdes de estresse fisico

semelhantes as do exercicio. Ninguém
sabe 0 que acontecera ao chegar no
limite até que aconteca. Melhor que
seja em um consultdrio médico, com
apoio profissional.

A avaliagéo deve ser realizada

tanto naquelas pessoas que vao
iniciar atividade fisica. Para quem

J& participam de um programa de
exercicios, 0 exame precisa ser refeito
anualmente.

MEU ATESTADO VENCEU, E AGORA?

0 assaciado que estiver com 0
atestado médico de liberacao para
atividades fisicas vencido nao podera
frequentar as aulas até a apresentagao
de um novo. Para evitar transtornos

e interrupcoes nos treinos, o ideal €
manter-se a par das datas. Talvez, se
SEeu exame vence em trés meses, seja
hora de marcar seu checkup.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

| ]| CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
| V6lei mirim misto 10a13anos | 2% 4°e6° 14h Quadra A Caroline
< @ Volei infantil misto 13a15anos | 2% 4°e6? 15h30min Quadra A Caroline
Volei escolinha misto 9a 12 anos 3eb 14h Quadra A Caroline
> Volei Juvenil misto 15a18anos | 3%e5? 15h30min Quadra A Caroline

CURSO NASCIDOS EM DIAS HORARIO LOCAL [ PROFESSORCA) F U TS A L

Futsal Sub 7 2010 e 2011 22 42¢6? 19h Quadra B Matias
Futsal Sub 11 2006 e 2007 22, 4% 6° 19h Quadra B Wilson
Futsal Sub 5 2012 22e42 17h Quadra A Matias / Wilson
Futsal Sub 9 2008 /2009 2°4% ¢ 62 18h Quadra A Wilson
Futsal Sub 13 e 15 2002 a 2005 22, 42 g 6° 18h Quadra B Matias
VAN
CURSO IDADE DIAS [ HORARID LOCAL PROFESSORCA)
Infantil 6 a 8 anos Séb. 10h Quadra didatica Juliana
Infantil 9a 11 anos Séb. 9h Quadra didatica Juliana
Infantil 12a14anos | Sab. 11h Quadra didética Juliana
Feminino 18 anos + 32 18h30min Quadra didatica Juliana
grupo (avangado)
Ferr.nr.ur.m 18 anos + 6° 18h30min | Quadra didatica Juliana
grupo (iniciante)

*Turmas individuais podem ser marcadas de 2% a 62 das 16h as 21h, mediante disponibilidade de horario.



ESPORTEELAZER = DORENSE EMREVISTA 79

LUTAS

h
=
=
O

CARAT

CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL | PROFESSORCA)
Judo 4 a6 anos 22e42 18h10min | Sala dojo Francisco
Judd 7a 14 anos 22e 42 19h Sala dojo Francisco
Judd >15 anos 2%e 42 20h30min |  Sala dojo Francisco
Karate 6a 12 anos 3eh? 19h Sala dojo Andrei
Karate 13 anos + 3eb? 20h Sala dojo Andrei

NATAGAQ

Consulte horarios junto a Secretaria do Clube.



80 DORENSEEMREVISTA = ESPORTE E LAZER

ATIVIDADES ESPORTIVAS

C/J CURSO IDADE | DIAS | HORARID LOCAL PROFESSORCA)

| | | Pilates 1 15anos | 20 8h Multiespago Tatiana

| Pilates2 | 15anos | 2° 19h Multiespago Tatiana

Pilates3 | 15anos | 4° 19h Multiespago Tatiana

<E Pilates4 | 15anos | 22 17h Multiespago Tatiana

Q Pilates 5 | 15anos 42 17h Multiespago Tatiana

D_ Pilates6 | 15anos | 4° 10h Multiespago Tatiana

Pilates7 | 15anos | 4° 8h Multiespago Tatiana

Pilates8 | 15anos | 6° 8h Multiespago Tatiana

Pilates9 | 15anos | 6° 19h Multiespago Tatiana

CURSD IDADE DIAS | HORARIO LOCAL [ PROFESSOR(A)

Patinacéo inic. 1 /intermed. | 5a12anos | 3%e5? 19h Quadra C Oneide
Patinacéo avancada 2 5anos + | 3e52 | 16h30min Quadra C Oneide
Patinagéo mista 13anos + | 3%e5°? 20h Quadra C Oneide
Patinacéo avancada 1 5anos + | 3%eb? 18h Quadra C Oneide

MUSCULAGAD

CURSO IDADE DIAS | HORARID | LOCAL

Musculagao T4anos + | 22a6® | 6has22h | Academia

Musculagao T4anos + | Sab. | 8has20h | Academia

Musculagao 14anos + | Dom. | 14has20h | Academia
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= SECRETARIA

INFORMAGOES AQS ASSOCIADOS

- Todas as mensalidades/taxas sdo cobradas com valor atualizado.

Valido a partir do dia 11/6/17

- Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més Lé-' Categorias Idade Valor
- Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul, =L | Efetivo A < 21 anos 77,50
Santander, Sicredi, Ital, Bradesco, Caixa Federal. % e >— 21, <24 anos 116.25
- Autorizagdo/cancelamento de débito em conta deve ser realizado g Efetivo C > =24,<70 s/depend. 155,00
até dia 3 de cada més. = |EfetivoD > =70 anos 116,25
- Estacionamento: 6 horas, R$ 2,00 para associado e R$15,00 para E Efetivo E > = 24, <70anos c/dep. | 23250
nao-associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00; — [Indvidual A — 21 anos 7750
- Exame médico dermatoldgico (necessario apenas para a piscina 2 [ ndividual B ~— 21, <24 anos 116,25
térmica) R$12,00 - vaAhdgde: 30 dias _ _ ES [ individual © > =24, <70 anos 155,00
- Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social — [ndvidual D = —70 anos 116,25
em di_a'_ o § Patrimonial A < 21 anos 77:50
- Proibido entrar com animais nas sedeg do Clube. Patrimonial B ~— 21 <24 an0s 16,25
- Ao encerrar atividades como academia, natagao e/ou qualquer PatimonalC > —24, <70 anos 155.00
escolinha, solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na Patrimonial D > —70ams 7750
secretana. Patrimonial A/N dois tftulos 77’50
. . I I IS TItu ,
- Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores. e T —
com.br (Area exclusiva para Associados). Caso ndo consiga acessar, mona’ spect :
envie e-mail para secretaria@clubedores.com.br; Patrimonial Especial B | >= 21, <24 anos 116,25
- Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a Patrimonial Especial C | > =24, <70 anos a0
secretaria; Patrimonial Especial D > =70 anos 77,50
- Sugestdes, dividas, reclamacdes: ouvidoria@clubedores.com.br ek GG 5100
— HORARIOS
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Séabado Domingo Feriado
Clube Centro 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 7h as 24h 7h as 24h 7h as 24h
Secretaria 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9h as 21h 8h as 14h fechado fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 8h as 14h fechado fechado
Dores Games 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Dores Kids 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Sec. de Esportes 9has 12h 9has 12h Sh as 12h 9ha12h fechado fechado
14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h
Exame 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 Somente para quem for usar a piscina térmica
dermatoldgico 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h
Dores Fitness 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 8h as 20h 14h as 20h fechado
18has 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h
Sauna fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
Vestiarios 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Bar Central 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h
Piscina térmica 6h as 12h 6h as 12h 6h as 12h 6h as 12h 6h as 12h 8h as 12h 8h as 12h 8h as 12h
14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h
Piscina Centro 9has 12h 9h as 12h 9has 12h 9h as 12h 9h as 12h 9h as 20h30 9h as 20h30 [ 9h as 20h30
14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30
Achados e perdidos | 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30as 17h | fechado fechado fechado
Clube Campestre 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h
Restaurante Lago | 10h as 22h 10h as 22h 10h as 22h 10h as 22h 10h as 22h 9h as 22h 9h as 22h 9h as 22h
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