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PRESIDENTE

TRABALHO, SERIEDADE E TRANSPARENCIA

Més de maio repleto de programacéo aos associados. E o Clube Dores
em movimento em todos os segmentos. A data do dia das maes, que é
tradicional é comemorada em familia. Mas também é celebrada no clube
através do Ché preparado carinhosamente pelas Maes do departamento
tradicionalista. Apresentacao da Invernada artistica Mirim e muitas
brincadeiras. Em outro evento, o saldo Nobre esteve lotado, e uma
programacao foi cuidadosamente preparada alusiva ao dia das maes.
Quero parabenizar a TODAS as maes e principalmente as maes dorenses,
que Deus e a Nossa Senhora das Dores, a Mae Rainha e Vencedora Trés
Vezes Admirdvel de Shoenstatt derrame suas béncaos, e que nunca
falte a paz, a saude, o amor com seus filhos. E que sempre tenham bons
motivos para sorrir e ser feliz.

Falando em felicidade, quero parabenizar as bailarinas da Dance One
Dores Adulta que no més de maio passaram por uma seletiva em Porto
Alegre sendo aprovadas para competirem no Festival Internacional de Hip
Hop em Curitiba no més de julho de 2019.

Ainda em maio, o clube sediou a “Taga Santa Maria de Voleibol” com

a participagao de varias equipes locais Na ocasiao a equipe Master
feminina do Clube Recreativo Dores sagrou-se campea. A competigao
realizou-se no ginasio poliesportivo do Clube Dores. Quero parabenizar

as atletas e comissao técnica pelo desempenho e conquista, dando

um belo exemplo de organizagao e confraternizagao entre as equipes
participantes. Um bom publico participou nos dias de disputa, que no final
premiou os melhores.

Nesta mesma data, a equipe de Bocha do clube participou do Torneio
Internacional de Alegrete, sagrando-se campea. Houve participagao

de equipes da Argentina, Uruguai e Paraguai. Parabéns aos nossos
“bochdfilos” pela brilhante conquista. J& a nossa equipe de Bolao
disputou em Cel. Vivida no Parand, o Campeonato Brasileiro de Bolao, e
também merecem nossos cumprimentos pela bela participacao.

Neste més, inicia um dos mais importantes campeonatos citadino “Dores
Pampeiro de Futsal”, e terd a participagcao de mais de mil atletas na
competicao. Eum campeonato importante, pois agrega familia e amigos
em uma disputa sadia em que teremos a participagdo de criancas e
jovens nas diversas faixas etarias.

Quero, ao finalizar, convidar os associados a participar em das
diversas programagdes planejadas pelos departamentos e
rogo a Nossa Senhora das Dores nossa padroeira e a Mae
Rainha e Vencedora Trés Vezes Admirdvel de Shoenstatt

que derrame suas béncaos sobre nés e toda familia CLEBER RUVIARO

dorense. Presidente

Forte abrago Clube Recreativo Dores
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- Dorense

Contatos:
www.clubedores.com.br

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N? Sra das Dores-CEP: 97050-090

Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400

Administradores
Geral: Carlos A.C. Londero
Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Supervisores
Sede Campestre: Marcos Maciel
Sede Central: Gelson Della Méa

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818

biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810

compras@clubedores.com.br
2103-2812

doritos@clubedores.com.br
2103-2825

esportes@clubedores.com.br
2103-2830

eventos@clubedores.com.br
2103-2835

secretaria@clubedores.com.br
2103-2800

dp@clubedores.com.br
2103-2840

Capa: Magali Etges Rodrigues

Foto: Fernando Camargo

Ao enviar sua foto, o assaociado esté autorizando o Clube a
usé-la em suas publicacdes.

Vocé ndo esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Gerentes da Sede Central

Eventos: Lisiane M. Rossato Dalcin
Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Andressa Daiane dos Santos
Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Recreagéo e Lazer: Eliana Venturini Arosemena

Gerentes da Sede Campestre

Parque Aquético/Campestre: Alfredo de Souza Ribeiro
Central Servigo/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz

Obras: Querivelto Francisco dos Reis

Manutencéo: Elton Penna

Expediente:

Edicdo 156. Ano 15 - Junho 2019
Dorense em Revista

Orgao Informativo Clube Recreativo Dores

Comiss&o Editorial

Jornalista responsavel: Guilherme Benaduce Mtb 18310
revista@clubedores.com.br

Jornalista e gestor de midias eletronicas: Bruno Mello Mth 17741
digital@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Gréfico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Coordenagao: Carlos Alberto C. Londero
Colaboragdo: lldomar Pasa

Revisao Final: Alfran Caputi

Fotégrafo: Fernando Camargo Mtb 1204
Tiragem: 17.000 mil exemplares
Impressao: Gréfica e Editora Pallotti
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ANOVA RAINHA DE FESTAS : CONHEGA
UMPOUCO SOBRE [SADORA FABBRIN

CAMPANHA DO AGASALHO 2019:
PRIMEIRAS DOAGOES SAQ REALIZADAS

PELO CAMINHO DE SANTIAGO:
PEREGRINO DORENSE ESCREVE LIVRO

BOLAO DORENSE: ATLETAS DORENSES
PARTICIPAM DE TORNEIOS NO PARANA

COMPANHIA DANGE ONE CLUBE DORES:
MENINAS VOLTARAO AO PALCODO FIH2

8
JANTAR ACALENTOS
DE OUTONO

Confira como foi a noite
deste grande jantar, que
marcou a posse da nova
Rainha de Festas adulta,
Isadora Corréa Fabbrin.
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34
NOVA EQUIPE DE 0BRAS

42
DIA DAS MAES NA DORITOS

58
TACA SANTA MARIA DE VOLEI

Veja quem sao os integrantes do
novo corpo do Departamento
de Obras e como os projetos
funcionarao no novo formato.

A Escola de Educacao Infantil
Doritos realizou um encontro

muito especial entre maes e filhos,

com apresentacoes, cha e mais!

O Clube Recreativo Dores sediou
a maior competicao de voleibol da
regiao. Além de um grande evento,

o Dores garantiu o ouro para a casa.




06 DORENSEEMREVISTA =  DIRETORIA

DIRETORIA

PATRONO DO CLUBE - CELESTINO DA CAS

DIRETORIA EXECUTIVA 2018/2020:
PRESIDENTE - CLEBER RUVIARO
VICE-PRESIDENTE - CAMILO CERVO

VICE-PRESIDENTES/DEPARTAMENTOS:
BOCHA - GILMAR CRUZ ARRUDA
BOLAO - CARLOS EDUARDO DA CAS

CULTURA - ALFRAN LUIZ M. CAPUTI
FINANCAS - FRANCISCO BARACCHINI HUBNER
JURIDICO - MARCELO CARLOS ZAMPIERI

MEIO AMBIENTE - GUIDO ZANATTA

PATR. E CONSTRUGAO - OLAVO LUIZ M. ANTONIAZZI
RECREACAO/LAZER - NILTON FABBRIN
SECRETARIA - GIULIANO JOSE FORGIARINI
SOCIAL - ADAO JOSE FIGHERA
TENIS - RICARDO LUIZ P. DAL PONTE
TRADICIONALISMO - ZENO JOSE F. DE SOUZA

ASSESSORES DA PRESIDENCIA
FUTEBOL - WORNEY DELLANI MENDONCA
OUTROS ESPORTES - ALFRAN LUIZ M. CAPUTI

ASSESSORES DAS VICE-PRESIDENCIAS

BOCHA - ARIOLI TONIOLO RIGHI

JURIDICO - LUGIANO DA CAS

RECREAGAO E LAZER - ONEIDE SERRO
SECRETARIA - EBUARDO ROSA BIACCHI

SOCIAL - TIAGO GAY LIMA

TRADICIONALISMO - PAULO ROBERTO BOMICIELI
PAT. E CONSTRUGAO - CARLOS FARIAS

COORDENADORES:

CANASTRA - ROBERTO LENCINA GALARCA
SAUNA - CLENIO COMIN LONDERO

SINUCA - JOSE HAMILTON GUEDES

VOLEI - SIMONE POZZOBON DA SILVA
PISCINAS - RAUL FABBRIN

PADEL- GUSTAVO CERVO

FUTEBOL DE CAMPO - JOSE ADELAR TAMBARA
FUTEBOL SETE - ROGERIO FERIGOLLO

FUTSAL- TIAGO LIMA

COLABORADORES DE DEPARTAMENTOS

VOLEI - KATIA TEIXEIRA MEZADRI - VINICIOS CASAROTTO MATTNER
FUTEBOL DE CAMPO - ROGERIO FERIGOLLO - GUSTAVO TOCHETTO -
RODRIGO FONTOURA - LUCIANO PEREIRA | JOSE ANTONIO MEDEIROS
- AIRTON ALEGRANCI | ARTHUR FARION - ERIVELTO RODRIGUES |
EDUARDO BARRICHELLO |GENTIL DA ROSA - NERI RODRIGUES DE
SOUZA

FUTEBOL SETE: GIOVANI MARTINI

FUTSAL- ERLON CERVO E UMBERTO PEREIRA DE LIMA

PADEL - CAUE MELLO

SOCIAL - OVANIR JOSE NEGRINI E GISELE FARIAS NEGRINI | GUILHERME
COLVERD DA CUNHA E ANNE EYRE SISTO CALDAS | GELSON DE
PELEGRINI DELLA MEA E CHRISTIANE ARRUA MARIN |

LUIZ ANTONIO LAUTER DE OLIVEIRA E MARTA HELENA MORO MIOLO
TRADICIONALISMO - MARINO TEX VASCONCELLOS

CONSELHO DELIBERATIVO 2017/2019:
PRESIDENTE: VALNEI VIEIRA
VICE-PRESIDENTE: JULIO CEZAR COPETTI

12 SECRETARIO: GERSON TASCHETTO
20 SECRETARIO: MICHEL BALCONI BEVILAQUA
ASSESSOR JURIDICO: REGIS POZZOBON

MEMBROS NATOS:
Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo

CONSELHEIROS ELEITOS: Adao Jose Fighera; Adir Jesus dos Santos
Ribeiro; Adir Parzianello; Alberi Vargas; Alfran Luiz Mendonga Caputi;
Amauri José Londero; Antonio Roberto Bisogno; Arcangelo Luiz Da
Cas; Ari Carlos Da Cas; Ary Forgiarini; Auri Machado de Oliveira;
Camilo Cervo; Carlos Alberto C. Londero; Carlos Alberto Rigo; Carlos
Eduardo Da Cas; Carlos Sergio Silva Lima; Cezar Augusto Copetti;
Cezar Domingos Trevisan; Claudemir da Costa Silveira; Claudio
Emanuelli; Cleber Ruviaro; Clenio Comin Londero; Daniel Streher
Pedroso; Edevar da Silva; Eduardo Rosa Biacchi; Elcio Antonio Maffini;
Elio Jorge Pozzobon; Enio Angelo Dotto; Erlon Cervo; Erni Jose Milani;
Fabian Luiz Alves Da Cas; Fabricio Batistin Zanatta; Felipe Richter
Londero; Fernando Frizzo; Fernando Zamberlan da Silva; Francisco
Barracchini Hubner; Francisco Luiz Bianchin; Gerson Taschetto;
Gilberto Luiz P Dal Ponte; Gilberto Vasconcellos Silva; Gildo Refosco;
Gilmar Cruz Arruda; Gilson Alberto Da Cas; Girnei Roberto Da Cas;
Giuliano José Forgiarini; Gregdrio Tadeu R. Gavido; Guido Zanatta;
Homero Lima Menezes Junior; lldomar Miguel Pasa; llidio Antnio
Biacchi; Irio De Paula Figueiredo; Ivo Felin Londero; Jaci Jer6nimo
Da Cas; Jaime Thomas; Jodo Alberto Sangoi; Jodo David Felin; Jodo
Mariano Rossato; Jonas Roberto de L. Meneghini; Jorge Adao da
Costa; Jorge Caffarate Ardais; Jose Celestino M. Antoniazzi; José
Dinarte Buzzatte; José Ery Camargo; José Francisco Silva Dias; Jose
Hamilton Guedes; Jose Luis Stein; José Mariano Ravanello; Julio
Cezar Copetti; Luciano Da Cas Sima; Luciano Viademir De A Rocha;
Luis Gustavo M. Antoniazzi; Luiz Carlos Da Cas; Luiz Fernando M.
Camargo; Marcelo Carlos Zampieri; Marco Antonio Ravanello; Mario
Augusto B. Antoniazzi; Mario Augusto S. Ravanello; Maximo José
Trevisan; Michel Balconi Bevilagua; Milton José Brondani; Mulford
Moreira dos Santos; Natalicio Luiz Antonello; Nelci Vicente Da Cas;
Nelson Ferreira Vitalis; Nilton Fabbrin; Nilton Rocha Martins; Olavo
Luiz M. Antoniazzi; Ovanir Jose Negrini; Paulo Norberto Brandt;
Paulo Roberto C. Bomicielli; Pedro Leonel F. Da Costa; Raul Fabrin;
Régis Pozzobon; Ricardo Luiz P Dal Ponte; Rodrigo Maurer Da Silva;
Rodrigo Olmedo Ribas; Ronaldo Pozzobon; Sandra Appel Forgiarini;
Sergio Albino Beltrame; Sergio Antonio Da Cas; Sérgio Iran Pomnitz;
Sergio R. Severo De Medeiros; Tiago Gay De Lima; Valcir José
Forgiarini; Valnei Beltrame; Valnei Vieira; Vergilio M. Da Cas Neto;
Victor Hugo Da Cas; Vilson Marcimino Serro; Wladimir Francisco B.
Comasseto; Zeno José F. De Souza.

PATRAO DE HONRA TRADICIONALISMO - DOMINGOS DA CAS

CONSELHO FISCAL 2018/2020:

PRESIDENTE - CARLOS SERGIO SILVA LIMA
VICE-PRESIDENTE - CEZAR DOMINGOS TREVISAN
SECRETARIO - CLAUDEMIR DA COSTA SILVEIRA
EFETIVOS - JOAQ DAVID FELIN, JOAQ MARIANQ ROSSATO,
EDEVAR DA SILVA E NILTON ROCHA MARTINS
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GINASIO POLIESPORTIVO

\-'P|

END

JUNHO

SABADO |PRE-ESTREIA GRUPO BIRIVA | SALAQ QUERENCIA| 21h
SEXTA [EVENTUALMENTE NA SEXTA | SALAO NOBRE | 21h

JULHO

SEXTA |EVENTUALMENTE NA SEXTA | SALAONOBRE | 21h

SEXTA |CONCURSO INTERNO DE PRENDAS E PEAOS | SALAO QUERENCIA | 21h
SABADO | JANTAR DE PRENDAS E PEAQS | SALAO QUERENCIA | 21h

SEXTA| COLAGAO DE GRAU - MEDICINA | SALAO NOBRE | 19h

SABADO| BAILE DE MEDICINA| SALAQ NOBRE | 21h

SABADO| JANTAR INTEGRAGAQ INVERNADAS | SALAQ QUERENCIA | 21h

oo ===
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SABADO | JANTAR A GOSTO| SALAO NOBRE - 20h30

SEXTA |COLAGAO DE GRAU - ENGENHARIAS | GINASIO POLIESPORTIVO | 20n30

SABADO | PRE-ESTREIA GRUPO JUVENIL | SALAO QUERENCIA | 21h

SABADO |COLAGAO DE GRAU FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL UFN | SALAO NOBRE | 19h
SEXTA |COLAGAO DE GRAU DIREITO FADISMA| SALAO NOBRE| 19h
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RECOMEGA 0 CICLO
DA REALEZA DORENSE

Tradigdes se estabelecem de varias formas. No caso de um
evento, é possivel alcancar este status com a realizagéo repetida,
ano a ano, por exemplo. Contudo, mais do que a frequéncia, sao
os ritos e o afeto dos frequentadores pelos momentos vividos
que, de fato, dotam um acontecimento da condicao de tradicéo.
Indubitavelmente, o jantar Acalentos de Qutono possui todos o0s
prerrequisitos para esta distingao.

Sempre aguardado, o jantar Acalentos de Outono é uma ocasiao
muito querida pelos dorenses. Com as primeiras insinuagdes de
temperaturas invernais, a noite ¢ uma oportunidade de desfrutar
de calidas amizades, bem como de celebrar o amor romantico,
que se renovam tal qual as estacées do ano.

Em se tratando de fases ciclicas, o jantar nao simboliza apenas a
chegada do outono. Neste suntuoso evento, é realizada a posse

da nova rainha de festas do Clube Recreativo Dores, bem como a
despedida da soberana que representou a entidade ao longo do ano
anterior. Em 2019, como ndo poderia ser diferente, a tradicao de uma
noite digna da meméria dos dorenses foi mantida com louvor.
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EMBALADA PELOS ACALENTOS,
UMA RAINHA ENCERRA SEU CICLO...

A partir das 20h30min do dia 4

de maio, os convidados do jantar
baile Acalentos de Outono foram
recebidos para uma elegante noite
de festa. No Saldao Nobre, foram
recebidos com alegria e encanto pela
Rainha de Festas, Giovanna Fighera.

Ap6s um delicioso jantar, quando
todos os convidados estavam
devidamente acomodados e alegres
junto a seus anfitrides, foi iniciado

o cerimonial da noite. Sob sonoros
aplausos de todos os presentes,
Giovanna foi chamada para receber
flores dos casais presidente
Executivo, Ana e Cleber Ruviaro, e
vice-presidente Social, Ceiga e Adao
José Fighera. Em seguida, realizou
seu (ltimo desfile como soberana
dorense e, carregada de emocao, fez

um breve discurso de agradecimento.

Como a noite ¢ de tradigdes,

entre elas figurou a entrega de um
presente especial e significativo
para a rainha que se despedia.
Remetendo a alguns dos melhores
momentos de seu reinado, Giovanna
foi presenteada com um quadro com
fotografias dos eventos dos quais
participou em nome do Dores.

.E, LEVADA PELOS ARES OUTONAIS,
OUTRA JOVEM ASSUME 0POSTO DE RAINHA

Para o deslumbre de cada um dos
presentes, a cerimonia continuou com
a chegada de Isadora Corréa Fabbrin.
Recebida afetuosamente pelos casais
presidente e vice-presidente Social, a
dorense recebeu sua faixa das maos
de Giovanna, em um momento de
jovial cumplicidade.

Apbs seu desfile de posse, Isadora
Fabbrin, agora oficialmente Rainha

de Festas, fez seu discurso de
agradecimento. Juntas, Isadora e
Giovanna deram inicio ao baile, abrindo
0 salao em uma valsa com seus pais,
respectivamente Nilton Fabbrin e
Adao José Fighera.

Com o corpo alimentado pelo jantar e
o espirito aflorado pelas emogdes da
cerimdnia, os convidados deixaram
suas mesas e tomaram o saldo. Até
o final da noite, a danca e o clima de
eterno romance guiaram 0s passos.

Esta é a beleza da tradigao: tao certo
quanto a chegada do outono, os
dorenses sabem que o jantar baile ndo
apenas acontecerd, como serd pleno
de emogdes. Este € um compromisso
mantido de bom grado pelo
Departamento Social do Clube Dores.

COM AS PRIMEIRAS INSINUAGOES
OE TEMPERATURAS INVERNAIS, 0
JANTAR AGALENTOS DE OUTONO E UMA
OPORTUNIDADE DE DESFRUTAR DE CALIDAS
AMIZADES, BEM COMO DE CELEBRAR O
AMOR ROMANTICO, QUE SE RENOVAM TAL
QUAL AS ESTAGOES DO ANO.

NS 6 A

Abaixo, os convidados desfrutam

de momentos romanticos, durante o
baile. Na pagina ao lado, no destaque,
Isadora Fabbrin posa como nova
Rainha de Festas do Clube Recreativo
Dores. Ao lado, momentos memoraveis
da ceriménia: no topo, a Rainha de
Festas Giovanna Fighera entrega a
faixa para sua sucessora, ajudada

por Ana Ruviaro e Ceiga Fighera.
Logo abaixo, a esquerda, as Rainhas
de Festas posam juntas. A direita,
Isadora posa junto ao casal presidente
Executivo, Ana e Cleber Ruviaro.
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A'VIDA TODA NO CLUBE DORES

ATLETA, BAILARINA, RAINHA DE FESTAS INFANTIL, DEBUTANTE, ASSOCIADA MODELO — DAQUELAS
QUE PASSA MAIS TEMPO NO CLUBE DO QUE NA PROPRIA CASA — E, AGORA, RAINHA DE FESTAS
ADULTA. EM SUAS PROPRIAS PALAVRAS, 0 DORES E UM LUGAR QUE LHE TRANSMITE PAZ.

“Desde quando estava na barriga, eu jé
estava por aqui”. A resposta graciosa é
0 que Se CoNSegue ao perguntar para

a associada Isadora Corréa Fabbrin
sobre gquando comegou a frequentar

0 Clube Recreativo Dores. Mesmo
desconsiderando o periodo pré-natal, a
dorense vem ao Clube desde muito cedo
— oM um ano e trés meses ja estava
matriculada na turma de ballet e, logo
ap0s, na natagao para bebés.

Varios anos de atividades transcorreram
desde entdo e, no jantar Acalentos de
Outono 2019, Isadora foi coroada como
nova Rainha de Festas adulta do Clube.
Uma série de passagens por eventos
sociais, incluindo desfiles e um ano como
Rainha de Festas infantil precedem sua

escolha, bem como a participago no
Baile de Debutantes 2018. Contudo,
como & é possivel perceber, a dorense
vai muito além destas atividades.

UM LUGAR PARA ESQUECER A CORRERIA

Sendo uma pessoa que garante gostar
mais de sair do que ficar em casa,
notoriamente Isadora tem no Dores
um de seus destinos favoritos. Na
infancia, além da parte esportiva, teve
0S primeiros contatos com o universo
escolar no Clube, cursando toda a
Educacéo Infantil na Escola Doritos.

No inicio da adolescéncia, Isadora
ingressou no voleibol, esporte que
praticou até 2017, quando descobriu 0
handebol. Sabendo que o Clube ja havia
oferecido a modalidade em outra época,
chamou sua turma de amigos e, juntos,
fizeram uma lista pedindo pela volta da
escolinha. O resultado da iniciativa dos
jovens foi a oferta da modalidade no
Projeto Verdo 2019 e, com seu sucesso,
o retorno efetivo do esporte no Dores.

“Nas férias, eu passo bastante tempo
aqui. A gente faz churrasco, vai nas
piscinas... 0 verao, praticamente todo,

Ao lado, Isadora Corréa Fabbrin
aproveita o verao no Dores Praia Park.
No topo, a esquerda, posa em seu
début, em 2018. Logo a direita, um

registro da noite de sua posse, junto aos

pais, Adriana Corréa e Nilton Fabbrin.
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eu passei aqui”, conta Isadora. Nao raro, almoga com seus pais,
Adriana Corréa e Nilton Fabbrin, na Cantina Dorense e, nos finais
de semana, frequenta a Academia Dores Fitness com a mae. "0
Clube é um lugar que eu me sinto mais... assim... em paz. Parece
que eu nao to na correria da cidade”, explica.

UMA RAINHA SONHADGRA

Isadora define a si mesma como uma sonhadora que batalha
pelo que quer. Sem deixar de reconhecer 0 apoio que recebe
de todos, especialmente dos pais, diz que sempre corre
atras de seus sonhos, evitando depender dos outros.

Para 0 ano que tem pela frente, a Rainha de Festas esta
repleta de expectativa. Amiga de sua antecessora, Giovanna
Fighera, Isadora conversou vem se preparando e garante, vai
aproveitar ao méaximo!

Acimaea
esquerda, diversos
momentos

da associada
Isadora Fabbrin
a0 longo de sua
vida no Clube
Dores: natacao,
praticada desde
pouco depois

de completar

seu primeiro

ano; danga, na
Companhia Dance
One Clube Dores;
Carnaval; festa de
15 anos.

DORENSE EM REVISTA




12 DORENSEEMREVISTA = MEMORIA

s O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos
de histérias. Para relembrar e homenagear as
personagens deste percurso, a Dorense em Revista
faz um resgate nos registros fotograficos destas
mais de trés décadas. Aqui, vocé conhecera fatos
importantes e interessantes da trajetéria dorense.

Para uma geracao inteira, pensar em um mundo em

que a internet ndo existe em toda a parte pode parecer
estranho. Contudo, em 2006 a presenga da rede mundial de
computadores ainda andava a passos curtos no Brasil. Em
uma época em que a maior parte das pessoas dispunha,
quando muito, apenas de conexdes discadas, o Clube
Recreativo Dores ndao apenas possuia seu sitio virtual, como
dispunha uma pagina voltada ao publico infantil.

0 projeto foi uma parceria entre o responsavel pelo Centro
de Processamento de Dados do Dores, Cleomar Medeiros,
e pelo entdo académico de Desenho Industrial e estagiario
do Clube, Guilherme Da Cas. A criagéo buscava levar ao
publico infantil, dos 4 aos 10 anos, uma area lidica, com
conhecimento e, a0 mesmo tempo, entretenimento.

A pégina “Dores Kids” oferecia a garotada uma série de
atividades, como quebra-cabegas, jogos de pintar, contos

e historinhas. Cleomar recorda que houve a preocupagao
de falar do folclore brasileiro, quando escolheram uma
tematica. “Até chamamos uma jornalista, que trabalhava em
rddio, para narrar as histérias”, conta.

A secdo infantil do site dorense era totalmente
desenvolvida em Flash, um programa cujas aplicacoes
eram simples e de interagéo fcil. Na época, o recurso era
bastante utilizado em diversos sites, posto que as conexdes

de baixa velocidade nao favoreciam o download de videos Na edi¢ao nimero 15 da Dorense em Revista, referente aos
(0 que poderia levar, literalmente, semanas, dependendo da meses de junho e julho de 2006,foi noticiada a criagao da
duragéo do video) pagina “Dores Kids”. O espago digital trazia uma série de

' atividades para a garotada, comportando tanto a esfera da
Com o passar dos anos, a midia Flash perdeu a diversao quanto do aprendizado.

popularidade e deixou de receber atualizagées. Aparelhos
mobile, por exemplo, sequer rodam o formato. O site
Dores Kids ficou no ar por cerca de um ano e, hoje, vive na
memoria da garotada que acessava em sua infancia.

VOCE

NO FOCO

Participou de uma festa no Clube Recreativo Dores?
Fotografou aguele momento em familia na Sede
Campestre? Mande para revista@clubedores.com.br

FOTOS DE ASSOCIADOS
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CAMPANHA DO AGASALHO 2019

Desde o final do més de abril, 0

Clube Recreativo Dores esta reunindo
doacdes para a Campanha do Agasalho
“Aqueca essa ideia”. Anualmente,

o Clube intermedeia a entrega de
inimeros donativos, que vao dos
associados dorenses para entidades
assistenciais da cidade.

Ao longo do primeiro més de
campanha, mesmo antes do frio
chegar, a solidariedade dorense ja
espalhava seu calor. Em um periodo
de pouco menos de quatro semanas,
a caixa de doacGes foi preenchida
trés vezes, sendo entregue para trés
entidades diferentes.

Vocé também tem uma roupa
quentinha parada no guarda-roupa?
Vale refletir se vocé realmente vai
voltar a usa-la. Caso ndo, com certeza
alguém vai ficar muito feliz em recebé-
la, mesmo que ndo seja mais a Ultima
moda. O que importa é aquecer!

A caixa de doagdes da Campanha do
Agasalho 2019 fica junto a portaria
da Sede Central. Doagoes podem ser
feitas durante todo o expediente do
Clube Dores, das 6h as 24h.

No dia 13, a encarregada de portaria,
Vanise dos Santos, entregou uma
caixa de donativos para o Abrigo

Espirita Oscar José Pithan, aos
cuidados de Alfredo Santos.

UE DEIXA O

Walter Jobim 224, esquina Arapongas | Santa Maria | RS

No dia 5, Luane
Gervasio,
assessora do
Departamento
de Eventos,
realizou a
entrega das
doagoes
para Edinara
Carvalho, da
Vila Lorenzi.

No dia 23, mais uma caixa foi
entregue pela encarregada
de portaria, desta vez para a
representante da Par6quia Nossa
Senhora das Dores, Adina Bortoluzzi.

PONTO DAS PEDRAS

MARMORES, GRANITOS E BASALTOS

(55) 3212.4470
pontodaspedras@yahoo.com.br



Na manha do dia 14 de maio, o
Clube Recreativo Dores recebeu uma
turma de alunos soldados do Curso
Basico de Formacéao Policial Militar
(CBFPM), do Comando Regional de
Policia Ostensiva Central. O objetivo
da visita foi a realizacdo de um curso
rapido sobre 0s sistemas preventivos
contra incéndio utilizados na Sede
Central, visando complementar sua
formacao tradicional.

A visita foi solicitada pelo instrutor da
disciplina de Combate a Incéndios, o
Major Elisandro Machado. Em seu
pedido, ressaltou o fato de que o
Dores possui praticamente todos os
sistemas de protecao contra incéndio
explicados em sala de aula, além

de ser referéncia no tema e ter a
preocupacao de estar sempre em dia
com relagdo as exigéncias legais.

Ao longo da manha de curso,
os futuros soldados puderam
visualizar e manusear 0s sistemas

preventivos ue o Clube Dores tem
a sua disposigao. A instrugao
pratica foi dada pelo técnico em
Seguranca do Trabalho do Clube
Dores, Rodrigo Cezar Silva, e pelo
Sargento Luciano Pontes.

ACONTECEU = DORENSE EMREVISTA 15

TRABALHANDO EM PROL DA SEGURANGA




EVENTUALMENTE..

NA SEXTA
=1h

SALAO NOBRE

SALAO NOBRE

SALAO LA SAGRA

ASSOCIADO EM DIA COM 0 CLUBE
TEM ENTRADA FRANCA MEDIANTE
APRESENTAGAO DA CARTEIRA SOCIAL.

NAO-ASSOCIADOS ADQUIREM INGRESSO NA
HORA DO EVENTO, PELO VALOR DE R$20,00

CLASSIFICACAO:

18 ANOS
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EXPERIENCIA PARA COMPARTILHAR

Permanentemente visto como uma
referéncia para a comunidade santa-
mariense, o Clube Recreativo Dores
esta sempre pronto a retribuir com
conhecimento o apoio dado pela
sociedade local para seu sucesso.
Por seu destaque nas mais diversas
areas de atuacéo, da Administracéo a
Educacéo Fisica, passando por diversas
Engenharias, o Dores possui muito
know-how para dividir,

Nao apenas na regiao, mas em todo

0 pais, 0 Dores é visto como uma
agremiacao de destaque. Por este
motivo, ndo apenas estudantes, mas
representantes de entidades clubisticas
visitam as Sedes dorenses com alguma
frequéncia. Desde o fechamento da
dltima edicao da Dorense em Revista,
duas visitas foram destaque.

DIALOGO ENTRE PARES

No sabado, dia 27 de abril, 0

Clube Dores recebeu uma visita da
comitiva da Sociedade Gindstica

de Sao Leopoldo. Recebidos pelo
administrador geral dorense, Carlos
Londero, os representantes da
agremiagao do Vale dos Sinos
conheceram um pouco sobre 0s
processos de trabalho do Clube Dores,
bem como passearam pelas Sedes
Central e Campestre.

Do funcionamento operacional do
Clube a estrutura construida, 0s

visitantes buscaram aproveitar ao
maximo a experiéncia dorense para
adaptar o que fosse possivel a sua
realidade. Participaram da delegagao
da Sociedade Ginastica: o presidente,
Leandro Roberto Padilha; o vice-
presidente, Sérgio Winter; o diretor
social e recreativo, Maiquel Gabriel
da Silva; e o gerente administrativo,
César Rogério Monteiro.

APRENDENDO A OUVIR A NATUREZA

Em abril, no dia 10, foi a vez dos
académicos do curso de Agronomia
da UFSM beneficiarem-se do
conhecimento acumulado pelo

Clube Dores. Acompanhados pelo
vice-presidente de Meio Ambiente,
Guido Zanatta, os visitantes foram os
alunos da disciplina de Paisagismo e

Entre o final de
abril e o inicio

de maio, o Clube
Recreativo Dores
recebeu integrantes
da diretoria da
Sociedade Ginastica
de Sao Leopoldo

(a esquerda), além
de académicos

da disciplina

de Paisagismo e
Floricultura do
curso de Agronomia
da Universidade
Federal de Santa
Maria. (no pé da
pagina).

Floricultura, ministrada pela professora
Fernanda Londero Backes.

Conforme a professora, o objetivo
académico foi proporcionar aos
estudantes os conhecimentos acerca
do uso de plantas de interesse
paisagistico, o reconhecimento de
espécies, além da aplicagdo de
técnicas de elaboracéo, execugao

e manutencao de projetos em
macropaisagismo. “Como professora
de Paisagismo e Floricultura e
conhecedora das belezas paisagisticas
dos jardins do Clube Recreativo Dores,
do qual sou sécia, tenho plena certeza
de que esta atividade académica trard
beneficios e contribuir ainda mais para
a formagéo dos futuros profissionais em
Agronomia”, apontou Fernanda.

Além do conhecimento dividido pelo
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Departamento de Meio Ambiente, todos
agradeceram o carinho durante a visita,
bem como em ocasides anteriores.

DORES COMO MODELO DE SUCESSO

No dia 24 de maio, o Clube Dares
recebeu mais visitas ilustres. No inicio
da manha, a gerente de Qualidade

e Servicos do Grémio Nautico Unido
de Porto Alegre, Silvana Fuchs, foi
acompanhada pelo supervisor da Sede
Central, Gelson Dellaméa, e pela
gerente de Recreacao e Lazer, Eliana
Venturini Arosemena.

Durante o dia, os administradores
Geral, Carlos Londero, e de Secretaria,
lldomar Pasa, receberam uma
delegacéo do Clube Gadcho de

Santo Angelo. A visita teve como
objetivo sanar dividas e buscar
sugestoes sobre 0 modelo de gestao,
dado o renome dorense na area.

Os integrantes da comitiva fora o
presidente do Clube Galcho, Luis
Alberto Voese, o diretor de projetos,
Lindomar dos Santos, a gerente
geral, Fernanda Stassak, e 0 assessor
organizacional, Enio Castanho.

No final do

més, o Clube
recebeu a visita
de integrantes do
Grémio Nautico
Uniao (ao lado),
de Porto Alegre, e
do Clube Gatcho
(acima), de Santo
Angelo.
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HORARIOS CLUBE DORES VIA FAIXA NOVA | JARDIM BERLEZE | SENTIDO BAIRRO

DIAS UTEIS

07:30 JB - 0226
12:30 JBI - 2268
16:45 JBI - 2268
18:10 JBI - 2268
18:12 JBI - 2268
19:45 JBI - 2268
20:15 JB - 0226
21:35 JB - 0226

SABADO

07:35 JBI - 226B
12:25 JBI - 2268
16:20 JB -
17:50 JB -
19:30 JB -
20:15 JB -
22:05 JB -

0226
0226
0226
0226
0226

HORARIOS DOS
ONIBUS OFERECIDOS
ATE A SEDE
CAMPESTRE
DURANTE 0 INVERNO

DOMINGOS E FERIADOS
07:35 JBI - 2268
12:30 JB - 0226
16:40 JB - 0226
17:30 JB - 0226
19:25 JB - 0226
20:15 JBI - 2268
21:40 JB - 0226

Legendas
JBI - Jardim Berleze Invertido

JB - Jardim Berleze

HORARIOS CLUBE DORES VIA FAIXA NOVA | JARDIM BERLEZE | SENTIDO CENTRO Alinha JBI centro/bairro

DIAS UTEIS

07:05 JB - 0226
12:00 JBI - 2268
16:10 JBI - 2268
17:30 JBI - 2268
17:30 JB - 0226
19:05 JBI - 2268
19:35 JB - 0226
21:00 JB - 0226

SABADO

07:05 JBI - 2268
11:50 JBI - 2268
15:40 JB -
17:15JB -
18:50 JB -
19:40 JB -
21:30 JB -

0226
0226
0226
0226
0226

passa primeiro no Clube para
DOMINGOS E FERIADOS depois no bairro.
07:00 JBI - 226B A linha JB centro/bairro
12:00 JBI - 2268 passa primeiro no bairro e
16:00 JB - 0276 depois no Clube.
17:00 JBI - 226B
18:45 JB - 0226
19:45 - 0226
21:05 JB - 0226

Cenfianca ne guefay
QUIMICA PAMPA o4

Produtos quimicos e industriais

Credibilidade, preco acessivel e assisténcia técnica

RS 509/ Km 7 / Camobi / Santa Maria / RS

s5) 3226.1377 | 3225. 2704




Alphaville Ténis/SP - Alvares Cabral/ES - Assembléia Paraense/PA - Avenida Ténis Clube/RS
Dom Pedro 1I/MG - Dores/RS - Duque de Caxias/PR - Esperia/SP — Grémio Nautico Unido/RS
late Clube/DF - Jockey Club/MG - Mackenzie/MG - Mampituba/SC - Minas Ténis/MG
PIC/MG - Recreio da Juventude/RS - Santa Monica/PR - Sogipa/RS - Thalia/PR - Tijuca/RJ

S )

Assembléia
Paraense

N bl F g

SenZp Bowica

clome Ok CAPO

REGULAMENTO: 1. Sera permitido aos associados dos clubes integrantes do Intercambio Social e Desportivo frequentar as dependéncias dos demais conveniados, participando das
atividades desportivas, sociais e culturais, nas mesmas condi¢des oferecidas aos sécios. 2. Este convénio nédo é valido para os clubes da mesma cidade e regido. 3. Para usufruir o
intercambio, o associado devera apresentar-se a secretaria do seu clube, informar o clube que pretende visitar e solicitar o “Selo de Autorizacdo” do convénio, que sera anexado a
sua carteira social. As carteiras de seus familiares, quando for o caso, também deverdo receber o selo. 4. O selo conterd o periodo
de validade e identificagdo do clube de origem. 5. A autorizagdo também podera ser obtida na secretaria do clube que o
associado deseja visitar, caso ja se encontre em transito. Também neste caso é indispensavel a apresentacdo da carteira social,
para anexacdo do selo. Neste caso, a autorizagdo devera ocorrer num prazo maximo de 24 horas. 6. O associado visitante devera
submeter-se aos regulamentos do clube local para participar de qualquer atividade do mesmo.7. Caso a convencdo do clube
local estabeleca atividades de uso exclusivo do associado, estas estardo vedadas ao visitante, que devera ser comunicado da
restricdo. 8. O periodo de frequéncia do associado nos clubes de destino estd limitado a um total de 30 dias por ano,
preferencialmente em periodos de 3 dias cada, excetuando-se o més de janeiro. Nada impede, no entanto, que esse periodo seja

Apoio

prorrogado, a critério exclusivo do clube de destino. 9. Qualquer infracdo disciplinar cometida pelo associado itinerante ou por
seus familiares ensejara o cancelamento de sua autoriza¢do. 10. O associado itinerante estara obrigado a ressarcir o clube de
destino por qualquer prejuizo que vier a causar ao mesmo durante a sua permanéncia.
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DOADORES DO MES

r) r) | J J‘f rel ' Edvan B.Rocha
Olavo Antoniazzi
D D — r_-.n J r Rodrigo G.Da Silveira

Horirio da funeionzrmariie Maria Elena Guerra

ST U R ISERIC

séloaelo, cas 8n as 14

30 Marcio Sangoi

Informmacoass 2103.2

o)

|40 21 200 José Mariano Ravanello

Fernanda de Castilhos

A Carta Secreta - Lucinda Riley

Quando sir James Harrison, um dos maiores atores de sua geragao, morre aos 95 anos, deixa
para tras nao apenas uma familia arrasada, mas também um segredo que seria capaz de abalar o
governo britanico.

Joanna Haslam, uma jovem e ambiciosa jornalista, é designada para cobrir o funeral, no qual estao
presentes algumas das maiores celebridades do mundo. Mas ela se depara com algo sombrio além
de todo aquele glamour: a mengao a uma carta que James Harrison deixou, cujo conteddo algumas
pessoas escondem ha setenta anos a qualquer custo.

Enquanto procura retirar 0 véu de mentiras que encobre o segredo e dar o furo jornalistico do
século, Joanna percebe que forcas poderosas tentam impedi-la de descobrir a verdade. E elas ndo
vao se deixar deter por nada para chegar a carta antes dela.

Justica a Qualquer Preco - John Grisham

Mark, Todd e Zola ingressaram na faculdade de Direito porque queriam mudar o mundo e torna-lo
um lugar melhor. Fizeram empréstimos altissimos para pagar uma instituicdo de ponta e agora,
cursando o (ltimo semestre, descobrem que os formandos raramente passam no exame da Ordem
dos Advogados e, muito menos, conseguem bons empregos.

Quando ficam sabendo que a universidade pertence a um obscuro operador de investimentos de
alto risco que, por acaso, também é dono de um banco especializado em empréstimos estudantis,
os trés se dao conta de que cairam no grande golpe das faculdades de Direito.

Entéo eles comegam a bolar uma forma de se livrar da divida esmagadora, desmascarar o banco
e 0 esquema fraudulento e ainda ganhar alguns trocados no caminho. Mas, para isso, precisam
abandonar a faculdade, fingir que sao habilitados a exercer a profisséo e entrar em uma batalha
contra um bilionario e o FBI.

Arranje uma poltrona bem confortével, porque vocé ndo vai conseguir largar Justica a qualquer

prego.

Minha Vida Fora de Série 4 - Paula Pimenta

Apds um traumatico término de namoro, Rodrigo e Priscila seguem seus caminhos separadamente.
Enquanto ela parte rumo a Nova York para tentar uma nova vida, Rodrigo quer esquecer tudo que
passou e viaja para 0 Canadd, onde encontra os irmaos. Mas algumas lembrancas sao dificeis de
apagar, e deixa-las para tras € muito mais complicado do que ele poderia imaginar. Seréa que novos
amores teriam o poder de curar seu coracdo? Ou ele precisa confrontar de vez o passado para
finalmente se libertar? Descubra nesta nova e emocionante temporada de Minha vida fora de série.

A biblioteca do Clube Recreativo Dores sempre tem novidades para vocé. Do suspense ao romance, passando pelos géneros
da biografias e da ficgao, todo o més novas obras chegam ao acervo dorense. Escolha seu género preferido e boa leitura!
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A PALAVRA

A globalizagéo do mercado editorial

¢ um fenémeno com uma série de
reflexos positivos e negativos. Contudo,
sem realizar qualquer juizo de valor,

um efeito indiscutivel é o fato de que o
publico leitor brasileiro consome uma
quantidade muito maior de literatura
estrangeira, em relagdo a nacional ou
mesmo portuguesa. Segundo dados do
site Publish News, entre os dez titulos
de ficcao mais vendidos em 2019,
apenas quatro sao escritos

em nossa

lingua materna. Ha que se apontar,
ainda, que dois destes quatro sao
versdes diferentes de um mesmo livro.

Assim como ndo entrei no mérito do
efeito editorial, ndo adentrarei a seara de
nao se produzir boa literatura em Lingua
Portuguesa (mas, sim, muita coisa de
qualidade foi e é escrita). A questdo de
hoje é a diferenga de se ler literatura

em sua lingua original. Leitores bilingues
entenderao de imediato o que quero dizer.

Para que a questao nao caia no abstrato,
exemplificarei. A primeira vez que li 0
portugués José Saramago, um dos
maiores e mais conceituados escritores
de todos os tempos, nao foi
uma leitura facil. Entre as
péginas de “Ensaio Sobre a
Cegueira” e “Ensaio Sobre
a Lucidez”, muitas vezes
precisava reler duas, trés,
quatro vezes 0 mesmo
paragrafo. Nao podia
deixar de pensar o

LUSA E SEUS HERDEIROS

quanto seria ainda mais complexo a partir
de um texto traduzido (mas a questéo

do tradutor/traidor é outra que ndo cabe
neste momento).

Dificuldades semelhantes as acima me
ocorreram ao ler o mogambicano Mia
Couto e mesmo o baiano Jodo Ubaldo
Ribeiro. Todos as obras referidas em

um idioma que domino por ser nao
apenas materno como objeto de estudo.
Recentemente, percebi 0 mesmo tipo de
nuance textual ao reler o peruano Mario
Vargas Llosa, dessa vez em espanhol.
Nao ha como comparar a riqueza da
experiéncia de se ler o texto em seu
contexto linguistico-cultural original.

Apesar de toda a tentativa de explicacao,
viver a leitura transmite mais do que falar
sobre ela. Para isso, destaquei trés obras
da Biblioteca do Clube Dores escritas
para serem lidas em nossa querida
Lingua Portuguesa. Desfrute!

Guilherme Benaduce
Jornalista

INCIDENTE EM ANTARES | ERICO VERISSIMO

Uma das dltimas criagdes do escritor cruz-altense, a histdria gira em
torno de uma pequena cidade no interior do Rio Grande do Sul que
tem a sua rotina completamente virada de cabeca para baixo apds
uma greve geral. Diante da impossibilidade de serem enterrados,
pois os funciondrios do cemitério estao entre os grevistas, o0s sete
cadéveres que faleceram durante aquele periodo, 0s defuntos se
levantam dos seus caixoes e passam a perambular pela cidade.

BATALHA DO APOCALIPSE | EDUARDO SPOHR

0 livro conta a histéria de Ablon, um anjo renegado, que fora expulso do
paraiso por ndo concordar com as atitudes dos arcanjos, em especial 0
arcanjo Miguel. Condenado a vagar pela terra ele conhece Shamira,uma
feiticeira necromante, que ira acompanha-lo em sua jornada através dos
tempos para poder alcangar seu objetivo que € acabar com a tirania do
arcanjo Miguel e evitar o apocalipse. Langado a partir do site Jovem Nerd,
Batalha é um fenémeno do género chamado Fantasismo Brasileiro.

ENSAIO SOBRE A CEGUEIRA | JOSE SARAMAGO

A obra narra a histdria da epidemia de cequeira branca que se espalha
por uma cidade, causando um grande colapso na vida das pessoas
e abalando as estruturas sociais. O romance se tornou um dos mais
famosos e renomados do autor, juntamente com Memorial do Convento
e 0 Evangelho segundo Jesus Cristo, e foi, sem duvida, um dos principais
motivos para a escolha dele ao prémio Nobel de literatura em 1998. Em
2008, o livro foi adaptado para o cinema pelo diretor Fernando Meirelles.
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A VIAGEM ONIRICA DE MARIO NIEKELLE

Um passeio pelo universo,
conhecendo as maravilhas do
cosmo e planetas distantes. Uma
viagem pelo infinito em busca

de conhecimento e iluminagao,
encontrando, por fim, seres
extracorpdreos e plenos de saber.
Tudo para concluir que a sabedoria
esta dentro de cada um, em sua
ligacéo com o divino.

0 enredo acima poderia perfeitamente

fazer referéncia a misicas do cantor
e compositor Tim Maia, em sua “fase

racional”, mas é a premissa do livro “0
Sonhador”, do dorense Mario Niekelle.

Publicada este ano, a obra surge de
um sonho, no qual o autor conta ter
vagado pelo universo e encontrado
seres extraterrestres, que apontam o
fim préximo da humanidade, devido a
ganancia capitalista e a falta de amor
ao préximo.

Além do ensaio que da nome a obra,
o titulo contém uma série de outros

O associado Mario Niekelle doou um
textos do mesmo autor, como 0s exemplar de seu livro para a Biblioteca

contos “Histéria de Pescadores” e dorense. Bateu'uma'curio,sx'dade pelo

. " que reserva o infinito onirico? Basta
Picada Assombrada”. A SeQunda retirar a obra na Sede Central.

metade do livro é composta por

uma gama de poemas sobre 0s

mais diversos temas, quase sempre

relacionados a cidade de Santa Maria.

DORES KIDS: MAIS DIVERSAO NO CLUBE

Nos dltimos dias de abril, logo apds
o fechamento da Ultima edicéo

da Dorense em Revista, um dos
espagos preferidos pela garotada
ganhou novas atragdes. Para

a diversao da meninada, foram
adquiridas duas novas bolas, trés
carrinhos de fricgao e um fogéozinho.

0 espago Dores Kids funciona todos
os dias, das 15h as 21h. O local fica
na Sede Central, pertinho da portaria
— logo a direita, depois do primeiro
lance de escadas.
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, vice-

presidente de Cultura do
Clube Dores, cronista e
articulista, ja publicou

em varios jornais da

cidade e regiao mais de

mil crénicas e artigos.

Participou do livro Ao

Pé da Letra, escreveu

o livro sobre os Trinta
Anos do Clube Recreativo

Dores e, publicou os

livros Abrindo Arquivos
e Reminiscéncias — uma
coletanea de cronicas e

artigos de sua autoria.

CAMINHANDO JUNTOS

Hoje, 12 de maio de 2019, dia das maes, por
incrivel que parega, foi a primeira vez que fiz o percurso
integral da pista de caminhada na sede campestre
do Clube Recreativo Dores. Sabem quem era 0 meu
companheiro de caminhada? Eduardo Salvany Caputi
Menezes, meu neto de 6 anos.

Como foi bom! Por todo o trajeto fomos
conversando. Ele estava preocupado em falar sobre
as borboletas que por ali voejavam de flor em flor. Vez
por outra passavamos por um formigueiro que estava
a margem da pista, e ele logo recomendava cuidado.
“Porque aquelas pequenininhas quando picam doi
muito”. Fazia também alguns comentarios sobre as
casinhas e porongos colocados nas érvores para que
0 passaros fizessem seus ninhos. Havia também os
tlneis verdes, os canteiros com maravilhosas flores,
tudo cuidado com o maior zelo pela equipe do clube.
Aproveito para recomendar alguns cuidados que
devemos ter para que nao se estrague tudo aquilo que
os funciondrios fazem com tanto carinho.

Enquanto andamos, vou pensando em quanto
é bom aproveitar esses momentos que a vida nos

oferece. Eu, com esta idade, tendo a oportunidade de
ser acompanhado por meu neto de seis anos numa
caminhada. E claro que em uma ocasiao como esta,
0 que passa pela cabega do av0 esta longe de ser o
que passa pela cabeca do neto. Afinal, a minha pista
ja foi percorrida por uma longa extensao, a dele esta
comegando agora.

Quando retornamos da caminhada, a irma de
Eduardo, a Carolina, que tem quatro anos, e as gémeas
Mariana e Rafaela também minhas netas, que estao
com nove anos, quiseram fazer a mesma aventura que
o Eduardo havia feito. E I4 fui eu outra vez.

Desta vez a caminhada foi muito mais
conversada, afinal era um grupo de cinco que
estava na pista. As conversas das criangas foram
guase as mesmas, mas meus pensamentos foram
mais longe ainda.

Que mais se pode dizer ao final de um dia
como este? Apenas uma prece de agradecimento
ao supremo criador e pedir que prorrogue 0 maximo
possivel essa convivéncia, para que possamos fazer
muitas outras caminhadas maravilhosas.
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VOCE NO FOCO

0 DORENSE EM SEU AMBIENTE

(1 A pequena

Maria
Augusta Buzzatte
aproveitou a tarde
de outono para curtir
a Sede Campestre
com a mamae Rizieri
Buzzatte. Como pano
de fundo para a foto,
escolheram o brasao
do Clube Dores, junto
ao lago.

® Nodias

de maio, 0
associado Oswaldir
Dutra comemorou
seu aniversario de 60
anos. Para receber os
familiares e amigos
com conforto e
tranquilidade, escolheu
o Saldo Antares, na
Cede Central, para
sediar a festa.

0 A familia

da dorense
Gabriela Dias também
escolheu o Saldo
Antares para sua
festa. A comemoracgéo
de 15 anos da jovem
rendeu muitos bons
cliques, com destaque
para a danca junto aos
trés irmaos, Emanuel,
Matheus e Mauricio.

0 Em uma tarde
ensolarada

do més de maio, a

associada Lisiane

Pissolato levou

a garotada para

aproveitar o espago

da Sede Campestre.

Com dia bonito,

as brincadeiras

e a diversao sao

garantidos!

O associado que participa, usufrui, destaca-se
e se integra no Clube Dores tem seu espago na
Dorense em Revista! Nao perca o foco! Envie
foto e dados de seu grupo, de suas vivéncias e
experiéncias dentro do Clube! Nao deixe de ser
parte integrante da familia dorense! Contato:
revista@clubedores.com.br

9 Sempre prontos

para aproveitar
0 espaco do Recanto
da Amizade, a turma
de amigos da dorense
Marcia Martins Paim
frequentemente realiza
reunioes. Para celebrar
as amizades tao
prezadas, enviaram um
clique para a Dorense
em Revista;



O/ SENJI RO

AWQUALIGY

INSCRICOES ANTECIPADAS NA SEC. DE ESPORTES

OU COM OS PROFESSORES DE NATACAO.
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Ao lado, Conrado posa
durante a 3 Na travessia
dos Pirineus, entre Franga
e Espanha. Abaixo,
diversos momentos da
viagem. Da esquerda
para a direita: Alto del
Perdén, o ponto mais alto
do Caminho de Santiago
na Serra del Perdén; No
Monte do Gozo, pouco
quilémetros antes de
Santiago; Catedral de
Burgos ¢ uma catedral
dedicada a Virgem Maria.

0 CAMINHO DO CAMPO ESTRELADO

0 sonho de fazer o Caminho de
Santiago de Compostela surgiu muito
cedo na minha vida. Quando eu tinha
dez anos de idade a minha mae me
presenteou com o livro “O Diario

de um Mago” de Paulo Coelho,
bastou uma rapida lida em poucas
paginas para ja despertar em mim a
vontade de fazer o Caminho. Como
essa é uma viagem um tanto longa e
relativamente atipica, passaram-se
vinte e um anos até eu conseguir
realizar esse sonho.

Os Caminhos de Santiago sao o0s
percursos dos peregrinos que afluem
a Santiago de Compostela desde o
século X para venerar as reliquias do
apostolo Santiago Maior, cujo suposto
sepulcro se encontra na catedral de
Santiago de Compostela. Especula-
se que a peregrinagao crista deu
continuidade a uma peregrinagao
paga anterior que terminava no

cabo Finisterra. O caminho, Em
1985, a Unesco declarou Santiago

de Compostela como Patrimonio da
Humanidade e o Caminho de Santiago
recebeu o titulo de Primeiro Itinerario
Cultural Europeu.

Atualmente o Caminho de Santiago
pode ser percorrido a pé, de
bicicleta, de cavalo ou burro. Para
se receber a Compostela, deve-se
percorrer, no minimo, 100 km a pé
ou 200 km de bicicleta, cavalo ou
burro. Antes de se iniciar o Caminho,
deve-se retirar a Credencial do
Peregrino, a qual serd a identidade
do peregrino durante todo o trajeto.
Ela deve ser devidamente carimbada
nos albergues, bares, restaurantes,
lojas e igrejas no decorrer do
percurso, justamente para provar
que o peregrino percorreu todo

o Caminho. Quando se chega a
Catedral de Santiago o caminhante
deve dirigir-se a “Oficina del
Peregrina”, para colocar o Gltimo
carimbo na credencial e receber a
sua Compostela.

Eu costumo dizer que existe um
momento certo para as pessoas
fazerem o Caminho de Santiago. Esse
momento tem que coincidir com:

Tempo livre; pois a minha viagem
teve duragdo de 45 dias, dos quais
33 foram caminhando.

Disponibilidade financeira; porque
além dos custos normais com uma
viagem longa ao exterior, 0 peregrino
ainda tem que computar nos custos
de viagem todos os equipamentos
que ira precisar para a caminhada.
Em muitos casos o custo dos
equipamentos é superior ao custo da
passagem aérea, do deslocamento
terrestre e da hospedagem.

Capacidade fisica; no Caminho o
nosso corpo é testado ao limite
porque uma coisa ¢ em um dia vocé
caminhar 30 ou 40 quildmetros

e no dia seguinte descansar. E
outra coisa bem diferente é vocé
caminhar 30 ou 40 quildbmetros em
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A peregrinagao do associado
Conrado Hoffman rendeu
a escrita do livro “O Meu
Caminho”. Em maio, o dorense
presenteou a biblioteca do
Clube com um exemplar.
Ficou interessado em mais
detalhes? Basta passar na Sede
Campestre e conferir!

Abaixo, da esquerda para a direita: o

dorense mostra sua credencial de peregrino
totalmente preenchida em frente a Catedral
de Santiago; Saint Jean Pied de Port, ainda

um dia e no proximo dia caminhar
aproximadamente a mesma distancia
e assim sucessivos dias. A minha
peregrinagao durou 33 dias de
caminhada ininterruptos.

Motivagao; na minha opinido a
motivacao é o principal ponto dessa
equagao. Sem motivagao vocé nao
consegue percorrer nem um décimo
do Caminho. Ela é a base de tudo.
Eu vi pessoas em uma idade muito
mais avangada que a minha, com
uma mochila muito mais pesada que
a minha, com um preparo fisico bem
inferior ou meu e que realizaram um
Caminho muito mais tranquilo que eu,
gragas a sua motivacao inabalavel.

Eu optei por percorrer o Caminho
Francés, que como o préprio nome

ja diz, comeca na Franca e percorre
todo o norte da Espanha até a cidade
de Santiago de Compostela. Dentre
todos os Caminho de Santiago que
existem, esse € 0 mais popular.

0 primeiro dia de caminhada é um
dos que tem as paisagens mais
bonitas, pois é nesse dia que o
peregrino atravessa os Pirineus,
que é uma cadeia de montanhas na
fronteira entre Franca e Espanha.
Essa paisagem é de tirar o folego
com vistas espetaculares tanto
do lado francés quanto do lado
espanhol. Porém é um dos dias
mais duros de caminhada. Essa
etapa consiste em 23 quilémetros

na Franga; a chegada em Santiago, com a

jornada quase completa.

de subida e depois 4 quilometros
de descida muito ingreme.

Foi justamente nessa descida
acentuada que eu “estourei” o meu
joelho esquerdo e acabei fazendo
praticamente todo o Caminho
mancando muito. Ainda bem que eu
tinha optado por levar um cajado.
Somente por causa dele consegui
finalizar o Caminho.

Outro obstéaculo significativo durante
o Caminho é a temida “Meseta” que
tem extensao de aproximadamente
200 km e fica entre Burgos e

Leon. Meseta quer dizer platd em
espanhol, e a sua maior dificuldade
estd no vento e na monotonia da
paisagem. S&o aproximadamente

10 dias que o peregrino caminha em
uma regiao muito plana e ventosa,
com uma paisagem praticamente
igual todos os dias. E isso se

torna um obstéculo significativo.

E justamente nesse trecho que a
maioria dos peregrinos desiste ou
contrata um transporte para finalizar
esse trecho mais répido.

A chegada em Santiago é uma coisa
mégica. Uma sensacédo de dever
cumprido e a0 mesmo tempo uma
tristeza por saber que nao teremos
mais a rotina que estavamos tao
acostumados e nem conviveremos
mais com pessoas que se tornaram
tdo especiais pra nos.

Por Conrado Hoffman
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Sabe aquela foto sensacional do Clube que
vocé tirou e quer mostrar para todo mundo?
Aquele angulo do toboagua que ninguém viu
antes? Mande para nds! As fotos devem ser
em boa resolucao e sem marcas d’agua e serao
submetidas a apreciagao da comissao editorial.

0 fim do verdo e chegada do outono é bastante
visivel a cada fotografia enviada pelos associados do
Clube Dores. O primeiro indicativo é a predominancia

de cores menos alaranjadas, de modo geral, além
de contrastes um pouco menos marcados, devido

a incidéncia mais indireta da luz solar. Contudo, a
chegada prematura da noite deixa os dorenses mais
atentos ao pér-do-sol, gerando algumas fotografias
magnificas com efeito de contraluz. Confira os
olhares enviados ao longo do més de maio!

FABRICIO
RIBEIRO

INGRID DO
AMARAL

LUISA
BEVILACQUA

MARCELD
PISSUTTI

TATIELE
CUSTODIO

Fof®s dg associados em viagens, pontos turisticos e
com personalidﬁemm\osas. Mostre os locais que vocé
conheceu! Mande parg revista@clubedores.com.br

J
FOTOS DE VIAGENS
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A Dorense em Revista possui um espaco para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem,
em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé uma
dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao perca

tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua foto,

D U R E N S E o associado esta autorizando o Clube a usa-la em suas
publicacoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

MUSICA POPULAR NO VIOLINO

A dorense Ana Machado viajou para a RepUblica
Tcheca e aproveitou para assistir a um concerto
do idolo André Rieu. O violinista e compositor
neerlandés é conhecido por suas pecas em valsa
ligeira, inspiradas na musica popular.

NO RASTRO DOS ANTIGOS MESOAMERICANOS

Os casais Irani e Mario Marcolan, Gilberto e Adriane
Cremones e Rodolfo e Lurdes visitaram a Piramide do Sol,
a maior das piramides da cidade de Teotihuacan. O local
fica a aproximadamente 50 Km da Cidade do México.

PELO LESTE EUROPEU

0 casal de associados Elcyr e Vaneila
Gausmann viajou para diversos paises europeus,
mas, diferente do comum, passaram longe do
Atlantico. Sua rota passou por Austria, Hungria
(foto), Republica Tcheca e Alemanha.

NO NQRDESTE, E SEMPBE VERAO FERIAS TRANGUILAS
A dorense Maria Eduarda Duarte curtiu as praias do Forte

g Farol da Barra, na Bahia. Aproveitando tudo, junto & Adéo Moreira, Cingar.a e o filho Nicollas Frgitas
pequena, estiveram seus pais, Gabriela e Dieyson Duarte. curtindo suas férias em Mariluz & Imbe.
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BODAS DE PRATA NA BAHIA

Para celebrar seus 25 anos de
casados, os dorenses Antonio
Dinarte e Isabel Silveira
aproveitaram as praias da
paradisfaca Porto Seguro.

SEMPRE MARAVILHOSA

Comemorando seus 28 anos de
casamento, os associados Cimone
e Paulo Eloi Schroeder passearam

pelo Rio de Janeiro.

PELA OBRA DE NIEMEYER

Julieta Costa aproveitou o Dia
das Méaes para visitar o filho,
Alexander, a nora, Cristiane, e 0s
netos, Eduardo e Guilherme. Na
capital brasileira, a associada ficou
encantada com a cidade planejada
pelo arquiteto Oscar Niemeyer.
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Os integrantes
do Setor de
Engenharia. Da
esquerda para a
direita: Eduardo
Rizzatti Junior,
engenheiro;
Querivelto

Reis, gerente de
Obras da Sede
Campestre;
Luana Foletto,
arquiteta;
Lamartine de
Souza Filho,
gerente de
administracao de
Obras.

DORES TEM NOVO SETOR DE ENGENHARIA

Desde o final do més de abril, 0
Clube Recreativo Dores conta com

o trabalho de uma nova equipe, em
Seus processos estratégicos relativos
as obras. O novo Setor de Engenharia
conta com trés profissionais que

se complementam em busca da
dinamizagao das demandas do Clube.

Conforme o gerente de administracdo
de Obras, Lamartine Souza Filho, 0
Dores terceirizou algumas demandas
nos Ultimos anos, em funcao de

uma série de questdes estratégicas.
Lamartine explica que, no atual
momento, a Diretoria julgou apropriada
a volta de um departamento interno
para trabalhar com as questdes
estruturais e arquitetdnicas em ambas
as Sedes dorenses. Além

do gerente, 0 novo setor é composto
pela arquiteta Luana Foletto e pelo
engenheiro Eduarto Rizzatti Junior.

Sob a responsabilidade do trio estara

a elaboracéo de projetos para as
necessidades do Clube, bem como na
hora de inovar. Quando solicitado pela
Diretoria, o setor desenvolverd o pré-
projeto e, posteriormente, o projeto,
no qual constara o0 memorial descritivo,
com todo o delineamento do que

sera feito. Apds a apresentacéao e
aprovacao pelas comissoes devidas, se
estabelecem cronogramas e detalhes
operacionais.

A parte de execucgao das obras
continuara nas maos dos funcionarios
dorenses, dirigidos pelo gerente de
Obras, Querivelto Reis. Contudo,

o trabalho de Lamartine, Luana e
Eduardo ndo acaba ai, pois seu setor
permanece no acompanhamento e
gestao durante a execucao das obras
novas e revitalizagdes.

Lamartine destaca que, como a criagao
do setor é recente, o trabalho no
primeiro més teve como principal meta
a compreensao da realidade dorense.
“Estamos nos estabilizando, é uma fase
de adaptagéo”, explica.

Para que o0 novo setor tenha tudo o que
precisa para realizar seu trabalho da
melhor forma, foi criada uma sala no
Edificio Administrativo especialmente
para este fim. Localizada junto ao
segundo andar do estacionamento,

o local dispoe de toda a estrutura e
equipamentos Necessarios.

O PASSO A PASSO DO SETOR DE ENGENHARIA

- Demanda da Diretoria do Clube

- Elaboracao do pré-projeto

- Elaboragao do projeto com memorial descritivo

- Apresentagao para as comissoes

+ Aprovagao

- Criagao de cronograma de
atividades e demais detalhes

- Acompanhamento da execuc¢ao
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Apbs a colocacéo da cobertura
lateral, noticiada na edigao passada
da Dorense em Revista, a obra do
novo Gindsio de Ténis entrou em
uma fase acelerada de trabalhos,
principalmente em seu interior.

A cobertura superior foi finalizada
com um Ultimo trecho curvado e
com a colocagao da tubulacéo de
calhas, junto aos pilaretes (1). Na
parte interior, iniciou a colocagao
da cobertura do piso com tijolos

0BRASE
REVITALIZACOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades,
a equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor.
Saiba um pouco mais sobre as novas obras dorenses

GINASIO COBERTO DE TENIS

(2). Posteriormente, ainda serao
colocados 15cm de pedrisco, antes
do saibro da cobertura das quadras.

Na parte interior, 0 avanco foi
significativo: os banheiros ja foram
construidos, concretados e estao
recebendo reboco; as escadas
laterais (3) estao com a armagao
pronta e aguardam a concretagem;
as arquibancadas (4, ao fundo) e
0 mezanino (5, ao fundo) estao
sendo concretados; a mureta

lateral estd sendo concretada e,
simultaneamente, rebocada.

Ao centro do ginasio, as equipes
dorenses iniciaram a construgao
de um passeio, com guarda-corpos
metalicos e meio-fio concretado
(5). Com o seguimento das obras
dos ginasios, 0 caminho sera
expandido para uma passarela,
que ligara o local ao Ginasio de
Padel, continuando o caminho até
atravessa-lo.
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GINASIO COBERTO DE PADEL

Ap6s a conclusao da
concretagem do piso do Ginasio
de Padel, as equipes de obras da
Sede Campestre puderam iniciar

a montagem das primeiras
quadras. Até o final do més
de maio, as quatro quadras
ja haviam tido sua estrutura

montada, enquanto outras duas
ja estavam em processo de
colocacéo dos vidros.

AJUSTES JUNTO AOS GINASIOS 1

Garantindo o perfeito
funcionamento dos ginasios e, ao
mesmo tempo, destacando-os
visualmente, os trabalhos ao
redor (e alguns abaixo) dos novos
espagos foram um dos focos
das equipes de

trabalho do
Dores.

Na parte subterranea, foi concluido
o dreno pluvial e esta sendo feita
tubulagao do esgoto cloacal (7).
Junto ao Ultimo, esta sendo feito
um dreno, para que as chuvas
frequentes nao atrapalhem o
andamento da obra dos banheiros
do Ginasio de Ténis, que ficam
ligeiramente abaixo do nivel do solo.

Para aproveitar a agua da chuva
para irrigacéo das quadras, esta
sendo construida a tubulagéo (8)
que levara dos drenos pluviais

Atras
a cisterna. O reservatorio terd do Ginasio
capacidade de 30 mil litros e de Ténis, no
passou por fase de licitagao. estacionamento

Iniciado ja no més passado, 0
calgcamento ao redor dos ginasios
avanca conforme o restante das
obras permitem (9). Junto a ele,
as equipes do horto trabalham no

ajardinamento.

(10), foi feito um muro de
contensao e colocada uma camada
de pedra rachdo. As pedras, além
de darem sustentacéo para o
futuro estacionamento, ajudam no

transito do maquinario das obras.

10
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Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades,
a equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor.
Saiba um pouco mais sobre as novas obras dorenses

0BRASE
REVITALIZACOES

FACHADA DA SEDE CENTRAL 13

A parte externa do cartdo de visitas
do Clube Recreativo Dores esta
pronta ha algum tempo, porém,

melhorias continuam sempre sendo

feitas. A demanda da individualizagéo
da entrada dos sal6es de festas
principais € uma delas.

Atualmente, o hall do Salao Nobre
é utilizado como entrada também
para o Salao La Sagra. Para tornar
a experiéncia dos associados ainda
melhor, foi elaborado um projeto
para a criagao de um hall exclusivo

A nova entrada do La Sagra seré feita Abaixo, o corredor do Hall do Salao La

a partir do mesmo corredor externo, Sagra com o piso retirado comparado
através de portas a esquerda das que com a previsao de como ficara,
levam ao Nobre (13). Na primeira parte conforme o projeto: de frente para

para o La Sagra. No final de maio, dos trabalhos, foi retirado o piso antigo, 0 salao (14 e 15) e de frente para o
as obras do projeto foram iniciadas. para possibilitar as fases posteriores. corredor externo (16 e 17).
14 16

15 17
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades,
a equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor.
Saiba um pouco mais sobre as novas obras dorenses

|| OBRAS E

11
RECANTO DO TENIS E DO PADEL
E QUADRAS ESPORTIVAS
Apos a abertura da rua, os maior delas sera destinada a um
preparativos para a obra do Recanto campo sintético de futebol sete
do Ténis e do Padel foram iniciados. (destaque, em azul claro). As duas
Em maio, a area foi demarcada e outras serdo uma novidade no Clube

isolada com tapume metalico (11,4 Dores, pois sero destinadas a uma
direita), para o inicio das fundagdes nova modalidade: o Basquete 3x3

R Y (destaque, em vermelho). Com
medidas de 15m de largura por 11m

Para incrementar as opgoes de de comprimento, a quadra do 3x3
esporte e lazer junto ao novo ¢ 0 equivalente a meia quadra da
recanto, estao sendo demarcadas modalidade normal do basquete (veja
as areas para as novas quadras. A mais sobre 0 esporte no box abaixo).

— BASQUETE 3X3

Basquete 3x3 é uma versao formalizada do basquetebol de trés
por trés. E uma variante do basquetebol desenvolvida em
campos exteriores de asfalto em cidades, nos Estados

Unidos. Com mais de 250 milhdes de jogadores

por todo 0 mundo esté entre os desportos

recreativos mais jogados no Mundo. O 3x3

tornou-se um motor essencial do desenvolvimento

do basquetebol. Cada vez mais popular em todo o

mundo, o 3x3 atualmente € uma sensagéo no Brasil.
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12

ARREDORES DO
RECANTO DA AMIZADE

Desde o final do ano passado,

a drea proxima ao Recanto da Para atender & demanda dos
Amizade esta sendo gradualmente  as50ciados que usam este local, bem

retrabalhada. No Ultimo méS, €OmMO 0S campos de futebol sete
este processo foi acelerado, com préximos, seré construido um novo
a construcéo de novas mesas sanitario. Recentemente aprovado
de concreto, acompanhando as pela diretoria, o local exato do
churrasqueiras feitas anteriormente. banheiro ainda nao esta definido.

SEDE CAMPESTE: OUTRAS REVITALIZAGOES

Além dos trabalhos citados, diversas pequenas  vale citar o calcamento da drea de entrada para
frentes de trabalho estdao em andamento em 0S Novos ginasios, que continua avancando, € a
toda a Sede Campestre dorense. Entre elas, revitalizagao do Dores Praia Park.
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Recebidas nas salas em que seus filhos e filhas tem suas
aulas, as mamaes da Escola Doritos foram mimadas
com apresentagoes, cha, quitutes e muito amor!

DIA DAS MAES NA
ESCOLA DORITOS

0 Dia das Maes é comemorado no dia 12 de
maio, mas na Escola Doritos as homenagens
foram adiantadas. Na sexta-feira, dia 10, as
mamaes foram recebidas nas dependéncias
da escola para um dia de homenagens e
atividades especiais junto aos baixinhos.

Apesar de sempre esperadas, as
apresentacoes feitas pelos
doritinhos sdo sempre

momentos de muita emog&o UM CHA

para as maes. Rainhas COMQUITUTES FOI

ou Mamées Maravilha, PREPARADO E SERVIDD
independentemente da — pygp e, ALEMIDOS OLHOS
forma como os pequenos 0 DELEI%E ALCAN ’
mostraram a visao que CASSE
tem de suas maes, 0 0S PALADARES DAS
denominador comum € que HOMENAGEADAS.

todas estao nos coragdes de
filhas e filhos.

Além das apresentacGes da garotada, as
maes também receberam um agrado da
equipe da Escola Doritos. Um cha com
quitutes foi preparado e servido para que,
alem dos olhos, o deleite alcangasse os
paladares das homenageadas.
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Como é tradicional em ocasiées especiais, as
professoras convidaram as maes para que desfrutassem
do dia especial na sala de aula de seus pequenos.

Além da alegria dos alunos e alunas em compartilhar o
espaco com suas mamaes, a atividade é uma forma de
aproximar ainda mais as familias do ambiente escolar, o

que é fundamental para o desenvolvimento das criangas.

Entre mimos, dancas, cantorias e muito amor, o Dia
das Maes na Escola de Educacao Infantil Doritos foi
inesquecivel para todos os envolvidos.
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0 PAO TAMBEM PODE SER A REFEIGAQ

SANDUICHES DE ISCA DE PEIXE
COM PAQ DE BATATA

Um sanduiche ou uma festa?
Um sanduiche de festa! Vale
por uma refei¢ao, combina
sabores fresquissimos, é
comida de verdade e é a cara
do verao! Se for servir numa
festa mesmo, monte a mesa
com os ingredientes separados,
assim cada convidado monta o
sanduiche como preferir.

PARA AS ISCAS DE PEIXE
INGREDIENTES

e /Afilés de saint peter (tildpia) ou outro peixe branco
(cerca de 400 g)

e caldode 1limao

e 20v0s

e 1 xicara (chd) de farinha de trigo

e 2 xicaras (chd) de farinha de mandioca flocada, tipo biju
*  azeite a gosto

*  sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

MODO DE PREPARD

1. Preaquega o forno a 200 °C (temperatura média). Unte
duas assadeiras retangulares grandes com 3 colheres
(sopa) de azeite em cada uma.

2. Corte os filés de peixe ao meio no sentido do
comprimento e cada metade em pedacos de 6 cm x 4
cm. Transfira para uma tigela e tempere com o caldo de
limao, sal e pimenta.

3. Num prato fundo, quebre os ovos e bata com um
garfo para misturar as claras com as gemas. Em outros
dois pratos coloque a farinha de trigo e de mandioca, e
tempere cada uma com uma pitada de sal.

4. Para empanar as iscas: passe 0 pedaco de peixe na
farinha de trigo, mergulhe nos ovos e deixe escorrer

0 excesso; por Ultimo, passe na farinha de mandioca,
pressionando com as maos para cobrir toda a superficie.
Transfira as iscas para as assadeiras, deixando espago
entre cada uma.

5. Leve ao forno para assar por cerca de 20 minutos, até
dourar — na metade do tempo, vire os pedacos com uma
espatula para dourar por igual. Retire do forno e monte os
sanduiches.

PARA A MAIONESE E MONTAGEM

INGREDIENTES
e 10 paes de batata-doce caseiros
e 2gemas

e 1 colher (sopa) de caldo de limao

e 1 colher (sopa) de mostarda

e 200 mlde 6leo

e raspas de 1limao

e endro (dill) a gosto

e salagosto

e pepino fatiado em rodelas a gosto

e cenoura cortada em fitas a gosto

e cebola roxa cortada em meias-luas a gosto
e rabanete fatiado em rodelas a gosto
e avocado fatiado a gosto

*  minirrdcula a gosto

MODO DE PREPARO

1. No copo do mixer cologue as gemas, a mostarda, o caldo de
lim&o e o dleo. Pressione o mixer (desligado) contra o fundo do
copo e so entdo ligue. Bata por 10 segundos sem mexer.

2. Quando a maionese comegar a se formar, levante o mixer
delicadamente para uma das laterais, sem parar de bater, e
repita para o outro lado. Repita o movimento até a maionese
ficar firme — ndo mexa muito rapido nem faga movimentos
de cima para baixo. Transfira para uma tigela, misture o
endro picado, as raspas de limao, prove e ajuste o sal.

3. Para montar os sanduiches: corte 1 pao ao meio, espalhe
um pouco de maionese na base, coloque duas iscas de
peixe, cebola fatiada a gosto e rodelas de pepino; cubra com
a tampa. Repita com os outros paes, variando os legumes de
acordo com sua preferéncia e sirva a seguir.
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INGREDIENTES

e 1 pao francés

e 1 banana ouro madura

»  Ysdexicara (chd) de ricota fresca esfarelada (cerca de 50 g)
e 1 colher (sopa) de améndoas com pele

e 2 colheres (cha) de manteiga

e 1 colher (cha) de mel

e canelaem pd a gosto

MODO DE PREPARO

1. Corte o pao francés ao meio, no sentido do comprimento.
Espalhe 1 colher (cha) de manteiga no lado do miolo de cada
metade do pao.

SANDUICHE DE BANANA
COMRICOTA E MEL

O pao francés prensado e
tostadinho, combinado com
banana ouro, ricota fresca e
améndoas, conquista até os

mais conservadores: seu café da
manha nunca mais sera o mesmo
depois do Sandubanana.

2. Leve ao fogo médio uma frigideira, de preferencia antiaderente.
Quando aquecer, coloque uma das metades do pao com a parte
da manteiga para baixo. Pressione com um batedor de carnes
(ou com uma panela bem pesada) por cerca de 2 minutos, até
dourar e ficar bem fininho. Vire 0 pao e pressione novamente
para dourar o outro lado. Transfira para um prato e repita com
a outra fatia.

3. Descasque e corte a banana em 3 fatias, no sentido do
comprimento. Numa tabua, pique as améndoas grosseiramente.

4. Para montar o sanduiche, espalhe a ricota esfarelada sobre uma
das metades do péo. Disponha as fatias de banana sobre a ricota,
regue com o mel e salpique com as améndoas.

5. Cubra com a outra metade do p&o e polvilhe canela em pd
a gosto. Sirva a seguir.
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Em maio, atletas do
Bolao viajaram ao
Parana para levar o nome
do Clube Recreativo
Dores a competigoes

de nivel nacional. Na
foto ao lado, a equipe
feminina. Em pé, da
esquerda para a direita:
Ilse, Maria Célia, Marli
e Claudemir (capitao).
Agachadas: Alacir, Rose,
Ana e Roseli.

BOLAO DORENSE VAI AD PARANA

Acima, as equipes masculina e feminina,
que disputaram o Campeonato
Brasileiro de Clubes Sénior Masculino
de Bolao 23 e o Campeonato
Brasileiro de Clubes da Melhor Idade,
respectivamente. Na foto da equipe
masculina: em pé, da esquerda para

a direita, Flavio, César, Alberti, Aldo,
Simiao e Roberto; agachados, da
esquerda para a direita, Guga, Marcio
(capitao), Fabbrin, Claudemir e Joao.

No més de maio, o bolao dorense
encarou dois desafios em terras
paranaenses. No inicio do més, a
disputa foi na cidade de Missal,
seguida por outra em Coronel Vivida,
duas semanas depois.

FEMININO DA MELHOR IDADE

Entre 3 e 5 de maio, a Sociedade
Cultural 19 de Margo
de Missal recebeu

qual apenas as primeiras colocadas de
cada chave participaram.

BRASILEIRO MASCULINO SENIOR

Na cidade de Coronel Vivida, no

sudoeste do Parand, a equipe

masculina do Clube Dores disputou

o Campeonato Brasileiro de Clubes
Sénior Masculino de Bolao

23. A competigao de
veteranos foi sediada

o Campeonato NOMES DE A pela Associacao
Brasileiro de AS EQUIPES FEMININA E dos Motoristas
Clubes da Melhor MASCULINA DORENSES PEGARAM Vividenses

Idade. O Clube A ESTRADA E MOSTRARAM SUAS (Amovi).
Rgcreativo Dores HABILIDADES NO BOLAO NAS No total,

foi represen_tado COMPETICOES DA CONFEDERACAD quinze equipes
poT sua equipe BRASILEIRA DE BOCHA E participaram da
feminina, que BOLAD, competicao, que se

participou da Chave

B, junto a Sociedade

Ginastica de Novo Hamburgo

e a Associacao de Boldo e Bocha de
Cascavel.

Na “primeira caminhada”, Alacir,

llse, Marli, Ana e Roseli somaram

748 pinos derrubados. Na “segunda
caminhada”, com a adicdo de Maria
ao plantel, somaram mais 739 pinos
ao somatdrio. Com um total de 1487
pinos derrubados, as dorenses ndo
conseguiram vaga para a fase final, na

desenrolou entre 0s
dias 16 e 19. Conforme
a organizacéo do evento, 0
torneio foi repleto de emocoes.
“Ninguém se atrevia a declarar o
Campedo até a ultima série em
disputa, tantas foram as alternéncias
nas posigées das equipes”, declaram
em seu site.

A pontuacéo final dos representantes
do Clube Recreativo Dores foi de 5111,
com 1711 pinos na primeira passada,
1683 na segunda e 1717 na terceira.
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CHA DAS MAES D0 LAGOS DE AMIZADE

No dia 9 de maio, o grupo de terceira
idade Lacos de Amizade realizou seu
tradicional chd em comemoragao

ao Dia das Maes. Em uma tarde de
confraternizacao e muita amizade,

os integrantes do grupo deliciaram o
paladar com os quitutes servidos.

Realizado no Saldo Antares, o cha
também foi uma oportunidade para
mostrar um pouco da arte realizada
no ambito do grupo. A apresentacao
do dia foi uma danga, coreografada
pela professora de Educacéo

Fisica Luiza Peixe, batizada de
“Largadinho”. Coroando o momento
cultural, a oradora oficial do grupo,
Alair Barcelos, recitou um poema
em homenagem as maes.

0 evento foi coordenado pelo
presidente do Lagos de Amizade,
Joao Morales, e pela vice-
presidente, Alice Vargas. Também
marcou presencga a rainha do grupo,
Sandra Regina.
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BOCHA DORENSE E OURO EM ALEGRETE

Entre os dias 17 e 19 de maio, a
Sociedade Italiana de Alegrete realizou
o Torneio de Bocha Integragao da
Amizade. Reunindo os principais
atletas do esporte de todo o Rio
Grande do Sul, a competicéo nao
podia deixar de ter a participacéo dos
bochdfilos dorenses.

No total, 26 equipes participaram

da décima quinta edigdo do torneio.
Mesmo entre tantos talentos da
bacha, os cinco atletas dorenses se
sobressairam, realizando grandes
jogos. Ao final garantiram o primeiro
lugar, trazendo o troféu de campedes
para Santa Maria.

A equipe dorense foi composta pelos

atletas lldemar, Darlon, Marcos, Ere

e Gugu. O comando da equipe ficou
Vencendo 25 equipes de todo o estado, por conta do vice-presidente de Bocha

os bochofilos dorenses garantiram o do Clube DOI’BS, Gilmar Cruz Arruda.
troféu de campeoes do 15° Torneio
de Bocha Integracao da Amizade, da
Sociedade Italiana de Alegrete.
Caro associado, a partir de junho

iniciam os torneios internos na

. Sede Central, aguarde!
HOMENAGEM AOS ICONES DA BOCHA DORENSE

Em 2019, a Sociedade Recreativa
Cruzeiro do Sul completou 70 anos.
Como a Bocha é um dos pilares

da agremiacao santa-mariense,

a diretoria do Cruzeiro do Sul
comemorou a data com a realizagéo
do Jantar dos Imortais da Bocha de
Santa Maria.

Como parte da festividade, a
organizagao realizou uma homenagem
a alguns dos maiores icones da Bocha
de Santa Maria. Entre os agraciados
com o reconhecimente, figuraram
quatro antigos atletas do Clube
Recreativo Dores: Carlos Londero,
Valnei Vieira, Espindola e Nilton
“Jacaré” Martins.
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0S PARCEIROS COMEMORAM 13 ANOS

0 grupo de associados Os Parceiros
completou seu décimo terceiro
aniversario em 2019. Para comemorar a
data, foi realizado um torneio do esporte
responsavel por manter unida esta
turma de amigos: a bocha.

A competicao foi realizada na Sede Central
dorense, nos dias 25 e 26 de maio. Com

a participagao de 28 equipes, 0 torneio
rendeu bons momentos tanto esportivos,
nas canchas, quanto de companheirismo,

° 1° lugar: Cruzeiro 2° lugar: Cruzeiro de Faxinal
no Recanto da Bocha e do Bol&o.

Ao final do segundo dia de disputas, a taca
de campea foi erguida pela equipe Cruzeiro.
0 segundo lugar ficou com a Cruzeiro de
Faxinal, seguida da equipe Clube Recreativo
Dores, em terceiro. Os representantes dos
aniversariantes garantiram o nome d'Os
Parceiros no pddio com o quarto lugar geral.

Durante a premiacao, o vice-presidente
de Bocha, Gilmar Arruda, agradeceu
a todos os envolvidos pelo excelente
evento e a colaboragdo de assessores e

: 3° lugar: Clube Recreativo Dores 4° lugar: Os Parceiros
Secretaria de Esportes.
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CIA DANGE ONE CLUBE RECREATIVO
DORES VOLTARA AQ PALCO DO FIH2

Entre os dias 19 e 21 de julho,

serd realizada mais uma edicéo do
maior festival de dancas urbanas

da América Latina. O Festival
Internacional de Hip Hop (FIH2) seré
sediado pela Universidade Positivo,
localizada na cidade de Curitiba,
estado do Parand.

0 FIHZ possui programagéo extensa

e formato especifico. Conforme

a professora de danga dorense,
Fabiana Avila, que ja participou de
outras edicGes, 0 evento promove

0 contato e a experiéncia com a
cultura urbana referenciada na danca,
comportamento, mUsica e moda como
elementos caracterizadores do estilo.

A CONQUISTA DA VAGA

A seletiva estadual do FIHZ foi
realizada no dia 27 de abril, em Porto
Alegre. Concorrendo com outros 23
grupos, a Companhia Dance One
Clube Recreativo Dores garantiu

Seu espago com uma proposta
coreogréafica diferente.

Com elementos da danca
contemporanea e das dancas
urbanas embaladas pela musica
“Célice”, de Chico Buarque
e Milton Nascimento,

as dorenses

“DE UMA TECNICA

One Dores conquistou a tdo sonhada
classificacao para fina do concurso”,
comemora.

0 resultado positivo € fruto de

apenas dois meses de aulas, desde

0 recesso. Para a professora, isto

é motivo de parabéns a todas as

17 bailarinas, bem como a sua

corebgrafa, a professora

Luiza Peixe. Mesmo

com pouco tempo

emocionaram QUASE PERFEITA, DE de en.saiola

. dedicacgao e
0 publico e SENTIMENTOS EMOCIONANTES E trabalho duro
surpreenderam DE UMA PLASTICA RICA EM DETALHES das bailarinas
f:] éﬂ::f;;en o ADANCE ONE DORES CONQUISTOUATAO falou alto.
todos teceram SONHADA CLASSIFICAGAQ PARA FINA DO Nas edicdes
criticas, CONGURSD” anteriores
elogiando o i do Festival
corpo de bailarinas FABIANA AVILA Internacional
dorenses. PROFESSORA de Hip Hop, a

Fabiana destaca como

a composicao coreogréfica deu

v0z a expressao das meninas, que
interpretaram com muita énfase
uma época de censura, sofrimento e

protesto que vivemos em nosso pais.

“De uma técnica quase perfeita, de
sentimentos emocionantes e de uma
plastica rica em detalhes a Dance

Dance One Clube

Recreativo Dores participou
com as companhias juvenil e,
posteriormente, adulta. Em 2018,
foi a vez da galerinha da companhia
infantil. Neste ano, as integrantes da
companhia adulta retornam ao palco.
Todas as boas energias e torcida
para as representantes dorenses!

Acima, as integrantes da companhia
adulta da Dance One Clube Recreativo
Dores antes e durante a apresentagao
da potente coreografia de “Calice”,
com a qual conquistaram vaga para o
Festival Internacional de Hip Hop.
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DANGA URBANA: E PURA ATITUDE

Street dance ou dangas urbanas € o nome dado aos
estilos de danca surgidos em guetos e centros urbanos
estadunidenses na primeira metade do século XX. Para
quem nao é familiarizado com o tema, ndo é incomum
que se pense no street como um Unico estilo de danga
(geralmente sendo usado como sinénimo de Hip-Hop).
Contudo, o termo engloba diversos estilos de danga com
caracteristicas particulares.

0 nome street dance foi usado pela primeira vez na

década de 1930, com o surgimento do “tap” (sapateado).

Os negros americanos, influenciados pelo sapateado
classico irlandés, criaram uma danga nova com a técnica
percussiva dos sons dos pés somada a

estrutura e movimentagao corporal

das dancas
africanas.

Por nao possuir vinculo com o classico, praticado em
escolas tradicionais, foi dado o rétulo de danca urbana.

Depois do tap, somente em 1969 o nome ressurgiu, com
0 “locking” de Don Campbellock. Em seguida, na década
de 1970, varias dancas surgiram nos Estados Unidos com
esta mesma origem, uma danca urbana e popular.

Apesar da palavra street, em portugués, significar “rua”,
para 0s norte-americanos ela nao tem exatamente essa
conotagdo. No caso da danca, o significado “danca
urbana do povo”, ou seja, que Nao surgiu no meio
académico. Portanto, os géneros ndo surgem ou sao
praticados necessariamente nas ruas.

Hoje, quando se fala em street dance ou danga urbana,

os principais estilos sao: locking, wacking/punking, vogue,

up rocking, popping, waving, scare crow, animation,

king tut, boogalooing, b. boying, hip hop freestyle, house
dance, etc.

POR QUE FAZER DANGAS URBANAS?

Como em qualquer estilo de danca, em street dance
os beneficios s&o inimeros e variados. Como um
exercicio que utiliza o corpo como um todo e
envolve socializagao, os ganhos se ddo em
diversas areas:

1. CUIDE DA SUA SAUDE DIVERTINDO-SE!

A danca, por usar todas as partes do corpo, tonifica
a musculatura e melhora a flexibilidade e a circulagao
sanguinea. Outro beneficio é a queima de calorias e
liberacao de endorfina no organismo, que tem como
resultado a sensagao de bem-estar e prazer.

2. DESENVOLVA AUTODISCIPLINA £ DESCUBRA
T0D0 O SEU POTENCIAL!

E necessario treinar para vencer 0s
desafios de conseguir fazer um passo, um
movimento ou uma nova coreografia. Esta
pratica nos disciplina e nos faz descobrir

novas possibilidades de movimento.

Turmas

As dangas urbanas
fazem parte do curriculo das companhias
Infantil Il, Infantil Ill, Infantil IV, Infanto e das equipes
infantil, juvenil e adulta

Idade
A partir de 6 anos




ESPORTEELAZER = DORENSE EMREVISTA 53

3. AGUCE A CRIATIVIDADE!

A prética do improviso com base
nas técnicas aprendidas de dancas
urbanas nos dé liberdade para criar
novos movimentos e diferentes
sequéncias.

4, AUMENTE A CONCENTRAGAO E
LIVRE-SE DO STRESS!

Ao focar suas forgas na técnica da
danga e entrar no mundo da musica
e do movimento, esquecemos de
tudo o que acontece a nossa volta.
Enquanto dangamos, existem apenas
0 corpo, 0S companheiros e o palco.

5. APRENDA NOGOES DE RITMO E
ADQUIRA MUSICALIDADE!

A musica é um dos elementos
principais nas dancas urbanas. Com
0 passar do tempo, vocé percebe

0 quanto a musica é rica em seus
elementos e 0 quanto vocé pode
explord-la com seu corpo.

6. PERCA A VERGONHA E A TIMIDEZ!

Dancando, vocé se liberta da
vergonha e da timidez e passa a
se expressar de forma auténtica,
seja para poucas ou para muitas
pessoas.

7. FAGA GRANDES AMIZADES!

A sincronia e a interagao entre
os dancarinos é um dos
fatores necessarios para

uma coreografia de

sucesso. E, além disso,

voce cria lagos fortes

com outras pessoas pelo
grande periodo de treino e
aulas em conjunto.

A Companhia Dance One Clube
Recreativo Dores trabalha com as
dancas urbanas em grande parte
de suas turmas. Confira os hordrios
detalhados no catalogo de
atividades esportivas, nas

Ultimas pdaginas da revista, e

bote logo o corpo para mexer!

Texto adaptado livremente de hiphopsteps.blogspot.com/p/dancas-urbanas-historia

e belas.art.br/7-motivos-para-fazer-aula-de-dancas-urbanas

@ clubedores.com.br
ﬁ /cluberecreativodores

@ tourpraiapark.
clubedores.com.br
g @DoresClube

D cluberecreativodores

Acompanhe as novidades,
galeria de imagens e
eventos também nas

midias digitais do Clube!

CLUBE RECREATIVO
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FUTEBOL 2019 DA SEU PONTAPE INICIAL

Acima, o presidente Executivo,

Cleber Ruviaro, entrega camiseta ao
coordenador de Futebol de Campo,
Adelar Tambara. Da esquerda para a
direita: Worney Mendonca, assessor
especial da presidéncia; Argeu, da
categoria 60 anos; Gentil, coordenador
da categoria 60; Cléber Ruviaro; Adelar
Tambara; Valnei Vieira, presidente
Conselho Deliberativo. Na foto acima,
representantes da Diretoria, associados
colaboradores do futebol de campo

e funcionarios homenageados posam
para a foto oficial. No topo da pagina,
os futebolistas exibem orgulhosamente
seu novo uniforme .

No dia 5 de abril, a nova
coordenagao de Futebol de Campo
de veteranos do Clube Recreativo
Dores realizou sua primeira
confraternizagdo. Reunidos no
Galpao Crioulo, na Sede Central, os
futebolistas e dirigentes deram o
pontapé inicial desta nova fase do
esporte dorense.

Em um breve momento solene,
0 associado José Adelar

Aquético, e Elton Penna, gerente
de Manutencao, todos da Sede
Campestre.

VESTINDO A CAMISA DO CLUBE DORES

Um dos destaques da noite foi a
apresentagao do novo uniforme
principal do futebol dorense.
Conforme Worney Mendonga,
é a primeira vez que todas
as equipes terdo um

Tambara assumiu UMBOS uniforme padronizado.
oficialmente a fungéo DESTAQUES Para 0 assessor da

de coordenador do DA NOITE FOI A presidéncia, alem
futebol de campo. APRESENTAGAODONQVQ  da identificagao por
Até entao, o cargo UNIFORME PRINCIPAL DO quem é_de fora, 0

era ocupado pelo FUTEBOL DORENSE compartilhar o mesmo

dorense Worney
Mendonga, que assumiu
a assessoria especial da
presidéncia para futebol de campo,
futsal e futebol sete.

Aproveitando a ocasido, 0s
responsaveis pelo futebol
agradeceram aos funcionarios

de outros setores que,
frequentemente, auxiliam no
desenvolvimento de suas atividades
e de seu esporte como um

todo. Entre eles, destacaram a
colaboragao de Paula Assolim,
gerente de Portaria; Marcos
Maciel, supervisor da campestre;
Alfredo Ribeiro, gerente de Parque

uniforme propicia aos
jogadores de diferentes
equipes a sensacao de
pertencimento a um conjunto maior
— 0 Clube Recreativo Dores.

Para realizar a entrega oficial do
novo “fardamento”, a coordenacao
de Futebol contou com a presenca
do presidente Executivo dorense,
Cleber Ruviaro. Além dele, o evento
foi prestigiado pelo presidente do
Conselho Deliberativo, Valnei Vieira.

A confraternizacéo foi a primeira a
reunir todos os integrantes da nova
gestao da modalidade. Participaram
os coordenadores de todas as
categorias de veteranos.



O DE FUTSAL

PEIR
o c AMPEONATO DORES/PAM
1a7CA —— CATEGORIAS DEBASE —

INiCIO LOCAL

29 DE JUNHO GINASIO POLIESPORTIVO
2019 C.R.DORES

CATEGORIAS

SUB 7(2012/2013), SUB 9 (2010/2011), SUB 11 (2008/2009),
SUB 13 (2006/2007), SUB 15 (2004/2005), SUB 17 ( 2002/2003)

INSCRICOES até 19 de junho na sec. de esportes
ou pelo e-mail esportes@clubedores.com.br

DUVIDAS E/OU MAIS INFORMAGOES PELO FONE (55)2103-2828 OU (55)2103-2830.
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E DADA A LARGADA DO RANKING DE TENIS

Entre os dias 22 de abril e 1° de
maio, o Clube Recreativo Dores
realizou a 1? Etapa do Ranking 2019
de Ténis. Inicialmente marcado
para um periodo menor de tempo,
a competicdo foi estendida no
calendario devido ao mau tempo.

Comegando o ranking com excelente
participacéo do associado, 0
Departamento de Ténis registrou

70 atletas nesta primeira fase.
Apenas na categoria C, foram 23
competidores.

Como sempre, os atletas foram _

divididos entre seis categorias: A segunda etapa do ranking anual

A B C D. Sénior B e Sénior C. foi realizada entre os dias 20 e 25 de
maio, logo apds o fechamento desta

Outra caracteristica tradicional - i
edicao da Dorense em Revista.

da competicéo é sua realizagao
nas quadras de saibro do Parque Confira os resultados da 12 Etapa do
Tenistico da Sede Campestre. Ranking 2019 de Ténis:

VICE-CAMPEAD:
VINICIUS FERRERA 5
5 D CAMPEAQC:
VICE-CAMPEAQ: CAMPEAC: JOAQ JOHNFRAGA R
CARLOS MATTOS GUSTAVOKRAETZIG :

CATEGORIA B CATEGORIA C
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CAVPEAC:
ViGE-caMPEA: oo YR, WALDOMIROATTA R ng%gﬁgﬁa ) VIGE-CAMPEAG:
ALBERTO DA SLVA RAFAEL PAULESKI

CATEGORIA SENIOR B CATEGORIAD

VICE-CAMPEAG: CAMPEAC: CATEGORIA A
CLEITO PUERARI JULIANO COSTA .
CAMPEAD:

ANTONIO LARGURA

VICE-CAMPEAQ:
PAULO CASSOL

CATEGORIA SENIORC
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DORES SEDIA TAGA SANTA MARIA DE VOLEI

Nos dias 17 e 18 de maio, a Sede Central
do Clube Recreativo Dores foi palco para
mais uma edicéo da Taca Santa Maria

de Voleibol. Ao longo dos dois dias de
competicao, 17 equipes se enfrentaram
em um total de quase 40 jogos,
consagrando o evento como referéncia
no esporte regional.

0 primeiro dia de competicéo foi
reservado para a fase classificatdria, do
qual participaram duas equipes dorenses,
a Dores A e a Dores B. Classificaram-se
para as quartas de final, no feminino,

as equipes do Clube Dores, da UFSM,

da Assaciacao Voleibol Futuro (AVF) e

da Associacdo Atlética Banco do Brasil
(AABB). No masculino, os classificados
foram: AAVSM (Associacdo Amigos do
Voleibol de Santa Maria), UFSM e as
equipes adulta e infantil do Centro de
Formagao e Desenvolvimento de Equipes
de Voleibol (CFDEV).

0 BRILHO DA PRATA DA CASA

Na disputa das quartas de final, a equipe
dorense venceu a UFSM por 2a 0,

garantindo vaga na grande final. Como
adversdrias, as associadas enfrentariam as
meninas da AVF, que também venceram
por 2 a0, contra a equipe da AABB.

Afinal da categoria feminina foi um dos
jogos mais emocionantes da competicao.
A experiéncia das atletas do Dores
encontrou forte oposicao da vitalidade
das jovens jogadoras da AVF e, com

um set para cada lado, a diputa foi para
o tie-break. No set final, com o publico
prendendo a respiragéo, as dorenses
selaram a vitdria pela pequena margem
de 15a 10, levando a taga de campeas.

0 resultado da categoria rende orgulho
duplo para o Clube. Além das vencedoras
representarem o Clube Dores oficialmente,
diversas integrantes da equipe da AVF

sd0 oriundas das escolinhas de formacgéo
esportiva dorenses.

Na categoria masculina, a final foi
disputada pelas equipes da UFSM e
infantil do CFDEV. Por um placar de 2 a 0,
a garotada do CFDEV levou a medalha
de ouro da competicao.

Logo acima, as atletas comemoram o
titulo, recebendo a taga de campeas
das maos do presidente Executivo do
Clube Dores, Cleber Ruviaro.
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/ASSOCIADO
QUER SABER

COMISSAQ DISCIPLINAR | VISTORIA DE PORTA-MALAS

Todo associado que adentra a Sede Campestre do
Clube Dores j& passou pela vistoria do porta-malas.
Para a maior parte dos dorenses, a pratica é apenas
um pequeno transtorno, mas ela existe por um
motivo sério. Apenas na temporada 2019, ocorreram
aproximadamente 100 casos de tentativas de
associados entrarem no Clube com nao-associados
escondidos em seus veiculos.

POR QUE E FEITA E COMO FUNGIONA A VISTORIA?

0 objetivo da conferéncia dos porta-malas é garantir que
apenas associados (ou portadores de convite) utilizem o
Clube. A qualidade do espaco, bem como a seguranga
de cada dorense passa, em certa medida, pelo controle
dos frequentadores. N&o h& como responsabilizar, por
exemplo, alguém que entre irregularmente e nao cuide
do patriménio dos associados.

Apesar do nome, a vistoria ndo é feita apenas nos
porta-malas. Alguns casos sao registrados com
pessoas escondidas entre isopores térmicos, sob

Nao é raro que algumas questoes perturbem o
descanso do associado, que muitas vezes apenas
nao sabe onde encontrar as informagoes corretas.
Pensando nisso, a Dorense em Revista criou este
espago de tira-davidas. Qual é a sua?

Mande para nés: revista@clubedores.com.br

cobertores nos bancos traseiros ou mesmo debaixo
dos pés dos associados.

0 QUE DIZ 0 REGIMENTO £ 0 QUE E FEITO?

A'respeito do ingresso, 0 Art. 64 do Regimento Interno
dispde diversas situacdes como: forcar a entrada

nas dependéncias do Clube sem carteira social, com
mensalidades atrasadas ou com atestados vencidos;
introduzir ou auxiliar a introduzir no Clube pessoas
estranhas ao quadro social; emprestar ou tomar
emprestada a carteira social de outro associado com

0 objetivo de ter acesso ao clube; impedir vistoria em
parta-malas de carros, ao passar nas portarias do clube.

Todas as infragdes sao levadas

a Comissao Disciplinar e as
puni¢des, como suspensoes, sao
aplicadas sempre que necessario.
Para reincidentes, a suspenséo do
direito de frequentar o Clube pode
chegar ao periodo de um ano.

Além do
condutor,
todos os
associados
no interior de
um veiculo no
qual se esta
cometendo
uma infragao
— como
introduzir um
nao-associado
em uma
das Sedes —
podem ser
imputados
pela
ocorréncia.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

CURSO
Aero-axé
Alongamento
Alongamento
Fitness jump
Fitness jump
Fitness jump
Gindstica 3%ldade
Ginastica 3%ldade
Ginastica Multifuncional
Ginastica localizada
Ginastica multifuncional
Gindstica multifuncional
loga
loga
loga
Zumba
Zumba

Zumba

IDADE
livre
10 anos +
10 anos +
12 anos +
12 anos +
12 anos +
40 anos
40 anos
14 anos
livre
14 anos +
14 anos +
15 anos
15 anos
15 anos
12 anos +
12 anos +

12 anos +

DIAS
2%ed?
Fe b
3eh?

28, 4% ¢ 6°
28, 4%¢ 6°
F el
3%e5?
2%ed?
SREIR
28 42 ¢ B°
3%g5°
3ael5d
42
28
42
3elb?
3eh?
3%g5°

HORARIO
20h
10h
18h
17h
19h
19h
8h
15h

18h
18h
19h
18h
18h
9h
19h
17h
20h

LOCAL
Sala ginastica
Fit All
Fit All
Sala de Ginastica
Sala de Ginastica
Sala de Ginastica
Sala de Ginastica
Sala de Ginastica
Multiespago
Sala de Ginastica
Multiespago
Multiespaco
Multiespago
Multiespago
Multiespago
Fit All
Fit All

Sala de Ginastica

IDADE
15 anos +
15 anos +
15 anos +
15 anos +
15 anos +
15 anos +
15 anos +
15 anos +
15 anos +
15 anos +
15 anos +
15 anos +
15 anos +

15 anos +

DIAS
s
g
9
"
6
2
2
g
3
5
2
2
3
5

HORARIO
Th
Th
17h
17h
17h
19h
19h
18h
18h
18h
20h
20h
19h
19h

LOCAL
Sala Bike
Sala Bike
Sala Bike
Sala Bike
Sala Bike
Sala Bike
Sala Bike
Sala Bike
Sala Bike
Sala Bike
Sala Bike
Sala Bike
Sala Bike
Sala Bike
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CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL
Danca de Saléo 12 anos + 3¢5 20h Fit Al
Danca de Salao 12 anos + FebF 18h Sala de Ginastica
Baby class 1 2a4anos 6° 17h15min Sala de danca
Baby class 2 2 a4 anos sab 11h Sala de Danca
Baby class 3 2 a4 anos sab 10h Sala de Danga
- . [
P Infantil | A 4 g5 anos 22 43 17h Sala de Danga
| D
— Infantil | B 4 e 5 anos 22e5° 18h Sala de Danga
—
Infantil Il 6 e 7anos Feb? 18h Sala de Danga
| —m | . o 19h
— Infantil Il 8a10anos 2e4 18h Sala de Danga
{ [ ) Infantil IV 11e 14 anos 2242 20h Sala de Danga

ATESTADO MEDICO E A SUA SEGURANCA

Para garantir maior seguranca durante ~ semelhantes as do exercicio. Ninguém
a pratica de exercicios, & necessario sabe 0 que acontecera ao chegar no
que se faca uma avaliagdo médica.  limite até que acontega. Melhor que
A justificativa desta cobranga é seja em um consultdrio médico, com
fundamentada na preocupagéo  apoio profissional.
com as situacdes em que
0 associado possui algum
problema, mas nao sabe.

Aavaliagéo deve ser realizada
tanto naquelas pessoas que vao
iniciar atividade fisica. Para quem
Nossa cultura é pautada i participam de um programa de

no cuidado e ndo na exercicios, 0 exame precisa ser refeito

prevengao, portanto, anualmente.
€ muito mais comum

SR IEESIUC VU \IEU ATESTADO VENCEU, E AGORA?

a ocorréncia de

condicbes — 0 associado que estiver com o
especialmente atestado medico de liberacao para
cardiopatias — atividades fisicas vencido ndo podera
Sem que a propria frequentar as aulas até a apresentagéo
pessoa saiba. Além de um novo. Para evitar transtornos
disso, quando se e interrupgdes nos treinos, o ideal é
pede a0 médico que manter-se a par das datas. Talvez, se
faca este tipo de exame, serdo Seu exame vence em trés meses, seja

testadas situacoes de estresse fisico hora de marcar seu checkup.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

CURSOD IDADE
Mirim misto 9a 13 anos
Infantil misto 13 a 15 anos
Juvenil misto 15 a 18 anos
Adulto 30 anos +
el
- | (
P g
o D
|
—
D
| hd b
CURSO IDADE
Mista 6 a 8 anos
Mista 9a 11 anos
Mista 12 a 15 anos
fe_m_inino 18 anos +
(iniciante)

DIAS
3%eb?
66

3%e5?

SRCER

3%e b2

DIAS

Séb.

Séb.

Séb.

68

HORARIO LOCAL
13h30 as 15h
Quadra A
14h as15h30
15h as 16h30
Quadra A
15h30 as 17h
16h30 as 18h Quadra A
20h as 22h Quadra B
CURSO NASCIDOS EM
Sub 5 2014
Sub 5 2014
Sub 5 2014
Sub 7 2012/2013
Sub 9 2010/2011
Sub 9 2010/2011
Sub 11 2008/2009
Sub 11 2008/2009
Sub 13 e 15 2004/2007
HORARIO LOCAL
10h Quadra didatica
gh Quadra didatica
11h Quadra didatica
19h Quadra didatica

*Aulas individuais podem ser marcadas de 2% & 6 das 16h as 21h, mediante disponibilidade de horério.

DIAS
2%e 4
3¢ el5?
22e 48

2%¢ 42

274
2%e 4
2%e 48
2%e 48
22e 48

HORARIO

17h15min

17h15min
19h

19h

18h
20h
19h
18h
18h

LOCAL
Quadra B
Quadra C
Quadra C

Quadra A

Quadra B
Quadra B
Quadra B
Quadra C
Quadra A

D

¥
g
e

4L_JLJ
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o o CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL
it
':J Judd 4aldanos  2°e4®  18h15min  Sala dojo
| B
\
i Karate 6a 14 anos 3eh? 19h Sala dojo
D
4 Karate 15 anos + Jeb? 20h Sala doj6
C >
‘ TURMAS _
HIDROGINASTICA I ’[
|
6 meses a 2 anos
14 anos + Ty
) |
2 a4 anos @ o
Turmas nos —
turnos da manha 5 a 8 anos | e ]
e da tarde, k
consulte junto 9 anos + .
a Secretaria, ——
no edificio Adulta | —= |
Administrativo. . . . R . -
Horarios variados, consulte junto a Secretaria. —

H I IT ‘ TREINAMENTO INTERVALADO | Tescas £ lunnas
DE ALTAINTENSIDADE | A 1630

O HIIT atualmente € uma das melhores
alternativas para quem busca
emagrecimento.

A primeira de suas vantagens € o grande
consumo de oxigénio. O corpo demora
horas para voltar ao normal (processo de
homeostase) e, durante esse periodo, 0
metabolismo continua acelerado. Dessa
forma, 0 gasto de calorias continua
bastante acima do normal nas 48 horas
seguintes a aula.

O HIIT é um conjunto de exercicios
realizados de forma acelerada com
momentos de descanso curtos ou
moderados. A aula tem duragdo maxima
de 30 minutos com aquecimento e
alongamento.

A pratica do HIIT acelera o metabolismo
e aumenta a queima de gordura, uma
proposta irrecusavel para aqueles que
querem ver transformacdes em curto
prazo. Mesmo a duragao curta da aula

é uma excelente pedida para aquelas
pessoas que possuem uma rotina corrida
e pouco tempo livre.

Gostou da ideia? Quer experimentar? As
aulas séo nas tercas e quintas-feiras,
das 16h30min as 17h. Para mais
informagdes ou fazer a inscrigao, basta
dirigir-se a Secretaria, na Sede Central.

Lembre-se que todas as atividades
esportivas do Clube requerem um
atestado médico, que libere o associado
para a pratica.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

IDADE DIAS HORARID LOCAL
14 anos + 2%a6° 6h as 22h Academia

14 anos + Sab. 8h as 20h Academia

Wos+  Dom  Whas2h  Ademia | w H U K{ E 1 U I i /!‘ E]A‘U

— CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL
d —u |
= ..
o' Iniciante 6alBanos 3%e5? 18h Quadra B
g |
Iniciante 2 6alb6anos 3%eb? 19h Quadra B
o
Misto min. 8anos  3%eb5? 20h Quadra B
Avancgado/Equipe 5anos +  3%e5° 17h Quadra B
o |

CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL

Pilates 1 15 anos 22 8h Multiespago

Pilates 2 15 anos 2 19h Multiespaco o
Pilates 3 15 anos 4a 19h Multiespago | r

Pilates 4 15 anos 2 17h Multiespaco i
Pilates 5 15 anos 42 17h Multiespago | : —=
Pilates 6 15 anos aF 10h Multigspago ;1 [
Pilates 7 15 anos 42 8h Multiespago T
Pilates 8 15 anos 62 8h Multigspago —
Pilates 9 15 anos 6 19h Multiespago {r(_) -
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HORARIDS

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo Feriado
Clube Centro 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 7h as 24h 7h as 24h 7h as 24h
Secretaria 9has 21h 9h as 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 8h as 14h fechado fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 8h as 14h fechado fechado
Dores Games 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h
Dores Kids 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15has 21h 15h as 21h 15has 21h 15h as 21h
Sec. de Esportes 9has 12h 9has 12h 9h as 12h 9ha12h fechado fechado
14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h
Exame 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45
dermatoldgico 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h
Dores Fitness 6h as 17h55 6h as 17h55 6h as 17h55 6h as 17h55 6h as 17h55 8h as 20h 14h as 20h fechado
18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h
Sauna fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
Vestiarios 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Bar Central 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h
Piscina térmica 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Achados e perdidos | 13h30 as 17h 13h30 as 17h 9h as 11h45 13h30 as 17h 13h30 as 17h fechado fechado fechado
13h30 as 17h
Clube Campestre 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7has 23h 7h as 23h 7has 23h 7h as 23h 7has 23h
Restaurante Lago 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 10h as 20h 10h as 20h 10h as 20h
VALOR DA MENSALIDADE
Categorias Idade Valora partirde 11/6 | - 0das as mensalidades/taxas sao cobradas com valor atualizado;
Efetivo A < 21 anos 87,50 | - Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més;
Efetivo B >= 21, <24 anos 131,25 | - Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,
Efetivo C > =24, <70 s/depend. 175,00 | Santander, Sicredi, Itad, Bradesco, Caixa Federal;
Efetivo D > =70 anos 131.25| - Autorizacéo/cancelamento de débito em conta deve ser realizado
Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 262,50 | até dia 3 de cada més;
Individual A < 21 anos 8750 | - Estacionamento: 6 horas, R$ 2,00 para associado e R$15,00 para nao-
Inehvtizl] B >— 21, <24 anos 13125 | associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;
Individual C > =24,<70anos 175,00 | - Taxa da piscina térmica com exame médico dermatoldgico
Individual D R p— 131,25 | R$12,00 (com validade de 30 dias), R$24,00 (com validade de 60
Eatrimonial A T aos 8750 dias), R$36,00 (com validade de 90 dias);
P BT ~— 21, <24 anos 131.25| - Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social em dia;
Patrimonial C > =24,<70 anos 175,00 | - Proibido entrar com animais nas sedes do Clubeg;
Patrimonial D > =70anos 87,50 [ - Ao encerrar atividades como academia, natacdo e/ou qualquer escolinha,
Patrimonial A/N dois titulos 87,50 | solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria;
Patrimonial Especial A | < 21 anos 8750 - Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.
Patrimonial Especial B | >= 21, <24 anos 131,25 | com.br (Area exclusiva para Associados). Caso néo consiga acessar,
e alE || = — e 175.00 envie para secretaria@clubedores.com.br;
Patrimonial Especial D | > =70 anos 87,50 | - Emcaso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;
Taxa de dependente 21,00 [ - Sugestdes, duvidas, reclamacées: ouvidoria@clubedores.com.br.
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