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OLAVO ANTONIAZZI
Presidente
Clube Recreativo Dores

Nosso abraço aos associados.

Neste outono, muitos assuntos a lembrar. 
Primeiramente, lembramos que no dia 14 de maio comemoramos o Dia das 
Mães, com muitos eventos, inclusive com um chá na Sede Campestre, quando 
foram homenageadas as mães que convivem conosco e as que já partiram. 
Às que convivem conosco, um beijo e um abraço. Às que já partiram, nossa 
gratidão e saudade!
Queremos lembrar que no dia 03 de junho tivemos um grande evento no Salão 
Nobre: o tradicional Jantar Baile “Acalentos de Outono” que foi um sucesso 
total, tanto na gastronomia como na parte musical. Isso graças ao trabalho da 
Vice-Presidência Social e sua Comissão, que souberam organizar a belíssima 
festa.
Nesse evento houve a apresentação e posse da Rainha de Festas Adulta/2023,  
Isabela Pereira Machado, filha de do casal Valéria e Valdenir Machado  e, na 
mesma ocasião, aconteceu a despedida da Rainha de Festas Adulta/2022, 
Gabriella Ruviaro de Lima, filha do casal Clebiana e Tiago Lima. À Gabriella e 
seus pais, nossos agradecimentos pelos imensos trabalhos que prestaram e 
prestam ao nosso Clube.
Aproveitamos para dar as boas-vindas à nova Rainha Isabela e dizer que 
sempre será benquista em nosso meio e nos eventos sociais do Clube.
Desejamos parabenizar a Vice-Presidência de Tradicionalismo pelo belo Jantar 
Fandango de aniversário de 40 anos do Departamento Tradicionalista Querência 
das Dores. Recebemos muitos agradecimentos pela linda festa e pelo conjunto 
musical que a animou. Isso tudo, graças aos esforços dos  integrantes do 
Departamento. 
Gostaríamos de comunicar aos associados que acabamos de assinar contrato 
de patrocínio, por um ano, com a empresa de apostas KTO que fará aporte de    
uma verba especial ao Clube e que será destinada, principalmente, em eventos 
esportivos pontuais e internos.  
Também é bom lembrar que no dia 26 de agosto teremos o Jantar “A Gosto”, 
com comida típica italiana, e no dia 02 de setembro o Jantar da Independência. 
Ambos no Salão Nobre. 
Finalizando, desejamos que a Padroeira do Clube, Nossa Senhora das Dores,  
derrame sobre nós todos suas bênçãos de paz, saúde e amor! 

Abraços!

Olavo Luiz Montagner Antoniazzi



Conselho Deliberativo 2021/2023: 

Presidente: Julio Cezar Copetti 

Vice-presidente: Michel Balconi Bevilaqua

1º Secretário: wladimir Francisco b. comasseto
2º Secretário: FaBian Luiz Alves Da Cas
Assessor Jurídico: Régis Pozzobon

Diretoria Executiva 2022/2024:

presidente - Olavo antoniazzi

Vice-Presidente - cleber ruviaro

patrono do clube - celestino da cás

Vice-presidentes/Departamentos:
Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Bolão - Carlos Eduardo Da Cas
Cultura - Alfran Luiz M. Caputi
Finanças - Francisco Baracchini Hubner
Jurídico - Marcelo Carlos Zampieri
Meio Ambiente - Guido Zanatta
Patr. e Construção - carlos medeiros de farias
Recreação/Lazer -  Nilton Fabbrin
Secretaria - Giuliano José Forgiarini
Social - Adão José Fighera
Tênis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza

Conselho Fiscal 2022/2024:
Presidente - Cezar Domingos Trevisan
Vice-presidente - Claudemir da Costa Silveira
Secretário - Edevar da Silva
Efetivos - João David Felin, João Mariano Rossato, Nilton 
Rocha Martins e Fernando Zamberlan da Silva

Membros Natos:

Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Cleber Ruviaro - 
Pedro Mezzomo - Valnei Vieira

Conselheiros eleitos: Adão Jose Fighera; Adir Parzianello; Alberi 
Vargas; Alfran Luiz Mendonça Caputi; Amauri José Londero; 
Antonio Roberto Bisogno; Arcangelo Luiz Da Cas; Ari Carlos Da 
Cas; Ary Forgiarini; Camilo Cervo; Carlos Alberto C. Londero; Carlos 
Alberto Rigo; Carlos Biacchi Emanuelli; Carlos Eduardo Da Cas; 
Carlos Medeiros de Farias; Carlos Sergio Silva Lima; Cesar Valmor 
M. de Camargo; Cezar Augusto Copetti; Cezar Domingos Trevisan; 
Claudemir da Costa Silveira; Cláudio Emanuelli; Clenio Comin 
Londero; Daniel Streher Pedroso; Dilomar Piovan Copetti; Edevar 
da Silva; Eduardo Rosa Biacchi; Élcio Antonio Maffini; Erlon Cervo; 
Erni Jose Milani; Fabian Luiz Alves Da Cas; Fabricio Batistin Zanatta; 
Felipe Richter Londero; Fernando Frizzo; Fernando Zamberlan 
da Silva; Francisco Barracchini Hubner; Francisco Luiz Bianchin; 
Gerson Taschetto; Gilberto Luiz P. Dal Ponte; Gilberto Vasconcellos 
Silva; Gilmar Cruz  Arruda; Gilson Alberto Da Cas; Girnei Roberto 
Da Cas; Giuliano José Forgiarini; Gregório Tadeu R. Gavião; Guido 
Zanatta; Gustavo Cervo; Homero Lima Menezes Junior; Ildomar 
Miguel Pasa; Jaci Jerônimo Da Cas; Jaime Thomas; João Alberto 
Sangoi; João David Felin; João Mariano Rossato; Jorge Adão da 
Costa; Jorge Caffarate Ardais; Jose Celestino M. Antoniazzi; José 
Dinarte Buzzatte; José Ery Camargo; José Francisco Silva Dias; 
Jose Hamilton Guedes; Jose Luis Stein; José Mariano Ravanello; 
Julio Cezar Copetti; Luciano Da Cas Sima; Luciano Vlademir De 
A Rocha; Luis Gustavo M. Antoniazzi; Luiz Carlos Da Cas; Luiz 
Fernando M. Camargo; Luiz Mario Tolfo; Marcelo Carlos Zampieri; 
Marcelo Refosco; Marco Antonio Ravanello; Mario Augusto B. 
Antoniazzi; Mario Augusto S. Ravanello; Máximo José Trevisan; 
Michel Balconi Bevilaqua; Milton José Brondani; Mulford Moreira 
dos Santos; Natalicio Luiz Antonello; Nelci Vicente Da Cas; Nelson 
Ferreira Vitalis; Nilton Fabbrin; Nilton Rocha Martins; Olavo Luiz 
M. Antoniazzi; Oneide Serro; Ovanir Jose Negrini; Paulo Norberto 
Brandt; Paulo Roberto C. Bomicielli; Pedro Leonel F. Da Costa; Raul 
Fabrin; Régis Pozzobon; Ricardo Luiz P. Dal Ponte; Roberto Lencina 
Galarça; Rodrigo Maurer Da Silva; Rodrigo Olmedo Ribas; Ronaldo 
Pozzobon; Sergio Albino Beltrame; Sergio Antonio Da Cas; Sérgio 
Iran Pomnitz; Sergio R. Severo De Medeiros; Tiago Gay De Lima; 
Thiago Flores Schmitt; Valcir José Forgiarini; Valnei Beltrame; 
Vergilio M. Da Cas Neto; Vilson Marcimino Serro; Wladimir Francisco 
B. Comasseto; Worney Dellani Mendonça e Zeno José F. De Souza.

Assessores da presidência

Futebol - Worney Dellani Mendonça

Outros esportes - Oneide Serro

diretoria

Assessores das vice-presidências
Bocha - Arioli toniolo righi
Jurídico - Luciano Da Cas sima
social - tiago gay lima
tradicionalismo - paulo roberto bomicieli
pat. e construção - SIMONE POZZOBON DA SILVA

Coordenadores: 

canastra -  Roberto lencina galarça
Sauna - Clênio Comin Londero
Sinuca - José Hamilton Guedes
Vôlei - Simone Pozzobon da Silva
Piscinas - Raul Fabbrin
padel- gustavo cervo
futebol de campo - José adelar tambara
futebol sete - rogério ferigollo
futsal- homero lima menezes junior
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Lagarteando
05 DE AGOSTO | 14H | SEDE CAMPESTRE

BRINQUEDOS DE RECREAÇÃO
DISTRIBUÇÃO DE BERGAMOTA, 

ERVA MATE E HAPPY HOUR.

EM CASO DE CHUVA O EVENTO SERÁ REALIZADO NO DIA 12 DE AGOSTO



Capa: Sabrina Cáceres
Foto: Fernando Camargo

Ao enviar sua foto, o associado está autorizando 
o Clube a usá-la em suas publicações.

Você não está recebendo sua revista com 
regularidade? Mudou de endereço? Entre 
em contato com o a secretaria pelo e-mail 
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone 
(55) 2103 2800 para saber o motivo do atraso 
ou renovar seu cadastro.
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Em maio, o Clube Recreativo Dores se encantou com o 
lindo Jantar Baile “Acalentos de Outono”. Confira como 
foi a festa e a posse da nova Rainha de Festas Adulta.
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Junho é época de festejar! Veja como foi mais uma edição 
da Festança Junina na Sede Campestre.
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Datas: as datas do “Eventualmente…na Sexta” podem 
sofrer alterações. Fique atento às redes sociais do Clube 
ou contate o Setor de Eventos.

CHAME OS AMIGOS!
Próximo Eventualmente:
14 de Julho com TCHÊ FOLIA

A nossa querida festa “Eventualmente na sexta” está 
a todo vapor fazendo muitos associados felizes. O 
evento é uma oportunidade maravilhosa de encontrar 
os amigos, ouvir música boa, dançar e namorar, tudo 
em um ambiente diferenciado.

Desde a última edição da Dorense em Revista 
tivemos duas edições dessa festa tão amada, uma 
no dia 12 de maio, animada pelo grupo Tchê Folia e 
outra no dia 16 de junho com sonorização de Patrick 
Cortez e Aline Freire, , veteranos das noites dorenses. 
Ambas as festas foram no Salão Nobre e iniciaram 
às 21h. 

Bateu a vontade de fechar a semana com uma noite 
memorável entre casais de amigos? O Eventualmente 
é um evento mensal e está com suas datas 
marcadas para o restante do ano. Assim, não faltarão 
novas oportunidades de aproveitá-lo.

A entrada no evento é liberada para associados. 
Entretanto, caso queira convidar os amigos de fora 
do Clube, o Eventualmente tem ingressos para 
venda na hora. Tanto para associados como para 
não associados, a entrada é permitida apenas para 
maiores de 18 anos de idade.

Agora que você já sabe como funciona o 
Eventualmente... na Sexta, é só convidar seu 
companheiro ou companheira, chamar os amigos e 
aproveitar uma noite de sexta-feira memorável. Voltar 
para casa? Só no sábado!

Foi na festa? Confira as fotos em nosso site:

www.clubedores.com.br/fotos

eventualmente... na sexta 
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Eventualmente

na sexta

Clube Recreativo Dores

14 DE JULHO
ATRAÇÃO: Tchê Folia

 11 DE AGOSTO

PRÓXIMAS DATAS
PROGRAME-SE:

21h no Salão Nobre

Traje Esporte

Classificação 18+

Mesas por ordem de 

chegada e compartilhadas

Convites para não associados à venda no local

Associados tem entrada gratuita apresentando a carteira social
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os embalos de sábado à noite
A druzian sonorizações comandou as pistas com clássicos da 
música e animou os dorenses na noite chuvosa de 10 de junho na 
festa embalos de sábado à noite.

os embalos de sábado à noite

Pista cheia, música boa, ambiente 
agradável e muita animação. Se 
você tivesse uma chance para 
adivinhar de qual festa estamos 
falando, você, provavelmente 
acertaria: Os Embalos de Sábado Os Embalos de Sábado 
à Noite!à Noite!
Apesar da chuva, da mudança de 
temperatura, nada foi capaz de 
diminuir a animação que tomou 
conta do Salão Nobre no Clube 
Recreativo Dores.
Comandada pela DJ Juliana 
Druzian, a festa tocou o melhor dos 
anos 70, 80 e 90, e os dorenses 
esquentaram a pista com danças 
que marcaram época.
Algo muito marcante dessa 
edição da querida festa “Embalos 
de Sábado à Noite” foi que, por 
várias vezes a DJ Juliana abaixava 
a música e o público continuava 
cantando a música a plenos 
pulmões. Isso animava ainda mais 
as pessoas a dançar, pular e cantar, 
realmente um momento único.
Aproveitou a noite e se divertiu 
como nunca? Confira a galeria 
de imagens completa do evento 
acessando nosso site https://https://
clubedores.com.br/fotos/.clubedores.com.br/fotos/.
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Seguem as doações para 
a nossa campanha de 
arrecadação de agasalhos! 

Traga a sua doação e deixe na 
grande caixa junto à portaria 
da Sede Central, o Clube 
reencaminha os donativos 
àqueles que mais necessitam.

Apesar de capitaneada 
pelo Clube, através do 
Departamento de Eventos, 
quem realmente faz a 
campanha acontecer é a 
comunidade dorense. Através 
das doações de todos, 
depositadas em uma grande 
caixa junto à portaria da Sede 
Central, o Clube reencaminha 
os donativos àqueles que mais 
necessitam.

A nossa campanha não tem 

mais data para começar e terminar, 
você pode doar o ano todo. Então, 
assim que a caixa se enche com 
agasalhos e calçados, as doações 
se iniciam.

Além de dar um destino melhor 
para aquela roupa parada no seu 
armário, você ajuda, e muito, 
outras pessoas a se protegerem do 
inverno, que em Santa Maria, todos 
sabemos, é rigoroso.

Muitas doações já foram feitas, 
como podemos ver na foto ao lado, 
mas dá tempo de doar. Tire do 
guarda-roupa aquelas peças que 
você não usa mais!

Entidades interessadas em receber 
as doações podem realizar sua 
inscrição junto ao Departamento de 
Eventos pelos telefones (55)2103-
2835 e (55)2103-2836.

A campanha “Aqueça Essa Ideia 2023” não tem mais data 
limite para as doações. Colabore!

Doação do mês de maio:
Edinara Carvalho e Monique de Lima, da Vila Lorenzi, 

arrecaradam muitos agasalhos para serem distribuídos 
em seu bairro e ajudar a comunidade.

Aqueça Essa Ideia!



tradição DORENSE: um 
novo ciclo nA REALEZA
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Tradições se estabelecem de várias formas. No caso de um 
evento, é possível alcançar este status com a realização 
repetida, ano a ano, por exemplo. Contudo, mais do que a 
frequência, são os ritos e o afeto dos frequentadores pelos 
momentos vividos que, de fato, dotam um acontecimento da 
condição de tradição. O jantar Acalentos de Outono é uma 
das tradições do Clube Recreativo Dores.

Sempre aguardado, o Acalentos de Outono é uma 
ocasião muito querida pelos dorenses. E, se tratando de 
fases cíclicas, o jantar não simboliza apenas a chegada 
do outono e a mudança de estações. Neste lindo 
evento, é realizada a posse da nova Rainha de Festas do 
Clube Dores, e também a despedida da soberana que 
representou anteriormente. Devido a pandemia, a última 
edição do Acalentos ocorreu em 2019. 

Em 2021, a posse das Rainhas, tanto infantil quanto 
adulta, aconteceu de forma diferente pois com as 
limitações foi realizado um evento lindo mas reduzido. 
Em 2022 os eventos foram sendo retomados aos 
poucos e com isso as Rainhas conseguiram cumprir 
suas agendas reais e, desse modo, em 2023 tudo foi 
normalizado com a realização das festas e posses 
como ditam as tradições dorenses.

UMA SOBERANA ENCERRA SEU CICLO...
No dia 27 de maio, a partir da 20 horas os casais 
anfitriões e seus convidados foram chegando para 

Na galeria: bem acima Isabela recebe 
a faixa de Gabriella; abaixo Isabella faz 
seu primeiro desfile enquanto Rainha de 
Festas; abaixo o Presidente Olavo com 
Gabriella e Isabela; logo acima vemos o 
Presidente Olavo, o casal vice-presidente 
Ana e Cleber Ruviaro, o casal vice-
presidente Social Ceiça e Adão Fighera, 
Gabriella e a Rainha Isabela.
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Ao lado vemos anfitriões e 
convidados se divertirem ao som 

de Daiane Diniz e banda durante o 
jantar baile Acalentos de Outono.

uma linda noite no Salão Nobre. Gabriella Ruviaro de 
Lima, a Rainha que se despedia, recepcionou a todos 
com muita simpatia. Tirou fotos com os convidados, 
especialmente ao lado do seu quadro que continha as 
recordações dos principais momentos do seu reinado.
Gabriella parecia estar muito tranquila, e estava 
mesmo. Disse que estava muito feliz e realizada com o 
seu reinado e que, ao mesmo tempo que estava triste 
por acabar, encerrou seu ciclo com um sentimento 
de dever cumprido. Apesar da pandemia ter 
impossibilitado muitos eventos, isso acabou tornando 
seu reinado mais longo, o que a fez aproveitar ainda 
mais os momentos dos quais participou representando 
o Clube.
Após um delicioso jantar, quando todos os 
convidados estavam devidamente acomodados 
e alegres junto a seus anfitriões, foi iniciado o 
cerimonial da noite. Em sua despedida, Gabriella 
recebeu flores de Ceiça Fighera e seus pais, Clebiana 
e Tiago de Lima, receberam uma homenagem do 
Presidente Olavo Antoniazzi. Depois foi a fez de 
Gabriella homenagear o casal presidente Eunice e 
Olavo, o casal vice-presidente Ana e Cleber Ruviaro, 
seus avós, e o casal vice-presidente Social Ceiça 
e Adão Fighera. Na sequência, fez seu desfile de 
despedida e seu discurso.

Visivelmente muito emocionada, contou ter uma 
história de amor com o Clube desde muito pequena. 
Destacou que viveu experiências que vai levar para 
a vida inteira como Rainha, momentos inesquecíveis 
como eventos e os projetos sociais que o Clube 
proporcionou a ela. Recuperando-se entre as lágrimas, 
Gabriella emocionou os presentes ao agradecer todos 
que se envolveram nos eventos dos quais participou, à 
Diretoria pela oportunidade e principalmente a parceria 
com Manuella Pedrotti Caneda, Rainha Infantil 
durante o mesmo período que ela, e a sua família que 
sempre a apoiou. Por fim, desejou à sua sucessora um 
reinado repleto de alegrias e aconselhou que aproveite 
todos os momentos que puder.
...E OUTRA JOVEM COMEÇA SEU REINADO.
Para o deslumbre de cada um dos presentes, a 
cerimônia continuou com a chegada de Isabela Pereira 
Machado. Recebida afetuosamente pelo presidente, 
pelo casal vice-presidente e também vice-presidente 
Social, a dorense recebeu sua faixa das mãos de 
Gabriella, em um momento de alegria e amizade. 

Acima: Gabriella, a Rainha que encerrou seu ciclo, o 
casal vice-presidente Social Ceiça e Adão Fighera e os 
casais anfitriões do Jantar Baile Acalentos de Outono.

Após receber a faixa, Isabela ganhou um abraço carinhoso 
de sua antecessora, um presente e recebeu flores de Ana 
Ruviaro. E, assim, fez seu primeiro desfile empossada 
enquanto Rainha de Festas Adulta do Clube Dores.

Após receber o carinho de todos os presentes durante 
do seu desfile, a Rainha Isabela fez seu primeiro discurso. 
Nele destacou a responsabilidade de representar o Clube, 
agradeceu a Diretoria pela possibilidade de transformar um 
sonho em realidade, aproveitou para falar sobre a amizade com 
Gabriella e desejou que seja um reinado de muitas alegrias e 
realizações tanto para ela quanto para o Clube Dores.

Após sua posse, Isabela e Gabriella deram início ao baile, 
abrindo o salão primeiro em uma valsa com o presidente Olavo 
e o vice-presidente Social Adão Fighera, e na sequência com 
seus pais, respectivamente Valdenir Machado e Adão José 
Fighera.

Logo após a cerimônia, os convidados deixaram suas mesas 
e tomaram o salão e até o final da noite, a dança e a alegria 
guiaram os passos de todos.

Esta é a beleza da tradição: tão certo quanto a chegada do 
outono, os dorenses sabem que o jantar baile não apenas 
acontecerá, como será pleno de emoções. E, além da tradição 
dessa tão querida festa, é preciso ressaltar os quase 40 anos 
de tradição de nossas Rainhas de Festas, as quais criaram a 
tradição de sempre bem receber os convidados em qualquer 
que seja o evento. Vida longa à realeza dorense!
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um sonho que se torna realidade

“Acredito 
que toda garota 

que participa ativamente 
das atividades do clube, 

principalmente do Debut, 
têm esse sonho que, para 

mim agora, é uma 
realidade.”

A nova Rainha de Festas adulta do Clube Recreativo Dores é 
Isabela Pereira Machado. A jovem de 16 anos já é um rostinho 
conhecido do público dorense com participações na corte 
Xameguinho, como Rainha de Carnaval infantil, como debutante no 
ano passado e muito mais.

Filha de Lene Valéria Pereira Machado e Valdenir de Souza 
Machado, a nova soberana frequenta o Clube desde os dois anos 
de idade. “Assim que eu e meus pais chegamos em Santa Maria, 
buscamos por um lugar em que pudéssemos passar nosso tempo 
livre, que possuísse áreas destinadas ao esporte e ao lazer. E, 
foi assim que encontramos o Clube”. Antes de virem para Santa 
Maria, a família morava em Brasília, e foi lá que a nossa nova 
Rainha nasceu.

Segundo Isabela, desde que nos associamos a família é muito 
participativa das atividades do Clube. Valéria e 
Valdenir são anfitriões dos jantares e membros 
da Diretoria Social. Isabela participou 
da corte Xameguinho e em 2017 foi a 
nossa Rainha Infantil do Carnaval, além 
disso foi anfitriã dos jantares infantis, 
participou diversas vezes da Colônia de 
Férias e também foi ativa na Escola de 
Dança Dance One Dores por vários anos, 
tendo a oportunidade de representar o 
Clube em várias competições de dança. 

Como Rainha de Carnaval infantil, Isabela deu 
um show de animação, “ser rainha do carnaval infantil 
foi muito gratificante e encerrou um ciclo pra mim dentro do 
Xameguinho, foi um momento único”. Nessa nova fase, como 
soberana, Isabela deixa um pouco a agitação de lado e mostra 
seu lado elegante sendo a Rainha de nossas festas. E, quando 
perguntada sobre o convite para ser Rainha, ela conta que foi 
uma surpresa e que não esperava recebê-lo e completa dizendo 
que sempre foi um sonho pra ela, “acredito que toda garota que 
participa ativamente das atividades do Clube, principalmente do 
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Na galeria: Isabela 
enquanro debutante, 

como Rainha do Carnaval 
infantil de 2017, se 

apresentando com o 
Dance Oce Dores e 

também praticando seu 
esporte: o hispismo. 

Debut, tem esse sonho que agora, para mim, é 
uma realidade. Foi muito emocionante receber 
esse convite, fico extremamente feliz em ter sido 
escolhida dentre tantas meninas incríveis” 
No dia da sua posse, em seu discurso, Isabela 
falou sobre a responsabilidade de ser Rainha e 
ela garante que ser a Rainha de Festas adulta 
do Clube não é apenas desfilar com uma faixa, 
“é também ter compromisso com essa grande 
entidade e com tudo que essa representação traz 
consigo”. Tendo essa responsabilidade em mente, 
ela espera contribuir para o bom desenvolvimento 
do Clube, especialmente dos eventos sociais e 
campanhas solidárias, e que seja um ano de muito 
sucesso, “garanto que darei o meu melhor para 
fazer de tudo isso uma realidade”, afirma ela.



Turma da Educação física visita a tirolesa
No dia 13 de junho a turma do primeiro 
semestre de Educação Física da 
Universidade Federal de Santa Maria 
fez uma visita técnica à tirolesa da Sede 
Campestre para a disciplina de Laboratório 
de Atividades Físicas Contemporâneas. 

A turma de 24 acadêmicos foi 
guiada pelo Técnico em Segurança 
do Trabalho Rodrigo Cesar Silva e o 
professor responsável pela turma é o 
Professor Doutor Luiz Fernando Cuozzo 
Lemos, Coordenador do Núcleo de 
Implementação da Excelência Esportiva 
e Manutenção da Saúde (NIEEMS), e 
também Coordenador do Atletismo na 
UFSM. 

O objetivo da disciplina e da visita à 
tirolesa é que os alunos conheçam 
outros tipos de práticas esportivas e 
também realizar uma reflexão crítica da 
prática dessas modalidades esportivas 
contemporâneas e emergentes como 
escalada, rafting, trekking, rapel, 
canyoning, arvorismo, skate, etc.
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Alunos da Eng. sanitária  visitam a campestre 

No dia 26 de julho a turma de 
Engenharia Sanitária e Ambiental 
da Universidade Federal de Santa 
Maria realizou uma visita à Sede 
Campestre do Clube Recreativo 
Dores. Os acadêmicos do quarto 
semestre, como atividade da 
disciplina de Microbiologia 
Aplicada ao Saneamento, 
visitaram a Sede Campestre 
Dorense. Orientados pela 
engenheira química do Clube 
Ethiane Mezadri, os alunos 

da professora Marlise Krugel 
aprenderam um pouco sobre os 
processos desenvolvidos aqui.

O Clube Dores utiliza o sistema 
de lodos ativados para tratar o 
esgoto doméstico, esse é o mesmo 
sistema empregado na Estação de 
Tratamento de Esgoto da Corsan só 
que de forma compacta.
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Em caso de chuva, será realizado dia 07/10

15H | SEDE CAMPESTRE
30 SETEMBRO 2023
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é o arraiá do clube dores

UM DOS MOMENTOS MAIS 
AGUARDADOS PELO ASSOCIADO, NESTA 
ÉPOCA DO ANO, SEM DÚVIDA É A 
FESTANÇA JUNINA NA SEDE CEMPESTRE.

As atividades na Sede Campestre iniciaram às 
14h do domingo. Já na largada, apesar do frio, 
o sol esquentou os associados e a animação 
estava em alta. Animando os presentes na 
festa a dupla, Patrick Cortez e Aline Freire, 
foram garantia de qualidade de música ao vivo.

Devido à semana que precedeu o evento ter 
sido de muita chuva, havia muita umidade 
do gramado, e por isso os 14 brinquedos da 
Cris Recreações foram montados nas quadras 
sintéticas de tênis. Das camas elásticas ao 
touro mecânico, passando pelo escorregador 
inflável e pela piscina de bolinhas, só quem não 
teve vez foi o tédio.

Já diz a sabedoria popular “saco vazio não 
para em pé” e com toda a energia que a 
criançada gastou se divertindo nos brinquedos, 
precisavam renovar as forças com quitutes. 
Para isso, pés de moleque, paçoca e pipoca 
foram distribuídos para todos, e a  criançada 
fez fila para pegar o seu. Foi realizada também 
a distribuição de erva mate, e entregue um 
topper do evento para enfeitar o chimarrão dos 
assiciados, que fotografaram e mencionaram o 
Clube nas redes sociais.

Contamos com a presença das Rainhas de 
Festa do Clube, Isabela Machado (adulta) e 
Carolina Caputi Menezes (infanti), que entraram 
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no clima junino, vestidas a caráter. Elas esbanjaram 
carisma e dedicação, auxiliando na distribuição das 
pipocas e doces.

A cantina do lago estava recheada de guloseimas juninas 
e o food truck foi um diferencial, vendendo alguns 
quitutes bem próximo ao palco, colaborando para que os 
associados, mesmo na fila, pudessem curtir a atração.
A Festaça Junina do Clube Dores foi um sucesso e 
contabilizando 4080 acessos na Sede Campestre. Mas, 
mais do que isso, pudemos ver as filas de crianças nos 
brinquedos e os adultos curtindo um bom chimarrão com 
pipoca. Já estamos ansiosos para oa Festança do ano 
que vem!
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Na tarde do dia 07 de junho ocorreu, na 
Sede Central do Clube, a destinação das 
tampinhas, lacres e blisters (cartelas 
de medicamentos) depositadas pelos 
associados nas dependências do Clube. 
O recolhimento do material foi realizado 
pela Associação dos Amigos do Hospital 
Universitário de Santa Maria (AAHUSM), 
organização não-governamental (ONG) 
e filantrópica que presta assistência aos 
pacientes do hospital há 18 anos.

Entre as diversas campanhas nas quais 
a associação está envolvida, estão a 
Campanha do Lacre e o Projeto Tampinha 
Amiga. A primeira campanha, em parceria 
com o Rotary Club, envolve a arrecadação de 
lacres de latas de bebidas que serão trocados 
por cadeiras de roda. No caso do Projeto 
Tampinha Amiga,  a arrecadação é de tampas 
de garrafas e sua destinação é a venda do 
material para fábricas de transformação. 
Assim, os recursos financeiros somados pela 
venda das tampinhas são destinados, por 
sua vez, a obras assistenciais e à compra 
de materiais de necessidade do Hospital 

Associação dos Amigos do HUSM recebe 
doações de lacres e tampinhas do clube

Universitário de Santa Maria (HUSM). 

Diante dessa situação, a arrecadação e venda 
de tampinhas e lacres segue como uma 
atividade que possibilita as ações solidárias 
da associação. As campanhas funcionam da 
seguinte maneira: o recurso da venda dos 
materiais é aplicado em ações no Hospital. Em 
geral, necessidades básicas que o hospital, por 
vezes, não pode suprir, como fraldas, sabonete 
líquido, medicamentos para alta hospitalar. A 
associação atua, em especial, na assistência 
para altas hospitalares como, por exemplo, na 
pediatria com leite e também ao emprestar 
cadeiras de roda, aos pacientes, tudo com 
recurso das tampinhas, lacres e blister.

O recolhimento dos materiais na Sede 
Central foi feito pela vice-diretora da 
AAHUSM, Margarete Sant’Anna, e Vera 
Paz. O Clube faz a arrecadação de tampinhas 
e lacres dos associados há alguns anos, 
e a escolha da instituição que receberá o 
material é feita com o objetivo de apoiar 
ações de impacto para a comunidade. 

Neste dia, foram recolhidos no Clube e 



As doAções dos dorenses de tAmpinhAs, lAcres e blister somArAm mAis de 
414 kg414 kg em junho de 2023.

Quer pArticipAr? deixe suAs doAções nA urnA, Ao lAdo dA cAntinA dorense.
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destinados à AAHUSM 301,42 kg de 
tampinhas de plástico, 25,05 kg de 
lacres de latinha e 88,04 kg de blister, 
as cartelas de medicamentos. No total 
foi uma doação de quase 415 kg de 
materiais que podem ser destinados a 
um bem maior.

Gostou desse trabalho feito pela 
Associação dos Amigos do Hospital 
Universitário de Santa Maria? Tem 
várias outras campanhas que se pode 
participar como a campanha de doação 
de armação de óculos, de roupinhas de 
bebê para recém nascidos ou crianças 
internadas, a doação de roupas e 
calçados para o Brechó da Associação, 
confecção e montagem de enxovais para 
bebês e muito mais. Entre em contato 
com AAHUSM para mais informações 
e ajude como puder: (55) 3213.1471 ou 
aahusm2005@yahoo.com.br.



O assédio moral, segundo Suséli, é 
muito comum em ambientes de trabalho 
e se caracteriza, especialmente, pelo 
comportamento repetitivo em criticar, 
sobrecarregar, ignorar, ameaçar, gritar, 
espalhar boatos, ou criar um ambiente 
tão hostil que a pessoa acabe pedindo 
demissão. Então sempre existe uma 
atitude negativa que acontece em 
repetição e se prolonga no tempo.
O assédio sexual no trabalho se 
apresenta em forma de chantagem, 
com condições de cunho sexual, de 
intimidação, com investidas sexuais, 
mas é importante entender que não 
é preciso o contato físico para que se 
configure o assédio. Piadas, gestos, 
bilhetes, mensagens, fotos não 
consensuais são considerados também 
como assédio sexual.
Também existem o stalking, que seria 
a prática da perseguição, virtual ou 
presencial, e o bulling, mais comum 
em ambientes escolares, mas que 
se configura em apelidos, piadas e 
“brincadeiras” desconfortáveis ou 
humilhantes.
A palestrante destacou que o silêncio 
não é consentimento, e que ninguém 
deve se calar frente ao assédio. Os 
impactos, em especial na saúde mental, 
podem ser muito sérios acarretando 
em ansiedade, depressão, uso de 
substâncias e até o suicídio.
O enfrentamento ao assédio é a 
denúncia e a rede de proteção à 
vítima. O indicado é buscar pessoas de 
confiança, o setor de Recursos Humanos 
e, até mesmo, os superiores para que 
saibam da situação. Denuncie!

cipa promove palestra sobre assédio

Como noticianos na última edição da 
Dorense em Revista,  a nova gestão da 
CIPA terá um grande desafio, pois, de 
acordo com a portaria 6730 publicada 
em 21 de março no Diário Oficial da 
União, a CIPA tem uma nova atribuição: 
a prevenção e o combate aos assédios 
moral e sexual. Inclusive o próprio nome 
da comissão que antes era Comissão 
Interna de Prevenção de Acidentes, 
agora é Comissão Interna de Prevenção 
de Acidentes e Assédio.

Com isso, as Cipas (Central e 
Campestre) do Clube Recreativo 
Dores se uniram para promover uma 
palestra didática sobre esse assunto 
tão importante e delicado. A palestra, 
Assédio e suas consequências, 
ministrada pela Psicóloga Organizacional 
e do Trabalho Suséli Santos, foi realizada 
no dia 13 de junho, no turno da manhã 
na Sede Campestre e durante  a tarde 
na Sede Central.

A psicóloga deu todas as difinições 
de assédio, desde o assédio moral, o 
assédio sexual, o stalking, que seria a 
perseguição e o bulling. É importante 
compreender que assédio é qualquer 
forma de invadir a liberdade do outro, 
de violar a sua integridade física ou 
psiquica. E, apesar de ser um assunto 
de extrema importância, anteriormente 
em nossa sociedade era uma questão 
silenciada, não se falava sobre e era 
uma espécie de tabu. Mas, após o 
assédio ter se tornado, por lei, um crime, 
aos poucos esse tema tem ganhado 
mais notoriedade, o que auxilia muito 
que a vítima possa identificar o assédio 
e, assim, denunciá-lo.

Na galeria acima: os funcionários da 
Sede Central acompanham a palestra; 

abaixo, a psicóloga Suséli Santos palestra 
para os funcionários da Campestre 
e depois recebe flores do Horto dos 

membros da Cipa - Sede Campestre; 
logo acima Suséli recebe um presente de 

agradecimento de membros da Cipa - 
Sede Central, da esquerda para a direita: 

Deise, Rodrigo, Suséli e Maria.
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ao Clube partiu do Diretor 
Interino do Departamento de 
Ensino Tenente Coronel QOEM 
Jorge Dirceu Abreu Silva Filho 
e do Comandante Interino 
da EsFAS, Capitão QOEM 
Humberto Goulart Neto. 

No evento, que ocorreu no 
Estádio da Guarnição da Brigada 
Militar, houve apresentação 
da Banda Marcial da Brigada 
Militar, e também algumas 
autoridades civis e militares 
prestaram suas homenagens à 
EsFAS.

dores recebe comenda da Esfas
A Escola de Formação e 
Aperfeiçoamento de Sargentos 
(EsFAS) da Brigada Militar de 
Santa Maria completou 53 anos 
no dia 13 de maio de 2023 e em 
comemoração ao aniversário uma 
solenidade militar foi feita no dia 26, 
onde a EsFAS entregou comendas 
a instituições com quem mantém 
parceria e boas relações. 

Uma dessas instituições foi o Clube 
Recreativo Dores. Na ocasião, 
o Clube foi representado pelo 
Presidente da Diretoria Executiva 
Olavo Antoniazzi que recebeu a 
medalha com muita honra. O convite 
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estreitando laços com o clube
Em 16 de março, o Comando da 3ª Divisão 
de Exército (3ª DE) passou do General de 
Divisão Sergio Luiz Tratz para o General de 
Divisão Paulo Roberto Rodrigues Pimentel. 
Desde que assumiu, o General Pimentel 
vem buscando conhecer e estreitar os laços 
com as entidades santa-marienses. Partindo 
desse princípio, no dia 15 de junho foi a vez 
do Clube Recreativo Dores ser o convidado 
de honra para um almoço. 

Na ocasião, o Presidente da Diretoria 
Executiva Olavo Antoniazzi e o Administrador 
Geral Carlos Londero representaram o Clube 
nessa visita institucional que serve tanto 
para o Clube conhecer o novo comando 
quanto o General conhecer o Clube. 



mensalidades do Dores são as menores comparadas a 
clubes de mesmo porte 
Você, associado, já deve ter recebido a 
notificação do Clube informando sobre 
o reajuste da mensalidade do Clube 
Recreativo Dores. Esses reajustes 
ocorrem anualmente, geralmente 
no mês de junho valendo para os 
pagamentos a partir de julho. Neste 
ano a correção começará a valer a 
partir do dia 13 de junho, reajustando 
em cerca de 10,5% os valores.

Essas correções são estudadas pela 
Diretoria para que o comprometimento 
com cada instância do Clube, ou seja, 
associados, dependentes, funcionários, 
obrigações legais, conservação 
de patrimônio, implementações e 
melhorias, se mantenham sempre as 
melhores possíveis.

Desde de o ano 2000, sabemos o 
quanto o Clube cresceu e melhorou 
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campo 7 terá grama trocada 
Uma boa notícia para os nossos associados 
jogadores de futebol 7: o Campo 7 da Sede 
Campestre terá todo o seu gramado sintético 
trocado em breve. Uma grande melhora para 
todos os atletas que se utilizam dele para treinar 
ou para se divertir. O motivo da troca é a melhoria 
da apresentação e da qualidade durante a prática 
do esporte dos nossos associados.

O material retirado estará a venda em breve 
e poderá ser adquirida através do Ramal do 
Administrador Geral do Clube Carlos Londero: 
2103-2815. A medida do gramado é de 54m e 
85cm de comprimento por 36m de largura. 

Se interessou ou conheçe alguém que possa ter 
interesse? Entre em contato!

gramado retirado
estará

à venda!

os seus serviços para que os 
associados tivessem benefícios 
ainda maiores, e podemos dizer que, 
proporcionalmente com relação aos 
valores da época, os valores das 
mensalidades se mantiveram no 
mesmo patamar. 

Se considerarmos o salário 
mínimo do ano 2000 que era 
R$151,00 e a mensalidade do Título 
Patrimonial que custava R$27,99, a 
mensalidade era 18,54% do salário 
mínimo. Considerando os valores 
de hoje, com o salário mínimo 
a R$1.320,00 e a mensalidade 
R$234,00, o percentual é ainda 
menor, fica em 17,73%.

Então, diante de todo o crescimento 
do Clube nesses 23 anos, as 
mensalidades ainda se mantém 

Categorias e Valores Salário 
Mínimo

Percentual

Patrimonial Especial C (2000)
R$27,99

R$151,00 
(2000)

18,54%

Patrimonial Especial C (2023)
R$234,00

R$1.320,00 
(2023)

17,73%

no mesmo patamar. Especialmente 
se ponderarmos que o Clube Dores, 
mesmo tendo a maior infraestrutura 
entre os clubes do Brasil, segue 
tendo a menor mensalidade entre 
os Clubes de porte semelhante. Para 
conhecimento, as mensalidades de 
clubes de proporção similar ao Dores 
custam em média de 700 reais para 
seus associados.



COMISSÃO DISCIPLINAR DO CLUBE DORES
Dentre os inúmeros órgãos em 
funcionamento na Administração do 
Clube, está a Comissão Disciplinar. Ela 
tem como função analisar e deliberar 
sobre transgressões que contrariam 
o Estatuto, Regimento ou normas do 
Clube, praticadas por associados ou 
dependentes, nos recintos e ambientes 
do Clube.

O importante e necessário trabalho 
dessa Comissão, antes e acima de ser 
instrumento de punição, visa servir como 
meio pedagógico para orientar condutas 
que devam ser praticadas pelos 
associados nas dependências do Clube.

Aos associados e dependentes que 
cometerem atos ou praticarem atitudes 
inconvenientes à boa convivência, a 
Comissão analisa 
e decide sobre 
aplicação (ou 
não) de punição, 
após criterioso 
processo 
investigativo.

A Comissão 
antes de 
qualquer 
julgamento, 
oportuniza direito 
de manifestação 
do indivíduo envolvido para sua legítima 
defesa. Após essa providência, a 
Comissão toma a decisão que julgar ser 
a mais correta, justa e imparcial.
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O registro das infrações são 
encaminhadas por funcionários 
ligados aos diversos setores de 
serviço ou poderão ser feitos pelos 
próprios associados que constatarem 
irregularidades ou se sentirem lesados 
nos seus direitos.

Considerando o elevado número 
de associados e dependentes que 
frequentam o Clube, é relativamente 
reduzida a quantidade de ocorrências 
e punições efetuadas pela Comissão 
Disciplinar. Esse fato demonstra o 
elevado grau de conduta social de 
nossos associados bem como o respeito 
às normas estabelecidas pelo Clube.



KTO: novo patrocinador no clube dores

USE O CUPOM ESPECIAL DO CLUBE DORES!

Confira as regras para participar: 
 
Ao fazer o cadastro na KTO.com, utilize o código promocional  #DORESKTO 
e ganhe 20% de bônus referente ao seu primeiro depósito.  
Por exemplo: Se depositar R$50,00, ganhará R$10,00. Se depositar 
R$500,00, ganhará de bônus R$100,00. O bônus máximo é de R$100,00.  
Este bônus é válido somente para o primeiro depósito. Se você já usou outro 
Cupom, não poderá utilizá-lo novamente.  
Para ativar o Cupom, após depósito feito e creditado, entre em contato com 
o suporte, através do chat online no site e peça para ativar o seu CUPOM.

Ao lado, da esquerda para a 
direita: Homero Lima Menezes 
Junior, Olavo Antoniazzi, Cássio 
Filter e  Gustavo Cervo.
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TEM PATROCINADOR DE PESO NO 
CLUBE DORES! A KTO É A MAIS NOVA 
PATROCINADORA NO CLUBE. EMPRESA 
LÍDER NO SEU SEGMENTO E NO MERCADO 
BRASILEIRO E A PARTIR DE AGORA ESTÁ 
CONOSCO NAS MODALIDADES DE PADEL 
E FUTEBOL 7.

A KTO é uma casa de apostas que gosta de 
pessoas, esportes e probabilidades e está 
cada vez mais presente na vida dos gaúchos. 
Uma das mais conhecidas casas no cenário 
brasileiro, ela tem como objetivo, facilitar 
a vida do apostador com registro, depósito 
e saques extremamente simples de serem 
efetuados. Além disso, A KTO garante um 
atendimento qualificado diariamente no 
Instagram, respondendo dúvidas em relação 
ao mundo das apostas no geral.

Cássio Filter, o Country Manager Brazil da 
KTO esteve aqui na Sede Central do Clube no 
dia 05 de junho para firmar essa parceria e 
conversar com membros da Diretoria e com 
os setores de Esportes e Comunicação.

Gostou e quer entrar na brincadeira?

A gente preparou um tutorial:

1- O primeiro passo é apontar o celular para 
o QR code abaixo, ele vai abrir a página para 
realizar o seu cadastro;
2- Em seguida, comece o processo 
colocando seu e-mail, criando a sua senha e 
confirmando;
3- Depois coloque seu nome, sobrenome e 
data de nascimento. Igualmente, insira o seu 
número de celular, algo que é importante para 
fins de contato e segurança;
4 - Então, seguindo para a terceira e última 
tela do formulário de registro, preencha seu 

endereço completo. Igualmente, defina a 
moeda da conta (há o Real Brasileiro – BRL – 
como opção);

Então, depois que terminar de abrir a sua 
conta, faça o primeiro depósito para ativar o 
bônus especial que a KTO disponibilizou para 
os associados do Clube Dores.

Agora, chegou o momento de mostrar como 
apostar na KTO é muito simples. Afinal, 
seja pelo computador ou através de um 
smartphone, você pode colocar seu palpite em 
poucos cliques.

Proibido para menores de 18 anos
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memória 
O Dores é um clube com 40 anos repletos de histórias. Para relembrar e 
homenagear as personagens deste percurso, a Dorense em Revista faz um 
resgate nos registros jornalísticos destas mais de três décadas. Aqui, você 
conhecerá fatos importantes e interessantes da trajetória dorense.

A edição de número 
03 do jornal “O 

Dorense”, de maio 
de 1983, trouxe 

em suas páginas a 
inauguração do DT

40 anos  de tradicionalismo dorense

30 dorense em revista memória

O DEPARTAMENTO 
TRADICIONALISTA DO CLUBE 
DORES COMEMOROU,EM ABRIL 
DESTE ANO, OS 40 ANOS DE 
FUNDAÇÃO, VAMOS RELEMBRAR 
UM POUCO DA TRAJETÓRIA DO DT.

O Departamento de Tradicionalismo, 
mais conhecido como DT, Querência 
das Dores foi fundado em 30 de 
abril de 1983 pelo então Presidente 
Celestino da Cás, A ideia de criar 
um Departamento Tradicionalista 
dentro do Clube Dores, veio do Sr. 
Domingos Da Cás pensando em 
criar oportunidades para todos 
os associados com atividades 
diferenciadas.

A ideia era construir um galpão 
crioulo onde tudo fosse muito 
simples, como em um verdadeiro 
CTG e onde as famílias que 
gostassem do tradicionalismo, 
pudessem se reunir, fazer o seu 
churrasco, ouvir e dançar suas 
músicas preferidas. 

Orientado pelo Coordenador Regional 
da 13ª RT da época, Sr. Darcy 
Pereira da Paixão, foi até a sede do 
MTG em Porto Alegre e lá expôs 
suas ideias ao Presidente do MTG, 
Sr. Dionísio Araújo do Nascimento 
e comprometeu-se em construir o 
galpão crioulo nos moldes do MTG.

Assim, em abril de 1983, foi criado o 
DEPARTAMENTO TRADICIONALISTA 
QUERÊNCIA DAS DORES, e 
inaugurado o Galpão Crioulo, na 
sede central. O Galpão Crioulo do 
Clube, hoje é utilizado principalmente 
para a realização de reuniões da 
patronagem, encontros, festas e 
confraternizações.

Em 19 de julho de 1997, em um 
Jantar Fandango foi entregue as 
instalações do Centro Tradicionalista 
na Sede Campestre. A inauguração do 

Centro Tradicionalista Querência das 
Dores ocorreu no dia 13 de setembro 
de 1997, na abertura da Semana 
Farroupilha. Na ocasião o patrão era o 
Sr Zeno de Souza e o vice-presidente 
de tradicionalismo era o Sr. Domingos 
Da Cás.

Durante esses 40 anos, o DT teve 
diferentes patrões: Domingos Da Cás 
(in memoriam), Valnei Vieira, Auri 
Machado (in memoriam), Renato de 
Paula (in memoriam), Edevar da Silva e 
Zeno de Souza, todos sempre cuidando 
para que o DT fosse sempre melhor.

As prendas e peões também sempre 
representaram muito bem o DT, 
inclusive trazendo conquistas para o 
Querência das Dores. Muito eventos 
foram realizado aqui ao longo desse 
tempo, tanto externos quanto internos, 
sempre com uma grande participação 
da gauchada dorense. Além de nossos 
grupos de dança que abrilhantam 
qualquer evento e, de quebra, já nos 
renderam vários prêmios. De qualquer 
forma, todos que passaram pelo DT 
ajudaram a construir o que ele é hoje.

O DT Querência das Dores possuí raízes 
profundas que devem ser valorizadas. 
Cada departamento dentro da entidade 
atua se destacando pelo seu bom 
trabalho. Trazendo com excelência, 
ética e amor a nossa própria história 
e a cultura do Rio Grande do Sul. 
Parabéns e vida longa ao DT!





A biblioteca do 
Clube Recreativo 
Dores sempre tem 
novidades para 
você. Do suspense 
ao romance, 
passando pelos 
gêneros da 
biografias e 
da ficção, todo o mês obras 
diferentes chegam ao acervo 
dorense. Escolha seu gênero 
preferido e boa leitura!

Glimmerglass: O encontro de dois mundos - Jenna Black
Quando o mundo real é o de magia se cruzam... Dana Hathaway ainda não sabe, mas vai acabar se metendo 
em apuros quando decide que é a hora de fugir de casa para encontrar seu misterioso pai na cidade de 
Avalon: o único lugar na Terra onde o mundo real e o mágico se cruzam. No entanto, assim que Dana põe os 
pés em Avalon, tudo começa a dar errado, pois ela não é uma adolescente comum – ela é uma faeriewalker, 
um indivíduo raro que pode viajar entre os dois mundos e a única pessoa que pode levar magia ao mundo 
humano e tecnologia a cidade de Faerie. Não demora muito e Dana envolve-se no jogo implacável da política 
do mundo da magia. Alguém está tentando matá-la, e todos parecem querer alguma coisa dela, desde seus 
novos amigos e da família até Ethan, o lindo garoto com poderes fantásticos com quem Dana acha que nunca 
terá uma chance... Até ter uma. Presa entre esses dois mundos, Dana não sabe bem onde se encaixa ou em 
quem pode confi ar, muito menos se sua vida um dia voltará a ser normal.

Biblioteca
Horário de funcionamento:Horário de funcionamento:

segunda a sexta, das 14h às 20h
sábado, das 8h às 14h

Informações 2103.2810
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O Amor Me Trouxe de Volta - Carol Bowman
Neste livro, Carol Bowman, autora de Crianças e suas vidas passadas, apresenta histórias fascinantes 
sobre um dos maiores milagres da vida: a possibilidade de os espíritos de nossos entes queridos voltarem a 
juntar-se a nós como um bebê nascido na família.
Depois de ouvir centenas de relatos sobre reencarnação, Carol começou a perceber que o retorno familiar 
era mais comum do que jamais imaginou. Ela se deparou com diversas situações, como avôs que voltaram 
como bisnetos, irmãos como primos e avós como filhas. Os casos mais incríveis, porém, foram os de 
crianças que morreram muito pequenas e que voltaram, poucos anos depois, para a mesma mãe.
Lendo as histórias narradas pela autora, descobrimos que esses fenômenos são frequentes e que 
passar por eles pode ser uma experiência transformadora. Somos capazes de perdoar erros do passado, 
compreender melhor o presente e seguir adiante com a alma renovada.  

A morte é um dia que vale a pena viver  - Ana Claudia Quintana Arantes
Em 2012, Ana Claudia Quintana Arantes deu uma palestra ao TED que rapidamente viralizou, ultrapassando 
a marca de 1,7 milhão de visualizações. A última fala do vídeo, “A morte é um dia que vale a pena viver”, se 
tornou o título do livro que, desde seu lançamento em 2016, vem conquistando um público cada vez maior.
Uma das maiores referências sobre Cuidados Paliativos no Brasil, a autora aborda o tema da finitude sob um 
ângulo surpreendente. Segundo ela, o que deveria nos assustar não é a morte em si, mas a possibilidade 
de chegarmos ao fim da vida sem aproveitá-la, de não usarmos nosso tempo da maneira que gostaríamos.
Invertendo a perspectiva do senso comum, somos levados a repensar nossa própria existência e a oferecer 
às pessoas ao re dor a oportunidade de viverem bem até o dia de sua partida. Em vez de medo e angústia, 
devemos aceitar nossa essência para que o fim seja apenas o término natural de uma caminhada.
Completamente revista e ampliada, esta edição é uma bela ode à vida e à humanidade.

DOADORES DO MÊS

Maria Valentina Lucero.



Procuram-se talentos:
CLube dores está avaliando a possibilidade 

de criar um grupo de canto coral
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O Clube Recreativo Dores recebeu, em 
junho, uma proposta para a formação de 
um Grupo de Canto Coral Infanto Juvenil. A 
partir dessa proposta, estamos convidando 
crianças e adolescentes dorenses dos 8 até 
os 16 anos de idade, que tiverem interesse, 
para participarem da audição inicial com os 
professores de canto Juliana Pires e Matheus 
Lopes.

O Coral traz a possibilidade da prática do 
canto lírico e popular, do desenvolvimento 
do ouvido musical, e estudos individuais 
coordenados pelos professores que 
conduzirão o grupo.

Juliana e Matheus tem vasta experiência 
com canto coral e ganharam o 
reconhecimento em Santa Maria e no 
estado, tendo trabalhado como professores 
e fundadores dos Coros Illumina; Magnificat 
do Colégio Marista e do Coral Astra Dei do 
Instituto São José. A regente Juliana Pires, 
professora de canto e cantora há mais de 10 
anos segue, juntamente com Matheus Lopes, 
como regente dos Coros Illumina, Astra Dei 
e este ano o duo coordena o Coral oficial da 
Universidade Franciscana, o Coral UFN.

O primeiro passo são as audições e os testes 
de nivelamento, após isso se dá o início das 
aulas e ensaios e, por fim,  as apresentações, 
previamente agendadas.

Segundo Juliana, o Coral tem muitos 

objetivos, entre eles oportunizar o aprendizado 
e reflexão sobre a cultura, música erudita e 
brasileira, o conhecimento sobre a história da 
música e sobre os compositores que criaram as 
canções propostas do repertório, o estudo básico 
da fonética dos idiomas que serão cantados.

Nesse ponto, os professores explicam que o 
treinamento da linguagem será ensinado de 
maneira simples e acessível, de forma que os 
alunos poderão aprender a pronúncia do idioma 
facilmente através do ouvido musical e do estudo 
destas diferentes linguagens através da música. 
Alguns dos idiomas trabalhados são, por exemplo, 
o latim, o francês, o italiano e o inglês.

As audições serão individuais para definir a 
classificação vocal dos alunos e também será 
feito um teste de nivelamento para identificar 
dificuldades e outras particularidades nas vozes de 
cada aluno.

Ficou interessado? Conhece alguém que pode 
se interessar? Tem mais dúvidas? É só enviar um 
e-mail com seus dados de contato para revista@
clubedores.com.br. Participe!



Alfran Caputi, vice-presidente de 
Cultura do Clube Dores, cronista 
e articulista, já publicou em vários 
jornais da cidade e região mais de 
mil crônicas e artigos. Participou 
do livro Ao Pé da Letra, escreveu 
o livro sobre os Trinta Anos do 
Clube Recreativo Dores e, publicou 
os livros Abrindo Arquivos e 
Reminiscências – uma coletânea de 
crônicas e artigos de sua autoria.

Coluna

Nossos associados mais atentos 
já devem ter percebido o aumento 
significativo em nossa infraestrutura. 
Na sede central, além das instalações 
mais antigas, piscinas térmicas e 
piscina convencional, academia e mais 
a academia máster, sauna, ginásio com 
todos os seus vestiários e recantos 
com churrasqueiras, inauguramos 
recentemente o prédio de bem-estar 
para nossos funcionários. Nele existe 
cozinha, salão-refeitório, salas para 
descanso feminino e masculino, banheiros 
e vestiários, além de todos os detalhes 
exigidos pelo Ministério do Trabalho.

Na sede campestre, além de todo o 
nosso complexo de piscinas - inclusive 
piscina com ondas - temos o Praia Park. 
Estão em fase de construção - com a 
intensão de conclusão para daqui a pouco 
tempo - dois ginásios esportivos onde 
teremos quadras de padel, beach tennis, 
vôlei de areia, campos de futebol sete/
society, vestiários em ambos os ginásios, 
uma academia, além de recantos com 
churrasqueira.

Para movimentar todo esse colosso 
estrutural é necessário que tenhamos 
muita energia. Energia elétrica, que está 
cada vez mais cara. Alguém já parou para 
pensar em quanto o Clube Dores gasta 
com energia elétrica por mês?

Proponho um raciocínio para simples 
comparação. Você pega a sua conta de 
energia e verifica o valor gasto. Pensa em 
quantos aparelhos que consomem energia 
você tem em casa. Agora tente imaginar 
quantos aparelhos existem no clube que 
consomem energia. Garanto que ninguém 
saberia. É um número altíssimo, desde os 
que consomem pouca energia até aqueles 
que consomem grande quantidade de 
energia. Para exemplificar, sabe quantos 
daqueles aparelhos de ar condicionado 
grandes - que nos dão tanto conforto em 
nossas instalações - existem no clube? 
Em torno de trezentos.

Tudo isso para dizer que sempre 
foi preocupação para a Diretoria esse 
aumento constante do consumo de 
energia. Para solucionar esse impasse, 
foi decidido pela Diretoria Executiva, com 
a aprovação do Conselho Deliberativo, 
a construção de uma usina fotovoltaica. 
Após estudos preliminares, projetos, 
licenciamentos, etc., estamos nas 
negociações sobre qual empresa 
construirá nossa usina. Várias empresas 
apresentaram propostas, que foram 
examinadas sob o ponto de vista técnico 
e econômico. Finalmente, estamos 
chegando próximo da conclusão das 
negociações.

vamos ter uma usina
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você no foco
O associado que participa, usufrui, destaca-se e integra-se no Clube Dores tem seu espaço 
na Dorense em Revista! Não perca o foco! Envie foto e dados de seu grupo, de suas vivências 
e experiências dentro do Clube! Não deixe de ser parte integrante da família dorense! 

Os associados Micael 
Canto e a esposa, 
Mayara Lopes, 

aproveitando um lindo dia 
de sol para se aventurar na 
tirolesa na Sede Campestre.

1
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A associada Tatiane Barbosa 
trouxe a a sua pequena 
Thaise Barbosa, de 3 meses 

para dar o seu primeiro passeio 
pelo Clube. Ser dorense passa de 
geração para geração, parabéns!

2

O casal de associados 
Luciane Graeff Machado 
e Anderson Machado 

curtindo um dos passatempos 
preferidos deles em família: 
um bom chimarrão em um 
domingo à tarde na Sede 
Campestre. 

3
Os casais dorenses Claudir 
Nascimento e Raquel 
Penna, Clarisse Cassol e 

Carlos Colovini vieram aproveitar 
a festa do Embalos de Sábado 
à Noite e se divertiram muito 
dançando e reencontrando os 
amigos de longa data.

4

No dia 9 de junho, a associada Bruna 
Flores Campos, nossa 1° Prenda Adulta do 

DT Querência das Dores, comemorou a chegada 
dos seus 21 anos no Salão Colina na Sede 
Campestre no Clube Dores, juntamente com seus 
Ana Paula e Deroni Campos, familiares e amigos.

5
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Os amigos Fabiana Maicá, Monique 
Abade, Max Ruliano Vargas, Emanuele 
Coimbra, Fellipe Azambuja, Paula Bernardo 

e Letícia Lopes curtiram muito na festa "Embalos 
de Sábado à Noite" no dia 10 de junho e já estão 
ansiosos para a próxima!

6

Os associados da Turma de Alongamento se despediram 
do professor Guilherme Saenger e resolveram prestar uma 
homenagem a ele. A turma agradece pelas aulas e dizem que 

sentirão falta do seu jeito carinhoso, competente, extremamente 
cuidadoso e bem humorado de ensinar os seus alunos. 

7

6

7

@santalucia_distribuidora

A MELHOR
DISTRIBUIDORA
DE COMBUSTÍVEIS
DO SUL DO BRASIL.

No mês de junho a turma da Zumba teve mais 
uma aula tematica: o Arraiá da Zumba com o 
professor Diego Figueira. Teve balão, sanfona, 

fogueira e a famosa “barraca da serfie”. A sala foi toda 
decoradora pelas alunas da turma das 17h, que não 
deixaram escapar nenhum detalhe. Parabéns turma! 8

8



de chuí a Colonia del sacramento de bike
Viajar é um dos maiores prazeres que a 
vida nos dá. Conhecer lugares novos, uma 
cultura diferente, um idioma, experimentar 
pratos da culinária local, todos são 
aspectos extremamente interessantes de 
uma viagem e, por vezes, o caminho até o 
destino é deixado de lado. Mas esse não 
foi o caso do associado dorense Gelson 
Batistela que percorreu 490Km de Chuí, 
aqui no Rio Grande do Sul, até Colônia 
do Sacramento, cidade do Sudoeste 
do Uruguai, próximo a Buenos Aires, na 
Argentina.

O grupo saiu de Santa Maria no dia 31 
de maio em direção a Chuí, esse trecho 
foi feito de carro, e a partir do dia 1° de 
junho partiram em suas bicicletas rumo a 
Punta del Leste, Montevideo e Colonia del 
Sacramento. A viagem que durou até o dia 
05 de junho, segundo Gelson, foi repleta 
de lindas paisagens e a melhor parte de 
fazer essa expedição de bicicleta é poder 
experenciar cada lugar com calma, parar, 
tirar fotos e aproveitar cada momento.

Acima, o associado Gelson 
Batistela exibe sua bicicleta com 

orgulho e, ao lado,  pedala em um 
dos trechos da expedição.
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Ao lado, o  associado fez uma parada 
em Punta del Este para tirar belas fotos 
e recordar os lugares por onde passou 
durante essa expedição de cinco dias.

Ao longo da viagem, o grupo de ciclistas teve 
um carro de apoio para poder revezar quando o 
cansaço batesse. Além disso, eles foram parando 
durante a expedição para poderem descansar e 
ficaram em hostel (pousadas de custo mais baixo 
em relação aos meios de hospedagem tradicionais). 

Quando perguntado sobre a maior dificuldade da 
expedição, Gelson disse que foram os últimos 
170 Km percorridos de Montevideo a Colônia del 
Sacramento, mas que nem leva em conta tamanha 
a beleza das paisagens e as experiências que a 
viagem proporcionou.

Gelson nos contou que nos lugares que passaram, 
foram muito bem recebidos, que tudo era muito 
organizado e preparado para recebê-los. “As 
refeições foram maravilhosas a base de parilla, 
massas e vinhos, de muita qualidade e acessíveis”, 
contou o associado.

Perguntamos se Gelson tem mais viagens 
planejadas e ele nos disse que quer muito fazer 
essa expedição de novo. “Foi a minha primeira 
viagem, mas eu pretendo fazer outras, se a idade, 
a saúde e Deus me permitir, eu queria fazer 
novamente e também outros lugares, como a 
Argentina, pois de Colonia del Sacramento para 
Buenos Aires, é só pegar a balsa e atravessar”, 
explicou ele. Que tenha sido a primera de muitas!
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Quarenta anos. Quase tão longevo quanto o próprio 
Clube, o Departamento Tradicionalista Querência das 
Dores comemorou seus quarenta anos de existência com 
um belo jantar baile no dia 06 de maio. Para comemorar, 
homenagens, o tradicional fandango, com comida boa e 
muita música gaúcha.

A festividade foi realizada no Salão Nobre, na Sede 
Central dorense. A partir das 20:30, a gauchada começou 
a “se aprochegar” e, quando todos estavam devidamente 
acomodados pelo salão, o jantar foi servido. Como todo 
bom gaúcho gosta, foram servidos churrasco, muito bem 
acompanhado de galeto, fricassê de frango, arroz, salada 
de maionese e saladas variadas. As sobremesas ficaram 
por conta das prendas que venderam seus doces para 
arrecadar dinheiro para seus eventos.

Já todos satisfeitos, a solenidade começou. A solenidade 
de comemoração dos 40 anos do DT Querência das Dores 
teve o intuito, além de contar a história do 
departamento, agradecer e homenagear 
as pessoas que contribuíram para o 
sucesso desta entidade.

A primeira a ser homenageada foi 
a senhora Amélia Da Cas, viúva 
de Domingos da Cas, idealizador 
e fundador do DT, com a entrega 
de um troféu. Na sequência foram 
homenageados aqueles que já 
exerceram o cargo de patrão da entidade e 
suas esposas: Sra. Carmem e Sr. Valnei Vieira, Sra. 
Elenir Machado (in memoriam de Auri Machado); a Sra. 
Hilda De Paulo (in memoriam de Renato de Paulo) e Sra. 
Eliane e Sr. Edevar da Silva.

Funcionários do Clube que sempre apoiaram as atividades 
também foram homenageados, cada um em suas 
respectivas funções foram entregues Menções Honrosas 
a Magali Rodrigues, Lisiane Dalcin, Rogério Freitas, 

dt querência das dores: 40 anos

40 anos do DT 
Querência das Dores 
comemorados do jeito 

que todos mais gostam: com 
um baita Jantar Baile com 

fandango e churrasco, 
tchê!
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Leone Fagundes, Gelson Delaméa, Elton Pena,Vera 
Sampaio e Leonice Souza.

Também foram lembradas aquelas prendas que 
levaram o nome do DT e do Clube Dores até cargos 
estaduais, assim receberam a menção honrosa 
Aimara Bolsi e Taynara Hella Moraes Ouriques.

Alguns tradicionalistas que exerceram ou ainda 
exercem funções no Departamento Tradicionalista e 
que o fizeram com grande empenho, possibilitando 
a visibilidade do DT das Dores nos meios 
tradicionalistas também foram homenageados com 
menção honrosa, foram eles: Francisco Hubner, 
Dinara Xavier da Paixão, Fabiana Mayca de Souza, 
Maria Cristina Rigão Iop, Jeferson/Chico, Elisangela 
e Nicolas, Tiane Tambara, Jorge e Neida da Costa, e 
Gustavo Maycá de Souza.

Foram homenageados e também abrilhantaram a 
noite com suas apresentações artísticas os nossos 
grupos de danças veterano, mirim e adulto.

O Troféu de destaque também foi oferecido ao 
Presidente da Diretoria Executiva Olavo Antoniazzi 
e sua esposa, Eunice Maria Antoniazzi, pelo amplo 
apoio ao departamento.

E, para encerrar 
a solenidade, o 
vice-presidente de 
Tradicionalismo e também 
Patrão do DT Querência 
das Dores Zeno José 
Fernandes de Souza e sua 
esposa Anaides Maycá 
de Souza, receberam 
o troféu destaque pelo 
desempenho, dedicação e 
longevidade exercendo o 
cargo de casal patrão.

Com o embalo do grupo Os Mateadores foi cantado o 
parabéns gaúcho (música “Parabéns Crioulo” de Wilson 
Paim) para comemorar mais um ano de vida da entidade. 
Na sequência, o baile começou e foi noite adentro 
animando a gauchada com muito fandango e vanerão.

O grupo Os Mateadores ainda aproveitou a animação do 
baile de aniversário para gravar cenas do próximo clipe!
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Seminário Dorense da Cultura Gaúcha

Acima, o palestrante e gaiteiro 
Rodrigo Filipini fala aos 

presentes sobre a influência 
da gaita na construção da 

identidade do gaúcho.

Na tarde do dia 07 de maio, o Departamento 
cultural e o Departamento de prendas e peões 
promoveram o Seminário Dorense de Cultura 
Gaúcha, com a temática Minha Gaita conta 
história: a influência da gaita na construção da 
identidade do gaúcho.
A solenidade de abertura, além da presença 
do patrão Zeno de Souza e da 1ª prenda adulta 
Bruna Campos, contou com a presença da 
1ª prenda juvenil da 13ªRT, a jovem Yasmim 
Machado e da 3ª prenda adulta da 13RT, a 
jovem Fernanda Sônia da Silva.
O convidado especial que falou sobre a temática 
do evento foi Rodrigo Filipini. Ele trouxe vários 
modelos de gaita e fez demonstrações para 
todos os presentes.
Para abrilhantar o evento o grupo de danças 
mirim do DT Querência das Dores fez uma 
bela apresentação acompanhado do gaiteiro/
palestrante, que finalizou com uma atividade de 
integração com os pequenos.
A tarde de atividades foi de muitas 
aprendizagens e foi finalizada com um lanche de 
confraternização.



43dorense em revistadepartamento tradicionalista

Para fechar em grande estilo as atividade do mês 
de maio da Invernada Veterana, o grupo realizou 
o tradicional Chá comemorativo ao Dia das Mães, 
no dia 28 de maio. 

O evento foi um grande sucesso e lotou o Salão 
Querência da Sede Campestre naquela tarde 
fria de domingo. E, para afastar o frio, muito chá 
quente e calor humano, além, é claro, de muitos 
quitutes gostosos e música boa com os músicos e 
irmãos Alessandro e Gringo do Grupo Raizes.

A edição deste ano do Chá das Mães, contou com 
uma Feira de Artesanato onde vendeu-se lindos 
artesanatos como cuias, bijouterias, crochês, 
bordados e muito mais. Estiveram presente: Ateliê 
RoeMe, de Melissa de Paula Leiria de Andrade e 
Rosa Maria de Paula Leiria; Michele Artesanato de 
Michele Urban Ramires; Bê Artesanato de Benilda 
Zancanaro; Raquel Delynartte Criações Ateliê de 
Raquel Dellinghausen; Cia do Chimarrão de Janiana 
Amorim de Oliveira; Ervateira Encanto do Mate 
de Raquel Alves; Santa Biscoiteria de Marciane 
Melo da Costa; e Sabor de Festa by Flavia de Flavia 
Linhares.

Além disso, houve o sorteio de brindes e 
apresentações artísticas de boleadeiras com o 
pequeno Heitor Antônio Silva, e também do casal 
Elis Helena Silva e Hugo Emanuel Silva 
do CTG Sentinela da Querência que dançou a 
Valsa da mão trocada, uma dança tradicional. 
O responsável pelas apresentações foi Valmir 
Beltrame, coordenador das modalidades individuais 
do CTG Sentinela da Querência.

chá em homenagem às mães do DT
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A Invernada Veterana do Departamento 
Tradicionalista Querência das Dores esteve 
de agenda cheia em abril e maio. Entre as 
várias atividades que eles participaram 
e promoveram o primeiro foi o Rodeio 
Internacional do Mercosul, que aconteceu 
na cidade de Gravataí, no dia 02 de abril. 
Nas fotos ao lado vemos o grupo e abaixo a 
concentração antes da apresentação. 
Ainda em abril, a Invernada Veterana 
Participou do Primeiro Circuito Regional, 
promovido pela 13° Região Tradicionalista. 
O evento foi realizado em Agudo, no dia 16 
de abril, e o grupo conquistou o 1° lugar! 
Parabéns vetranos! 
Em maio, a Invernada fez uma apresentação 
mais do que especial no Jantar Fandango 
que comemorou os 40 anos do DT 
Querência das Dores.

invernada 
veterana com 
agenda cheia

Assim como a Invernada Veterana, a Invernada Adulta 
também participou de vários eventos. No dia 21 de maio o 
grupo foi para Esteio no 2° Rodeio Artístico de Esteio onde 
Rafael Almeida Farias competiu na Chula e ganhou o 1° lugar.
No final de semana dos dias 03 e 04 de junho, o grupo esteve 
presente na etapa regional do ENART, que foi realizada 
na cidade de São Pedro do Sul – RS, no CTG Rincão de 
São Pedro, pela 13ª Região Tradicionalista. Na ocasião, a 
Invernada Adulta se classificou em 3° lugar para a Inter-
regional do Enart.

invernada adulta
Tivemos a participação da dupla Tayline Manganeli e Mauro 
da Silva na categoria Dança Gaúcha de Salão e, além disso, 
algumas apresentações solo que ficaram em 1° lugar:

Interprete Solista Vocal Feminina: Tiane Tambara Simões;  Violão 
Solo: Pablo Cardoso

Parabéns a todos e boa sorte na próxima etapa do Encontro de 
Artes e Tradição Gaúcha!

Lembrando que as portas das Invernadas estão abertas para 
participar dos grupos de dança, aproveite!

Interprete Vocal Feminina: 
Tiane Tambara Simões

Violão Solo:
Pablo Cardoso

Dupla de  Dança Gaúcha de Salão 

Tayline Manganeli e Mauro da Silva



Mirim
Terça das 19h30 às 21h 
Coordenadora Aline Mariane Arend 99132 8741 
 

Juvenil 
Segunda das 19h30 às 20h30
Coordenadora Aline Mariane Arend 99132 8741 
 

Veterano
Segunda das 20h30 h às 22h 
Coordenadores  Fabiana Maycá de Souza 99672 0089 
 

Adulto
Terça das 21h30 à 1h 
Coordenadora Anaides Maycá de Souza 99149-1322

Os grupos te esperam!

Venha dançar,
se divertir
e fazer amigos!
Dos passos ordenados e 
cadenciados a verdadeiros 
espetáculos, com rodados 
e sapateados, as danças 
gaúchas são a primeira 
expressão típica criada 
após o ressurgimento do 
tradicionalismo no Estado, 
segundo os historiadores. 

A dança tradicionalista 
gaúcha surge a partir de 
1949 inspirada nas danças 
uruguaias. Daquele momento 
em diante, danças folclóricas 
foram incorporadas e 
reeditadas e outras foram 
criadas a partir das pesquisas 
de Paixão Côrtes.

https://gauchazh.clicrbs.com.br/pioneiro/geral/
noticia/2019/09/as-dancas-tradicionais-gauchas-
se-perpetuam-por-meio-das-invernadas

As prendinhas do grupo 
Mirim, convidam os 

gauchinhos de 7 a 11 anos,  
para dançar e se divertir 

durante os ensaios.

Dance no Querência das Dores

Ensaios no Salão Querência , na 
Sede Campestre
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Gastronomia
Receitas simples de fazer, mas sem perder a sofisticação, com ingredientes 
fáceis de encontrar. É só ler e botar a mão na massa, literalmente! 

Ingredientes
Esponja de fermento:
160 ml de água filtrada ou fervida;
3 colheres (sopa - 40 g) de açúcar;
6g fermento biológico seco.
Pão:
¾ de xícara (chá - 140g) de farinha de arroz;
1 xícara (chá - 100g) de polvilho doce;
3/4 de xícara (chá -100g) de amido de milho;
1 col. (chá) de goma xantana;
1/2 col. (chá) de sal;
2 colheres (chá - 8g) de fermento químico (para bolo);
2 ovos inteiros;
3 colheres (sopa – 45g) de manteiga;
1 col. (chá) de vinagre de maçã.

Primeiramente, prepare a esponja: em uma vasilha pequena 
adicione a água e o açúcar e mexa para dissolver um pouco do 
açúcar;

Adicione o fermento biológico e deixa por cerca de 5 minutos 
dentro do micro-ondas fechado;

Em uma vasilha maior, misture os ingredientes secos: farinha 
de arroz, polvilho doce, amido de milho, goma xantana, sal, 
fermento químico;

Acrescente os ovos, a manteiga e o vinagre e misture;

Adicione a esponja de fermento que você deixou descansar no 
micro e misture até obter uma massa homogênea;

Divida a massa em 9 porções e modele os pãezinhos – se 
desejar, use uma colher de sorvete untada para ajudar – 
colocando-os em uma forma untada;

Deixe-os crescer por pelo menos 50 minutos;

Pré-aqueça o forno a 200°C e coloque os pãezinhos, deixando-os 
assar por cerca de 25 minutos;

Após os primeiros 15 minutos, cubra os pães com uma folha de 
papel alumínio e os mantenha assim pelos 10 minutos restantes;

Retire do forno, deixe esfriar (ou não!) e sirva.
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pão sem glúten e e sem lactose

Para os limões cristalizados: 
3 a 4 limões 
25cl de água 
250g de açúcar 
 

Para o creme de mascarpone: 
2 limões 
400g de mascarpone 
25cl creme líquido 
4 gemas 
70g de açúcar 
5cl de limoncello 
Cerca de 20 biscoitos (Champanhe) 
 

Comece pelos limões cristalizados. Corte os 4 limões em rodelas finas 
e aqueça uma panela com água fervente. Mergulhe os limões em água 
fervente por 1 minuto e escorra. Em uma panela, aqueça o açúcar e a 
água para ferver. Adicione as rodelas de limão e deixe cozinhar em fogo 
brando cerca de 30 minutos. Escorra, deixe esfriar e pique finamente. 
Reserve. 
Para o creme: raspar o limão e juntar as raspas ao açúcar. Massageie 
com os dedos para que os aromas de limão se infundam mais 
rapidamente. Em uma tigela, adicione as gemas e a mistura de açúcar/
raspas. Bata até a mistura clarear. Adicione o mascarpone, uma tampa de 
limoncello e bata até obter uma mistura lisa e homogênea. Bata o creme 
líquido em chantilly (essa é a textura antes do chantilly, menos firme). 
Misture delicadamente o chantilly na mistura de mascarpone. Reserve. 
 

Prepare o suco de molho para os biscoitos misturando o suco de 2 
limões, 2 conchas de calda de limão cristalizada e uma boa tampinha 
de limoncello (ajuste a seu gosto). Mergulhe os biscoitos na mistura 
e coloque-os no fundo da forma. Despeje o creme de mascarpone e 
espalhe com uma espátula. Polvilhe com limões cristalizados picados. 
Repita a operação: coloque uma segunda camada de biscoitos, depois 
o creme, depois os limões cristalizados. Adicione uma camada final de 
biscoitos e depois creme. Alise com uma espátula. Deixe descansar na 
geladeira por pelo menos 4 horas ou, no máximo, de um dia para o outro. 
Decore com rodelas de limão, raspas.

https://www.instagram.com/p/CsbuvxGglm4/

Tiramisu com limões cristalizados 
e limoncello
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Ingredientes:

4 colheres (sopa) de óleo

1 cebola picada

2 dentes de alho picados

4 xícaras (chá) de couve-flor em buquês

2 xícaras (chá) de água

1 cubo de caldo de legumes

2 xícaras (chá) de leite

2 xícaras (chá) de brócolis em buquês cozido

Sal e noz-moscada ralada a gosto

1 xícara (chá) de queijo parmesão em cubos

Modo de preparo:

Em uma panela, em fogo médio, frite a cebola e o 
alho por 3 minutos ou até murchar.

Adicione a couve-flor, a água, o caldo de legumes, o 
leite e cozinhe até amaciar.

Retire do fogo, deixe amornar e bata no liquidificador 
até ficar homogêneo.

Volte o caldo para a panela, em fogo médio, junte o 
brócolis e tempere com sal e noz-moscada.

Retire do fogo, adicione o queijo parmesão e sirva.

Caldo de couve-flor e brócolis



complexo esportivo

obras e revitalizações
Para manter o Clube Recreativos Dores  repleto de novidades, a equipe de 
obras está sempre trabalhando a todo vapor. Saiba um pouco mais sobre 
as novas ideias, reformas e obras já em andamento em ambas as Sedes.
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As obras do Complexo Esportivo seguem e 
estamos cada dia mais ansiosos para que a 
comunidade dorense possa usufruir dessa obra 
tão importante. E temos novidades em ambos 
os Ginásios, confira!

Ginásio Poliesportivo 
Foi feito o revestimento de argamassa que 
serve como acabamento externo da estrutura 
dos prédios internos do Ginásio (1), como 
academia, banheiros, vestiários e Salão de 
festas. Também foram colocadas as estruturas 
de suporte para as esquadrias nessas 
estruturas prediais.  
Foram instaladas as redes elétricas internas 
e trabalhou-se nas redes hidráulicas dos 
banheiros e vestiários, assim como no 
revestimento cerâmico de acabamento 
interno. Além disso, foi feita a estrutura para 
o transformador de alimentação elétrica do 
Ginásio e também a escada de ligação (2) entre 
o Ginásio Poliesportivo e o Ginásio de Futebol 7. 
 
Ginásio de Futebol 7 
Os trabalhos no Ginásio de Futebol 7 seguem 
firmes! Foi finalizada a estrutura metálica 
do Ginásio (3) e a partir disso se iniciou 
a colocação das telhas metálicas para o 
fechamento da cobertura do Ginásio. O prazo 
médio para a conclusão desse trabalho é de um 
mês. 
Além disso foi realizada a terraplanagem, a 
infraestrutura e as redes de drenagem no 
entorno dos dois ginásios.

1

2

3
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Um novo consultório médico está 
sendo construído na Sede Central 
do Clube Recreativo Dores. O local 
escolhido foi o fundo do andar térreo 
do estacionamento, ao lado da entrada 
para o Prédio dos Funcionários.
Dessa obra já foram feitas as paredes 
(4), com divisórias de placa de gesso 
específico contra umidade, e o forro de 
gesso (5), além das redes hidráulicas e 
redes elétricas (5) que também já estão 
sendo finalizadas. 
Os próximos serviços serão os  
acabamentos finais e a montagem 
do novo consultório, o qual será um 
ambiente muito mais funcional e de 
fácil acesso para o atendimento aos 
funcionários.

consultório médico

4

5

5
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usina fotovoltaica
em final de negociações
O Clube Recreativo Dores está na fase final de 
negociações para a construção da nossa Usina 
Fotovoltaica. A partir do termo de referência com 
todos os requisitos necessários para geração de 
energia dorense, quatro empresas participaram de 
reuniões no Clube para apresentar as suas propostas.
Dentro dos próximos 60 dias, o Clube irá definir 
a empresa contratada que será responsável pela 
construção da nossa Usina, a qual será a 2° maior do 
Brasil no estilo carport (placas sobre estacionamento). 

Como havíamos noticiado, a Usina será ao lado do 
Complexo Esportivo da Sede Campestre (que está 
em construção atualmente) diante disso o objetivo da 
Usina é a geração de energia sustentável,  a economia 
para o Clube e também um estacionamento horizontal 
coberto. Essa é uma maneira de otimizar o espaço, 
aproveitando melhor o local e objetivando uma maneira 
de fazer com que, principalmente na alta temporada 
de verão, o fluxo de veículos aconteça de maneira 
tranquila e organizada.
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Torneio de Duplas Mistas de Bocha 2023

O MÊS DE MAIO FOI MOVIMENTADO 
PELO DEPARTAMENTO DE BOCHA 
COM MAIS UM GRANDIOSO TORNEIO 
ORGANIZADO E REALIZADO PELO 
DEPARTAMENTO E PELA SECRETARIA 
DE EVENTOS ESPORTIVOS E LAZER DO 
CLUBE RECREATIVO DORES. 

O dia 28 de maio foi a data escolhida 
para mais uma edição deste magnífico 
torneio que une a força feminina da 
bocha dorense com a tradição da bocha 
masculina: o Torneio de Duplas Mistas. No 
total, participaram 14 duplas de altíssima 
qualidade técnica, sempre aliada a grande 
experiência de cada bochófilo. 

O torneio iniciou com o congresso técnico 
às 8:30 e logo em seguida foi feito o sorteio 
dos confrontos. Os jogos lotaram as cinco 
canchas do Clube com disputas e jogadas 
incríveis, mostrando o quão tradicional é 
este esporte dentro da instituição dorense.

A etapa final do torneio ficou para a parte 
da tarde, onde os jogos se concentraram 
nas canchas 1, 2 e 3. Para as semifinais 
ficaram definidos os seguintes confrontos: 
na primeira semifinal foi a dupla Paim/
Rose versus Jaime/Maristela e a segunda 
semifinal Edinei/Luisa versus Roncato/
Lurdes. Em ambas as semifinais o que 

prevaleceu foi a qualidade e a experiência 
dentro de cancha, o que levou para a grande 
final as duplas Jaime/Maristela e Edinei/Luisa. 

A final, que teve quase 2 horas de duração, foi 
um jogo emocionantemente disputado até a 
última bocha. O placar, já no final, marcava 11 
a 11 e a última bocha deu o título do torneio 
para a dupla Jaime e Maristela. 

Na imagem de abertura vemos 
as duplas que disputaram as 
finais e ao lado um momento do 
Torneio de Duplas Mistas.
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Campeões Vice-campeões

3° lugar 4° lugar

Logo, o pódio ficou da seguinte forma:

1º - Jaime lima e Maristela Lima;

2º - Edinei Nascimento e Luisa Dias da 
Silveira;

3º - Odalcir Vicente Paim e Rose Abadi;

4º - Jorge Luiz Roncato e Lurdes 
Stradiotto.

Após a final, o Vice-presidente de Bocha 
Gilmar Arruda, junto com seu assessor 
Arioli Righ, agradeceu a presença de 
todos e elogiou o clima pacífico entre os 
atletas pois as disputas ficaram somente 
dentro da cancha.  

O Departamento de Bocha e a Secretaria 
de Eventos Esportivos e Lazer agradece 
a participação de todos (atletas e 
torcedores) e já começa a pensar na 
organização dos próximos torneios.  

Mais informações no Setor de Eventos 
Esportivos e Recreação, 55 2103-2825.

PRÓXIMOS TORNEIOS 

BOCHA
27/07

23 E 24/09

TORNEIO DE BOCHA TRIOS

SÉRIE OURO E PRATA 
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ranking de tênis dorense 2023
- 2° etapa

Entre os dias 31 de maio e 05 de junho, o Clube 
Recreativo Dores realizou a 2ª Etapa do Ranking 
2023 de Tênis. Começando o ranking com excelente 
participação do associado, o Departamento de Tênis 
registrou 103 atletas na segunda fase, superando o 
número de inscritos da 1° fase. 

Como já é de costume, os atletas foram divididos 
entre seis categorias masculinas: 1° classe, 2° classe, 
3° classe, 4° classe, Sênior 45 e Sênior 55. Duas 
categorias femininas: 1° e 2° classe, e dessa vez 
tivemos a criação de mais uma a categoria Juvenil. 
Como já é tradição do Ranking, os jogos foram nas 
quadras de saibro da Sede Campestre.

Como sempre, a competição foi dura. Os jogos foram 
muito disputados, com nível técnico compatível com 
cada categoria jogada. E nossos atletas terão apenas 
algumas semanas para se preparar para a segunda 
etapa que ocorre entre os dias 09 a 12 de agosto. 
As inscrições dessa etapa vão de 25 de julho a 03 de 
agosto, feitas pelo App.

Confira os resultados da 2ª Etapa do Ranking 2023 de 
Tênis na tabela da página ao lado:

2° Classe Feminina Juvenil

Sênior 45 Sênior 55

*Não temos foto da 1° Classe Feminina pois uma das 
jogadoras se machucou e, por isso, foi uma vitória por WO.
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1ª Classe:
Campeão: A. Largura
Finalista: A. Borchardt
2ª Classe:
Campeão: J. Padilla
Finalista: N. Oliveira
3ª Classe:
Campeão: T. Debus
Finalista: R. Marques
4ª Classe:
Campeão: R. Pacheco
Finalista: A. Concatto
5ª Classe:
Campeão: Renato Morais
Finalista: Eder Brizolin
Sênior 45+:
Campeão: T. Nardi
Finalista: J. Costa
Sênior 55+:
Campeão: J. Prado
Finalista: J. Zurlo

1ª Classe Feminina:
Campeã: Sheila Dorneles
Finalista: Aline Jordão
2ª Classe Feminina:
Campeã: L. Castagna
Finalista: F. Jaeger
Classe Juvenil:
Campeão: Thomáz Niderauer
Finalista: Laura Danesi

1° Classe 2° Classe 3° Classe

4° Classe 5° Classe
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RRAANNKKIINNGG
DDEE  TTÊÊNNIISS  ||  33ºº  EETTAAPPAA  

CATEGORIAS: FEMININA, MASCULINA e JUVENIL.

Inscrições no app
De 25 de julho a 03 de agosto

09 a 12 de Agosto de 2023

Após realizar a inscrição no app, entrar em contato com o 
Setor de Eventos Esportivos para informações sobre os jogos.



xiv copinha de tênis dorense

Mais uma edição da Copinha de Tênis foi 
realizada no Clube Recreativo Dores. No dia 
06 de maio, 47 crianças participaram dessa 
competição super animada e recreativa. Além 
disso, todos mostraram as suas habilidades e 
enfrentaram seus colegas em jogos divertidos.

A Copinha de Tênis ajuda a mostrar e ensinar 
como é um torneio, mas o ambiente e o clima 
é de confraternizar, não de competir. Todos 
estão aprendendo e já são pequenos grandes 
campeões só de estarem se desafiando a 
aprender algo novo.

O apoio familiar é muito importante para vencer 
barreiras e dessa vez não foi diferente. Os pais 
dos nossos atletas estavam presentes sempre 
incentivando os filhos e torcendo muito. 

Em breve teremos mais eventos como esse para 
a garotada se divertir e brincar muito!
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Confira os resultados!

6 e 7 anos Masculino

Campeão: Matheus Danesi

Finalista: Camilo Peixoto

7 anos Feminino

Campeã: Maria Clara Padilla 

Finalista: Antonella Verardi

8 anos Masculino

Campeão: Benício Oliveira 

Finalista: Guilherme Turchiello

8 anos Feminino

Campeão: Luma Mezzomo

Finalista: Amanda Hollweg

9 anos Masculino

Campeão: Lucas Gomes

Finalista: Vicente Macagnan

9 anos Feminino

Campeão: Natália Gomes

Finalista: Celina Lippold

10 anos Masculino

Campeão: Erik Schaf

Finalista: Davi Bastos

10 anos Feminino

Campeã: Luiza Necchi

Finalista: Ana Laura Da Cas

11 anos Masculino

Campeão: Murillo Faveri

Finalista: Théo Guidolin

11/12 anos Feminino

Campeã: Laura Danesi

Finalista: Giovana Peixoto



SUPERLIGA SM DE FUTSAL PRO KIDS 2023
No dia 28 de maio, nossas equipes de Futsal do 
Clube Recreativo Dores participaram da SUPERLIGA 
SM DE FUTSAL PRO KIDS 2023, competição que 
ocorreu nas categorias Sub 11 e Sub 13. 
Nessa grande competição o Clube esteve 
representado por seis equipes. Na categoria 
Sub 11, tivemos quatro equipes, sendo duas 
de nossa equipe de Transição e duas de nossa 
equipe de Competição.  Na categoria Sub 13, o 
Clube foi representado por duas equipes, uma de 
nossa equipe de Transição e uma da equipe de 
Competição. 
A competição foi disputada em 27 partidas, sendo 
que o Clube participou de 21 delas. Nossas equipes 
de transição foram muito bem representadas 
e as mesmas estão em preparação para o seu 
ano de competição. E todas as nossas equipes 
de competição passaram de fase e chegaram a 
SEMIFINAL. 
As equipes dorenses se classificaram para as 
duas Finais, na categoria Sub 11 e Sub 13. Em 

duas partidas disputadíssimas o Clube saiu 
com o placar revés de 2 a 0 na 

categoria Sub 11 e 1 a 0 na 
categoria Sub 13. 

O clube é 
composto 
por todos 
atletas 

Associados 
e participantes 

ativos do clube. 
Ficamos muito feliz com o 

resultado de nossos alunos.
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Dorenses na 21° Copa Hachiman de Karatê
No dia 22 de abril os karatecas do Clube Dores 
participaram de mais um campeonato que contou 
com atletas de diversas cidades do Rio Grande do 
Sul e também de Santa Catarina. Nossos pequenos 
guerreiros foram liderados pelo professor Andrei Rolim. 
Segundo o professor, as disputas foram acirradas e 
ele ficou muito contente com o desempenho dos oito 
karatecas que disputaram a 21° Copa Hachiman nas 
modalidades kata e kumite. 
Parabéns aos karatecas que representaram o Clube: 
Ana Beatriz Pigatto Mezzomo; Estevan de Azambuja 
Machado; Eduarda Zavareze Arnoud Oliveira; Felipe 
Fleck Gomes; Heitor Freitas Galina; Iury Gottschalk 
do Nascimento; Murilo Berlese Ardais; Sebastian de 
Azambuja Machado. 
Dos oito guerreiros que lutaram, dois trouxeram a 
medalha de bronze na modalidade de kata para o 
Clube, Iury e Murilo, e fizeram a alegria da equipe! 
Parabéns karatecas!

Os próximos compromissos deles são nos dias 30 de 
junho com exame de faixa (após o fechamento da 
revista), 08 de julho com exame de faixa especial e 05 
de agosto com o Campeonato Estadual. 
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bolonistas veteranos disputarão o estadual

EQUIPE DE BOLONISTAS VETERADOS DO CLUBE DORES SE 
CLASSIFICAM PARA DISPUTAR O CAMPEONATO ESTADUAL

Nos dias 20 e 21 de maio, aconteceram as três etapas liminatórias 
do Campeonato Estadual de Bolão Master Masculino de 2023. 
Organizado pela Federação de Bolão do Rio Grande do Sul (FBRGS), 
a 1ª Eliminatória ocorreu nas canchas da Sociedade Recreativa 
Aliança, de Picada Café, a 2ª Eliminatória teve lugar no Centro 
Esportivo Luiz Fornazier, da Sociedade Recreativa Botafogo de 
Bento Gonçalves. E a 3ª Eliminatória foi realizada no domingo (21), 
nas dependências do Clube Caixeiros Viajantes, de Porto Alegre.

Classificaram-se as quatro primeiras colocadas de cada seletiva 
para o Campeonato Estadual da Série Ouro da categoria, que será 
realizado de 18 à 20 de agosto, na Sociedade de Bolão Gaúcho, 
na cidade de Santa Cruz do Sul. E a equipe de bolão do Clube 
Recreativo Dores se classificou!

Além da equipe dorense, disputam a Série Ouro Master de 2023 
as equipes: Sociedade Bom Progresso, de Bom Princípio; Clube 
da Mocidade Bailante, de Novo Hamburgo; Clube Caixeiros 
Viajantes, de Porto Alegre; Clube Esportivo São Martinho, de São 
Martinho; SOCEF de Feliz; Sociedade Atiradores, de Dois Irmãos; 
Sociedade Recreativa Ipiranga, de São Leopoldo; Associação de 
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Bolão Imigrante, de Imigrante; Sociedade Teuto Brasileira 
de Bolão União, de Ivoti; Associação Juvenil da Linha 
Temerária, de Nova Petrópolis e Sociedade de Canto União, 
de Estância Velha.

E além da classificação, tivemos um outro acontecimento 
especial! O bolonista Márcio (que aparece jogando na foto 
acima) fez a derrubada máxima de 180 pontos, um feito de 
extrema relevância pois há um grau elevado de dificuldade 
na jogada. Parabéns aos bolonistas!

Em pé, da esquerda para a direita: 
Nilton Fabrin, André, Cézar, Márcio, 
João Rosa, Alberi e Carlos Eduardo 
(Guga).

Abaixados: João Mussum, 
Marcinho, Claudemir e Luiz Moro.

equipe feminina vence 2° rodada do regional 
Está em curso o Campeonato Regional 
de Bolão Feminino de 2023 e a 2ª 
rodada da Chave 06 (chave Central/
Noroeste) aconteceu aqui, nas 
instalações do Clube Recreativo Dores. 

Nossa equipe de bolonistas saiu-se 
vitoriosa na série ao somar 1.636 
pinos. A Sociedade Centro Recreativo 
Tiradentes, de Santo Cristo, ficou com 
o 2º lugar, com um total de 1.562 pinos 
e a SOGI de Ijuí obteve o 3º lugar, com 
1.549 pinos.

Na classificação geral a Sociedade 
Tiradentes ainda segue na liderança 
da Chave, com 5 pontos. O Clube 
Dores ocupa o 2º lugar com 4 pontos 
e a SOGI está na 3ª colocação com 3 
pontos. 

A 3ª e última rodada ocorrerá 
nas dependências da Sociedade 
Tiradentes, em data ainda a ser 
definida. Vamos torcer para que as 
mulheres do bolão dorense passem na 
frente e tragam essa vitória para casa!



Produz oxigênio concentrado
a partir do ar ambiente com
baixo consumo de energia,
configurando uma alternativa
mais prática e econômica
para pessoas que necessitam
de terapia com baixo fluxo de
oxigênio (até 5 litros por
minuto).

Concentrador de Oxigênio
EVERFLOW

 

Leve e super compacto;
Possui duas máscaras:
adulto e infantil;
Aceita todos os
medicamentos;
Fácil higienização;
Portátil;

Nebulizador Mesh 

 

CPAP AirSense 10 Autoset - Resmed é o dispositivo da linha AirSense
considerado o mais completo e com mais funções incorporadas.
É indicado no tratamento da apneia obstrutiva do sono (AOS) em pacientes
domiciliares ou hospitalares.  

José Bonifácio 2995  Centro | Santa Maria RS

@biomedica_sm
Biomédica Lojas
(55)3223.4000 

Siga nossas Mídias Digitais
e acompanhe nossas

novidades e promoções!  
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2° etapa ranking de padel - masculino

OPEN

Campeões: 
LUCAS DE SOUZA
GIOVANI MARTINI
Vice-campeões: 
JOSÉ ARIEL MACHADO
TIAGO HOPPE
2ª CLASSE

Campeões: 
MARCUS VINICIUS REAL PERINI
ALESSANDRO STEIN
Vice-campeões: 
JOSÉ ARIEL MACHADO
TIAGO HOPPE
3ª CLASSE

Campeões: 
MATHEUS SAVIAN
RODRIGO RODRIGUES
Vice-campeões: 
ANDERSON COSTA
DIEGO XAVIER
4ª CLASSE:

Campeões: 
LEONARDO KORTZ
RODRIGO CAPELETO

Vice-campeões: 
ENRICO IRAJÁ
PEDRO MILESI
5ª CLASSE

Campeões: 
OSVALDO RABELO
GUILHERME MAASS
Vice-campeões: 
GABRIEL FELIPE SCHNEIDER
PAULO VINICIUS BUENO REPPOLD
6ª CLASSE

Campeões: 
DIEGO DOS ANJOS
LUCAS XAVIER
Vice-campeões: 
LEONARDO MARCUZ
RICARDO MARCUZ
INICIANTES

Campeões: 
LUIZ FERNANDO CRISPAN
JULIANO DA CAS
Vice-campeões: 
RINALDO XAVIER
LIZANDRO GARCIA

De 25 a 28 de maio foi realizada a 2° etapa do Ranking Dorense de 
Padel - Masculino e contou com a participação massiva dos nossos 
associados. Foram 238 inscritos (119 duplas) para essa disputa que 
teve um altíssimo nível de competitividade. E que, apesar da chuva 
ter atrapalhado um pouco o andamento da competição, os atletas 
não perderam a vontade de competir e dar o seu melhor em quadra.

A próxima etapa do Ranking Masculino de Padel será de 10 a 12 de 
outubro e preparem-se para mais jogos extremamente disputados e 
com muita vontade de vencer. Fique atento às nossas redes sociais 
e ao App para não perder o prazo de inscrição.

CONFIRA OS RESULTADOS DA 2° ETAPA DO RANKING DE PADEL 
MASCULINO DO CLUBE DORES:

2ª CLASSE

3ª CLASSE

4ª CLASSE

5ª CLASSE 6ª CLASSE INICIANTES

OPEN



3311  ddee  aaggoossttoo  aa  
0033  ddee  sseetteemmbbrroo

mais informações no setor de eventos esportivos 
e recreação, telefone 55 2103-2825

1122  aa  1155  
ddee  oouuttuubbrroo

3º ETAPA - FEMININO

3º ETAPA - MASCULINO

Ranking DORENSE DE  

PPAADDEELL  
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CONFIRA OS RESULTADOS DA ETAPA FEMININA:

4ª CLASSE:

Campeões: 

JULIANA ROSSATO

NISIAEL KAUFMAN

Vice-campeões: 

JULIANA ANTONIAZZI

SILVIA DE OLIVEIRA

5ª CLASSE

Campeões: 

JOCIANE SAMARA

MARCIA CAYE

Vice-campeões: 

NATALIA ZAGO

GIOVANA ROCHA

6ª CLASSE

Campeões: 

SILVANA COGO

DANIELE EINLOFT

Vice-campeões: 

ANDRESSA PORTELA

LUIZA JUCHEM

INICIANTES

Campeões: 

MANUELA GADRET

JAMILE SAMARA

Vice-campeões: 

JULIA MARQUES

PAULA MARQUES

As mulheres do padel do Clube Recreativo Dores 
seguem mostrando muita garra na disputa que 
aconteceu entre os dias 11 e 13 de maio.
A adesão foi ainda maior que na 1° etapa, 
contando com 66 participantes inscritas (33 
duplas) e a qualidade das nossas padelistas 
ficou evidente em cada jogo. O nível técnico da 
competição foi adequado a cada categoria, que 
foram quatro: 4°, 5° e 6° classe e a categoria 
Iniciante.
A próxima etapa do Ranking Feminino de Padel 
será realizado entre os dias 31 de agosto e 03 
de setembro. As datas para as incrições serão 
divulgadas pelas redes sociais do Clube e pelo 
App, fiquem ligadas para não perder o prazo.
Chame a sua amiga padelista e venha se somar 
a essa competição!

2° etapa ranking de padel - feminino
4° CLASSE

5° CLASSE

6° CLASSE

INICIANTE



Laços de amizade comemora o dia das mães
No dia 12 de maio, o grupo Laços de 
Amizade realizou o seu tradicional 
Chá de Dia das Mães, um momento 
de confraternização e homenagem às 
mães integrantes do grupo. Cerca de 
40 pessoas participaram desse lindo 
momento que foi organizado no Galpão 
Crioulo pela Coordenadora Alice Vargas e 
sua Vice Terezinha Botton.

A ocasião foi marcada pela presença 
de familiares e amigos dos integrantes 
do grupo e também por homenagens 
às mães. Além disso, foram feitas 
brincadeiras para animar os convidados e 
um sorteio de uma cesta com presentes, 
e a grande felizarda foi a senhora 
Eneida. Mas para quem não foi sorteada 
também teve presente! A organização 
do Chá entregou bombons com lindas 
mensagens de brinde para todos no final 
da confraternização.

A coordenadora Alice conta que todos 
os integrantes adoraram o evento, se 
divertiram muito cantando, orando, 
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“foi um momento muito bonito e 
emocionante”, afirmou ela. E para 
arrematar o evento, todos se deliciaram 
com os maravilhosos quitutes, o 
menu contou com frios feitos pela 
organização e um bolo delicioso.



1° etapa do ranking dorense de sinuca
No dia 03 de junho, o Clube Recreativo Dores 
deu a tacada inicial em um evento que há 
anos era uma solicitação dos associados 
apaixonados por sinuca: o Ranking de Sinuca 
Bola 08. O evento contou com a presença 
do Coordenador do Departamento de Sinuca 
José Hamilton Guedes que iniciou o torneio 
explicando o regulamento que norteia o 
Ranking. 

A 1° etapa do Ranking contou com a 
presença de 16 participantes na categoria 
15+. Os sinuqueiros foram divididos em 4 
grupos de 4 participantes, dentro de cada 
chave foram feitos jogos entre eles, no 
formato todos contra todos. Quem somasse 
mais pontos estaria classificado para as 
semifinais. 

Após muitos jogos emocionantes, disputados 
até a bola 08, chegamos à grande final. 
Uma partida acirradíssima, onde cada 
tacada mostrava a grande habilidade dos 
participantes. 

Na categoria 15+ o pódio ficou da seguinte 
forma:

    • 1º Maurício Pires

    • 2º Davi Arthur

    • 3º Juliano Cardoso

    • 4º Pedro Guem

Já na categoria 09 a 14 anos, tivemos um 
WO, apenas o participante Lorenzo Pereira 
Leston se fez presente e, assim, levou o 
troféu de 1° lugar para casa.

Uma novidade trazida neste Ranking é que 
cada colocação no pódio dá a possibilidade 
do participante somar pontos para a 
grande etapa final. Com certeza veremos 
os melhores jogadores de sinuca do Clube 
Dores frente a frente e proporcionarão um 
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espetáculo ao público.

Após o final da 1° etapa, Guedes 
agradeceu a presença de todos, 
atletas e torcida, fez a entrega 
dos prêmios aos seus respectivos 
ganhadores e deixou uma 
mensagem de incentivo para 
que cada vez mais apareçam 
apreciadores da Sinuca no 
Clube. A 2° etapa do Ranking já 
está marcada para o dia 02/09, 
participe!

1° lugar 2° lugar

3° lugar 4° lugar

1° lugar



Mais uma conquista para Dança dorense
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A Dance One Dores, companhia de dança 
juvenil, esteve na capital gaúcha no dia 10 de 
junho para participar de mais uma edição do 
concurso Sul em dança Kids e Teen. 
O evento durou dois dias com objetivo de 
valorizar, divulgar e estimular o trabalho 
realizado com crianças e adolescentes, 
promovendo e incentivando o intercâmbio entre 
grupos, bailarinos e professores, oportunizando 
novas experiências e possibilidades. Mais de 
200 cias de dança subiram no palco do teatro 
CIEE apresentando coreografias nos estilos 
ballet, jazz, contemporâneo e danças urbanas.
Com a coreografia “Juntando os pedaços” da 
professora e coreógrafa Fabiana Avila, a equipe 
de bailarinas competiu na categoria Teen II, 
estilo danças urbanas, conquistando com a 
média 8.7 o segundo lugar no pódio. 
Com a medalha de prata no peito parabenizamos 
as dorenses Alicia Lima, Ana Luisa Baldissera, 
Bianca Colvero, Carolina Silveira, Isabelle 
Machado, Mariana Pereira, Maria Flor Leitão, 
Pietra Hoppe e Valentina Venturine por mais esta 
demonstração de profissionalismo, dedicação 
e talento, levando o nome do Clube Dores nos 
mais conceituados eventos de dança. 
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DÁ-LHE BICO - 2ª EDIÇÃO

Acima, a confraternização após as 
premiações e os alimentos arrecadados 

pelo Torneio Dá-lhe Bico para a 4° 
edição da Ação Social do Clube Dores.
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No dia 18 de junho ocorreu a 2ª 
edição do TORNEIO DE PÊNALTIS 
DORES / KTO – DÁ-LHE BICO, na Sede 
Campestre do Clube Recreativo Dores. 
Tivemos a participação de mais de 
80 competidores nas categorias 
Masculino e Feminino, totalizando 
mais de 30 partidas disputadíssimas 
de penalidades máximas.

A competição na categoria Masculina 
foi dividida em 4 fases, sendo uma 
fase de grupos e 3 fases mata-mata, 
depois  quartas de final, semifinal e 
a grande final. Nessa edição tivemos 
a estreia da categoria Feminina e 
a participação de 2 equipes, nessa 
categoria foram realizadas três 
partidas para declarar a equipe 
campeã. 

No total, a competição contou com 31 

disputas de penalidades máximas, 
com mais de 200 gols, e partidas 
disputadíssimas. Tivemos placares 
de 12 a 11, 8 a 7, 7 a 6, e goleadas 
de 5 a 0. 
Na final da categoria Masculina a 
disputa foi entre a equipe G 35 e 
Junção – Alisson, em uma partida 
acirrada sagrou-se campeã a 
equipe do G 35 pelo placar de 8 a 7.
Na final da categoria Feminina 
em sua disputa de melhor de 3 
partidas, sagrou-se campeã a 
equipe da Junção.
O torneio do Dá-lhe Bico ainda fez 
uma campanha para seus atletas 
onde foram arrecadados 135 Kg de 
alimentos que serão acrescidos à 
campanha da 4° edição da Ação 
Social  do Clube Dores.

Acima, à esquerda, as campeãs e vice-campeãs da categoria feminina do 
Dá-lhe Bico e à direita os campeões e vice-campeões da categoria masculina 
do Torneio, todos com suas premiações. Parabéns aos ganhadores!





Informações aos associados
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Todas as mensalidades/taxas são cobradas com valor atualizado;

Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada mês;

Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul, 
Santander, Sicredi, Itaú, Bradesco, Caixa Federal;

Autorização/cancelamento de débito em conta deve ser realizado até 
dia 3 de cada mês;

Estacionamento: 6 horas, R$ 3,00 para associado e R$20,00 para não-
associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;

Dentro das dependências do Clube, portar sempre a carteira social em dia;

Proibido entrar com animais nas sedes do Clube;

Ao encerrar atividades como academia, natação e/ou qualquer escolinha, 
solicite, imediatamente, o cancelamento da matrícula na secretaria;

Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.com.
br  (área exclusiva para associados). Caso não consiga acessar, envie 
para secretaria@clubedores.com.br;

Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;

Sugestões, dúvidas, reclamações: ouvidoria@clubedores.com.br.

Contatos: www.clubedores.com.br

Sede Social
Rua Bento Gonçalves, 400
Bairro Nª Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria / RS
Fone: (55) 2103.2828 | (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400 

Administradores
Geral: Carlos A.C. Londero
Secretaria: Ildomar Miguel Pasa
Obras: Lamartine Souza Filho

Supervisores
Sede Campestre: Marcos Maciel
Sede Central: Gelson Della Méa

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br | 2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br | 2103-2810 
compras@clubedores.com.br | 2103-2812
esportes@clubedores.com.br | 2103-2830 
eventos@clubedores.com.br | 2103-2835 
secretaria@clubedores.com.br | 2103-2800 
dp@clubedores.com.br | 2103-2840

Gerentes da Sede Central
Eventos: Lisiane M. Rossato Dalcin
Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Andressa Daiane dos Santos 
Compras: Júlio Cézar de Oliveira
Esportes: Adriana Corrêa
Academia: Paulo Bisogno
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Recreação e Lazer: Eliana Venturini Arosemena

Gerentes da Sede Campestre
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Manutenção: Elton Penna
Parque Aquático: Luis André Rodrigues

Sede Central
Secretaria
Seg a Sex: 8h às 20h
Sáb: 8h às 14h30
Secretaria de Esportes
Seg a Sex:14h às 20h
Sáb: 9h às 10h 
Academia
Seg a Sex: 6h às 17h55 |18h às 22h
Sáb: 8h às 20h | Dom: 14h às 20h
Academia Master
Seg a Sex: 6h às 17h55 |18h às 22h
Sáb 8h às 12h
Piscina Térmica
Seg a Sex: 6h às 22h
Sáb, Dom e feriados: 8h às 22h
Biblioteca
Seg a Sex: 14h às 20h
Sáb: 8h às 14h
Sauna
Ter a Dom: 14h à 22h
Kids e Games
Seg a Seg: 15h às 21h
Cantina Dorense
Seg a Seg: 9h às 23h
Achados e perdidos
Seg a Sex: 13h30 às 17h
Qua: 9h às 11h45 | Sáb: 10h às 12h

Sede Campestre
Seg. a Seg.: 7h às 22h

Horários do Clube

Categorias Idade Valor

Efetivo A < 21 anos 117,00

Efetivo B >= 21, <24 anos 175,50

Efetivo C > =24,<70 s/depend. 234,00

Efetivo D > =70 anos 175,50

Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 351,00

Individual A < 21 anos 117,00

Individual B >= 21, <24 anos 175,50

Individual C > =24,<70 anos 234,00

Individual D > =70 anos 234,00

Patrimonial A < 21 anos 117,00

Patrimonial B >= 21, <24 anos 175,50

Patrimonial C > =24,<70 anos 234,00

Patrimonial D > =70 anos 117,00

Patrimonial A/N dois títulos 117,00

Patrimonial Especial A < 21 anos 117,00

Patrimonial Especial B >= 21, <24 anos 175,50

Patrimonial Especial C > =24,<70 anos 234,00

Patrimonial Especial D > =70 anos 117,00

Taxa de dependente 28,00



MERCADO LIVRE

Você conhece todas as
vantagens do

?

GERAÇÃO | COMERCIALIZAÇÃO | GESTÃO

www.ludfor.com.br

LudforEnergia54 3451.1413

Bento Gonçalves - RS . SC . PR . SP . AL




