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Uma empresa do grupo (48) 4042-5535

Reduza os custos de 
energia para sua empresa 
ou residência.

Vantagens

Sem investimento

Economia

Sem obras

Sem fidelidade

Economize até 25% na 
sua conta de energia.



presidência 

palavra do presidente 03dorense em revista

ADÃO FIGHERA E 
CEIÇA FIGHERA
Casal Presidente do
Clube Recreativo Dores

PALAVRA DA

Prezados Associados Dor

Estamos comemorando    

edições  desta  nossa  Rev

Isto  é  motivo  de  satisfa
para  todos  aqueles que s
em levar os aconteciment

Eis, também,  uma oportu
de  agradecimento  aos  in
páginas da revista,  levara
até  nossas  famílias  DOR
Foi no alicerce desta parce

este feito  muito expressiv

Aproveitamos, assim,  a  e  

levar, ao nosso valoroso  q
nosso planejamento organi                                             

construções de modernos  

entretenimento  e  convivê                 

especial para as quatro pis             

breve  estaremos  iniciand

É  a  política Dorense  de Sempre oferecer mais aos seus associados!   

Até a Edição 201, com as Bênçãos de Nossa Senhora das Dores!

Carinhoso e fraterno abraço!

Ceiça e Adão Fighera

Enses:

Duzentas

Ista.

Ção imensa
Ão responsáveis
Os do Clube aos associados.

Nidade especial
Úmeros anunciantes que, através das
M suas marcas 
ENSES!  
Ria, que conseguimos alcançar

O!

Dição especial para

Uadro associativo, informações que, dentro do
Zacional, estão em pleno andamento

Espaços de lazer,

Ncia, com destaque

Tas de boliche. Já, para a Sede Campestre, em

O as obras do Ginásio Kids.



Conselho Deliberativo 2025/2027: 

Presidente: Julio Cezar Copetti 

Vice-presidente: Michel Balconi Bevilaqua

1° Secretário: fabricio Batistin zanatta
2° Secretário: FaBian Luiz Alves Da Cas
Assessor Jurídico: Régis Pozzobon

Diretoria Executiva 2026/2028:
presidente - adão fighera
Vice-Presidente - Olavo Luiz Montagner 
antoniazzi

Vice-presidENTES/Departamentos:
Arte e movimento - Oneide Serro

Bocha - Gilmar Cruz Arruda

Bolão - Carlos Eduardo Da Cas

Cultura - Alfran Luiz M. Caputi

EVENTOS SociaIS - Diego da rocha caneda

Finanças - Francisco Baracchini Hubner

Futebol - Worney Dellani Mendonça

JurídicO - Marcelo Carlos Zampieri

Meio Ambiente - Guido Zanatta

PatrIMÔNIO - carlos medeiros de farias

Recreação E Lazer -  Nilton Fabbrin

Tecnologia - Giuliano José Forgiarini

Tênis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte

Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza

Conselho Fiscal 2026/2028:
Cezar Domingos Trevisan, Claudemir da Costa Silveira, ari 
carlos da cas, João Mariano Rossato, Nilton Rocha Mar-
tins, gilberto vasconcellos silva e wanderlei josé ghilardi

Membros Natos:

Cleber Ruviaro - Olavo Luiz M. Antoniazzi - Pedro Mezzomo

Conselheiros eleitos: Adão Jose Fighera; Ademar Pozzatti; Adir 
Parzianello; Alberi Vargas; Alfran Luiz Mendonça Caputi; Amauri José 
Londero; Anderson Alex Marques Machado; Antonio Roberto Bisogno; 
Ari Carlos Da Cas; Armando Ribas Neto; Arthur Souza Farion; Camilo 
Cervo; Carlos Alberto C. Londero; Carlos Alberto Rigo; Carlos Biacchi 
Emanuelli; Carlos Eduardo Da Cas; Carlos Medeiros de Farias; Carlos 
Sergio Silva Lima; Cesar Valmor M. de Camargo; Cezar Augusto 
Copetti; Cezar Domingos Trevisan; Claudemir da Costa Silveira; Cláudio 
Emanuelli; Cleiber Sangoi Ruviaro; Clenio Comin Londero; Daniel 
Marafiga de Godoy; Daniel Streher Pedroso; Diego da Rocha Caneda; 
Dilomar Piovan Copetti; Eduardo Rosa Biacchi; Élcio Antonio Maffini; 
Erlon Cervo; Erni Jose Milani; Fabian Luiz Alves Da Cas; Fabricio Batistin 
Zanatta; Felipe Richter Londero; Fernando Frizzo; Fernando Zamberlan 
da Silva; Francisco Barracchini Hubner; Francisco Carlos S. Estoducto; 
Francisco Luiz Bianchin; Gerson Taschetto; Gilberto Luiz P. Dal Ponte; 
Gilberto Vasconcellos Silva; Gilmar Cruz  Arruda; Gilson Alberto Da Cas; 
Girnei Roberto Da Cas; Giuliano Gorski Trevisan; Giuliano José Forgiarini; 
Gregório Tadeu R. Gavião; Guido Zanatta; Gustavo Cervo; Gustavo Della 
Mea Londero; Homero Lima Menezes Junior; Ildomar Miguel Pasa; Jaci 
Jerônimo Da Cas; Jaime Thomas; Jairo Antonio Libraga; João Alberto 
Sangoi; João Mariano Rossato; Jorge Adão da Costa; Jorge Caffarate 
Ardais; Jose Antonio Budel; Jose Celestino M. Antoniazzi; José Dinarte 
Buzzatte; José Ery Camargo; José Francisco Silva Dias; Jose Hamilton 
Guedes; José Mariano Ravanello; Julio Cezar Copetti; Luciano Da Cas 
Sima; Luis Gustavo M. Antoniazzi; Luiz Carlos Da Cas; Luiz Fernando M. 
Camargo; Luiz Mario Tolfo; Marcelo Carlos Zampieri; Marcelo Refosco; 
Marcio Augusto Einloft; Marco Antonio Ravanello; Mario Augusto S. 
Ravanello; Michel Balconi Bevilaqua; Milton José Brondani; Milvo 
Cervo; Nelci Vicente Da Cas; Nilton Fabbrin; Nilton Rocha Martins; 
Oneide Serro; Osvaldo Vicente L. Antoniazzi; Ovanir Jose Negrini; Paulo 
Norberto Brandt; Paulo Roberto C. Bomicielli; Pedro Leonel F. Da Costa; 
Raul Fabrin; Régis Pozzobon; Ricardo Luiz P. Dal Ponte; Roberto Lencina 
Galarça; Rodrigo Maurer Da Silva; Rodrigo Olmedo Ribas; Ronaldo 
Pozzobon; Sérgio Iran Pomnitz; Sergio R. Severo De Medeiros; Tiago 
Gay De Lima; Tiago Machado Ardenghi; Valdenir de Souza Machado; 
Valnei Beltrame; Vergilio M. Da Cas Neto; Vilson Marcimino Serro; 
Wanderlei Jose Ghilardi; Worney Dellani Mendonça, Zeno Bittencourt 
Souza Junior e Zeno José F. De Souza.

diretoria
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patrono do clube - cleber ruviaro

Assessores das vice-presidências
arte e movimento - roberta noal
beach tennis - paulo roberto bisogno
Bocha - Leonel F. da costa
bolão  feminino - alacir terezinha lopes dos reis
bolão masculino - márcio augusto einloft
boliche - claudemir da costa silveira
Canastra -  Roberto lencina galarça
finanças - Luiz gustavo antoniazzi
Futebol de campo - gentil otacílio da rosa
Futebol sete - rogério ferigollo
Futsal- homero menezes junior
Jurídico - Luciano Da Cas sima
padel- gustavo cervo
PatrIMÔNIO - Simone Pozzobon da Silva
Piscinas - Raul Fabbrin
Sauna - Clênio Comin Londero
Sinuca - José Hamilton Guedes
Social - valdenir de souza machado
Tênis - waldomiro aita Junior
Tradicionalismo - paulo roberto bomicieli
Vôlei - Simone Pozzobon da Silva



NOITE DENOITE DENOITE DENOITE DENOITE DE
BOTECOBOTECOBOTECOBOTECOBOTECO
NOITE DE
BOTECO

CLUBE DORES APRESENTA

29/0829/0829/0829/0829/0829/08
21h21h21h21h21h21h
Salão nobreSalão nobreSalão nobreSalão nobreSalão nobreSalão nobre

Samba &Samba &Samba &Samba &Samba &
PAGODEPAGODEPAGODEPAGODEPAGODE
Samba &
PAGODE

COM RODA DE

Classificação: 18 anos



esporte: 25 anos do grupo de vôlei esporte: 25 anos do grupo de vôlei 
master femininomaster feminino

Capa: Magali Rodrigues e Sabrina Cáceres

Você não está recebendo sua revista com 
regularidade? Mudou de endereço? Entre 
em contato com o a secretaria pelo e-mail 
secretaria@clubedores.com.br ou pelo 
fone (55) 2103 2800 para saber o motivo do 
atraso ou renovar seu cadastro.

EDIÇÃO 200

patrono do clube dores: a trajetória de patrono do clube dores: a trajetória de 
cleber ruviaro cleber ruviaro 

Manuella pedrotti Caneda: conheça nossa Manuella pedrotti Caneda: conheça nossa 
nova rainha de festas adultanova rainha de festas adulta

coral do clube: mais do que cantar, coral do clube: mais do que cantar, 
venha ser parte dessa equipevenha ser parte dessa equipe

Expediente:
Edição 200. Ano 22  - Julho/Agosto 2026
Dorense em Revista
Órgão Informativo Clube Recreativo Dores

Comissão Editorial
Jornalista responsável:
Sabrina Rodrigues Cáceres Mtb 19287
revista@clubedores.com.br
Mídias Digitais e Criação de Anúncios Internos:
Caroline dos Santos
digital@clubedores.com.br
Progr. Visual e Projeto Gráfico:
Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br
Coordenação: Carlos Alberto C. Londero
Colaboração: Ildomar Pasa
Revisão Final: Alfran Caputi
Fotógrafo: Fernando Camargo Mtb 1204
Tiragem: 10.000 mil exemplares
Impressão: Gráfica e Editora Pallotti
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Departamento Tradicionalista: 43 anos do nosso querido 
DT, venha ver como foi essa festa!

EXPEDIENTE

12

18

26

37

10

32

índice

Acalentos de Outono: Jantar Baile marca o início do 
reinado da nova soberana.

200 edições da dorense em revista: um 200 edições da dorense em revista: um 
marco em nossa históriamarco em nossa história

44



Uma noite dedicada à culinária
típica italiana, acompanhada

de boa música.

20h | Salão Nobre

A GOSTOA GOSTO
JANTAR

08.AGOSTO.2026

reservea data!



Campanha do agasalho dorense 2026
Com o objetivo de ajudar quem mais precisa, o 
Clube Recreativo Dores promove durante todo o 
ano a Campanha do Agasalho “Aqueça Essa Ideia”. 
A iniciativa convida associados e a comunidade a 
doarem agasalhos e calçados em bom estado, que 
são destinados a entidades cadastradas.

As doações podem ser depositadas na caixa 
localizada junto à portaria da Sede Central. Sempre 
que o espaço é preenchido, os itens arrecadados 

08 dorense em revista utilidade

são encaminhados às instituições beneficiadas.

Além de dar um novo destino a peças sem 
uso, cada doação representa um gesto de 
solidariedade e ajuda muitas pessoas a 
enfrentarem os dias mais frios do ano. Entidades 
interessadas em receber as doações podem 
entrar em contato com o Departamento de 
Eventos pelos telefones (55) 2103-2835 e (55) 
2103-2836.

Doações já foram realizadas tanto da Campanha Aqueça 
Essa Ideia quanto de itens do Achados e Perdidos, 
visando o mesmo fim: ajudar os que mais precisam.
A Associação Vila Oliveira e a Paróquia Santa Catarina, 
do Bairro Itararé, já receberam donativos, e muitas 
famílias serão ajudadas. Colabore você também!

Sede Central Clube Dores

AGASALHO
CAMPANHA DO

AGASALHOAGASALHO
PONTO DEARRECADAÇÃO:



Reservas e compra de mesas
antecipadamente no Setor de Eventos.

Associados têm entrada GRATUITA
apresentando a carteira social em dia.

Convites para não associados serão
vendidos na hora.

Mais informações, Setor de Eventos:
55 2103-2835

Local: Salão Nobre
Horário: 21 horas
Traje: Esporte
Classificação: 18 anos

Tchê Folia17.07

Nilton Nascimento14.08

NA SEXTANA SEXTA
EVENTUALMENTE...
C L U B E  R E C R E A T I V O  D O R E S

EVENTUALMENTE...
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Acalentos de Outono 2026
EMOÇÃO, TRADIÇÃO E NOVOS COMEÇOS 
MARCAM O ACALENTOS DE OUTONO 2026

O tradicional Acalentos de Outono reuniu 
cerca de 600 associados e convidados no 
Salão Nobre do Clube Dores na noite de 25 
de abril. Entre encontros, boa música e uma 
experiência gastronômica cuidadosamente 
preparada, a edição de 2026 foi marcada 
por um dos momentos mais aguardados do 
calendário social: a posse da nova Rainha de 
Festas Adulta.
Seguindo o formato característico do 
evento, os convidados foram recepcionados 
para uma noite de confraternização, 
apreciando as entradas, bebidas e o jantar 
assinado por Babete, enquanto a trilha 
sonora ficava por conta de Patrick Cortez.
Somente após o jantar teve início o 
protocolo oficial da noite. A cerimônia 
começou com a apresentação dos casais 
anfitriões, seguida pela entrada do casal 
presidente Ceiça e Adão Fighera e do 
casal social Luciane e Diego Caneda, 
marcando o primeiro evento social nos 
cargos, preparando o cenário para um 
dos momentos mais emocionantes da 
celebração: a despedida da Rainha de 
Festas 2025, Carolina Maschio Costenaro.
A homenagem teve início com a 
participação de seus pais, Adriano e 
Marina, que receberam o carinho e o 

reconhecimento do Clube ao lado da filha. 
Em seguida, Carolina realizou seu último 
desfile como Rainha de Festas, recebendo 
flores e o tradicional quadro comemorativo, 
símbolo que eterniza a trajetória das 
soberanas do Clube Dores.
A emoção tomou conta do Salão Nobre. 
Pais, familiares, amigos e associados 
acompanharam o encerramento de um 
ciclo marcado por dedicação, elegância e 
representatividade. Durante a cerimônia, 
Carolina também prestou homenagens 
especiais ao casal que esteve a frente 
do social Ceiça e Fighera, bem como a 
Eunice e Olavo, casal que agora ocupa 
o cargo de vice-presidente da Diretoria, 
em agradecimento pelo apoio e pelos 
momentos compartilhados ao longo de 
seu reinado. Outro instante de grande 
sensibilidade aconteceu quando seu 
irmão, Rafael, entregou-lhe flores em uma 
demonstração de carinho que emocionou os 
presentes.
Em seu discurso de despedida, Carolina 
relembrou o dia em que recebeu o convite 
para assumir o título e destacou a honra 
de ter representado o Clube durante as 
comemorações dos 45 anos da instituição.
Com gratidão, falou sobre os mais de 
480 dias vividos como Rainha de Festas, 
ressaltando que representar o Clube 
significou viver intensamente cada 
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momento, cada evento e cada 
história construída dentro do 
Dores. Entre as lembranças mais 
marcantes, destacou a convivência 
com as crianças, desejando 
ter inspirado novas gerações a 
acreditarem em seus sonhos. Ao 
agradecer à diretoria, à comissão 
social, aos associados e à sua 
família, Carolina encerrou seu 
pronunciamento visivelmente 
emocionada, levando também 
muitos dos presentes às lágrimas. 
Na sequência, chegou o momento 
da sucessão. 
Recebida com entusiasmo pelos 
associados, Manuella Pedrotti 
Caneda assumiu oficialmente o 
título de Rainha de Festas Adulta 
2026. Aos 15 anos, a jovem 
soberana iniciou seu reinado 
cercada pelo carinho da família, que 
teve a honra de acompanhá-la no 

palco durante a cerimônia de posse. 
Após receber as flores das mãos 
de Ceiça e a faixa que simboliza 
a continuidade da tradição das 
soberanas do Clube pelas mãos 
de Carolina, Manuella realizou seu 
primeiro desfile oficial como Rainha de 
Festas. 
Em seu pronunciamento, emocionada, 
definiu o momento como a realização 
de um sonho que começou ainda 
na infância. Recordou sua trajetória 
dentro do Clube e destacou que 
estava vivendo novamente um sonho, 
agora de forma ainda mais intensa e 
especial. 
Entre os agradecimentos, fez uma 
menção carinhosa à diretoria e 
relembrou o papel fundamental 
de Clebiana Ruviaro, responsável 
por incentivar sua participação no 
Xameguinho, atividade que marcou o 
início de sua história no Clube Dores. 

Também agradeceu a Carolina pela 
acolhida e pela passagem da faixa, 
ressaltando a importância daquele 
gesto em sua trajetória. 
Encerrando a cerimônia, a Valsa 
das Rainhas simbolizou o encontro 
entre passado e futuro. Inicialmente 
conduzida por Manuella e pelo 
presidente Fighera, e por Carolina 
e Diego, a dança foi seguida pela 
participação dos pais das soberanas, 
em um momento de emoção visível 
para todos os presentes. 
Com o protocolo concluído, a Banda 
Sônia Bis assumiu o comando 
da pista, dando início ao baile e 
encerrando uma noite que celebrou 
não apenas uma tradição do Clube 
Dores, mas também a força dos 
laços, das memórias e da renovação 
de sonhos que atravessam gerações.
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Dorense em Revista: Como foi receber esse convite tão especial e descobrir 
que serias a representante das festas de 2026?
Manuella Pedrotti Caneda: Antes de qualquer coisa, gostaria de agradecer 
ao presidente, Sr. Fighera, e à querida primeira-dama, Ceiça, pela confiança e 
pelo carinho. Também ao vice-presidente, Seu Olavo, e à querida Dona Eunice, 
que sempre demonstraram tanto afeto comigo e com minha família. Receber 
esse convite das mãos de pessoas que fazem tanto pelo nosso Clube tornou 
esse momento ainda mais especial. Me senti honrada, feliz e grata por ter 
sido escolhida para representar o Clube Dores como Rainha de Festas 2026. 
Senti uma mistura de felicidade, orgulho e responsabilidade pela importância 
desse título e tudo o que ele representa. Compartilhei essa emoção com minha 
família e amigos, que sempre estiveram ao meu lado. Sem dúvida, foi um dos 
momentos mais especiais da minha vida.

DeR: Tua história com o Clube começou muito cedo. Quais são as lembranças 
mais marcantes da tua infância e adolescência vividas aqui dentro? Minha 
história com o Clube começou literalmente desde a barriga da minha mãe! 
Cresci dentro do Dores e grande parte das minhas melhores lembranças 
estão aqui. Estudei na Doritos, comecei o ballet aos 2 anos e, aos 4, iniciei na 
patinação. Também participei do vôlei e acompanhava meu irmão, que jogava 
futsal pela equipe do Clube. Passei minha infância e adolescência vivendo o 
dia a dia do Dores, participando de atividades, eventos e construindo amizades 
que hoje considero parte da minha família. Uma lembrança muito especial foi 
quando recebi o convite da tia Clebi para participar do Xameguinho, experiência 
que despertou em mim um amor ainda maior pelo Carnaval Dorense. Cada fase 
da minha vida tem uma lembrança ligada ao Clube, e isso torna essa relação 
ainda mais especial.

DeR: Tu já viveste a experiência de representar o Clube como Rainha Infantil. O 
que mudou daquela menina para a Manuella que hoje assume o reinado adulto? 
Sim! Recebi o convite para ser Rainha Infantil quando tinha apenas 8 anos. 
Lembro com muito carinho daquele momento: a Dona Ana e o Seu Cleber me 
chamaram e perguntaram a minha idade. Corri até minha mãe toda empolgada 
e disse: “Mãe, a prefeita e o prefeito perguntaram a minha idade!”. Naquele 
momento eu nem imaginava o quanto aquela experiência marcaria a minha 
vida. Aquela menina cheia de sonhos continua existindo dentro de mim, mas 
hoje me sinto mais madura, responsável e preparada para representar o Clube. 
Cresci, aprendi muito ao longo dos anos e valorizo ainda mais a importância 
desse título. É muito especial poder reviver esse sonho agora, em uma nova 
fase da minha vida.

DeR: Muitas pessoas comentam sobre a tua elegância, postura e naturalidade 
ao representar o Clube. O que significa, para ti, carregar o título de Rainha de 
Festas? Confesso que fico um pouco envergonhada quando falam isso, mas 
também muito feliz por receber esse carinho. Muitas das qualidades que as 
pessoas enxergam em mim foram construídas ao longo da minha trajetória 
no Clube, com o apoio da minha família, dos amigos e de tantas pessoas 
especiais. Desde pequena, especialmente quando tive a honra de ser Rainha 
Infantil, aprendi a importância de representar o Clube com respeito, carinho e 
responsabilidade. Para mim, ser Rainha de Festas significa muito mais do que 
usar uma faixa ou uma coroa. O Clube ajudou a formar a pessoa que sou hoje, 
e tenho muito orgulho disso. Se as pessoas enxergam essas características em 
mim, acredito que elas são resultado dos ensinamentos, das experiências e dos 
exemplos que recebi aqui dentro.

DeR: Como foi o momento da posse? O que passou pela tua cabeça ao assumir 
oficialmente essa responsabilidade?
Foi um momento muito emocionante. Ao receber a faixa, senti uma mistura de 

Manuella: a nossa rainha de 2026Manuella: a nossa rainha de 2026
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felicidade e gratidão. Pensei em toda a minha trajetória no 
Clube, nas pessoas que sempre me apoiaram e no orgulho 
de estar vivendo aquele momento tão especial.

DeR: O Clube Dores faz parte da história da tua família 
há muitos anos. Como essa relação familiar contribuiu 
para que tu desenvolvesses esse carinho tão especial 
pelo Clube? Minha família sempre teve uma ligação muito 
forte com o Clube. Meu pai é sócio desde 1985 e, nos 
anos 2000, minha mãe ensaiou as rainhas do Carnaval e 
também ministrou aulas de samba no Dores. Foi através 
deles que aprendi a amar esse lugar. Cresci participando 
da vida do Clube, criando memórias, fortalecendo 
amizades e vivendo momentos especiais. Esse carinho foi 
sendo construído naturalmente ao longo dos anos e faz 
parte de quem eu sou.

DeR: Quais valores tu acredita que uma Rainha de Festas 
deve transmitir aos associados e à comunidade? Acredito 
que uma Rainha deve transmitir respeito, gentileza, 
empatia, responsabilidade e alegria. Também é importante 
representar o Clube com humildade e orgulho pela história 
e pelas tradições que ele carrega.

DeR: O que mais te anima quando pensa em tudo que 
vais viver durante o teu reinado em 2026? O que mais 
me anima é participar dos eventos, conhecer ainda mais 
pessoas, representar o Clube em diferentes momentos 
e criar lembranças que levarei para toda a vida. Tenho 
certeza de que será um ano muito especial.

DeR: Se pudesses definir teu reinado em três palavras, 
quais seriam? Gratidão, dedicação e alegria.

Ping-pong
Idade: 15 anos
Signo: Touro
Estuda onde e em que ano está? Fleming – Primeiro ano
Uma qualidade que te define? Determinação
Tem pet? Sim, a Luna, uma cadelinha!
Hobby ou passatempo favorito? Estar com a família e os amigos
Um lugar do Clube Dores que tem um significado especial para 
ti? Salão Nobre, onde meus sonhos se realizaram.
Uma lembrança inesquecível vivida no Clube? Minha coroação 
como Rainha Infantil
O que te dá aquele frio na barriga? Viver momentos 
importantes e desafios!
Um sonho que já realizaste? Ser Rainha do Clube Dores.
Um sonho que ainda quer realizar? Um só? São tantos… Quero 
ser médica, viajar pelo mundo e conquistar meus objetivos 
profissionais.
Uma palavra que resume a Manuella? Gratidão.



mensalidades sofrem correções
Os associados do Clube Recreativo Dores devem 
ficar atentos: a partir de julho de 2026 entram 
em vigor os novos valores das mensalidades, 
conforme reajuste anual aprovado pela Diretoria. 
A atualização corresponde a um índice de 
5%, mantendo o compromisso do Clube com 
a qualidade dos serviços oferecidos e com a 
constante manutenção e melhoria de sua estrutura.
Com o reajuste, a mensalidade integral passa para 
R$ 441,00 (categoria Efetivo E). Para as demais 
categorias, os valores serão de R$ 294,00 para 
associados que pagam 2/3 da mensalidade (Efetivo 
C, Individual C, Patrimonial C e Patrimonial Especial 
C), R$ 220,50 para aqueles que contribuem com 
metade do valor e R$ 147,00 para a categoria que 
paga 1/3. Já a taxa de dependente passa a ser de 
R$ 36,00.
Os reajustes anuais são necessários para 
acompanhar a evolução dos custos operacionais, 
a manutenção das instalações e os investimentos 
realizados pelo Clube. Ao longo dos anos, o Dores 
tem ampliado sua infraestrutura e qualificado seus 
serviços, buscando proporcionar mais conforto, 
segurança e opções de lazer para seus associados.
A Diretoria também lembra que as mensalidades 
não quitadas até a data de vencimento serão 
cobradas com o valor atualizado. Por isso, é 
importante que os associados mantenham 
seus pagamentos em dia para evitar cobranças 
posteriores com os novos valores.
Mesmo diante dos desafios econômicos, o Clube 
segue trabalhando para manter o equilíbrio entre 
a sustentabilidade financeira da instituição e a 
oferta de uma estrutura cada vez mais completa 
para seus associados, preservando a tradição e a 
qualidade que fazem parte da história do Dores.

Um comparativo histórico demonstra que, 
mesmo com os reajustes realizados ao longo 
dos anos, a mensalidade do Clube Dores 
manteve-se proporcionalmente acessível. Em 
1997, a categoria Patrimonial Especial C possuía 
mensalidade de R$ 24,00, valor que representava 
20% do salário mínimo nacional da época, fixado 
em R$ 120,00. Em 2026, a mensalidade passa 
para R$ 294,00, enquanto o salário mínimo 
nacional é de R$ 1.621,00, fazendo com que a 
participação da mensalidade na renda mínima seja 
de aproximadamente 18,14%. Isso demonstra 
que, ao longo dos anos, os reajustes praticados 
pelo Clube ficaram abaixo da evolução do salário 
mínimo brasileiro, preservando o acesso dos 
associados aos serviços e à estrutura oferecida 
pela instituição.
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Categorias e Valores Salário 
Mínimo

Percentual

Patrimonial Especial C (1997)
R$24,00

R$120,00 
(1997)

20%

Patrimonial Especial C (2026)
R$294,00

R$1.621,00 
(2025)

18,14%
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dores faz visitas a clubes de porto alegre  
No dia 28 de maio, uma 
comitiva dorense visitou os 
coirmãos de Porto Alegre, 
Clube Náutico Gaúcho e Clube 
Náutico União. 

Foi uma visita técnica,  na 
busca de novos conhecimentos,  
principalmente no que tange 
ao funcionamento das Piscinas 
(térmicas e ao ar livre) e da 
Saúna desses Clubes.

Uma visita extremamente 
proveitosa, da qual tirar-se-á 
muito proveito. 

Também, além do 
conhecimento, nossa 
delegação recebeu,  através 
dos dirigentes desses clubes,  
manifestações de respeito e 
admiração que eles tem pelo 
nosso Clube Dores.
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dores games de cara nova!
O Dores Games passou por uma renovação e 
agora oferece novas opções de diversão para os 
associados. O espaço recebeu diversos brinquedos 
e equipamentos eletrônicos, ampliando as 
atividades disponíveis e aproximando o Clube de 
uma geração que cresceu em contato com games e 
tecnologias interativas.

Além de proporcionar entretenimento para crianças 
e adolescentes, a proposta do novo espaço também 
busca incentivar momentos de convivência entre 
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pais e filhos. Com opções para diferentes idades, 
o ambiente permite que famílias compartilhem 
experiências, seja jogando juntas ou aproveitando 
atrações distintas no mesmo local.

Neste momento, o Dores Games está funcionando 
em caráter experimental. Durante esse período, a 
administração do Clube realiza um levantamento 
da demanda de público em diferentes horários, 
avaliando a necessidade de adequações tanto em 
recursos humanos quanto em suporte técnico para 
garantir o melhor funcionamento do espaço.

A fase de testes servirá como base para definir os 
horários de atendimento e os ajustes necessários, 
contribuindo para que o Dores Games se consolide 
como mais uma opção de lazer e integração para os 
associados.
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clube realiza mais uma
doação de tampinhas e blisters

Acima, as doações 
separadas para a 

Assampar.

A solidariedade dos associados do Clube 
Dores mais uma vez gerou resultados impor-
tantes. Recentemente, foram destinados à 
Associação Santa-Mariense Paradesportiva 
(Assampar) quase 240 quilos de materiais 
arrecadados por meio da campanha perma-
nente realizada no Clube. Ao todo, foram 
doados 142,15 kg de blisters e 97,54 kg de 
tampinhas plásticas. 
A Assampar é coordenada pelo paratleta 
Denilson Souza, e o Clube Dores já vem 
colaborando com doações para a entidade 
nos últimos anos, fortalecendo iniciativas 
voltadas ao esporte adaptado e à inclusão. 
Desde o início da Campanha Paratleta, os 
recursos obtidos com a arrecadação de 
tampinhas e lacres já contribuíram para 
importantes conquistas da associação, entre 
elas a aquisição de cadeiras para basquete 
em cadeira de rodas, uma bicicleta adaptada 
e uma bicicleta Petra, modelo utilizado para 
exercícios e treinamento. 
Além de auxiliar na obtenção de equipa-
mentos, a campanha também contribui para 
ampliar a visibilidade do esporte adaptado 
e mostrar à comunidade que pessoas com 
deficiência podem praticar atividades físicas 
e esportivas em diferentes modalidades.
Por meio da Assampar, Denilson Souza atua 
na divulgação do paradesporto através de 
palestras, mostras e encontros, incentivando 
a prática esportiva e promovendo opor

tunidades de inclusão para pessoas com 
deficiência. 
O Clube Dores agradece a todos os associa-
dos que colaboram com a arrecadação de 
tampinhas e blisters, reforçando a impor-
tância de ações solidárias que beneficiam 
projetos relevantes para a comunidade.

 
Quer ajudar? 
Para conhecer mais sobre a Assampar e a 
Campanha Paratleta, acompanhe as redes 
sociais: 
• Paradesporto e Lazer SM (Facebook) 
• @assampar.paradesporto (Instagram)
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Ao longo da história de uma instituição, algumas 
pessoas acabam deixando marcas que ultrapassam 
gestões, eventos e momentos específicos. Em 2026, 
o Clube Recreativo Dores reconheceu uma dessas 
trajetórias ao conceder a Cleber Ruviaro o título de 
Patrono da entidade.

Associado desde os primeiros anos do Clube — 
sendo o associado de número 82 — Cleber construiu 
uma relação que atravessa gerações. Ao lado da 
esposa, Ana, participou ativamente da vida dorense 
durante décadas, acompanhando o crescimento 
da instituição e contribuindo diretamente para sua 
construção em diferentes funções diretivas.

Sua caminhada começou ainda nos anos 1980, 
quando recebeu de Celestino da Cás, o Celeste, 
o convite para integrar a Diretoria. A partir dali, 
passou por diversos cargos e setores, acumulando 
experiências que o levaram a desempenhar funções 
estratégicas dentro do Clube.

Entre os capítulos mais marcantes de sua trajetória 
está a atuação no Departamento Social. Foram anos 
dedicados à organização de eventos que ajudaram 
a construir memórias para milhares de associados. 

patrono Cleber Ruviaro: uma trajetória 
de dedicação ao Clube Dores
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Bailes, carnavais, jantares e celebrações 
fizeram parte de um trabalho que sempre 
teve como principal objetivo proporcionar 
momentos de convivência e integração para a 
família dorense.
Em 2018, assumiu a presidência executiva 
do Clube Dores, cargo que ocupou até 2022. 
Durante sua gestão, importantes investimentos 
em infraestrutura foram realizados tanto na 
Sede Campestre quanto na Sede Central. O 
período também ficou marcado pelos desafios 
impostos pela pandemia, exigindo adaptação, 
planejamento e continuidade dos projetos em 
um cenário de incertezas.
Mais do que os cargos ocupados ou as obras 
realizadas, a trajetória de Cleber é marcada 
pela constância. Ao longo dos anos, esteve 
presente em diferentes momentos da vida do 
Clube, contribuindo com trabalho, experiência 
e dedicação voluntária.
Agora, ao receber o título de Patrono, passa a 
integrar oficialmente um grupo que representa 
a memória, os valores e a história da 
instituição. Uma homenagem que reconhece 
não apenas uma gestão ou um período 
específico, mas décadas de envolvimento com 
o Clube Recreativo Dores e com a comunidade 
dorense.
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CAMPESTRE

SEDE CENTRAL
Cleomar Medeiros | presidente
Cinthia Raguzzoni Teixeira | vice-presidente
Fernanda Rossatto Lameira | secretária
Silvia Tolfo | membro
Manoel José Silva dos Santos  | membro
Luiz Alberto Gehrcke | membro
Carlos Moisés Vieira Trindade| membro
Roberson Samuel Rodrigues | membro
Jordana Azevedo Rios | membro
Maicon Diones Cardoso Lopes | membro

SEDE CAMPESTRE
Jeferson Schmidt Baldissera| presidente
Rivelino Medianeiro Machado | vice-presidente
Edna Jéssica Pires da Silca Cechin | secretária
Ana Gladis Silva do Nascimento | membro
Neomar Sheffer | membro
João Silva Mattos | membro
Ilton Gonçalves Rodrigues  | membro
Lucas Rodrigues Marques| membro
Vera Adriana Sampaio | membro
Thais Lidiane Ortiz Gonçalves | membro

CENTRAL

Foram realizadas as eleições da Comissão Interna de 
Prevenção de Acidentes e Assédio (CIPA), ocasião em 
que os funcionários escolheram seus representantes 
para compor as novas gestões. As equipes assumiram 
oficialmente suas funções no dia 30 de abril e, desde 
então, participam dos treinamentos obrigatórios e do 
planejamento das ações para o período 2026/2027.
Tradicionalmente, o primeiro compromisso dos novos 
integrantes é o curso de formação em prevenção de 
acidentes, capacitação prevista na legislação trabalhista e 
regulamentada pela Norma Regulamentadora nº 5 (NR-5).
A CIPA desempenha um papel fundamental no Clube 
Dores, atuando na prevenção de acidentes e doenças 
relacionadas ao trabalho, além de promover ações 
voltadas ao combate ao assédio e à valorização da saúde 

e da segurança dos colaboradores.
Conforme estabelece a NR-5, empresas com mais 
de 50 funcionários devem constituir a comissão. 
No Clube Recreativo Dores, existem duas CIPAs: 
uma na Sede Central e outra na Sede Campestre. 
Cada comissão é formada por cinco representantes 
eleitos pelos colaboradores e cinco indicados pela 
instituição, com mandato de um ano.
Entre as atribuições da CIPA estão a realização 
da SIPAT, a elaboração de mapas de risco, a 
promoção de treinamentos e palestras, além do 
acompanhamento de ações voltadas à segurança e 
ao bem-estar dos trabalhadores.
Confira abaixo as equipes que estarão à frente das 
atividades no período 2026/2027.

novos eleitos assumem a CIPA



NR-1: um novo olhar para a 
saúde mental no trabalho

A saúde mental no ambiente de trabalho ganhou 
ainda mais destaque com a atualização da Norma 
Regulamentadora nº 1 (NR-1), que passou a incluir os 
riscos psicossociais na gestão de segurança e saúde 
ocupacional. Para falar sobre o tema, o Clube Dores 
recebeu a psicóloga Cassieli Pauli, que ministrou palestras 
aos gestores da instituição.

Segundo a profissional, os riscos psicossociais estão 
relacionados à forma como o trabalho é organizado, 
conduzido e vivenciado pelos colaboradores, envolvendo 
fatores como excesso de demandas, falhas na 
comunicação, conflitos, falta de reconhecimento e 
situações de assédio.

Cassieli destaca que a mudança representa um avanço 
na compreensão da saúde ocupacional, pois reconhece 
que o bem-estar dos trabalhadores não depende apenas 
da prevenção de acidentes físicos, mas também das 
condições emocionais e relacionais presentes no ambiente 
de trabalho.

Para a psicóloga, investir em saúde mental é uma 
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estratégia de gestão. Ambientes saudáveis favorecem 
equipes mais engajadas, colaborativas e produtivas, 
enquanto situações de sofrimento podem impactar o clima 
organizacional, aumentar conflitos e comprometer os 
resultados da instituição.

A profissional também reforça o papel das lideranças na 
prevenção desses riscos. “Os gestores têm uma atuação 
fundamental, pois estão próximos das equipes e ajudam 
a construir uma cultura baseada em diálogo, respeito, 
confiança e reconhecimento”, explica.

A inclusão dos riscos psicossociais no Programa 
de Gerenciamento de Riscos (PGR) permite que as 
organizações identifiquem situações de atenção e 
desenvolvam ações preventivas, promovendo ambientes 
mais seguros e saudáveis.

No Clube Dores, a iniciativa reforça o compromisso 
da instituição com seus colaboradores, valorizando as 
pessoas que fazem parte da rotina do clube e contribuindo 
para um atendimento cada vez mais acolhedor aos 
associados.

Clube Dores destaca a importância dos riscos 
psicossociais previstos na atualização da NR-1
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Elisandra Carvalho é Gerente de Recursos Humanos. Nessa edição 
da Dorense em Revista apresentamos aos associados, que ainda 
não a conhecem, a responsável por cuidar de todos os assuntos 
relacionados ao setor.

Dorense em Revista: Há quanto tempo atua no Clube Dores e como 
foi o seu ingresso na instituição?
Elisandra Carvalho: Trabalho no Clube desde nov/2003, em 
novembro deste ano completo 23 anos de casa, ingressei pra 
trabalhar durante uma temporada de verão a qual perdurou até 
hoje, risos.
Dorense em Revista: Quais funções já exerceu ao longo dessa 
trajetória até chegar à gerência atual?
Elisandra Carvalho: Durante a temporada a qual fui admitida 
trabalhei como Atendente de Copa, quando as Copas do Clube 
ainda não haviam sido terceirizadas, logo depois fui transferida pra 
trabalhar junto a Secretaria do Clube e, exatamente 01 ano após 
a minha admissão, em nov/2004 fui convidada a integrar a equipe 
de Recursos Humanos e desde 2016 ocupo a função de Gerente de 
Recursos Humanos.
Dorense em Revista: O que mais mudou no Clube desde o início da 
sua caminhada até hoje?
Elisandra Carvalho: Muitas coisas mudaram desde a época que 
iniciei minhas atividades aqui, nosso Clube cresceu em tamanho, 
nosso quadro de colaboradores aumentou, as rotinas de trabalho 
foram sendo adaptadas junto com as necessidades, mudanças e 
inovação do Clube.
Dorense em Revista: Quais são hoje as principais responsabilidades 
da sua função?
Elisandra Carvalho: As responsabilidades de um gestor de RH vai 
além de contratação de funcionários, hoje conto com uma equipe 
comprometida de 10 pessoas e juntos somos responsáveis pelo 
recrutamento, seleção e treinamento, administração de pessoal 
que engloba toda parte de folha de pagamento, férias, controle 
de jornada, demissões, garantir conformidade com a legislação 
trabalhista e previdenciária, manter-se atualizado é uma das 
prioridades de um profissional de RH, acompanhar fiscalizações, 
auditorias e processos trabalhistas, gestão de conflitos, dentre 
outras atividades inerentes ao setor.
Dorense em Revista: Que características considera essenciais para 
uma boa gestão dentro do clube?
Elisandra Carvalho: Liderança, comunicação, tomada de decisão, 
planejamento, visão são características de um gestor.
Dorense em Revista: Quais decisões ou projetos ao longo da sua 
carreira mais lhe deram orgulho?
Elisandra Carvalho: A minha formação em Administração e 
outras demandas voltadas à negociação de Convenção Coletiva de 
Trabalho que conquistamos.
Dorense em Revista: Quais foram/são os principais desafios 
enfrentados ao longo desses anos de atuação?
Elisandra Carvalho: Um profissional atualizado, que esteja 
acompanhando constantemente os desdobramentos da legislação 
trabalhista e previdenciária é sem dúvidas umas das tarefas mais 
desafiadores.
Dorense em Revista: Na sua visão, qual é o papel do Clube Dores 

na vida dos associados e da comunidade?
Elisandra Carvalho: Certa vez ouvi de uma família de associados 
que só não tinham ido pra outra cidade porque não encontrariam 
outro CLUBE a altura do DORES, me enchi de orgulho por fazer 
parte da família DORENSE (!!!), nesse momento percebi que 
o Clube não é apenas uma atividade de recreação e lazer, vai 
muito além de oferecer um serviço de qualidade é promover 
experiências, é te trazer a sensação de pertencimento, de 
promover qualidade de vida aos seus associados no dia a dia tão 
agitado e cheio de compromissos que vivemos.
Dorense em Revista: Como enxerga o futuro do Clube e os 
próximos anos da instituição?
Elisandra Carvalho: O Clube tem sido ao longo dos seus 45 anos 
sucesso absoluto e o futuro não há de ser diferente.
Dorense em Revista: O que mais lhe motiva a seguir atuando no 
Clube?
Elisandra Carvalho: As oportunidades de crescimento profissional 
que o Clube oferece são uma realidade. Hoje, 99% do quadro 
gerencial teve sua trajetória iniciada nas áreas operacionais da 
instituição. Todos demonstraram seu diferencial, tiveram seu 
trabalho reconhecido, cresceram, evoluíram e conquistaram seu 
espaço junto ao Clube.
Dorense em Revista: Existe algum momento marcante da sua 
trajetória que guarda com carinho?
Elisandra Carvalho: Me orgulho dessa caminhada, guardo com 
carinho todas as adversidades encontradas que me fizeram 
amadurecer, as oportunidades que foram aproveitadas e os 
desafios que virão nos proporcionando novas experiências.
Dorense em Revista: Que conselho deixaria para quem está 
começando sua trajetória profissional dentro do Clube?
Elisandra Carvalho: Faça o seu melhor, trabalhe como se você 
fosse o dono, o responsável pela organização, coloque-se no lugar 
da empresa, só assim conseguirá ter uma visão ampla do negócio.
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SEDE CAMPESTRE

BRINQUEDOS DE RECREAÇÃO
DISTRIBUÇÃO DE BERGAMOTA,
ERVA MATE E MÚSICA AO VIVO.

EM CASO DE CHUVA, O EVENTO SERÁ REALIZADO NO
DIA 29 DE AGOSTO/2026.

Acompanhe nossas redes sociais oficiais para
mais informações e atualizações.

CLUBE RECREATIVO DORES
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Lamartine Souza Filho é Administrador do Setor de Obras. 
Nessa edição da Dorense em Revista apresentamos aos 
associados, que ainda não o conhecem, o responsável por 
cuidar de todos os assuntos relacionados ao setor.

Dorense em Revista: Há quanto tempo atua no Clube Dores e 
como foi o seu ingresso na instituição?

Lamartine Souza Filho: Sou Administrador por formação, 
iniciei em 04 de abril 2019, com a missão de estruturar e 
desenvolver o escritório de engenharia e arquitetura do 
Clube.

Dorense em Revista: Quais funções já exerceu ao longo 
dessa trajetória até chegar à gerência atual?

Lamartine Souza Filho: Como o projeto de internalizar a 
gestão das obras estava definido, minha chegada coincidiu 
com o momento do Clube. Com isso, a função e o desafio, 
me foram colocados desde o início.

Dorense em Revista: O que mais mudou no Clube desde o 
início da sua caminhada até hoje?

Lamartine Souza Filho: Desde quando começamos os 
trabalhos no escritório,ajudamos a criar novos espaços e 
revitalizar outros,sempre buscando atender as expectativas 
dos associados.

Dorense em Revista: Quais são hoje as principais 
responsabilidades da sua função?

Lamartine Souza Filho: Hoje sou responsável pela gestão 
do escritório de engenharia e arquitetura do Clube, onde 
nascem os projetos e as obras que atendam às demandas 
dos associados e da diretoria. Este trabalho acontece 
sempre compartilhado com uma equipe de colaboradores 
comprometida com o resultado.

Dorense em Revista: Que características considera 
essenciais para uma boa gestão dentro do clube?

Lamartine Souza Filho: Acredito que uma boa gestão deve 
buscar o equilíbrio, ter uma visão sistêmica e estabelecer um 
ambiente saudável, que possibilite ouvir e ser ouvido.

Dorense em Revista: Quais decisões ou projetos ao longo da 
sua carreira mais lhe deram orgulho?

Lamartine Souza Filho: Cada projeto traz um desafio 
diferente. A satisfação está em entregar o resultado e 
vivenciar o uso do espaço pelas pessoas.
Dorense em Revista: Quais foram/são os principais desafios 
enfrentados ao longo desses anos de atuação?

Lamartine Souza Filho: Em uma organização, o maior 
desafio é entender a cultura existente e buscar contribuir 
para renová-la, todos os dias.

Dorense em Revista: Na sua visão, qual é o papel do Clube 
Dores na vida dos associados e da comunidade?

Lamartine Souza Filho: O Clube existe em função do 
associado,e trabalha constantemente para atender suas 
demandas,com senso e responsabilidade. Já a presença 
do Clube na comunidade, acontece em ações conjuntas de 
solidariedade e pertencimento.

Dorense em Revista: Como enxerga o futuro do Clube e os 
próximos anos da instituição?

Lamartine Souza Filho: O Clube acaba de completar 45 anos, 
e é referência nacional em estrutura e gestão. Os próximos 
anos serão de novos desafios e novas conquistas.

Dorense em Revista: O que mais lhe motiva a seguir atuando 
no Clube?

Lamartine Souza Filho: Fazer o que gosto em um lugar que 
oferece as ferramentas necessárias para o desenvolvimento 
do trabalho.

Dorense em Revista: Existe algum momento marcante da sua 
trajetória que guarda com carinho?

Lamartine Souza Filho: Todas as obras entregues aos 
associados são momentos muito especias. É uma vitória de 
todos.

Dorense em Revista: Que conselho deixaria para quem está 
começando sua trajetória profissional dentro do Clube?

Lamartine Souza Filho: O Clube oferece muitas 
oportunidades. Traga seus conhecimentos, suas habilidades, 
mas busque sempre aperfeiçoá-los.





Cantar é muito mais do que 
acompanhar uma melodia. É 
desenvolver confiança, aprender 
a trabalhar em grupo, fazer novas 
amizades e descobrir talentos que 
muitas vezes estavam apenas 
esperando uma oportunidade para 
florescer.
É exatamente isso que o Coral 
Infantojuvenil do Clube Dores 
proporciona aos seus integrantes. 
Sob a regência dos professores 
Juliana Pires e Matheus Lopes, o 
grupo reúne crianças e adolescentes 
apaixonados por música em 
uma experiência de aprendizado, 
convivência e crescimento artístico.
Ao longo dos últimos anos, o coral 
tem participado de diversos eventos 
do Clube, encantando associados 
e convidados com apresentações 
cheias de sensibilidade, alegria e 
dedicação. Mais do que cantar, 
os participantes aprendem 
sobre ritmo, percepção musical, 
expressão corporal e interpretação, 
desenvolvendo habilidades que 
contribuem também para a vida 
escolar e social.
Outro diferencial do projeto é a 
diversidade musical trabalhada nos 
ensaios. O repertório inclui músicas 
populares, clássicas e canções de 
diferentes culturas, ampliando o 
conhecimento artístico dos alunos de 
forma leve e divertida. Além disso, o 
contato com outros idiomas através 

CORAL

Vagas abertas para novas
audições!
Inscreva-se na Secretaria.

SUA VOZ PODE BRILHAR
AINDA MAIS!

Se você gosta de cantar e ama
música, este convite é para
você!

Venha fazer parte do Coral
Infanto Juvenil do Clube
Dores, aperfeiçoar suas
habilidades, aprender novas
canções e representar o clube
em momentos especiais.

  Aulas nas terças das 18h às 20h   
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CANTO

Coral infantojuvenil do clube dores
da música desperta a curiosidade e 
enriquece ainda mais a experiência 
dos jovens cantores.
E para quem sonha em seguir 
uma carreira artística no futuro, o 
coral também pode representar 
um importante primeiro passo. O 
trabalho desenvolvido nos ensaios 
oferece uma base musical sólida 
e incentiva o desenvolvimento da 
técnica vocal de forma natural e 
adequada para cada faixa etária.
As inscrições seguem abertas para 
crianças e adolescentes entre 8 e 
16 anos que gostem de música e 
tenham vontade de cantar. Não é 
necessário ter experiência prévia, 
apenas disposição para aprender, 
se divertir e fazer parte de um 
grupo cheio de talento e amizade.
Se você gosta de música, de 
cantar ou simplesmente quer 
experimentar algo novo, essa pode 
ser a oportunidade perfeita para 
descobrir uma nova paixão.

26 dorense em revista Cultura

O Coral do Clube é mais que 
cantar é pertencer a um 
grupo e fazer amizades.
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AINDA MAIS!

Se você gosta de cantar e ama
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você!

Venha fazer parte do Coral
Infanto Juvenil do Clube
Dores, aperfeiçoar suas
habilidades, aprender novas
canções e representar o clube
em momentos especiais.
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Em um entardecer frio e ensolarado 
de maio, Isabelle Farias Kraetzig 
aproveitou um de seus passeios 

favoritos: pedalar ao redor do lago e 
apreciar a beleza do Clube Dores.

Antônia Lima da Silva, 2ª Prendinha 
da 13ª RT, prestigiou a apresentação 

da amiga Júlia Baumart, 2ª Prendinha do DT 
Querência das Dores, no Jantar-Fandango 
de Aniversário da entidade, em 9 de maio. 
As duas aproveitaram uma noite repleta de 
dança e diversão.

Sempre comemorando os eventos 
do Clube Dores, Shanna Werlang 

e Luzardo Oliveira aproveitaram um 
momento especial a dois. Afinal, nada 
melhor do que um chimarrão ao lado de 
quem se ama.

O pequeno Arthur Fortes Dias está 
com saudade do verão no Clube. 
Registro enviado pelos papais 

Rafael Marra Dias e Rosemeri Fortes.

O grupo de amigos do Saque 
na Rede reuniu Denize, Adriana, 

Andreia, Franciele, Giana, Lidiane, Miriam, 
Ivana, Fran, Gilseone e Régis em mais um 
momento de integração e amizade.

você no FOCO
O associado que participa, usufrui, destaca-se e 
integra-se no Clube Dores tem seu espaço na Dorense 
em Revista! Não perca o foco! Envie foto e dados de seu 
grupo, de suas vivências e experiências dentro do Clube! 
Não deixe de ser parte integrante da família dorense! 

3
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A associada Patrícia de Oliveira nos 
enviou o registro da Festa Junina 
em família realizada no Recanto lá 

na Campestre. Bom demais!
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No dia 17 de maio de 2026, o associado Yuri Nathan Dorneles Schweinitz 
participou da corrida em comemoração ao aniversário de Santa Maria, evento 
que reuniu atletas e amantes do esporte em um ambiente de integração, 

superação e espírito esportivo. Além da excelente organização, a prova destacou-
se pela participação de competidores que buscavam não apenas medalhas, mas 
também a oportunidade de manter hábitos saudáveis, desafiar seus próprios limites 
e superar marcas pessoais. Após anos de dedicação aos treinamentos, Yuri alcançou 
um resultado especial ao conquistar o 1º lugar em sua categoria, masculino até 17 
anos. A vitória coroou seu esforço e comprometimento com a modalidade, tornando 
a participação no evento ainda mais marcante e motivo de orgulho em sua trajetória 
nas corridas de rua.

A associada Jocelaine aproveitou 
o fim de tarde de domingo na Sede 

Campestre do Clube Dores. O registro foi 
enviado por Juliane Friedrich.

A mamãe Tais Rossi Teixeira enviou 
a foto da mais nova associada 

dorense, sua filha Luísa Rossi Severo. E a 
pequena já chegou em clima de Copa do 
Mundo, torcendo pelo Brasil de verde e 
amarelo!
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A biblioteca do Clube Recreativo 
Dores sempre tem novidades para 
você. Do suspense ao romance, 
passando pelos gêneros da 
biografias e da ficção, todo o mês 
obras diferentes chegam ao acervo 
dorense. Escolha seu gênero 
preferido e boa leitura!

Horário de funcionamento:Horário de funcionamento:
segunda a sexta, das 13h às 20h

sábados das 8h às 12h | 13h30min às 15h
Informações 2103.2810
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A leitora de pequenas sortes -

Julie Leong
Ainda é madrugada e, em uma falida 
cidade do Meio-Oeste dos Estados Unidos, 
centenas de pessoas fazem fila em uma 
feira de empregos, desesperadas para 
conseguir trabalho. De repente, um único 
carro surge, avançando para a multidão. 
O motorista do Mercedes acelera, recua, 
acelera novamente e não descansa até 
atropelar o máximo de pessoas que 
consegue, deixando oito mortos e vários 
feridos. Ele escapa impune.

Meses depois, ao receber uma carta de 
alguém que se autodenomina o Assassino 
do Mercedes, o ex-detetive Bill Hodges 
desperta de sua aposentadoria deprimida 
e resolve encontrar o culpado por conta 
própria. E assim segue a narrativa policial 
brilhante de Mr. Mercedes , em que 
Stephen King pega na mão do leitor e o 
conduz tanto pelo psicológico angustiado 
do detetive quanto pela mente obsessiva e 
traumatizada do assassino.

Lustrum (Vol.2 Trilogia de Cícero) -

Robert Harris

Bi
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Tao é uma vidente imigrante que viaja 
sozinha por vilarejos, apenas com seu 
fiel mulo como companhia. Ela lê apenas 
“pequenas” sortes: se vai chover granizo 
na semana que vem, que jovem a 
atendente do bar vai beijar, quando a vaca 
terá seu filhote. Ela sabe por péssimas 
experiências passadas que grandes sortes 
vêm com grandes consequências…

Mas uma pequena sorte inesperadamente 
se transforma em algo além quando 
um ladrão (semi-)reabilitado e um ex-
mercenário a recrutam em sua busca 
desesperada por uma criança perdida.Tao 
começa uma jornada com companheiros 
de coração tão grande quanto suas 
fortunas são pequenas. Mas conforme 
abaixa a guarda, as sombras de seu 
passado retornam e ela precisará decidir 
se está disposta a arriscar tudo para 
manter a família que nunca achou que 
poderia ter.

Em 63 a. C., quando roma está prestes 
a expandir sua influência e riqueza, 
sete homens lutam pelo poder: Cícero, 
o poderoso cônsul; César, seu jovem e 
cruel rival; Pompeu, o principal general 
da República; Grasso, o romano mais 
próspero do Império; Catão, um político 
fanático; Clódio, um herdeiro extremamente 
ambicioso; e o psicopata Catalina. As vidas 
dessas figuras históricas - seus pactos 
e traições, suas crueldades e seduções, 
suas vitórias e crimes - são expostas neste 
emocionante retrato de um dos períodos 
mais marcantes do Império Romano.
Cícero faz uso de toda a sua inteligência 
e astúcia para evitar que Roma mergulhe 
em uma ditadura de alianças, crimes e 
deslealdades.
“Robert Harris manipula o suspense como 
um Alfred Hitchcock literário” - The Guardian

Mr. Mercedes -  Stephen King

Doador: Claudemir da 
Costa Silveira



Alfran Caputi, vice-presidente de 
Cultura do Clube Dores, cronista 
e articulista, já publicou em vários 
jornais da cidade e região mais de 
mil crônicas e artigos. 

coluna
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Academias x higiene
         É impressionante o número de novas 

academias de musculação que estão surgindo 
a cada dia. Pelo lado bom, parece que a 
população está entendo a importância de se 
manter ativo independentemente da idade. 
Por outro lado, é preocupante o ambiente em 
certas academias que é geralmente fechado e 
com grande circulação de pessoas.

 Esse tipo de ambiente favorece 
a proliferação de fungos, vírus e bactérias 
capazes de transmitir doenças. Conforme 
a estrutura do local, principalmente se não 
contam com boa ventilação, o cenário com 
umidade e abafado pode ativar a presença 
desses agentes. Toda atenção é necessária 
para que, além da preparação física, tenha-se 
também uma rigorosa higiene dos aparelhos e 
equipamentos.

 Algumas medidas simples ajudam 
a reduzir o risco de contaminação. Entre elas, 
higienizar as mãos com álcool gel antes de 
utilizar aparelhos e colchões e usar toalha 
própria para evitar o contato direto da pele 
com as superfícies. Inclusive, no vestiário, é 
recomendado que se use chinelos até mesmo 
no banho, para evitar contato direto dos pés 
com o piso potencialmente contaminado.

 Dentre as principais doenças que 
podem ser transmitidas nesses ambientes 
podemos encontrar escabiose (sarna humana), 
conjuntivite, verrugas, foliculite, micoses e 
doenças respiratórias. Todas são enfermidades 
muito conhecidas por alguns, por outros nem 

tanto. O problema é a maneira de transmissão 
ou contaminação que, muitas vezes, é 
negligenciada por grande número de usuários.

 Doenças respiratórias, por exemplo, 
como os vírus da gripe, podem sobreviver por 
horas em superfícies. Se alguém contaminado 
espirra nas mãos e depois utiliza um aparelho, 
outra pessoa pode se contaminar ao tocar no 
local e levar a mão ao nariz ou boca. A adotar 
hábitos de higiene continua sendo a principal 
forma de prevenção.

 As micoses são causadas por fungos 
presentes no ambiente e na pele, elas se 
desenvolvem em áreas úmidas. Devemos ter 
atenção especial aos banheiros e vestiários 
uma vez que costumam permanecer úmidos e, 
muitas vezes, sem ventilação adequada. 

 A escabiose, conhecida como sarna 
humana, é causada pelo ácaro Sarcoptes 
scabiei variedade hominis. A transmissão se 
dá por contato direto com pessoas, roupas ou 
objetos contaminados.

 A conjuntivite, por sua vez, pode 
ter origem viral, bacteriana ou fúngica e se 
caracteriza pela inflamação da conjuntiva, 
membrana que recobre a parte branca dos 
olhos e o interior das pálpebras.

 Essas são algumas doenças 
transmitidas em ambientes fechados, úmidos 
e com grande frequência de pessoas, e que 
podem ser evitadas com simples cuidados 
higiênicos.
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43 anos do DT Querência das Dores

Na galeria acima, o Grupo 
Tchê Guri e nossas invernadas 

de dança mirim e adulta 
durante apresentações.

Um jantar fandango bem 
aproveitado é quando se baila 
até cansar, e nossa gauchada 

mostrou a que veio.

JANTAR FANDANGO REÚNE 
TRADICIONALISTAS NA 
COMEMORAÇÃO DOS 43 ANOS DO DT 
QUERÊNCIA DAS DORES 
 
O DT Querência das Dores foi fundado 
em 30 de abril de 1983, para marcar os 
43 anos da entidade foi promovido um 
jantar fandango no dia 09 de maio, com 
animação do grupo Tchê Guri.

Para dar início às comemorações, 
a vice-patroa, Cristina Iop, fez uma 
fala relembrando os momentos mais 
especiais na história do DT e suas 
participações junto aos eventos do 
Movimento Tradicionalista Gaúcho.

Na sequência o patrão e sua esposa, 
Zeno de Souza e Anaides entregaram 
um troféu de homenagem  a duas 
pessoas que se destacam na 
caminhada da história do departamento. 
A Olavo Antoniazzi e sua esposa, 
que durante toda sua gestão 

demonstrou total apoio às atividades 
do Departamento Tradicionalista. E a 
Adão José Figueira e sua esposa, com 
o desejo de uma ótima gestão e que 
sua caminhada seja marcada por muitas 
realizações e prosperidade.

Para alegrar nossa festa de aniversário, 
o grupo de danças mirim e o grupo 
veterano, em nome do departamento 
artístico, fizeram uma belíssima 
apresentação. O grupo veteranos, é em 
quase sua totalidade, composto pelos 
pais dos integrantes do grupo mirim, 
sendo assim, ao final fizeram uma 
dança de integração para comemorar 
esta ligação dos dois grupos, bem como 
o aniversário do DT.

O grupo mirim, que é coordenado 
pelas senhoras Aline de Moura e Paola 
Baumart, organizou uma homenagem 
de dia das mães das crianças do grupo 
para suas mães, marcando a noite com 
muito afeto e alegria. Cada integrante 
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do grupo entregou uma rosa para 
sua mãe, já antecipando o dia das 
mães que era no domingo pós baile.

Para finalizar as comemorações, 
foi cantado o parabéns gaúcho 
pelo vocal do grupo de danças e 
por todos os participantes desta 
festa. Em seguida, o grupo Tchê 
Guri, que tem 35 anos de carreira 
e é conhecido por sua excelência 
em bailes gaúchos, deu  início ao 
fandango, que rolou animado até de 
madrugada.

Acima, nosso casal Patrão do DT entrega homenagens ao casal Presidente Ceiça e 
Fighera, e ao casal ex-presidente (atualmente vice-presidente) Eunice e Olavo Antoniazzi.



DT querência das  dores em ação

No dia 6 de junho de 2026, aconteceu a 2ª 
Mostra Artística de Itaara (MARTI), com 
participação de representantes do Clube Dores.
Na declamação, competiram Júlia Baumart 
Corrales e Sofia Freitas Scherer, na categoria 
Pré-Mirim, e Laura de Moura Arend, na 
categoria Mirim.
Na dança de par, Júlia Baumart Corrales e 
Murilo Copenhagen Gomes conquistaram o 
troféu de 5º lugar.
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Nos dias 25 e 26 de abril de 2026, o CTG Sentinela 
do Jacuí, em Agudo, sediou o 1º Circuito Artístico 
da 13ª Região Tradicionalista.
Na declamação, o Clube Dores foi representado 
por Júlia Baumart Corrales, na categoria Pré-Mirim, 
e Laura de Moura Arend, na categoria Mirim.
Na dança de par, Júlia Baumart Corrales e Murilo 
Copenhagen Gomes conquistaram o 5º lugar na 
categoria Pré-Mirim. Já Laura de Moura Arend e 
Pedro Baumart Corrales ficaram com o 4º lugar na 
categoria Mirim.

O Departamento Tradicionalista do Clube Dores 
segue marcando presença nos principais eventos 
da região. Entre apresentações, mostras artísticas 
e competições, os integrantes vêm conquistando 
importantes resultados e levando o nome do Clube 
com orgulho.
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Giuliano Forgiarini, vice-presidente 
de Tecnologia do Clube Dores. 

coluna

Já é comum nos dias de hoje, para 
não dizer imprescindível, o emprego de 
dispositivos de monitoramento e vigilância 
patrimonial, não apenas devido à crescente 
realidade social de violência e insegurança que 
enfrentamos, mas também por outros fatores. 
A tecnologia evolui. Sua aplicação se torna 
mais simplificada e ampliada devido a recursos 
agregados. Cria-se escala de produção de 
equipamentos e seus custos diminuem. 
Tudo isso graças à revolução digital, onde o 
analógico deu lugar ao digital, tornando o que 
era volumoso, complexo e feio mais compacto, 
intuitivo e elegante. Hoje, por 150 pila já se 
pode comprar uma camerazinha e instalá-la 
em minutos na porta de sua casa.

Agora, imagine por um instante 
a concepção de um sistema de 
videomonitoramento como o do clube. 
Somamos a demanda por vigilância com o 
fácil acesso à tecnologia e temos o emprego 
irrefutável de um recurso. Ao todo, são mais 
de 300 ativos que compõem nosso CFTV 
– Circuito Fechado de Televisão –, metade 
instalada na Sede Central e a outra metade 
na Sede Campestre, coletando imagens em 
pontos estratégicos e armazenando-as com 
objetivo de cobrir o fluxo de pessoas e mitigar 
ações indisciplinares e danos ao patrimônio. 
Obviamente, os equipamentos empregados 
são robustos e de alta qualidade, diferente 
da camerazinha aí de cima.  Tudo projetado e 
executado pelo nosso Departamento de TI.  

Há, no entanto, alguns esclarecimentos 
quanto à aplicação do CFTV. Existe um 
entendimento equivocado quando associados 
buscam acesso às câmeras por motivos 
particulares. Isso, infelizmente, não é possível. 
A operação das câmeras é amparada e 
restringida por dispositivos legais, a citar a 
LGPD - Lei Geral de Proteção de Dados -, que 

descreve os cuidados com a privacidade da 
informação. Imagens também são informação 
e nosso clube possui a obrigação ética e legal 
de zelar pela privacidade das informações de 
seus associados. A restrição ao acesso às 
imagens é tão levada a sério que internamente 
são poucos os habilitados a isso. Até mesmo 
a Diretoria Executiva possui restrições. As 
solicitações de acesso às imagens são 
passadas por análise de nosso Departamento 
Jurídico, inclusive solicitações por medidas 
judiciais e policiais. Outra limitação para tal é 
que ele não é um sistema de monitoramento 
full-time. Isso denotaria uma estrutura de 
pessoal dedicada exclusivamente para a 
operação.  Mesmo assim, a despeito dessas 
limitações, o CFTV já foi responsável pela 
auditoria e apuração de inúmeros eventos e 
incidentes nas dependências do CRD.

Mas também há outras aplicações além 
do monitoramento de segurança. Integrado 
com demais dispositivos, o CFTV passa a 
compor os sistemas de automação do nosso 
clube. Um exemplo é o seu emprego no 
acesso ao estacionamento da Sede Central, 
onde a câmera captura a placa do veículo 
ao identificar sua presença e, em conjunto 
com a informação obtida pela leitura facial do 
associado, automaticamente faz seu registro 
de acesso, agilizando e garantindo a segurança 
do input das informações. Há também um 
estudo sendo feito com a aplicação do mesmo 
modelo de equipamento com software 
específico para o controle de velocidade dos 
veículos. Seu objetivo é aplicar essa solução 
nas vias da Sede Campestre. Assim, os 
apressadinhos deverão tomar mais cuidado, 
senão poderão receber uma cartinha de 
notificação disciplinar.

Ou seja, há vários motivos para você sorrir 
quando estiver ingressando em nosso clube.

Sorria, você está sendo filmado!



Dorense em Revista: 
200 edições contando a 
história do Clube Dores
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Ao completar 200 edições e 22 anos de existência, 
a Dorense em Revista celebra uma trajetória 
construída junto ao Clube Dores e aos seus 
associados. Muito mais do que uma publicação 
institucional, a Revista se consolidou como um 
importante elo de comunicação entre o Clube 
e a comunidade dorense, levando informação, 
aproximando pessoas e 
registrando momentos que 
fazem parte da história da 
instituição.

Ao longo dessas mais de 
duas décadas, a Revista 
acompanhou transformações, 
conquistas, eventos, projetos 
e histórias de associados, 
colaboradores e parceiros 
que ajudaram a construir a 
identidade do Clube Dores. 
Cada edição representa 
um registro de uma época, 
preservando acontecimentos 
e valorizando aqueles que fazem parte da trajetória 
do clube.

Como veículo de memória, a Dorense em Revista 
tem o papel de guardar e compartilhar lembranças, 
tornando-se um arquivo vivo da instituição.

Suas páginas reúnem não apenas notícias, mas 
também relatos, imagens e experiências que 
fortalecem o sentimento de pertencimento da 
comunidade dorense.

Chegar à marca de 200 edições é celebrar a 
continuidade de um compromisso: informar, 
comunicar e aproximar. É reconhecer a importância 

da comunicação como 
ferramenta para fortalecer os 
laços entre o Clube e seus 
associados, mantendo viva 
a história de uma instituição 
construída por muitas pessoas 
ao longo dos anos.

A cada nova edição, a 
Dorense em Revista reafirma 
seu propósito de contar 
histórias, valorizar memórias e 
acompanhar o presente, olhando 
também para o futuro do Clube 
Dores.

Nós, colaboradores da Dorense 
em Revista, Sabrina, Magali, 
Caroline, Fernando, Alfran e 

Carlos temos orgulho em construir todos os dias 
esse que, não é apenas um meio de comunicação, 
mas um elo entre o Clube Dores e os seus 
associados e, mais do que isso, fazer parte dessa 
história.
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 1    Praia artificial 
 2    Estrutura para deficientes 
 3    Gruta da Padroeira 
 4    Piscinas cascatas 
 5    Piscina dos toboáguas 
 6    Piscina com ondas 
 7    Piscinas de Biribol 
 8    Recanto dos Funcionários 
 9    CTG - Depto. Tradicionalista 
10   Bar das piscinas 
11   Lago com pedalinhos 
12   Gêisers 
13   Parque infantil com rio lento 
14   Restaurante do Lago 

15   Palco de Eventos 
16   Pista de Skate 
17   Pier Tirolesa 
18   Central de Atendimento 
19   Rádio interna 
20   Playground 
21   Quadras Abertas de Beach Tennis 
22   Espaço Lúdico 

muitas opções para você 
encontrar o seu lugar 
favorito na Sede Campestre
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23   Recanto do Tênis 
24   Quadras de Tênis / saibro 
25   Quadras de Tênis / sintética 
26   Ginásios de Tênis e Padel 
27   Quadras de Vôlei de Areia 
28   Quadras abertas de Padel 
29   Quadras de Basquete 3/3 

30   Recanto dos esportes 
31   Campos de Futebol 7 
32   Conjuntos de churrasqueiras 
33   Ginásios de Bocha 
34   Bar Sete 
35   Recanto da Amizade 
36   Usina / Estacionamento 
37   Ginásio de Futebol 7 
38   Ginásio de Padel, Beach 
Tennis e Academia 
39   Pista de caminhada 
40   Academias ao ar livre 
41   Refúgio dos Boleiros 
42   Campo de Futebol 11 
43   Trilha ecológica 
44   Central de Serviços e Horto
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Para manter o Clube Recreativo Dores repleto de novidades, a equipe de 
obras está sempre trabalhando a todo vapor. Saiba um pouco mais sobre 
as novas ideias, reformas e obras já em andamento em ambas as Sedes.
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- Substituição da pavimentação da via entre a portaria do Condomínio e 
a entrada do Praia Park, proporcionando mais conforto e segurança no 
deslocamento dos associados.

- Reforma completa dos vestiários das piscinas da Sede Campestre, incluindo 
novas instalações hidráulicas e elétricas, troca de revestimentos, divisórias e 
louças. A entrega está prevista para a próxima temporada de verão.

- Pavimentação da rua localizada nos fundos da usina fotovoltaica e do Centro 
Esportivo/Ginásio de Futebol 7. Com a conclusão da obra, será possível 
realizar o contorno completo da área da usina e dos estacionamentos, além 
de acessar os prédios pelos fundos, melhorando significativamente o fluxo 
interno e a circulação de veículos no Clube.

- Fechamento do vão aberto nos fundos das quadras A e B de padel, na 
Sede Campestre. Também está prevista para julho a substituição das telhas 
translúcidas das duas fachadas do Centro Esportivo.

OBRAS E REVITALIZAÇÕES

Sede Campestre

Para manter o Clube Recreativo Dores repleto de novidades, a equipe de 
obras está sempre trabalhando a todo vapor. Saiba um pouco mais sobre 
as novas ideias, reformas e obras já em andamento em ambas as Sedes.

- Substituição da pavimentação da via entre a portaria do Condomínio e 
a entrada do Praia Park, proporcionando mais conforto e segurança no 

- Reforma completa dos vestiários das piscinas da Sede Campestre, incluindo 
novas instalações hidráulicas e elétricas, troca de revestimentos, divisórias e 
louças. A entrega está prevista para a próxima temporada de verão.

- Pavimentação da rua localizada nos fundos da usina fotovoltaica e do Centro 
Esportivo/Ginásio de Futebol 7. Com a conclusão da obra, será possível 
realizar o contorno completo da área da usina e dos estacionamentos, além 
de acessar os prédios pelos fundos, melhorando significativamente o fluxo 

- Fechamento do vão aberto nos fundos das quadras A e B de padel, na 
Sede Campestre. Também está prevista para julho a substituição das telhas 

obras está sempre trabalhando a todo vapor. Saiba um pouco mais sobre 
as novas ideias, reformas e obras já em andamento em ambas as Sedes.

- Substituição da pavimentação da via entre a portaria do Condomínio e 
a entrada do Praia Park, proporcionando mais conforto e segurança no 

- Reforma completa dos vestiários das piscinas da Sede Campestre, incluindo 
novas instalações hidráulicas e elétricas, troca de revestimentos, divisórias e 

- Pavimentação da rua localizada nos fundos da usina fotovoltaica e do Centro 
Esportivo/Ginásio de Futebol 7. Com a conclusão da obra, será possível 
realizar o contorno completo da área da usina e dos estacionamentos, além 
de acessar os prédios pelos fundos, melhorando significativamente o fluxo 

- Fechamento do vão aberto nos fundos das quadras A e B de padel, na 
Sede Campestre. Também está prevista para julho a substituição das telhas 

Sede central

- Na Sede Central, estão em execução quatro novas 
pistas de boliche, acompanhadas de uma sala kids/

gamers anexa. O novo espaço tem como objetivo 
ampliar as opções de lazer e entretenimento 
para associados de diferentes faixas etárias, 

proporcionando um ambiente de integração e 
convivência para as famílias.

- Também está em andamento a reforma dos 
vestiários familiares do Centro Aquático, com 

ampliação do número de espaços disponíveis e 
melhorias na infraestrutura. A obra contempla novas 

redes hidráulicas, substituição de revestimentos 
e instalação de novas divisórias, garantindo mais 

conforto, funcionalidade e qualidade aos usuários.



clima de copa do mundo no clube
41dorense em revistaesporte

Aproveitando o momento da Copa 
do Mundo as turmas entraram no 
clima e realizaram aulas temáticas 

de verde amarelo. Zumba, 
hidroginástica, dança, jump, geral se 

divertindo e torcendo pelo Brasil.

TROCA DE FIGURINHAS

Nos dias 15 e 22 de junho, o Clube Dores promoveu mais uma 

edição da Troca de Figurinhas, reunindo pequenos torcedores, 

colecionadores e apaixonados por futebol.

O hall do ginásio foi preparado para receber os participantes, 

com mesas destinadas às trocas e decoração temática. 

Em um clima de integração e diversão, os colecionadores 

tiveram a oportunidade de completar seus álbuns, fazer novas 

amizades e compartilhar a paixão pelo esporte.

A atividade proporcionou momentos de alegria e 

confraternização para toda a família, tornando a busca pelas 

figurinhas faltantes ainda mais especial.



PRIMEIRA ETAPA DO RANKING DE 
SINUCA REÚNE 26 ASSOCIADOS NA 
SEDE CENTRAL
A Sede Central do Clube Dores 
recebeu, no dia 25 de abril, a 1ª Etapa 
do Ranking de Sinuca 2026, reunindo 
26 associados em uma tarde de 
competição e confraternização.
Disputado nas modalidades Sinuca 
Brasileira e Sinuca Bola 8, o torneio 
marcou o início da temporada do 
ranking, sistema que premia a 
regularidade dos participantes ao 
longo do ano. A cada etapa, os atletas 
acumulam pontos conforme sua 
colocação, buscando uma vaga na 
grande final do circuito.
Na modalidade Bola 8, 18 associados 
participaram da disputa, enquanto 
a Sinuca Brasileira contou com 
oito competidores. Ao longo da 
competição, foram realizadas dezenas 
de partidas até a definição dos 
vencedores de cada categoria.
Além dos resultados, o evento 
reforçou a tradição da sinuca no Clube 
Dores, proporcionando momentos de 
integração entre os participantes e 
dando início à corrida pelos primeiros 
pontos da temporada.
Com novas etapas previstas para 
os próximos meses, a expectativa é 
de mais disputas equilibradas e da 
consolidação do ranking de 2026.
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Ranking de sinuca - 1° etapa

Sinuca Bola 8
1º lugar: Mauricio Pires da Rosa
2º lugar: Victor A. dos Santos
3º lugar: Sandro R. Pavin

4º lugar: Paulo S. D. de Barros
5º lugar: Luciano de Oliveira
6º lugar: Adriano Israel

Sinuca Brasileira
1º lugar: Roberto Lopez
2º lugar: Djohn Eder Pacheco
3º lugar: Nilo Mai

4º lugar: José Hamilton Guedes
5º lugar: Ardoni Bertoldo
6º lugar: Pedro Luiz R. da Silva



ESCOLINHA DE FUTSAL: APRENDIZADO 
QUE VAI ALÉM DOS TREINOS
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Enquanto as competições seguem em 
andamento, a Escolinha de Futsal mantém 

suas atividades regulares, trabalhando 
fundamentos técnicos, aspectos táticos e 

valores essenciais para a formação dos alunos. 
Recentemente, os atletas participaram de 

jogos integrativos inspirados no clima da Copa 
do Mundo, uma oportunidade de vivenciar 

situações reais de partida e aplicar, na prática, 
os conhecimentos adquiridos nas aulas.

Mais do que formar jogadores, a Escolinha 
de Futsal do Clube Dores busca desenvolver 

disciplina, responsabilidade, espírito de 
equipe e paixão pelo esporte, oferecendo 

um ambiente acolhedor para o crescimento 
esportivo e pessoal de crianças e 

adolescentes.

Tabela dos próximos jogos da Federação 
Gaúcha de Futebol de Salão: 

Sub 9    15/08 - Soledade -AVEPAN         
Sub 11   12/07 Santiago - Academia Cem
Sub 12   19/07 - Uruguaiana - Ser Sport
Sub 13   11/07.- Três Coroas - Camisa C2
Sub 14   26/07 - SM - Gin. Clube Dores
Sub 15 - 05/07 - SM- Gin. Clube Dores

08/08 – Arroio do Tigre  - 25 de Julho

O futsal do Clube Dores vive uma temporada intensa em 2026. 
Atualmente, as equipes dorenses estão em plena disputa da 

Super Liga de Futsal de Base, representadas por nove categorias: 
Sub-8, Sub-9, Sub-10, Sub-11, Sub-12, Sub-13, Sub-14, Sub-15 

e Sub-17. A competição reúne equipes de diversas regiões do 
Estado e proporciona aos atletas a oportunidade de colocar em 

prática tudo o que é desenvolvido nos treinamentos.

Outro importante desafio da temporada é a participação do 
Clube na Federação Gaúcha de Futebol de Salão, nas categorias 

Sub-9, Sub-11, Sub-12, Sub-13, Sub-14 e Sub-15. As disputas já 
começaram e o Dores foi contemplado como sede de rodadas em 
todas as categorias, recebendo equipes de diferentes municípios 

e fortalecendo sua tradição no futsal de base.
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A vitoriosa trajetória do vôlei feminino 
no Clube Recreativo Dores teve início 
em 2001. Tudo começou quando um 
grupo de mães de alunos do Colégio 
Coração de Maria se reuniu para 
participar de um torneio amistoso 
de aniversário da escola. A prática 
esportiva cativou tanto as participantes 
que a diversão logo evoluiu para um 

compromisso. Como todas eram sócias do 
Clube Dores, decidiram oficializar os treinos 
sob a orientação do estagiário da época, 
Leonardo Kruger.

“Esperávamos ansiosas os dias de treino. 
Mesmo cansadas, pois trabalhávamos e 
com família para cuidar, lá estávamos nós... 
Não tinha tempo ruim. Nos tornamos mais 
que amigas: viramos atletas e formamos 

Da Amizade às conquistas
Formada por mulheres de 
diferentes profissões e 
rotinas, a equipe encontrou 
no voleibol um espaço 
de convivência, saúde 
e superação. Em 2013, 
o Clube Dores passou a 
integrar a Liga Master 
Feminina RS e, já no ano 
seguinte, conquistou 
o vice-campeonato da 
competição.
A evolução continuou nos 
anos seguintes até alcançar 

formando novas gerações
O crescimento da 
modalidade também 
impulsionou a criação da 
escolinha de voleibol do 
Clube Dores, em 2013. 
Atualmente, cerca de 70 
crianças e adolescentes, 
entre 10 e 16 anos, 
participam das atividades 
coordenadas pelo professor 
Alexsandro.
“Sinto um orgulho enorme 
ao ver esses adolescentes 

25 ANOS DE PAIXÃO, SUOR E TÍTULOS NO VÔLEI MASTER FEMININO
O esporte que começou como um descontraído encontro de mães hoje coleciona troféus estaduais e inspira novas 
gerações nas quadras do Clube Dores.
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o maior feito da categoria: 
o título da Liga Master 
Feminina RS em 2025.
Além da categoria Master, 
as atletas também 
competem na categoria 
Livre, enfrentando equipes 
mais jovens. Em 2025, o 
grupo conquistou ainda 
o título estadual da Liga 
Gaúcha de Voleibol (LGV), 
ampliando uma trajetória 
marcada por troféus e 
medalhas.

aprendendo a jogar. Os 
benefícios do esporte são 
conhecidos, mas a vivência 
prática proporciona algo 
indescritível, é tudo de bom! 
Tudo isso converge com a 
missão do Clube Recreativo 
Dores de proporcionar 
saúde, bem-estar e ótimas 
oportunidades de convívio 
social aos seus associados”, 
destaca Simone Pozzobon, 
assessora do voleibol do clube.

um time de verdade!”, relembra Katia 
Teixeira, uma das pioneiras dessa história.

No início eram poucas, mas o movimento 
e a energia nas quadras chamaram 
a atenção de outras associadas. O 
grupo cresceu e ganhou corpo, sempre 
amparado pela estrutura do Clube Dores 
e acompanhado de perto por profissionais 
de educação física.
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MEMÓRIAS DE QUADRA: O QUE DIZEM NOSSAS ATLETAS
Katia Teixeira (Levantadora | 2001 a 2025)

Meu Deus , já se passaram 25 anos!!!
Pensar que tudo começou com um grupo de mães que se aventurou num torneio de aniversário do Colégio 

Coração de Maria! O vôlei conquistou o grupo e a brincadeira rapidamente se tornou algo mais sério!! 
Começamos a treinar no Clube Dores com o então estagiário Leonardo Kruger! Esperávamos ansiosas 
os dias de treino, cansadas pois trabalhávamos, tínhamos família para cuidar , mas não tinha tempo 
ruim , lá estávamos....Nos tornamos mais que amigas, nos tornamos atletas e formamos um time 

de vôlei! Foram vários toneios, campeonatos, circuitos e ligas que uniram atletas de todo estado! Sim, 
tivemos alguns percalços pelo caminho , mas sempre tivemos o apoio do Clube Dores e de todos os técnicos 

que nos acompanharam durante este período! Hoje não mais participamos de campeonatos pelo Clube Dores, 
mas seguimos firmes como amigas, atletas e apaixonadas por este esporte lindo que nos une nas quadras e fora delas. 
São vivências que o Clube nos proporcionou.

Maria Inês Ache (Ponteira | 2002 a 2019)
“Sabemos que toda a atividade física exerce benefícios físicos primordiais, enormes na vida das pessoas. 

Mas o voleibol, em especial, como um esporte coletivo onde muitas de nós o praticamos desde a infância, 
hoje se tornou parte de nossas vidas! Poderia mencionar milhares de habilidades que este esporte nos 
proporciona, além da amizade, do companheirismo, o espírito de equipe e de muita diversão! O voleibol 
através de toda essa parte da socialização, nos mantém em forma, com saúde e com muito vigor, 

energia e muita garra para enfrentar as competições e a própria vida!

Eva Castro (Líbero | 2016 até a atualidade)
“Jogo vôlei desde os 12 anos, hoje com 45, mantenho minha rotina de treinos e competições. Mas o que 

mantem alguém tanto tempo no mesmo esporte? Conviver com a disciplina, manter a rotina de treinos, 
foco nas competições, conviver com as diferenças entre as colegas, superar desafios. Mas é lá, na 
quadra, onde os olhares se cruzam e falam sem palavras, onde conseguimos nos energizar e desenvolver 
nossas demandas de trabalho, marido e filhos, onde voltamos quando precisamos de equilíbrio. Sim, 
o esporte traz equilíbrio, desenvolve a inteligência emocional. É lá que buscamos nos aperfeiçoar como 

atleta, como pessoa, e que passamos para os nossos filhos esses valores, a simplicidade da vida. Mas o 
que me mantem por tanto tempo neste esporte são as amizades, amigos para vida toda, aqui e em qualquer 

outro lugar. É por isso que eu jogo e não vou parar!

Simone Pozzobon (Ponteira | 2003 até a 
atualidade)

“Os treinos de vôlei são o meu 
momento com as amigas, onde 
deixo de lado as preocupações 
diárias. É onde alimento meu 
espírito com alegria, garantindo 

saúde física e mental. Como 
adoro competir, encaro a prática 

com muita seriedade. Representamos o 
Clube Dores com muito orgulho e sempre 
entregamos o nosso melhor.”

Adriana Arruda (Levantadora | 2014 até a atualidade)
“Voltar a jogar vôlei e participar deste 

grupo é, acima de tudo, uma questão 
de saúde mental; um antiestresse 
natural. Quando fazemos o que 
gostamos ao lado de pessoas 
queridas, o esporte vira um 

poderoso SPA. Nas horas de treino e 
jogo, desligo dos problemas cotidianos e 

foco apenas na partida. Sem falar nas viagens 
e nas amizades que construímos através deste 
esporte que tanto amamos.”

Ao longo desses 25 anos, dezenas de atletas contribuíram para construir essa trajetória 
de dedicação, amizade e amor ao esporte. Também deixaram sua marca os técnicos, 
professores e colaboradores que acompanharam a equipe ao longo do caminho.
O Clube Recreativo Dores agradece a todas as pessoas que fizeram parte dessa 
história e segue celebrando o exemplo de mulheres que demonstram, dentro e fora das 
quadras, que a paixão pelo esporte não tem idade.

Um agradecimento especial



Movida pela paixão pela arte e pela 
emoção de transformar sentimentos em 
movimento, a Dance Dores Cia de Dança 
construiu, ao longo de duas décadas, 
uma trajetória marcada pela dedicação, 
pelo talento e pelo amor à dança. Mais 
do que criar coreografias, a companhia 
leva aos palcos histórias, sonhos e a 
essência de cada bailarino, acreditando 
na dança como ferramenta de expressão 
e crescimento. 
Em seus 20 anos de atuação, consolidou 
um trabalho voltado ao desenvolvimento 
artístico e à performance, valorizando 
não apenas a técnica, mas também 
a intensidade transmitida em cada 
apresentação. O reconhecimento 
veio por meio de importantes 
premiações conquistadas em festivais e 
competições, especialmente nos últimos 
anos, evidenciando a evolução do grupo. 
Em 2026, a companhia vive um dos 
momentos mais marcantes de sua 
história. Composta por 17 integrantes 
na equipe adulta, a Dance Dores realizou 
dois grandes sonhos: a classificação 
para o Festival Internacional de Hip Hop 
(FIH2), maior evento de danças urbanas 
da América Latina, realizado em Curitiba, 
e para o Festival de Dança de Joinville, 
reconhecido mundialmente como o 
maior festival internacional de dança do 
mundo. 
As classificações representam a 
confirmação de um trabalho construído 
diariamente com dedicação, disciplina 
e amor pela arte. Cada ensaio, desafio 
superado e apresentação contribuíram 
para transformar esse sonho em 
realidade. 
Agora, as bailarinas Ana Luiza Baldissera, 
Angelina Neves, Bianca Colvero, Camille 
Antunes, Eduarda Santos, Isabela 
Viécili, Isabelle Machado, Isadora 
Hoehr, Isadora Vilanova, Julia Moura, 
Manuela Bornhorst, Maria Flor Leitão, 
Mariana Pereira, Mariana Mayer, 
Valentina Ventorini, Valéria Balen e Pietra 
Sperandio intensificam a preparação 
para representar com orgulho sua 
companhia, o Clube Dores e Santa 
Maria em importantes palcos do cenário 
nacional da dança. 
Mais do que formar bailarinos, a Dance 
Dores acredita no poder transformador 
da arte. Seu trabalho promove valores 
como disciplina, empatia, respeito, 
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solidariedade e trabalho coletivo, 
contribuindo para a formação 
de jovens mais confiantes e 
conscientes. 
A dança fortalece a autoestima, 
desperta a coragem e ensina que 
as conquistas são resultado de 
dedicação e persistência. Por isso, 
o lema da companhia resume 
sua essência: A.C.R.E.D.I.T.A.R 

Mais do que uma palavra, uma 
filosofia presente nos ensaios, nas 
apresentações e nesta jornada rumo 
aos maiores festivais de dança do país. 
Parabéns, meninas! Temos certeza de 
que representarão nossa companhia, 
nosso Clube e nossa cidade com 
excelência, profissionalismo e muito 
amor.

Dance Dores Cia de Dança conquista 
vaga nos maiores festivais do país.

Coerografia: Linha de chegada - Dança  
Urbana - classificada no Festival 

Internacional de hip hop em Curitiba e no 
Festival Internacional de Joinville.



Dance Dores inicia o ano com grandes conquistas
No dia 30 de abril, aconteceu em Santa Maria 
o evento Celebre a Dança, um espetáculo 
criado para homenagear o Dia Internacional da 
Dança, promovendo a integração entre grupos, 
companhias e escolas de dança de Santa Maria 
e região.

Realizado no Cadoz, o evento contou com 40 
coreografias participantes na mostra competitiva. 
A Dance Dores marcou presença com três 
apresentações, representando as categorias 
infantil, juvenil e adulta.

Os resultados foram motivo de grande orgulho 
para toda a equipe. Com as coreografias “Um 
Convite à Moda Antiga”, na categoria Estilo 
Livre Infantil, e “Linha de Chegada”, na categoria 
Danças Urbanas Avançada, nossos bailarinos 
conquistaram o 1º lugar em suas respectivas 
modalidades.

Já o grupo juvenil brilhou com a coreografia 
“Aperte para Começar”, garantindo o 2º lugar na 
categoria Danças Urbanas Juvenil.

Além das premiações das coreografias, a Dance 
Dores recebeu importantes prêmios especiais 
do evento, reconhecendo o talento e o trabalho 
desenvolvido pela companhia:

    • Prêmio Bailarina Revelação, conquistado 
pela pequena Mirella Favarin de Quadros;

    • Prêmio Especial de Coreógrafa Revelação, 
concedido à professora Fabiana Ávila;

    • Prêmio Especial de Companhia Revelação;

    • Prêmio Especial de Vice-Melhor 
Companhia do Evento.

Ao todo, foram sete importantes premiações, 
resultado que evidencia o comprometimento, 
a dedicação e o profissionalismo de nossos 
bailarinos, professores e equipe técnica.

Essas conquistas reforçam a qualidade do 
trabalho desenvolvido pela Dance Dores e 
demonstram a força da dança como forma de 
expressão artística. Mais do que troféus, esses 
reconhecimentos representam a dedicação diária 
de cada integrante da companhia, o apoio das 
famílias e a confiança em um trabalho construído 
com amor, disciplina e paixão pela arte.

Com muito orgulho, seguimos representando 
nossa cidade nos festivais e eventos da região, 
levando ao palco não apenas coreografias, mas 
histórias, emoções e sonhos transformados em 
dança.
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Bailarina Mirella Favarin de Quadros - premiação especial 
de melhor bailarina do evento e Prof. Fabiana Avila 

premiação especial de coreógrafa revelação do evento.

premiação de Cia. revelação e vice em melhor grupo do evento

primeiro lugar categoria adulto avançado

Primeiro lugar categoria infantil

segundo lugar categoria juvenil
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Entre os dias 4 e 7 de junho, a equipe 
feminina de bolão do Clube Dores esteve 
em Timbó (SC), participando do 10º 
Campeonato Brasileiro Sênior (Master) 
Feminino de Bolão Bola 23. A competição 
reuniu 14 equipes dos três estados da 
Região Sul, consolidando-se como um dos 
principais eventos da modalidade no país.
Representando Santa Maria e o Rio Grande 
do Sul, as dorenses estiveram entre as 
cinco equipes gaúchas classificadas para 
a disputa nacional, ao lado de tradicionais 
clubes do Estado. Embora nenhuma equipe 
gaúcha tenha alcançado a fase final da 
competição, a participação no campeonato 
reafirma a força e a tradição do bolão 
feminino do Clube Dores em cenário 
nacional.
A presença da equipe dorense em mais 
um Campeonato Brasileiro demonstra 
o comprometimento das atletas com a 
modalidade e mantém o nome do Clube 
Dores entre os representantes do esporte 
gaúcho em competições de alto nível.

O Grupo Unidores, representante do Clube Dores nos 
Regionais de Bolão de Casais 2026, encerrou as duas 
primeiras rodadas da competição ocupando a segunda 
colocação da Chave 5.
Na estreia, realizada em 24 de maio, na SOGI de Ijuí, 
a equipe dorense somou 2.613 pinos e conquistou 
o terceiro lugar da etapa. Já na segunda rodada, 
disputada em 14 de junho, em São Martinho, o 
Unidores elevou seu desempenho, derrubando 2.623 
pinos e garantindo a segunda colocação da série.
Com os resultados obtidos nas duas etapas, o grupo 
soma cinco pontos e aparece na vice-liderança da 
chave, mantendo-se firme na disputa por uma vaga nas 
fases decisivas da competição.
A próxima rodada está marcada para o dia 5 de julho 
e terá um ingrediente especial para os dorenses: a 
disputa acontecerá nas canchas do Clube Dores, em 
Santa Maria, onde o Unidores buscará aproveitar o fator 
casa para seguir somando pontos na classificação geral.

A equipe feminina de bolão do Clube Dores segue 
fazendo bonito nos Regionais de Bolão Feminino 
2026. Na segunda rodada classificatória da Chave 
7, realizada em 31 de maio, em Paraíso do Sul, 
as dorenses conquistaram o primeiro lugar da 
etapa com a marca de 1.637 pinos, assegurando 
antecipadamente a classificação para a próxima 
fase da competição.
Além do excelente desempenho coletivo, a atleta 
Bruna foi um dos destaques da rodada ao registrar 
a maior pontuação do dia, com 171 pinos.
Com duas vitórias em duas etapas disputadas, o 
Clube Dores mantém 100% de aproveitamento na 
competição e agora volta suas atenções para a 
última rodada classificatória, marcada para o dia 
28 de junho, em Restinga Seca.

bolão dorense em 2026

Clube representa 
Santa Maria 
no Campeonato 
Brasileiro Sênior 
Feminino de Bolão

Unidores ocupa vice-liderança 
nos Regionais de Bolão de Casais

Clube garante classificação e segue invicto nos Regionais de Bolão Feminino
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A equipe do Clube Recreativo Dores 
segue em destaque nos Regionais de 
Bolão Masculino 2026. Pela Chave 6, 
o time dorense mantém campanha 
invicta, com duas vitórias e 100% de 
aproveitamento. 
Na segunda rodada, realizada em 
Paraíso do Sul, o Dores somou 1.728 
pinos e garantiu mais uma vitória, 
chegando aos 12 pontos e à liderança 
da chave. Já na terceira rodada, 
disputada em Venâncio Aires, a equipe 
ficou com a segunda colocação, com 
1.743 pinos, alcançando 16 pontos na 
classificação geral. 
Com a campanha, o Clube Dores está 
praticamente garantido na Série Ouro 
da competição. A próxima rodada 
acontece no dia 27 de junho, em 
Santa Cruz do Sul, e posteriormente 
a equipe recebe a disputa em suas 
canchas, em Santa Maria.

DORES SEGUE COM 100% DE APROVEITAMENTO NOS 
REGIONAIS DE BOLÃO MASCULINO
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O Judô do Clube Dores segue representando 
a instituição em importantes competições 
estaduais, nacionais e internacionais. Sob 
a orientação do sensei Everton Simões, 
os atletas vêm acumulando experiências, 
conquistas e excelentes resultados ao longo da 
temporada.

Copa Osório – Janeiro/2026

A equipe iniciou o ano participando da Copa 
Osório com cinco atletas. O Clube Dores 
conquistou duas medalhas de ouro, uma 
de prata, uma de bronze e um quarto lugar, 
demonstrando o bom início de temporada dos 
judocas dorenses.
Os participantes foram:
• 4º Gustavo – categoria Sub-11;
• 2° Heitor e 3° Marcelo – categoria Sub-13;
• 1° Henrique – categoria Sub-15;
• 1° (duas vezes) Cláudio – categorias 
Veteranos V2 e V3.

Copa Taquari e Seletiva para o 
Brasileiro – Fevereiro/2026

Os grandes destaques da competição 
foram os atletas Marcelo da Silva Martins e 
Laura Campos Anabor, que conquistaram a 
classificação em suas respectivas categorias 
e passaram a integrar a Seleção Gaúcha de 
Judô. Com esse resultado, garantiram o direito 
de representar o Estado do Rio Grande do Sul 
no Campeonato Sul-Brasileiro, realizado em 
São Paulo, no dia 28 de março de 2026.
Além dessa importante conquista, a equipe 
contou com a participação de outros 15 
atletas, alcançando resultados expressivos 
e demonstrando a qualidade do trabalho 
desenvolvido ao longo da temporada. Ao todo, 
foram conquistadas 5 medalhas de ouro, 7 
medalhas de prata,  2 medalhas de bronze, 
além de um 4º e um 5º lugar.

Treino Oficial FGJ – Março/2026

Alguns atletas do Clube Dores participaram 
do Treino Oficial promovido pela 2ª Delegacia 
Regional de Judô, importante oportunidade de 
integração e aprimoramento técnico.

Judô Dorense em destaque nas 
competições de 2026

Henrique, Claudio Gustavo e Marcelo

Heitor 2º lugar Sub 13
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Gustavo – 1º colocação 
categoria Sub-11

Atleta Marcelo – medalha de Bronze no Campeonato Brasileiro

Torneio de São Leopoldo – 
Março/2026

O Clube Dores foi representado pelos 
atletas Murilo (Sub-15), Marcelo 
(Sub-13) e Gustavo (Sub-11), que 
demonstraram dedicação, disciplina 
e espírito esportivo durante toda a 
competição, representando com orgulho 
o Clube Dores e a equipe Kageyama.

Como resultado do excelente 
desempenho, a equipe conquistou 1 
medalha de ouro, garantindo mais uma 
presença no lugar mais alto do pódio 
e reforçando a qualidade do trabalho 
desenvolvido nos treinamentos.

Campeonato Brasileiro 
Regional V – Março/2026

Representando a Seleção Gaúcha, 
o atleta Marcelo da Silva Martins 
competiu em São Paulo e conquistou a 
medalha de bronze em sua categoria, 
levando o nome do Clube Dores ao 
pódio nacional.

0800 645 4200
sejaamigo.com.br

0800 645 4200
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João Pedro, 1º 
colocação – sub 18 e 
atletas dorenses

Copa Lajeado – Abril/2026

No dia 25 de abril, a equipe participou da 
Copa Lajeado, competição que também 
serviu como seletiva para o Campeonato 
Brasileiro Cadete. O destaque foi o atleta 
João Pedro Cantos de Mello, que garantiu 
vaga na Seleção Gaúcha de Judô e a 
classificação para o Campeonato Brasileiro 
Cadete, realizado em Salvador (BA).
Além de João Pedro, outros 13 atletas 
representaram o Clube Dores e a equipe 
Kageyama na competição. O grupo 
conquistou duas medalhas de ouro, três 
de prata e três de bronze, além de outras 
colocações de destaque, reafirmando o 
crescimento da equipe nas competições 
estaduais e nacionais.

II Copa Internacional de Gramado 
– Maio/2026

Em uma das maiores competições da 
modalidade na região, com cerca de 950 
atletas do Brasil, Argentina e Uruguai, o 
Clube Dores participou com 12 judocas e 
conquistou uma medalha de ouro, quatro 
de prata e três de bronze.
As conquistas refletem o empenho dos 
atletas, o trabalho desenvolvido nos 
treinamentos e o apoio das famílias, que 
juntos contribuem para o crescimento e 
fortalecimento da equipe em competições 
de alto nível.

Campeonato Sul-Americano 
Master – Junho/2026

Representando o Clube Dores em 
Assunção, no Paraguai, Claudio da Silva 
Júnior conquistou o terceiro lugar no 
Campeonato Sul-Americano Master, 
encerrando o semestre com mais um 
importante resultado internacional para a 
equipe.
As conquistas obtidas ao longo da 
temporada refletem a dedicação dos 
atletas, o trabalho desenvolvido pela 
comissão técnica e o apoio das famílias, 
fundamentais para o fortalecimento do 
judô dorense.

Atletas na Copa Internacional de Gramado

Claudio da Silva Junior



FESTIVAL DE NATAÇÃO
REÚNE 120 PARTICIPANTES NO CENTRO AQUÁTICO
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No dia 23 de maio, o Centro Aquático do Clube 
Recreativo Dores recebeu mais uma edição do Festival 
de Natação, evento que reuniu 120 inscritos entre 
crianças, jovens e adultos, a partir dos 6 anos de idade.
A competição teve como objetivo incentivar a prática 
da modalidade, promover a integração entre os 
participantes e valorizar o desenvolvimento dos atletas 
em diferentes fases de aprendizado e experiência.
Os nadadores foram divididos por categorias de 
idade, desde o Pré-Mirim até as categorias Master, 
contemplando provas de 25 metros nos estilos Crawl 
e Costas para as categorias iniciais e provas de 50 
metros nos estilos Crawl, Costas, Peito e Borboleta 
para as demais categorias.
Com grande participação e espírito esportivo, o Festival 
proporcionou uma manhã de integração, superação e 
celebração da natação, reunindo atletas de diferentes 
idades em um ambiente de incentivo ao esporte dentro 
do Clube.



CÂMBIO DORES, EM AÇÃO
A equipe de Câmbio Dorense tem como propósito promover a inclusão da 
pessoa idosa no ambiente social e competitivo, contribuindo também para 
o combate ao etarismo. Reunindo associados do Clube interessados em 
desenvolver a prática competitiva da modalidade, o grupo vem fortalecendo 
sua atuação dentro e fora das quadras. Desde fevereiro de 2026, as 
equipes Master, Sênior e Supersênior realizam treinamentos regulares sob a 
responsabilidade técnica do professor Alexsandro. As atividades acontecem 
no período da noite, duas vezes por semana, com orientação da Secretaria 
de Esporte e Lazer. Além dos momentos de confraternização entre atletas, 
familiares e amigos, a equipe do Câmbio Dorense participa de diversos 
eventos esportivos e institucionais, entre eles:
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19/02 – Os atletas do Câmbio Dores participaram do 
Beach/Sesc/Santa Maria, no Parque Itaimbé, para 
uma vaga no Circuito Verão Sesc Esportes, em Torres, 
RS, Evento promovido pelo Sesc.

16/03 – Os integrantes do Câmbio Dorense em 
reunião na Sala de Convenções,  aprovaram o 
Regimento das Equipes, modalidades: Master, 
Sênior e Supersênior.

20/05 – Integrantes da equipe 

dorense participaram do Ato 

Solene, no Gabinete do Prefeito 

Municipal de Santa Maria, para 

sancionar o Projeto de Lei nº 

10160/2026 de autoria do Vereador 

Givago Ribeiro, que institui o Dia 

Municipal do Jogo do Câmbio.

23/05 – O Clube participou com 
duas equipes no Viva Santa Maria: 
Torneio de Integração de Câmbio, 
no Centro Desportivo Municipal. 
Evento promovido pela ACASM.

Equipes Dorenses, Viva Santa 
Maria: Torneio Integração de 

Câmbio, Maio/2026
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TÊNISTÊNISTÊNISTÊNISTÊNIS
XX Copinha de Tênis  

23/05

2ª Etapa
25/05 a 30/05

3ª Etapa
17/08 a 22/08

4ª Etapa
19/10 a 24/10

XXI Copinha de Tênis
17/10

Copinha de Duplas
07/11

Torneio de Duplas
de Tênis - 16/03 a 21/03

1ª Etapa Ranking
06/04 a 11/04

Master de Tênis
23/11 a 28/11

*Datas sujeitas a alterações.



Ranking de tênis - 1° etapa/2026

A temporada 2026 do tênis dorense começou em grande 
estilo com a realização da 1ª Etapa do Ranking de Tênis, 
disputada entre os dias 13 e 18 de abril, na Sede Campestre.
O torneio reuniu 149 associados, distribuídos em 14 
categorias, confirmando mais uma vez a força e a tradição da 
modalidade dentro do Clube Dores. Participaram atletas das 
categorias de classes masculinas, categorias por faixa etária, 
categorias femininas, além das disputas infantil e juvenil.
Ao longo da semana, as quadras receberam partidas 
marcadas pelo equilíbrio técnico, pela competitividade 
saudável e pelo espírito esportivo que caracteriza os eventos 
promovidos pelo Clube. Mais do que a busca pelos primeiros 
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pontos da temporada, a competição proporcionou momentos 
de integração entre os participantes e deu início à corrida 
pelas melhores colocações no ranking anual.
Com expressiva participação dos associados e disputas de 
alto nível em todas as categorias, a primeira etapa reforçou o 
papel do tênis como uma das modalidades mais tradicionais 
da Sede Campestre, reunindo atletas de diferentes idades e 
níveis técnicos em torno da paixão pelo esporte.
A expectativa agora se volta para as próximas etapas do 
circuito, quando os tenistas voltarão às quadras em busca de 
pontos importantes para a classificação geral da temporada.

2° Classe feminina

Campeões e 
Finalistas – 1ª Etapa 
do Ranking de Tênis

2ª Feminino
Campeã: M. Padilla
Finalista: A. Correa

3ª Feminino
Campeã: P. Dezorzi
Finalista: S. Cogo

1ª Classe
Campeão: M. Mezzomo
Finalista: G. Barcellos

2ª Classe
Campeão: M. Veiga
Finalista: D. Rangel

3° Classe feminina

1° Classe 2° Classe



3ª Classe
Campeão: E. Antoniazzi
Finalista: L. Mello 

4ª Classe
Campeão: P. Brenner
Finalista: B. Silveira

5ª Classe
Campeão: F. Delabary
Finalista: F. Fagundes

6ª Classe
Campeão: C. Bittencourt
Finalista: J. Machado

50A
Campeão: W. Aita
Finalista: J. Cantarelli

50B
Campeão: J. Costa
Finalista: C. Moreira

40A
Campeão: E. Rangel
Finalista: T. Nardi

40B
Campeão: R. Marques
Finalista: J. Araújo

Infantil
Campeão: T. Codevila
Finalista: T. Zamberlan

Juvenil
Campeão: F. Peixoto
Finalista: L. Tocchetto
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3° Classe 4° Classe

5° Classe 6° Classe

40 A+ 40 B+

sênior 50 A+ sênior 50 b+juvenil

*Infelizmente não temos foto da 
premiação da categoria infantil.
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Ranking de Tênis
2ª Etapa 

As quadras da Sede Campestre voltaram a 
receber grandes disputas entre os dias 25 e 30 
de maio, durante a realização da 2ª Etapa do 
Ranking de Tênis 2026. O torneio contou com 
a participação de 135 associados, distribuídos 
em 14 categorias, reafirmando a força e a 
tradição da modalidade no Clube Dores. 
Ao longo de seis dias de competição, os 
atletas protagonizaram partidas marcadas pelo 
equilíbrio técnico, pela competitividade e pelo 
espírito esportivo. Além da busca por vitórias, 
a etapa foi fundamental para a somatória 
de pontos no ranking anual, que definirá os 
melhores colocados da temporada. 
A competição reuniu tenistas de diferentes 
níveis e faixas etárias, contemplando 
categorias masculinas, femininas, além das 
disputas infantil e juvenil. Mais uma vez, o 
evento proporcionou integração entre os 
participantes e movimentou intensamente as 
quadras do Clube. 
O expressivo número de inscritos demonstra 
o crescimento constante da modalidade 
e o engajamento dos associados com as 
competições promovidas pelo Departamento 
de Tênis. A cada etapa, novos desafios surgem 
e a disputa pelo topo do ranking se torna ainda 
mais acirrada. 
A final da categoria 40A ainda não foi realizada 
em razão de uma lesão sofrida por um dos 
atletas finalistas. O confronto acontecerá em 
data futura e o resultado será divulgado na 
próxima edição da revista. 
Com mais uma etapa concluída, a expectativa 
agora é pelas próximas competições da 
temporada, que prometem manter o alto nível 
técnico e a tradição do tênis dorense.
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1ª Classe 
Campeão: J. Padilla 
Vice-campeão: P. Cassol 
 
2ª Classe 
Campeão: E. Antoniazzi 
Vice-campeão: N. Oliveira 
 
3ª Classe 
Campeão: P. Brenner 
Vice-campeão: L. Medeiros 
 
4ª Classe 
Campeão: M. Silveira 
Vice-campeão: A. Miranda 
 
5ª Classe 
Campeão: F. Fagundes 
Vice-campeão: G. Ferraz 
 
6ª Classe 
Campeão: M. Tonoli 
Vice-campeão: L. Segala 
 
40A 
Final ainda não realizada. 
 
40B 
Campeão: R. Marques 
Vice-campeão: R. Guerra 
 
50A 
Campeão: W. Aita 
Vice-campeão: J. Cantarelli 
 
50B 
Campeão: J. Costa 
Vice-campeão: I. Elesbão 
 
2ª Feminina 
Campeã: M. Padilla 
Vice-campeã: A. Correa 
 
3ª Feminina 
Campeã: A. Canello 
Vice-campeã: P. Dezorzi 
 
Infantil 
Campeão: A. Garcia 
Vice-campeão: T. Zamberlan 
 
Juvenil 
Campeão: F. Peixoto 
Vice-campeão: L. Tochetto



XX Copinha de Tênis reúne 83 atletas
A XX Copinha de Tênis movimentou as quadras da Sede 
Campestre no dia 23 de maio, reunindo 83 crianças em 
diferentes categorias de idade e nível técnico.

Mais do que a disputa por resultados, a competição 
proporcionou uma importante experiência para os jovens 
atletas, incentivando o aprendizado, a convivência e o 
espírito esportivo. Ao longo do dia, familiares, professores e 
amigos acompanharam partidas marcadas pela dedicação e 
entusiasmo dos participantes.

O evento também reforçou o compromisso do Clube Dores 
com a formação esportiva de crianças e adolescentes, 
estimulando a prática do tênis e o desenvolvimento de valores 
como disciplina, respeito e companheirismo.

Ao final, campeões e finalistas comemoraram seus 
resultados, enquanto todos os participantes levaram consigo 
a experiência de mais uma edição de uma das competições 
mais tradicionais do tênis dorense.
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7 anos Masculino
Campeão: Mariano de Souza

Finalista: Otávio Ramos

8 anos Masculino
Campeão: Enrico Silva

Finalista: Enrico Pilonetto

9 anos Masculino
Campeão: Matias Amoretti

Finalista: Joaquim Sampaio

9 anos Masculino B
Campeão: Teodoro Kantorski

Finalista: Érico Ribeiro

10 anos Masculino
Campeão: Antonio de Bona

Finalista: Valentino Mezzomo

10 anos Masculino B
Campeão: Rafael Forgiarini

Finalista: João Altermann

11 anos Masculino
Campeão: Otávio Menezes

Finalista: Dante Zamberlan

12 anos Masculino
Campeão: Augusto Mezzomo
Finalista: Enrico Elesbão

7 anos Feminino
Campeã: Alice P. Bertolazzo
Finalista: Maria Eugênia Ariel

8 anos Feminino
Campeã: Heloísa Jardim
Finalista: Maria Antônia Horst

9 anos Feminino
Campeã: Helena Chagas
Finalista: Catherine Delabary

10 anos Feminino
Campeã: Helena Jardim
Finalista: Maria de Grandi

10 anos Feminino B
Campeã: Rafaela Moresco
Finalista: Liz Rietz

12 anos Feminino
Campeã: Camila Brenner
Finalista: Cecília Riegel

13 anos Feminino
Campeã: Isadora Salerno
Finalista: Isabel Peixoto
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Defesa Pessoal: aprendizado e segurança
Na tarde do dia 30 de maio, o Clube Recreativo Dores promoveu o 
Workshop de Defesa Pessoal para Mulheres, realizado na sala do Dojô 
e ministrado pelo instrutor Rafael Rohde, da Escola de Artes Marciais 
Harpia de Krav Maga. 
A atividade despertou grande interesse do público feminino e reuniu 30 
participantes, que tiveram a oportunidade de aprender técnicas básicas 
de defesa pessoal, além de orientações sobre prevenção, percepção de 
riscos e formas de agir em situações de vulnerabilidade. 
Mais do que ensinar movimentos de defesa, o workshop buscou 
proporcionar conhecimento, autoconfiança e segurança às participantes, 
reforçando a importância da preparação e da conscientização para o 
enfrentamento de situações adversas do cotidiano. 
O sucesso da iniciativa foi evidenciado pela grande procura, que resultou 
em uma extensa lista de espera. Diante da excelente receptividade, 
o Clube já estuda a realização de novas edições da atividade, 
possibilitando que mais associadas tenham acesso a esse importante 
aprendizado.
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*Datas sujeitas a alterações.

Misto
10/03 a 15/03

2ª Etapa
23/06 a 28/06

10/03 a 15/03

2ª Etapa
23/06 a 28/06

PADELPADELPADELPADELPADELPADELPADELPADELPADEL
RANKINGS DORENSE 2026RANKINGS DORENSE 2026RANKINGS DORENSE 2026RANKINGS DORENSE 2026

1ª Etapa
14/04 a 19/04

3ª Etapa
25/08 a 30/08

Master de Padel
10/11 a 15/11

Copinha de
Padel - 24/10



ranking de padel - 1° etapa
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Entre os dias 14 e 19 de abril, a Sede Campestre recebeu a 1ª Etapa do Ranking de Padel 2026. A competição 
reuniu 548 associados, distribuídos em 274 duplas, reforçando o crescimento da modalidade no Clube Dores. 
O torneio contou com 7 categorias femininas, 11 masculinas e uma infantil, proporcionando uma semana de 
jogos disputados e integração entre os participantes. Além de marcar o início da temporada do ranking, o evento 
destacou o alto nível técnico dos atletas e a forte participação dos associados, consolidando o padel como uma 
das modalidades de maior destaque no Clube.

1

2

3

4

5

6

1 2

3 4

5 6

7

40B FEMININA
CAMPEÃS: Adriana Pereira e Mara Cunha
VICE: Carla Baroni e Livia Martins
INICIANTES FEMININA
CAMPEÃS: Taiane Lópes Grala e Andressa C. 
Follak
VICE: Luiza Peixe e Charlie Chiapinoto Michelotti
3ª FEMININA
CAMPEÃS: Julia Marques e Larissa Pagliori
VICE: Gleiane Ruviaro e Andressa Pedrosso
4ª FEMININA
CAMPEÃS: Janaina Massiner e Carolina Gomes
VICE: Nicole Blaya e Cris Raquel
5ª FEMININA
CAMPEÃS: Janine Soder e Cristina Feltrin
VICE: Rosana Alves Rosa e Natália Kist
6ª FEMININA
CAMPEÃS: Camille Coletto e Isabela Tonatto
VICE: Giovana Negrini e Mariana Tassinari
7ª FEMININA
CAMPEÃS: Svetlana Cassol Pigatto e Nelissa 
Segala
VICE: Manuela Caetano e Renata Kneipp

7

1 2
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SUB 10
CAMPEÕES: Henrique Gomes Alves e Vicente 
Xavier
VICE: Graziela Ignacio Braccini e Theo 
Sussenbach Castagnino
45 B MASCULINA
CAMPEÃO: Eduardo Cadó e Bruno Silveira
VICE: Alexander K. Gomes e Christian K. 
Gomes
35 C MASCULINA
CAMPEÃO: Vinicius de David e Carlos Eduardo 
Tossetto
VICE: Vicente Piccini e Rafael Porto Ineu
35 B MASCULINA
CAMPEÃO: Eduardo Saldanha e Rodrigo 
Maurer
VICE: Cassiano Rech e Augusto Moreira
INICIANTES MASCULINA
CAMPEÃO: Celso Weise e Ricardo Stangherlin
VICE: Artur Nada e Carlos Nadal
7ª MASCULINA
CAMPEÃO: Jeison Leal e Augusto Peixoto
VICE: William Cardoso e Lucas Bastos
6ª MASCULINA
CAMPEÃO: Marcelo Neves e Luciano Krusche
VICE: Douglas Lorentz Martins e Tiago 
Guterres de Freitas
5ª MASCULINA
CAMPEÃO: Igor Cantarelli e Diego Fiuzza
VICE: Diego Requia e Geverton Hollweg
4ª MASCULINA
CAMPEÃO: Luciano de O. Ceron Junior e 
Wesley Silva Santos da Fonseca
VICE: Rafael Steca e Rafael Ferreira
3ª MASCULINA
CAMPEÃO: Victor Alves dos Santos e Wesley 
de Almeida Vieira
VICE: Enrico Irajá e Pedro Milesi
2ª MASCULINA
CAMPEÃO: Pedro Grala e Helio Guigo
VICE: Bruno Caloca e Cristiano Necker
OPEN MASCULINA
CAMPEÃO: Leonardo Brum e Pablo Lopes
VICE: Luiz F. Cortez e Ariel Machado
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INICIANTES MASCULINA
CAMPEÃO: Celso Weise e Ricardo Stangherlin
VICE: Artur Nada e Carlos Nadal
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grupo laços de amizade 
troca de coordenação

No dia 29 de maio, no Salão Poliesportivo 
do Clube Recreativo Dores, foi realizada a 
cerimônia de passagem de coordenação 
do Grupo Laços de Amizade. Na ocasião, 
Terezinha Botton transmitiu o cargo para 
Maria Helena B. Massoco, nova coordenadora 
do grupo. Também ocorreu a troca da rainha, 
assumindo o título Maria Aparecida Lisboa.

A tarde foi marcada por homenagens às 
mães, à cidade de Santa Maria e à Páscoa, 
com apresentação do Quinteto AIMMT. O 
evento reuniu integrantes do Grupo Laços 
de Amizade e convidados que, há muitos 
anos, participam ativamente das atividades 
promovidas pelo grupo.

Os encontros têm como objetivo 
proporcionar momentos de integração, 
alegria, descontração, união e convivência, 
fortalecendo os laços de amizade que dão 
nome ao grupo.
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Torneio Interno de Bocha - 
Duplas Mistas Formadas

67dorense em revistaesporte

Classificação Final

1º lugar: Renato Pereira da Silva 
e Daniela Silva

2º lugar: Cléo Marcelo Lorntz e 
Betânia Stanguerlin

3º lugar: Elisabete Rodrigues da 
Silva e Marcos Othero

4º lugar: Ivan Luiz Martini e 
Lourdes Stradiotto Tonetto

Participaram da competição 
34 duplas, em um total de 33 
partidas disputadas ao longo 
do dia.

TORNEIO INTERNO DE BOCHA REÚNE NÚMERO 
RECORDE DE PARTICIPANTES
As canchas de carpete da Sede Central receberam, no 
dia 24 de maio, o Torneio Interno de Bocha – Duplas 
Mistas Formadas, promovendo mais um dia de 
integração, competição e confraternização entre os 
associados do Clube Dores.
A edição deste ano contou com a participação de 
34 duplas, estabelecendo um recorde de inscritos 
na competição. Ao longo do dia, os participantes 
protagonizaram disputas equilibradas e momentos de 

grande convivência, reforçando o espírito esportivo que 
marca a modalidade dentro do Clube.
Ao todo, foram realizadas 33 partidas até a definição 
das duplas vencedoras. Além dos resultados em cancha, 
o torneio destacou o fortalecimento da bocha como 
uma das atividades tradicionais do Dores, reunindo 
associados de diferentes gerações em torno do esporte.
O Departamento de Bocha agradeceu o envolvimento 
de todos os participantes e o apoio recebido para a 
realização do evento, que mais uma vez demonstrou a 
força e o crescimento da modalidade no Clube.

1° LUGAR 2° LUGAR

3° LUGAR 4° LUGAR
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1º Bolim de Ouro Regional reúne 
atletas do Estado no Clube Dores
O Clube Recreativo Dores sediou, entre os dias 1º 
e 3 de maio, o 1º Bolim de Ouro – Regional Santa 
Maria, uma das principais etapas de um dos mais 
importantes circuitos de bocha do país. Reconhecido 
por reunir atletas de diferentes regiões e oferecer 
vagas para competições nacionais e internacionais, o 
Bolim de Ouro tem grande tradição no Rio Grande do 
Sul e vem ganhando cada vez mais destaque entre os 
praticantes da modalidade.
A etapa realizada em Santa Maria contou com a 
participação de 50 atletas de diversas cidades do 
Estado. A programação teve início no dia 1º de maio 
com o Esquenta Braço Individual – 2ª Força, disputado 
em formato eliminatório. Foram premiados Lucian, da 
Fazenda Vendrame, Márcio Pivetta, Rizada Friess e 
Guilherme Costa, da Equipe Tadala.
Nos dias 2 e 3 de maio, os competidores entraram em 
ação na disputa regional do Bolim de Ouro. Dividida 
entre fase classificatória e fase final, a competição 
totalizou 79 partidas realizadas nas cinco canchas do 
Clube Dores, proporcionando confrontos equilibrados e 
de alto nível técnico. O título ficou com Mauricio Paza, 
o 2° lugar com Tailan Morceguinho e o 3° lugar com 
Marcinho Gramado.
Além de movimentar a bocha regional, a etapa teve 
papel importante na definição dos atletas classificados 
para a fase nacional do circuito, que acontecerá em 
dezembro, em São Paulo. Os representantes que 
avançarem na competição seguirão na disputa por 
uma vaga para representar o Brasil no Pallino Doro 
Internacional, realizado na Itália e considerado um dos 

O tão aclamado Bolim de Ouro!

Campeão - Mauricio Paza 2° lugar - Tailan Morceguinho 3° lugar - Marcinho Gramado
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Pela 4ª vez fomos vencedores do Prêmio do segmento 
de TRR  Transportador, Revendedor e Retalhista de 
combustível), na Convenção Nacional e Expo TRR de 
São Paulo.

Garantimos a integridade e a segurança dos combustíveis 
que vão para sua operação, em qualquer período 

Santa Lúcia recebeu o tetra 
como a Melhor Distribuidora 
Regional do Rio Grande do Sul

“Que possamos dar continuidade 
a essa Parceira que tem o objetivo 
de fomentar e levar magia do 
Bolim de Ouro aos Participantes.”

maiores eventos de bocha do mundo.
O sucesso da etapa em Santa Maria foi 
reconhecido pelos próprios organizadores 
do circuito. Em carta encaminhada ao Clube 
Dores após o evento, Francisco César Banho, 
coordenador do Bolim de Ouro agradeceu a 
receptividade recebida durante os três dias 
de competição e destacou a satisfação em 
conhecer a estrutura e a comunidade do Clube. 
No documento, os organizadores também 
manifestaram o desejo de dar continuidade 
à parceria, ressaltando o papel do Clube na 
promoção e fortalecimento da modalidade.
O reconhecimento reforça a tradição do Clube 
Dores no incentivo ao esporte e sua capacidade 
de sediar competições de relevância estadual 
e nacional, proporcionando experiências de 
qualidade para atletas, associados e visitantes.
O vice-presidente da Bocha, Gilmar Arruda, 
destaca e agradece o importante trabalho da 
comissão organizadora na realização do evento.

Francisco César Banho 
Coordenador Geral - Bolim de Ouro



Informações aos associados
70 dorense em revista Utilidade

Todas as mensalidades/taxas são cobradas com valor atualizado;

Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada mês;

Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul, 
Santander, Sicredi, Itaú, Bradesco, Caixa Federal;

Autorização/cancelamento de débito em conta deve ser realizado 
até dia 3 de cada mês;

Estacionamento: 6 horas, R$ 4,00 para associado e R$30,00 para não-
associado; mensal, apenas para associado, R$ 35,00;

Dentro das dependências do Clube, portar sempre a carteira social em dia;

Proibido entrar com animais nas sedes do Clube;

Ao encerrar atividades como academia, natação e/ou qualquer escolinha, 
solicite, imediatamente, o cancelamento da matrícula na secretaria;

Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.com.
br  (área exclusiva para associados). Caso não consiga acessar, envie 
para secretaria@clubedores.com.br;

Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;

Sugestões, dúvidas, reclamações: ouvidoria@clubedores.com.br.

Contatos: www.clubedores.com.br

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400|Avenida Victorino Da Cas

Sede Social
Rua Bento Gonçalves, 400
Bairro Nª Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria / RS
Fone: (55) 2103.2828 | (55) 2103.2801

Superintendente: Carlos A.C. Londero 

Administradores
Secretaria: Ildomar Miguel Pasa
Obras: Lamartine Souza Filho

Supervisores
Sede Campestre: Marcos Maciel
Sede Central: Gelson Della Méa

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br | 2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br | 2103-2810 
compras@clubedores.com.br | 2103-2812
esportes@clubedores.com.br | 2103-2830 
eventos@clubedores.com.br | 2103-2835 
secretaria@clubedores.com.br | 2103-2800 
dp@clubedores.com.br | 2103-2840

Gerentes da Sede Central
Academia: Marcelo Bugnotto
Eventos: Lisiane M. Rossato Dalcin
Departamento Pessoal: Elisandra Carvalho
Financeiro: Andressa Daiane dos Santos 
Compras: Júlio Cézar de Oliveira
Esportes: Adriana Corrêa
Recreação e Lazer: Eliana Venturini Arosemena
Centro Aquático: Johanes Michel C. Gonçalves

Gerentes da Sede Campestre
Parque Aquático: Luis André Rodrigues 
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Central de Serviços: Elton Penna
Manutenção: Jeferson Baldissera

Sede Central
Seg a Sex: 6h às 24h
Sáb/Dom.e feriado: 7h às 24h
Secretaria
Seg a Sex: 8h às 21h
Sáb: 8h às 15h45
Secretaria de Esportes
Seg a Sex:14h às 20h
Sáb: 9h às 10h 
Academia
Seg a Sex: 6h às 17h55 |18h às 22h
Sáb: 7h às 19h | Dom e feriados: 13h às 20h
Academia Master
Seg a Sex: 6h às 17h55 |18h às 22h
Sáb: 7h às 12h
Piscina Térmica
Seg a Sex: 6h às 22h
Sáb, Dom e feriados: 8h às 22h
Biblioteca
Seg a Sex: 13h às 20h
Sáb: 8h às 12h e 13h30 às 15h
Sauna e guarda-volumes
Ter a Dom: 13h30 à 22h
Kids e Games
Seg a Seg: 15h às 21h
Cantina Dorense
Seg a Seg: 9h às 23h
Achados e perdidos
Seg a Sex: 10h às 11h45| 13h30 às 18h30 
Sáb: 10h às 13:30h

Sede Campestre
Seg. a Seg.: 7h às 23:30h

Horários do Clube

Categorias Idade Valor

Efetivo A < 21 anos 147,00

Efetivo B >= 21, <24 anos 220,50

Efetivo C > =24,<70 s/depend. 294,00

Efetivo D > =70 anos 220,50

Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 441,00

Individual A < 21 anos 147,00

Individual B >= 21, <24 anos 220,50

Individual C > =24,<70 anos 294,00

Individual D > =70 anos 220,50

Patrimonial A < 21 anos 147,00

Patrimonial B >= 21, <24 anos 220,50

Patrimonial C > =24,<70 anos 294,00

Patrimonial D > =70 anos 147,00

Patrimonial A/N dois títulos 147,00

Patrimonial Especial A < 21 anos 147,00

Patrimonial Especial B >= 21, <24 anos 220,50

Patrimonial Especial C > =24,<70 anos 294,00

Patrimonial Especial D > =70 anos 147,00

Taxa de dependente 36,00

Academia Campestre
Seg a Sex: 7h às 17h55/
18h às 22h
Sáb: 07h às 19h
Dom.e feriados: 13h às 20h



(55) 3028-9200 @hipersul.oficialwww.hipersul.com.br

Av. Hélvio Basso, 1345  | Santa Maria - RS
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Conheça nossos aliados
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