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palavra do presidente 03dorense em revista

Homenagem as nossas mulheres

CLEBER RUVIARO
Presidente

Clube Recreativo Dores

O mês de março é pleno de comemorações. Senão vejamos dia oito, “Dia 
Internacional da Mulher”. É um dia em que todas as pessoas se abraçam, 
brindam a data, namorados, casais, enfim todos que são ligados pelos laços 
matrimoniais ou não. Mas há também para se pensar e refletir sobre a violência 
contra a mulher, que deve ser banida definitivamente da face da terra. Mais 
educação, respeito desde criança, na adolescência, e na fase adulta, só assim 
teremos mais orgulho das mulheres, que muitas vezes não é dada a devida 
atenção e oportunidade igual de trabalho, pois em muitos casos lhes sobra 
capacidade para desempenhar as funções muitas vezes ocupadas pelos 
homens. Portanto não comemorar só dia oito e sim todos os dias. Nosso abraço 
a todas as mulheres “dorenses” ou não e que tenham todas vida longa.
O mês de março também ficou marcado pela realização de mais um grande 
carnaval. Foram duas noites e duas tardes que a alegria predominou entre os 
foliões que compareceram. Nossa rainha adulta Isabela e infantil Laura deram 
um show à parte que se completou com o nosso “xodó” Xameguinho. De 
parabéns as rainhas, corte infantil, comissão organizadora e principalmente 
os associados que vieram brincar num ambiente seguro e tranquilo em que 
prevaleceu a alegria estampada no rosto das pessoas e principalmente das 
crianças.
Ainda em março, tivemos o inicio do torneio de futebol de campo categoria 
veteranos de Santa Maria. Os jogos serão disputados em diversos campos de 
futebol da nossa cidade. Nesse mês a categoria 55 sagrou-se Campeã da Copa 
Verão de Futebol de Veteranos, sob a coordenação de Adelar Tambara. A toda 
equipe, atletas, comissão técnica os nossos parabéns pela conquista.
As atividades de Futsal tiveram inicio e já estão a todo vapor, iniciou-se também 
o Torneio de Tênis que tem uma semana de atividades e a participação de mais 
de oitenta atletas. São os esportes se organizando para manter o clube em 
permanente movimento.
Sendo assim me despeço e convido a todos os dorenses a participarem das 
diversas atividades oferecidas pelo clube, esportes, lazer, social, etc. Peço a 
Nossa Senhora das Dores e a Mãe Rainha e Vencedora três vezes Admirável de 
Shoenstatt que nos ilumine e derrame suas graças a toda família dorense.

Forte abraço a todos
Cleber Ruviaro
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Biblioteca: mulheres autoras no
acervo do clube recreativo dores

cipa: comissão instala mapas de 
risco por toda a sede central

Departamento tradicionalista:  
fandango de aniversário vem aí

Musculação: veja alguns motivos 
para aderir à dores fitness

DAnce one clube dores: companhia 
inicia o ano com foco em espetáculo

12
Carnaval 2019 
Viemos do egito

A mais tradicional folia 
de Santa Maria foi um 
sucesso. Confira como 

foram as tardes e noites do 
Carnaval do Clube Dores.
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Rainha das piscinas

42
Um giro pela fachada

Três dorenses participaram do 
último concurso do circuito de 
verão das passarelas gaúchas. O 

resultado foi impecável!

Nesta edição, trazemos uma série de 
fotos artísticas da nova fachada da 
Sede Central, o cartão de visitas do 

Clube Recreativo Dores.

62
Prestação de contas

Confira o balanço de patrimônio e 
as demonstrações financeiras do 

Clube Dores relativas ao exercício  
do ano de 2018.



Conselho Deliberativo 2017/2019: 

Presidente: Valnei Vieira

Vice-presidente: Julio Cezar Copetti

1º Secretário: Gerson Taschet to
2º Secretário: Michel Balconi Bevilaqua
Assessor Jurídico: Régis Pozzobon

Diretoria Executiva 2018/2020:
presidente - cleber ruviaro
Vice-Presidente - Camilo Cervo

patrono do clube - celestino da cás

Vice-presidentes/Departamentos:
Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Bolão - Carlos Eduardo Da Cas
Cultura - Alfran Luiz M. Caputi
Finanças - Francisco Baracchini Hubner
Jurídico - Marcelo Carlos Zampieri
Meio Ambiente - Guido Zanatta
Patr. e Construção - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Recreação/Lazer -  Nilton Fabbrin
Secretaria - Giuliano José Forgiarini
Social - Adão José Fighera
Tênis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza

Patrão de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cás

Conselho Fiscal 2018/2020:
Presidente - Carlos Sérgio Silva Lima 
Vice-presidente - Cezar Domingos Trevisan
Secretário - Claudemir da Costa Silveira
Efetivos - João David Felin, João Mariano Rossato,
Edevar da Silva e Nilton Rocha Martins

Coordenadores: 

canastra -  Roberto lencina galarça 
Sauna - Clênio Comin Londero 
Sinuca - José Hamilton Guedes 
Vôlei - Simone Pozzobon da Silva 
Piscinas - Raul Fabbrin 
padel-  gustavo cervo

Colaboradores de departamentos

Vôlei - K atia Teixeira Mezadri

Futebol de campo - José Adel ar Tambara | Rogério 
ferigollo | gustavo tocchet to | luciano pereira | 
josé antonio medeiros | pedro medeiros | arthur 
farion | Erivelto rodrigues | eduardo barrichello

Futsal- Tiago Gay de L ima e erlon cervo

Padel -  cauê mello

Social - Ovanir José Negrini e Gisele Farias negrini  
Guilherme Colvero da Cunha e Anne Eyre Sisto Caldas 
Gelson de Pelegrini Della Mea e Christiane Arrua Marin 
Luiz Antonio Lauter de Oliveira e Marta Helena Moro Miolo

Tradicionalismo - Marino tex vasconcellos
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Membros Natos:
Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo

Conselheiros eleitos: Adão Jose Fighera; Adir Jesus dos Santos Ribeiro; 
Adir Parzianello; Alberi Vargas; Alfran Luiz Mendonça Caputi; Amauri 
José Londero; Antonio Roberto Bisogno; Arcangelo Luiz Da Cas; Ari 
Carlos Da Cas; Ary Forgiarini; Auri Machado de Oliveira; Camilo Cervo; 
Carlos Alberto C. Londero; Carlos Alberto Rigo; Carlos Eduardo Da 
Cas; Carlos Sergio Silva Lima; Cezar Augusto Copetti; Cezar Domingos 
Trevisan; Claudemir da Costa Silveira; Cláudio Emanuelli; Cleber 
Ruviaro; Clenio Comin Londero; Daniel Streher Pedroso; Edevar da 
Silva; Eduardo Rosa Biacchi; Élcio Antonio Maffini; Elio Jorge Pozzobon; 
Ênio Angelo Dotto; Erlon Cervo; Erni Jose Milani; Fabian Luiz Alves Da 
Cas; Fabricio Batistin Zanatta; Felipe Richter Londero; Fernando Frizzo; 
Fernando Zamberlan da Silva; Francisco Barracchini Hubner; Francisco 
Luiz Bianchin; Gerson Taschetto; Gilberto Luiz P. Dal Ponte; Gilberto 
Vasconcellos Silva; Gildo Refosco; Gilmar Cruz  Arruda; Gilson Alberto 
Da Cas; Girnei Roberto Da Cas; Jiuliano José Forgiarini; Gregório Tadeu 
R. Gavião; Guido Zanatta; Homero Lima Menezes Junior; Ildomar Miguel 
Pasa; Ilídio Antônio Biacchi; Irio De Paula Figueiredo; Ivo Felin Londero; 
Jaci Jerônimo Da Cas; Jaime Thomas; João Alberto Sangoi; João David 
Felin; João Mariano Rossato; Jonas Roberto de L. Meneghini; Jorge 
Adão da Costa; Jorge Caffarate Ardais; Jose Celestino M. Antoniazzi; 
José Dinarte Buzzatte; José Ery Camargo; José Francisco Silva Dias; 
Jose Hamilton Guedes; Jose Luis Stein; José Mariano Ravanello; Julio 
Cezar Copetti; Luciano Da Cas Sima; Luciano Vlademir De A Rocha; Luis 
Gustavo M. Antoniazzi; Luiz Carlos Da Cas; Luiz Fernando M. Camargo; 
Marcelo Carlos Zampieri; Marco Antonio Ravanello; Mario Augusto B. 
Antoniazzi; Mario Augusto S. Ravanello; Máximo José Trevisan; Michel 
Balconi Bevilaqua; Milton José Brondani; Mulford Moreira dos Santos; 
Natalicio Luiz Antonello; Nelci Vicente Da Cas; Nelson Ferreira Vitalis; 
Nilton Fabbrin; Nilton Rocha Martins; Olavo Luiz M. Antoniazzi; Ovanir 
Jose Negrini; Paulo Norberto Brandt; Paulo Roberto C. Bomicielli; Pedro 
Leonel F. Da Costa; Raul Fabrin; Régis Pozzobon; Ricardo Luiz P. Dal Ponte; 
Rodrigo Maurer Da Silva; Rodrigo Olmedo Ribas; Ronaldo Pozzobon; 
Sandra Appel Forgiarini; Sergio Albino Beltrame; Sergio Antonio Da Cas; 
Sérgio Iran Pomnitz; Sergio R. Severo De Medeiros; Tiago Gay De Lima; 
Valcir José Forgiarini; Valnei Beltrame; Valnei Vieira; Vergilio M. Da Cas 
Neto; Victor Hugo Da Cas; Vilson Marcimino Serro; Wladimir Francisco 
B. Comasseto; Zeno José F. De Souza.

Diretoria

Assessores das vice-presidências
Bocha - Arioli toniolo righi
Jurídico - Luciano Da Cás
recreação e lazer - oneide serro
secretaria - eduardo rosa biacchi
social - tiago gay lima
Tênis - Thiago Flores Schmitt
tradicionalismo - paulo roberto bomicieli
pat. e construção - carlos farias

Assessores da presidência

Futebol - Worney Dellani Mendonça
Outros esportes - Alfran Luiz M. Caputi
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Maio

sábado | jantar baile “acalentos de outono” - POSSE DA RAINHA| salão nobre -  20h30

10 sexta |eventualmente na sexta | salão nobre | 21h

ABRIL

domingo |Páscoa animada | sede campestre | 15h

sábado |jantar infantil “baixinhos em ação” | salão nobre | 19h30

sábado |embalos de sábado a noite | salão nobre | 22h27

13

07

sexta |eventualmente na sexta | salão nobre | 21h05

JUNHO

sexta |eventualmente na sexta | salão nobre | 21h14

sábado |PRÉ-ESTREIA GRUPO BIRIVA | salão QUERÊNCIA| 21h08

sEXTA |SEMINÁRIO DO DT | salão ANTARES | 18h12

TERÇA |jantar BAILE DE ANIVERSÁRIO DO DT - GRUPO MANOTAÇO | salão nobre | 21h30

24 sexta |TORNEIO DE CANASTRA DE INVERNO | GALPÃO CRIOULO | 19h
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O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos 
de histórias. Para relembrar e homenagear as 
personagens deste percurso, a Dorense em Revista 
faz um resgate nos registros fotográficos destas 
mais de três décadas. Aqui, você conhecerá fatos 
importantes e interessantes da trajetória dorense.

Com a estação da queda das folhas, 
chegam os primeiros ventos frios 
e a necessidade de aconchego. 
Tradicionalmente, o Clube Dores 
responde a esse anseio com o jantar 
de casais “Acalentos de Outono”, uma 
noite de amores e amizades, na qual o 
que aquece é o calor humano.

Na edição nº 54 do jornal “O 
Dorense”, de junho e julho de 1996, 

foi publicado o registro do caloroso 
baile daquele ano. A recepção dos 
convidados no Salão La Sagra ficou 
por conta da Rainha de Festas, Maísa 
Kehl, e do casal presidente da época, 
Irene e Celestino Da Cás.

Seguindo a tradição, em 2019 o 
acalentos volta ao calendário do 
associado dorense. O evento será 
realizado no dia 4 de maio.

Realizado há mais de duas décadas, 
o jantar “Acalentos de Outono” 

reúne, anualmente, casais dorenses 
para uma noite de amor, amizade e, 

claro, de boa gastronomia. Acima, 
a cobertura do jornal “O Dorense” 

sobre a edição 1996 do evento.

Fotos de associados

Participou de uma festa no Clube Recreativo Dores? 
Fotografou aquele momento em família na Sede 

Campestre? Mande para revista@clubedores.com.br
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Conselho deliberativo
convoção

Prezados Conselheiro:

De acordo com o Art. 20 § 6º do Estatuto Social do Clube, 
CONVOCAMOS os membros do CONSELHO DELIBERATIVO para REUNIÃO ORDINÁRIA, 
na SALA DE CONVENÇÕES da Sede Central do Clube Recreativo Dores, sito à Rua Bento 
Gonçalves, 400.

• Dia 23 de Abril de 2019, às 19 horas em primeira chamada e 19h30min em 
segunda chamada,

Ordem do dia:

a) Analisar e deliberar sobre o Balanço Patrimonial e as Demonstrações 
Financeiras apresentadas pela Diretoria Executiva, e com o parecer do Conselho 
Fiscalm referente ao exercício encerrado em 31 de dezembro.

Para o constante crescimento de nosso Clube é muito importante sua 
participação na reunião.

Atenciosamente

Valnei Vieira
Presidente

Gerson Taschetto
1º Secretário
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Ao lado, o presidente Cleber Ruviaro, 
encarnando o faraó da folia, posa junto 
à esposa, Ana. Logo acima, o casal vice-

presidente Social, Ceiça e Adão Fighera, 
junto à filha, a Rainha de Festas Giovanna 

Fighera, e à Rainha do Carnaval, Isabela 
Pizolatto. No topo, a rainha Isabela abre a 

primeira noite de  Carnaval.

Em 2019, o Clube Recreativo Dores realizou 
mais uma maravilhosa edição de sua folia — 
“o Carnaval de verdade”. Com sucesso de 
público e crítica, foram dias de pura animação.

A festa começou cedo nas noites de 2 e 4 de 
fevereiro. Para que todos os foliões estivessem 
aquecidos desde o começo, a Banda Charm’s 
começou o baile antes mesmo da abertura 
oficial do evento.

Para dar a largada da festa, a batuta foi 
passada para o bloco oficial do Clube Dores, 
o Loucos por Chamamé, coordenado por 
Anaides e Zeno de Souza. Com organização e 
disciplina, os integrantes do bloco abriram alas 
para a realeza da folia dorense — a Rainha do 
Carnaval, Isabela Colvero Pizolatto.

Com muito samba no pé, a Rainha do Carnaval 
animou o público até o amanhecer. Contudo, 
é preciso salientar que o samba não se toca 

sozinho. Além da consagrada Charm’s, as 
noites foram embaladas pela alegria das 
bandas Rocksane e Agito Capilar.

Em seu primeiro Carnaval como vice-presidente 
Social, Adão Fighera destacou a presença e 
colaboração de muitas figuras ilustres, que 
colaboraram para o sucesso do “Viemos do 
Egito”. Tradicionalmente, o estilista Alisson 
Fernandez é responsável pela confecção das 
fantasias das rainhas adulta e infantil e da 
corte infantil Xameguinho. Conforme o vice-
presidente Social, em 2019 ele também foi 
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Em sua 25a edição, o 
Loucos por Chamamé 

reuniu 96 foliões, desde os 
adolescentes aos veteranos 

de outros Carnavais. O 
bloco possui uma série 
de tradições próprias, 

retomadas ano a ano, como 
a escolha da rainha, Maria 

Lúcia Fleig, do porta-
estandarte, Filipe Trindade, 
do lacraia, Jeferson Kuntzer, 
e da chamamete, Ana Paula 

Campos. Para coordenadores 
e integrantes do Loucos 

por Chamamé, a festa foi 
excelente. Todos garantem: 

querem mais em 2020!

Ao lado, a comissão do 
Carnaval Viemos do 
Egito. Após meses de 
muito trabalho, todos 
aderiram à folia com a 
alegria carnavalesca que 
só o dorense tem.

responsável pela decoração “trazendo o luxo e 
o brilho do Egito para dentro do Salão".

Entre as presenças de destaque, Fighera 
elencou a participação da diretoria, 
sempre prestigiando a festa. Contudo, o 
agradecimento principal é para o folião 
dorense, que confiou no Dores para mais 
uma edição do Carnaval de verdade. "Agora, 
é começar tudo de novo para termos mais um 
grande Carnaval em 2020", diverte-se o vice-
presidente.

Folia se faz em bloco

O Loucos por Chamamé é o bloco oficial 
do Clube Dores, mas não é o único que 
tradicionalmente frequenta a folia dorense. 
Com 53 integrantes, o Mateadores 
aproveitou o pacote completo do Carnaval: 
concentração, tardes com a crinçada e noites. 
Para Mara Tronco, uma das coordenadoras do 
grupo, a iniciativa do Clube Dores de retomar 
os Carnavais com marchinhas, rodas no salão 
e brincadeiras como o trenzinho é excelente. 
"O repertório musical foi maravilhoso e 
agradou todas as idades. Sem contar com a 
impecável decoração" avalia a foliã.

Além do Mateadores, marcaram presença 
no salão os blocos Sexta 7, Os Tauras, 
Os Marechais e Dançadores. Também 
participaram da folia os blocos de camarote 
Bola 23, Se Arremanga e Vem e AGM.
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Não é por acaso que se fala em 
“brincar” e “pular” como sinônimos 
de participar, curtir o Carnaval. Sendo 
assim, naturalmente quem o fará com 
mais alegria serão os baixinhos. Na folia 
do Clube Recreativo Dores, as tardes 
proporcionam momentos de pureza e 
felicidade, mesmo para aqueles que já 
são crianças há mais tempo.

Para muitos associados, as tardes de 
Carnaval são ainda mais gostosas que 
as noites, pois nelas a brincadeira é 
em família. Nos dias 3 e 5 de fevereiro, 
a criançada compareceu em peso, 

Logo acima, a Rainha do 
Carnaval infantil, Laura 
Palma, agita a primeira 
tarde folia. No topo, as duas 
rainhas posam para a foto 
oficial da corte infantil do 
Carnaval do Clube Dores, o 
Xameguinho.

devidamente fantasiada. Contudo, 
engana-se quem pensar que apenas os 
baixinhos vestiram a magia do Carnaval. 
Mães, pais, tios e avós entraram na 
brincadeira e se caracterizaram, muitas 
vezes com toda a família vestida sob a 
mesma temática.

No salão, a realeza

A grande estrela das tardes de folia 
foi Laura Palma, a Rainha do Carnaval 
infantil. Sobre sua participação, os 
elogios do público e da organização 
dizem muito: “Temos que registrar a 
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pula-pulas e demais brinquedos, a 
garotada teve variadas opções na hora 
de se divertir.

Com tudo o que foi preparado, foi 
sem surpresa, mas com gratidão, que 
a organização recebeu a excelente 
cobertura da imprensa local. Além 
dos veículos de comunicação, figuras 
ilustres como o prefeito municipal, 
Jorge Pozzobom, e a Corte Municipal 
do Carnaval 2019 prestigiaram as 
tardes de folia no Clube Dores.

E você, curtiu o Carnaval Viemos do 
Egito? Mande sua foto para nós pelo 
e-mail revista@clubedores.com.br!

beleza, empolgação, simpatia e samba no 
pé da Rainha Infantil, Laura Dellavéchia 
Palma, com sua linda fantasia, animando 
a garotada nas duas tardes", destacou o 
vice-presidente Social, Adão Fighera.

Como realeza que se preze, a pequena 
Rainha do Carnaval possui seu séquito 
— a Corte Infantil Xameguinho. 
Devidamente caracterizadas no tema 
"Viemos do Egito", as dorenses foram 
as responsáveis por abrir as noites com 
sua bela coreografia, preparada pela 
coreógrafa Alessandra Londero. Assim 
como a rainha Laura, as meninas da 
Corte Infantil mantiveram a animação das 
tardes dorenses sempre em alta.

Qualidade e reconhecimento

Para as tardes de folia, a organização 
do Carnaval optou pela colocação 
de música eletrônica. Para isso, o 
Clube Dores contou com o trabalho 
da TGR Sonorizações, com a qual 
tradicionalmente trabalha, em especial 
nos eventos voltados ao público infantil.

Fechando a receita foi montado um 
Espaço Kids. Com estruturas infláveis, 

A Corte Infantil do Carnaval 
dorense, o Xameguinho, é sempre 
um destaque na animação das 
tardes de baile. Neste ano, a 
belíssima coreografia, inspirada na 
temática egípcia, foi preparada pela 
coreógrafa Alessandra Londero.
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Após a primeira noite do “Carnaval de Verdade”, os 
registros da festa, feitas pelo fotógrafo do Clube, foram 
divulgados em nossas redes sociais.

Na expectativa de retorno, os foliões, assim como na 
vida real, lotaram de comentários nossas páginas!

Confira alguns deles! 





CONCURSO NACIONAL de 
FOTOGRAFIA ESPORTIVA de CLUBES
FENACLUBES | CONFEDERAÇÃO NACIONAL DOS CLUBES

A edição 2019 do concurso de fotografia da 
Fenaclubes já está com inscrições abertas. Com 
objetivo de “Divulgar a beleza, sofisticação, 
diversidade dos Clubes”, a disputa premiará a melhor 
fotografia com uma câmera fotográfica profissional 
Nikon  D3300 ou o valor de dois mil reais.

Cada clube filiado à confederação poderá inscrever 
uma fotografia enviada por um associado ou 
fotógrafo escolhido. Para valorizar o associado, o 
Clube Recreativo Dores escolheu dar a oportunidade 
de que os dorenses concorram a este belo prêmio.

Os associados deverão enviar suas fotos para o 
endereço revista@clubedores.com.br com o 
título “Concurso de fotografia” até a data de 
20 de abril, para que seja escolhida a imagem 
representante do Clube Dores. As fotos 
devem seguir os seguintes parâmetros:

•    A fotografia poderá ser feita 
nas dependências do Clube ou 
demonstrar participação/atividade de 

associados ou atletas do Clube;

•    A fotografia deverá ser inédita;

•    Retratar qualquer prática 
esportiva, seja recreativa 
ou de competição, 
podendo ainda abranger 
práticas esportivas na 
3° idade ou práticas e 
inclusão de pessoas com 
necessidades especiais;

•    Formato do arquivo: 
JPEG, observada a 
resolução mínima de 300 
DPI e formato mínimo de 

2.100 x 1.500 pixels

O resultado será divulgado 
no Congresso Brasileiro de 
Clubes – Campinas 2019, 
entre os dias 20 a 23 de 
junho de 2019.

utilidade18 dorense em revista





20 dorense em revista Social

Dorenses no rainha das piscinas
Com três concorrentes vindas do concurso garota do sol, clube garante três faixas

Ano a ano, o Clube Recreativo 
Dores realiza o concurso de beleza 
Garota do Sol e, logo após, convida 
as vencedoras a participarem de 
outros concursos em nome da 
entidade. O primeiro deles sempre é 
o concurso Rainha das Piscinas, do 
qual, invariavelmente, as meninas 
dorenses saem com excelentes 
resultados. Na edição 2019 do 
evento, não foi diferente.

Realizado no salão principal do CTG 
Estância do Minuano, o concurso 
foi no dia 17 de março, encerrando 
o circuito dos eventos de beleza do 

verão gaúcho. Vindas de diversas 
cidades do estado, as meninas 
subiram na passarela para a disputa 
das categorias mirim, infantil, teen, 
juvenil e adulta.

Conforme a coordenadora do 
evento, Sandra Ávila, o objetivo 
principal que é proporcionar 
integração trazendo a participação, 
de meninas de todas as idades, 
socializando, despertando boas 
ações e atividades saudáveis. 
"Promovendo, assim, os valores 
humanos, sociais, culturais, 
turísticos e econômicos dos 

municípios participantes e do nosso 
estado", aponta.

Garotas do sol brilham na passarela

A primeira representante dorense 
a garantir uma faixa no concurso 
foi Carolina Maschio Costenaro. A 
pequena garantiu o título principal na 
categoria infantil.

Há três anos envolvida com as 
passarelas, a pequena conta com todo 
o apoio da família e, desta vez, contou 
também com a ajuda do Clube Dores. 
"Queremos dizer muito obrigado à 
diretoria do Clube, que soube conduzir 

Ao lado, as três representantes do 
Clube Recreativo Dores no Rainha das 

Piscinas 2019. Da esquerda para a direita: 
Julia Rossi, 1a princesa teen; Carolina 

Costenaro, Rainha das Piscinas infantil; 
Mariana Cavichioli, Rainha das Piscinas 

juvenil. Logo acima, no recorte, as três 
posam junto ao casal vice-presidente 

Social, Ceiça e Adão Fighera.
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a participação da Carolina com 
muita confiança, respeito e carinho. 
Momentos difíceis antecederam essa 
conquista e o Clube se mostrou íntegro, 
transparente e leal aos seus valores", 
agradeceu Marina Costenaro, mãe de 
Rainha das Piscinas infantil.

Vencedora do Garota do Sol na 
categoria adulta, Mariana Cavichioli 
caiu na categoria juvenil, devido ao 
regulamento do Rainha das Piscinas. 
Com a pressão um pouco menor, por 
não concorrer na categoria principal, a 
dorense subiu na passarela e roubou a 
cena, conquistando o primeiro lugar e a 
faixa de Rainha das Piscinas juvenil.

"No dia foi super tranquilo, mesmo 
porque a torcida do dores foi enorme, 
foi gigante", garante Mariana. Além 
da animação no momento do desfile, 
a Rainha das Piscinas juvenil ressalta 
o acompanhamento da diretoria do 
Clube desde os bastidores até após a 
conclusão do evento. Um pouco aflita 
por natureza, Mariana aconselha que 
todas as meninas que têm vontade de 
participar de concursos devem seguir 
esse sonho. "Eu também fico nervosa, 

mas, graças a deus, dá tudo certo", 
garante a jovem.

Além de Carolina e Mariana, o 
Clube Dores foi representado por 
Julia Scolari Rossi. Competindo na 
categoria teen, a jovem ficou com o 
segundo lugar e a faixa de 1ª princesa.

Ao final do concurso, com muitos 
motivos para comemorar, já que todas 
as participantes dorenses conseguiram 
colocações excelentes, a delegação 
do Clube foi convidada a comemorar. 
Reunidos na Cantina Dorense, na Sede 
Central, o restante da noite foi de 
agradecimentos, felicitações e muita 
confraternização.

Ao final, a comitiva do Clube Dores 
no Rainha das Piscinas realizou 

uma animada confraternização para 
comemorar o resultado conquistado 

por Mariana, Carolina e Julia.



Horário de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h às 20h
sábado, das 8h às 14h
Informações 2103.2810

biblioteca

A biblioteca do Clube Recreativo Dores sempre tem novidades para você. Do suspense ao romance, passando pelos gêneros 
da biografias e da ficção, todo o mês novas obras chegam ao acervo dorense. Escolha seu gênero preferido e boa leitura!
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DOADORES DO MÊS
Fatima Inês Miron

Anelize Soares de Oliveira
Juliana Rocha Nickel

Gustavo Soares
Lourdes Pivetta

Nadia Beatriz Fleck

Malala,a menina que queria ir para a escola - Adriana Carranca 
Malala Yousafzai quase perdeu a vida por querer ir para a escola. Ela nasceu no vale do Swat, no 
Paquistão, uma região de extraordinária beleza, cobiçada no passado por conquistadores como 
Gengis Khan e Alexandre, o Grande, e protegida pelos bravos guerreiros pashtuns – os povos das 
montanhas. Foi habitada por reis e rainhas, príncipes e princesas, como nos contos de fadas.
Malala cresceu entre os corredores da escola de seu pai, Ziauddin Yousafzai, e era uma das 
primeiras alunas da classe. Quando tinha dez anos viu sua cidade ser controlada por um grupo 
extremista chamado Talibã. Armados, eles vigiavam o vale noite e dia, e impuseram muitas regras. 
Proibiram a música e a dança, baniram as mulheres das ruas e determinaram que somente os 
meninos poderiam estudar.
Mas Malala foi ensinada desde pequena a defender aquilo em que acreditava e lutou pelo direito de 
continuar estudando. Ela fez das palavras sua arma. Em 9 de outubro de 2012, quando voltava de 
ônibus da escola, sofreu um atentado a tiro. Poucos acreditaram que ela sobreviveria.

As crônicas Marcianas - Ray Bradbury 
Publicadas originalmente em revistas de pulp fiction, no final dos anos 1950, nos Estados Unidos, As 
crônicas marcianas foram reunidas num livro por seu autor, no início dos anos 1960, e interligadas por 
pequenas costuras narrativas. As crônicas acabaram formando emocionante panorama imaginário da 
chegada do homem a Marte e da colonização do planeta pela espécie humana. Livro que pode ser visto 
como um romance fragmentado ou uma seqüência conceitual de contos.

Não Conte a Ninguém - Rebecca Done 
Dois amantes. Um segredo. Todas as regras serão quebradas.

Jessica Hart nunca se esqueceu de Matthew Landley, o primeiro e único grande amor de sua vida. 
Juntos, eles se entregaram a um romance proibido, capaz de curar as mais profundas feridas e, ao 
mesmo tempo, arruinar suas vidas por completo.

Dezessete anos depois, Matthew e Jessica se reencontram por acaso. Ele tem um novo nome, uma nova 
identidade e uma família que nada sabe sobre o seu passado sombrio. Ela, uma carreira de sucesso, um 
namorado lindo e uma vida aparentemente equilibrada. Apesar de completamente mudados, os dois não 
conseguirão mais ignorar os laços e o segredo que ainda os unem.

Prepare-se para questionar as suas próprias regras com esta história inquietante, provocativa e 
absolutamente viciante



Alfran Caputi, vice-presidente de Cultura do Clube 
Dores, cronista e articulista, já publicou em vários 
jornais da cidade e região mais de mil crônicas e artigos. 
Participou do livro Ao Pé da Letra, escreveu o livro 
sobre os Trinta Anos do Clube Recreativo Dores e, 
publicou os livros Abrindo Arquivos e Reminiscências – 
uma coletânea de crônicas e artigos de sua autoria.

Contos e crônicas
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            Tem  gente que faz propósito, joga-se no trabalho, 
mergulha nos estudos, faz viagens, ocupa-se de todas as 
maneiras, mas parece que não adianta. Sempre arranja um 
tempinho para falar da vida dos outros. É tanta gente que 
gosta de falar da vida alheia que fico desconfiado que essa 
seja um condição natural do ser humano. Será que é vaidade, 
curiosidade, vocação para porta-voz ou tudo misturado? 

            Na verdade, especular sobre a vida dos outros parece 
ser inevitável para uns e outros. Espalhar acontecimentos 
dos quais apenas ouviu falar, sem comprovar se é real ou não 
parece que faz parte da natureza de muitas pessoas.

            Parece-me, não sei bem, que fofocar não é pecado 
mortal. Talvez seja venial, não é mesmo? Afinal, é tanta gente 
que tem isso como entretenimento bobinho e irrelevante. 

É difícil não falar da Vida dos outros, né?
Porém, é necessário que não se permita que isso vire um 
vício. Neste caso é preciso se policiar, reexaminar nossos 
assuntos e fazer uma avaliação sobre a frequência que a 
gente se ocupa com temas que não nos dizem respeito.

            Fofoca sempre existiu, mas nesses tempos de 
inúmeras redes sociais, parece que a coisa degringolou. 
Tanto que, para mim, é preciso um filtro muito forte para 
acreditar em certas mensagens espalhadas aos quatro 
ventos.

            Sobre isso, gostaria de propor a cada um que fizesse 
um autoexame no sentido de verificar se os acontecimentos 
mais marcantes e importantes de sua vida não foram nos 
momentos em que menos você se preocupava com a vida 
alheia e cuidava muito mais de si mesmo.
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Do apagamento aos best-sellers
A posição da mulher como escritora 
sempre foi frágil. Nossa cultura 
está cheia de grandes escritores. 
Contudo, para a maior parte das 
pessoas, elencar uma dúzia de 
mulheres dedicadas à escrita. Falta de 
qualidade? Certamente que não.

Ao longo dos últimos séculos, 
não foram poucas as escritoras 
que utilizaram do subterfúgio do 
pseudônimo — um nome artístico, 
masculino — para que suas obras 
fossem aceitas por editoras e público. 
Hoje incontestavelmente reconhecidas 
por sua produção, as irmãs Brontë 

publicaram grandes 
obras como “Morro 
dos Ventos Uivantes”, 
“Agnes Gray” e “Jane 

Eyre” sob nomes 
falsos. 

Charlotte 
tornou-

se Currer, Emily assinava como Ellis e 
Anne adotou Acton como pseudônimo.

Em plena década de 1990, a escritora e 
professora Joanne Kathleen Rowling foi 
aconselhada a omitir seu nome utilizando 
apenas suas iniciais, para driblar o 
descaso das editoras. Assim, sob o nome 
de J. K. Rowling, a britânica emplacou 
“Harry Potter e a Pedra Filosofal”, o 
quarto livro mais vendido da história, com 
107 milhões de cópias. Ao todo, a série 
chegaria à estonteante marca de 400 
milhões de exemplares.

O prêmio Nobel de Literatura existe 
desde 1901, mas só foi destinado a 12 
mulheres em sua história. Já a Academia 
Brasileira de Letras tem 40 membros, 
mas apenas cinco mulheres. Conforme 
uma pesquisa desenvolvida pelo Grupo 
de Estudos em Literatura Brasileira 
Contemporânea da Universidade de 
Brasília (UnB) divulgada recentemente, 
mais de 70% dos livros publicados no 

Brasil entre 2005 e 2014 são de homens, 
com uma predominância de 97,5% de 
autores brancos.

Claramente há um descompasso entre 
a produção de literatura por mulheres e 
o que é publicado. Entretanto, existem 
exemplos cuja qualidade e tenacidade 
garantiram que todas essas barreiras 
fossem superadas. Para ilustrar esta 
afirmação, escolhi três autoras cuja obra 
está presente na biblioteca dorense. Por 
“está presente” entenda um tremendo 
eufemismo, pois há, literalmente, 
dezenas de títulos de cada uma delas.

Além de Agatha, Isabel e Martha, 
sucessos indiscutíveis, há uma miríade 
de opções de autoria feminina na 
biblioteca do Clube Dores e fora dela. 
Buscá-las é responsabilidade do leitor. 
Encantar-se é consequência.

Guilherme Benaduce
Jornalista

Agatha Christie, foi uma escritora britânica que atuou como romancista, contista, 
dramaturga e poetisa. Em 1971, foi condecorada pela rainha do Reino Unido, 

Elizabeth II, com o título de “Dame” do Império Britânico, uma honra que consiste 
no equivalente feminino ao Sir. Agatha Christie escreveu setenta e dois romances, 

sendo sessenta e seis deles do gênero romance policial e inúmeros contos, reunidos 
em quatorze coletâneas. No total, a escritora vendeu mais de quatro bilhões de 

exemplares. É constantemente referida por seus emblemáticos personagens, incluindo 
o detetive belga Hercule Poirot e a idosa detetive amadora Jane Marple, ou Miss Marple.

Apesar de haver nascido em Lima, capital peruana, Isabel Allende é cidadã 
chilena. Considerada uma das principais revelações da literatura latino-

americana da década de 1980, sua obra é marcada pela ditadura no Chile, 
implantada com o golpe militar que em 1973 derrubou o governo do primo de 
seu pai, o presidente Salvador Allende. Seu livro mais editado foi “A Casa dos 

Espíritos”, que foi adaptado para o cinema, onze anos depois.

A porto-alegrense Martha Medeiros é conhecida como uma das melhores cronistas 
brasileiras. Comunicadora por formação, é colunista dos jornais “Zero Hora” e “O 
Globo”. Entre suas obras mais conhecidas estão “Divã”, “Doidas e Santas” e “Feliz 
Por Nada”. Polivalente, a escritora gaúcha já transitou entre a poesia, o romance e 
as crônicas, passando pelo teatro, a literatura infantil e mesmo guias de viagem. No 

total, teus livros já ultrapassaram a marca de 1 milhão de exemplares vendidos.

Agatha Christie — 72 obras publicadas

Isabel Allende — 21 obras publicadas

Martha Medeiros — 29 obras publicadas
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O Concurso Nacional de Literatura 
dos Clubes deu o seu passo inicial em 
2016 e foi realizado com sucesso em 
suas duas primeiras edição. As obras 
vencedoras de poesia, crônica e conto, 
merecidamente, foram publicadas 
na série de livro “Literatura nos 
Clubes”. A terceira edição do prêmio 
se apresenta com mais força e total 
acesso à participação dos associados 
de clubes filiados ao Sindi-Clube SP e 
à Confederação Nacional dos Clubes – 
Fenaclubes em todo território nacional.

A parceria com a centenária Academia 
Paulista de Letras (APL) tem produzido 
excelente resultado, que deu base 
à ampliação do prêmio da esfera 
estadual para a nacional. As obras 
inscritas serão selecionadas pelos 
membros da Academia, que definirão 
os vencedores da premiação.

O esporte e a cultura são fatores 
essenciais para promover o 
crescimento associativo dos clubes, 
com interatividade do associado, por 
meio de ações de intercâmbio nas 
diferentes áreas. A literatura tem 
se mostrado alternativa viável para 
estreitar laços entre os clubes; assim, 
nesses últimos anos, os escritores, 
poetas e cronistas têm ampliado o 
seu espaço de atuação nos clubes, 
destacando a força da arte da palavra 
e contribuindo sobremaneira com o 
incentivo à leitura.

INSCRIÇÕES

As inscrições serão gratuitas e poderão 
ser feitas, via e-mail, a partir de 14 de 
janeiro e até o dia 30 de abril de 2019.

Cada candidato poderá concorrer com 
apenas 1 (uma) obra em apenas 1 
(um) gênero.

Não há limite de número de candidatos 
inscritos por clube.

As obras deverão ser assinadas por 
pseudônimo.

As inscrições serão feitas através do 
e-mail literatura1@sindiclubesp.com.br, 
com arquivo anexado em formato PDF.

CATEGORIAS

Poesia: Texto curto que demonstre 
domínio da linguagem e uso de recursos 
poéticos e expressivos. Tamanho: cada 
poema deve ter no máximo 2 (duas) 
páginas.

Crônica: Texto curto, narrativo ou 
dissertativo, baseado em assuntos 
do cotidiano ou de interesse geral, 
caracterizando-se pela pertinência dos 
temas tratados, julgado a partir do 
domínio que apresente da linguagem 
reflexiva e denotativa. Tamanho: cada 
crônica deve ter no máximo 2 (duas) 
páginas.

Conto: Narrativa ficcional curta. 

Tamanho: cada conto deve ter no 
máximo 5 (cinco) páginas.

PREMIAÇÃO

A premiação será no valor de R$ 
1.500,00, R$ 1.000,00 e R$ 500,00, 
respectivamente, para o primeiro, o 
segundo e o terceiro colocados de cada 
categoria.

DISPOSIÇÕES GERAIS

Cada candidato poderá concorrer com 
apenas 1 (uma) obra em apenas 1 (um) 
gênero.

Confira o regulamento completo no site 
www.fenaclubes.com.br

A literatura – mãe de todas as 
artes – é a que mais contribui para o 
desenvolvimento humano, por divulgar 
com mais alcance a diversidade dos 
conflitos humanos, o combate feroz 
entre o animal e o espírito, que se 
inicia nos primeiros anos da existência 
de homens e de mulheres. A literatura 
serve de base, também, para o teatro, 
a ópera, o cinema e tantas outras 
artes. Sem o conhecimento literário, a 
compreensão da realidade fica estreita, 
restrita à superficialidade. A literatura 
foi criada para libertar o ser humano 
de todas as fronteiras, de modo que 
ele próprio defina a extensão dos 
seus horizontes e a altitude de seu 
voo. Daí a importância do trabalho de 
democratização e incentivo à leitura.

Com o objetivo de revelar talentos 
e incentivar a prática da escrita nos 
gêneros poesia, crônica e conto, dentre 
os associados dos clubes brasileiros, 
o Prêmio Nacional de Literatura dos 
Clubes nasceu a partir do exitoso 
trabalho do Sindi-Clube, de realização 
do Programa de Literatura nos Clubes 
Paulistas, de prêmios literários e clubes 
de leitura.

Conscientes da importância de 
contribuir para desenvolver a arte da 
escrita, o Sindi-Clube / SP, a Academia 
Paulista de Letras e a Fenaclubes 

decidiram promover o Prêmio 
Nacional de Literatura 
dos Clubes em caráter 

nacional.

Concurso nacional de literatura
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click
dorense

A Dorense em Revista possui um espaço para divulgação 
de fotos dos associados  com alguma personalidade 
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem, 
em algum ponto turístico famoso. Aproveite e dê uma 
dica preciosa sobre o lugar que você conheceu! Não perca 
tempo e participe de sua Revista!  Ao enviar sua foto, 
o associado está autorizando o Clube a usá-la em suas 
publicações. E-mail: revista@clubedores.com.br

Belezas do brasil colônia
A associada Rosane Cardoso aproveitou as férias 
em Arraial d’Ajuda, distrito de Porto Seguro. Quase 

inteiramente tombada, a cidade proporciona uma viagem 
no tempo, com sua arquitetura colonial.

Artequitetura
Lar e criação do artista plástico e arquiteto Carlos Páez Vilaró, 
a Casapueblo fica em Punta Ballena, Uruguai. O local foi uma 

das paradas do casal dorense Guilherme e Sandra Castagna. 

É de sol e de mar
Rosane Cardoso, Ezequiel da Silva e Maria Ritha 

Cardoso também curtiram as maravilhas de Porto Seguro. 
Água cristalina e vida marinha: era um pedaço do paraíso.

Bombou!
A Praia de Bombinhas, em Santa Catarina, foi o destino 

das férias de Cândido, Janaína, Maria Luiza Neto e 
Laura Machado. Os associados voltaram para casa 

encantados com as piscinas naturais.



Um recanto em sc
A dorense Cenira Ferreira curtiu 

a bela e retirada prainha de 
São Francisco do Sul, em Santa 
Catarina. O acompanhante foi o 
melhor possível, o neto Lorenzo.

Litoral gaúcho, sim!
O casal dorense Ademir José e 

Daiane da Costa, juntamente com 
a filha, Sophia, curtiu um passeio de 
barco nas belas praias de Torres, no 
litoral norte do Rio Grande do Sul.

Trilhos e termas
Ari e Cati Brasil curtiram as 

belezas e o conforto da cidade de 
Piratuba, em Santa Catarina. Além 
das termas, a região é conhecida 

pelas atrações turísticas do 
período ferroviário.
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O associado que participa, usufrui, destaca-se 
e se integra no Clube Dores tem seu espaço na 
Dorense em Revista! Não perca o foco! Envie 
foto e dados de seu grupo, de suas vivências e 
experiências dentro do Clube! Não deixe de ser 
parte integrante da família dorense! Contato: 
revista@clubedores.com.brO dorense em seu ambiente

Daniel e 
Amanda 

Menezes são naturais 
de Santa Cruz do Sul e 
tornaram-se dorenses 
no final de 2019. Toda 
a família amou o Clube, 
mas o mais contente 
foi o pequeno Pedro, 
que já viveu muitas 
emoções no Dores.

A pequena 
Sophia também 

curtiu emoções novas 
do Clube. O "Viemos do 
Egito" foi seu primeiro 
Carnaval. Na foto, o 
registro da grande 
folia, ao lado da mãe, 
Daiane da Costa, e 
da Rainha do Carnaval 
infantil, Laura Palma.

No mês de 
março, o 

grupo de terceira 
idade dorense 
Renascer realizou uma 
confraternização para 
comemorar o Dia da 
Mulher. Aproveitando a 
oportunidade, o grupo 
elegeu sua nova rainha, 
a associada Ione.

Neste verão, o 
jovem Cristian 

Bassaco recebeu a 
visita do primo Julian, 
da cidade de Lagoa 
Vermelha. Como 
um bom associado, 
convidou o visitante 
para seu local preferido, 
a Sede Campestre, onde 
se divertiram muito.

O ex-presidente, 
Ademir 

Pozzobon, se aposentou 
da administração 
dorense, mas continua 
um associado exemplar 
e assíduo. Na foto, 
aproveita a estrutura 
da Academia Dores 
Fitness junto a sua 
esposa, Tereza.
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Diego
Andrade 

Tatiele 
Custódio Michelle

Paire 

Sabe aquela foto sensacional do Clube que 
você tirou e quer mostrar para todo mundo? 
Aquele ângulo do toboágua que ninguém viu 
antes? Mande para nós! As fotos devem ser 
em boa resolução e sem marcas d’água e serão 
submetidas à apreciação da comissão editorial. 

Fechando a temporada de piscinas, os associados 
dorenses enviaram os últimos cliques do verão 

na Sede Campestre. Com cores variadas, as 
fotos lembrar que a estação quente não é apenas 

caracterizada pelo sol forte, mas também por 
chuvas fortes e repentinas. Resumo da ópera: sob 
céu aberto ou nublado, o Clube Recreativo Dores é 

sempre um lugar lindo para fotografar!
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Fotos de viagens

Fotos de associados em viagens, pontos turísticos e 
com personalidades famosas. Mostre os locais que você 

conheceu! Mande para revista@clubedores.com.br
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Entre os meses de fevereiro e março, 
a Comissão Interna de Prevenção de 
Acidentes (CIPA) da Sede Central 
afixou diversos mapas de risco 
pelo Clube. Com nome bastante 
explicativo, o mapa de risco consiste 
em uma representação gráfica 
baseada no layout da instituição, 
com os riscos presentes no local.
Assim como qualquer método de 
prevenção, o mapa de risco tem o 
objetivo final de reduzir o número 
de acidentes de trabalho e danos 
à saúde do trabalhador dentro da 
empresa. Com a identificação dos 
riscos, integração e conscientização 
dos funcionários, o mapa se torna 
uma importante ferramenta de 
benefícios para a equipe e para a 
imagem da instituição.
Nos próximos meses, o cronograma 
da CIPA da Sede Central está focado 
no planejamento da Sipat (Semana 
Interna de Prevenção de Acidentes 
no Trabalho).

Cipa instala mapas de risco



O associado
quer saber

Não é raro que algumas questões perturbem o 
descanso do associado, que muitas vezes apenas 
não sabe onde encontrar as informações corretas. 
Pensando nisso, a Dorense em Revista criou este 
espaço de tira-dúvidas. Qual é a sua?
Mande para nós: revista@clubedores.com.br

Como funcionam os recantos | regras e cuidados

Acompanhando nossa série em três partes sobre a 
estrutura dos recantos do Clube Dores, a Dorense em 
Revista preparou um tira-dúvidas com algumas das 
questões mais frequentes dos associados relativas aos 
espaços. Todas as informações estão adaptadas do 
Regulamento de Utilização dos Espaços de Recantos.

Conforme o regulamento, é permitido aos grupos um 
agendamento de recanto por semana. Vale lembrar que a 
reserva ainda está sujeita à disponibilidade do espaço.

Com que freqUência posso usar os recantos?

É atribuição do responsável pelo grupo conferir todo o material 
disponibilizado para o evento junto ao recanto. Isso será feito em 
conjunto com o funcionário destacado para essa tarefa.

O que devo conferir ao utilizar o recanto?

Para realizar eventos nos recantos, os grupos devem contar 
com um mínimo de dez participantes. Caso atinjam este 
número de comparecimentos, automaticamente serão 
isentos da cobrança da taxa de manutenção. Caso contrário, 
a cobrança de R$ 100 será enviada ao principal responsável, 
escolhido no ato de registro do grupo. A reincidência de 
reuniões com menos de dez integrantes será registrada e 
enviada à Comissão de Recantos, que arbitrará à respeito.

Como aproveitar a isenção da taxa de manutenção?

Conforto, 
infraestrutura e 

facilidade para a 
prática esportiva 
são as marcas do 

Recanto do Tênis, 
na Sede Campestre.

Química Pampa LTDA

Utilidade 33dorense em revista



34 dorense em revista Gastronomia

Chocolate:
tentação de 
sabores e 
formas

CUPCAKES DE MIRTILO 
E CHOCOLATE BRANCO

INGREDIENTES: MASSA

1/4 xícara (chá) de leite
1 xícara (chá) de farinha

1 colher (chá) de fermento em pó
1 pitada de sal

1/3 xícara de açúcar
2 ovos

60g de manteiga
50g de gotas de chocolate branco ou chocolate 

branco picado
100g de mirtilo fresco

INGREDIENTES: COBERTURA

100g de manteiga
90g de creamcheese, levemente gelado

2 xícaras (chá) de açúcar 
1 colher (chá) de raspas de limão

receitasqueamo.com.br

MODO DE PREPARO: MASSA

1. Ligue seu forno em 170˚C. Em uma tigela, 
peneire a farinha, o fermento e o sal. Bata a 
manteiga e o açúcar na batedeira até obter um 
creme pálido e fofo.

2. Adicione os ovos, um a um, batendo bem.

3. Alterne a adição dos ingredientes secos e do 
leite, terminando com os secos.

4. Acrescente o chocolate e os mirtilos e 
misture com uma espátula, para incorporar os 
dois por toda a massa, mas sem trabalhar o 
glúten.

5. Divida a massa entre as forminhas e leve 
para assar por 15 minutos, ou até que um palito 
inserido no centro de cada cupcake saia limpo.

MODO DE PREPARO: COBERTURA

1. Bata a manteiga até clarear um pouco, 
por uns 5 minutos. Adicione o creamcheese 
em pequenas colheradas e bata somente até 
incorporar tudo. Se bater demais, a cobertura 
corre o risco de separar.

2. Acrescente o açúcar e bata devagar a 
princípio, pra não espirrar tudo na cozinha, 
e depois bata por 2 minutos, até chegar à 
consistência.

3. Por último, adicione as raspas e bata 
novamente para incorporar. Se a cobertura 
estiver muito mole para confeitar, leve à 
geladeira por 10 minutos, retire e bata 
rapidamente com uma espátula mesmo.
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INGREDIENTES

400g de chocolate meio amargo
3 colheres (sopa) de manteiga sem sal (40g)

1 lata de leite condensado (395g)
1 pacote de Óreo

Para a ganache branca
200g de chocolate branco

100g de creme de leite

MODO DE PREPARO

1. Em um recipiente derreta o chocolate com a 
manteiga em banho maria ou no microondas.

2. Quando tudo estiver derretido e homogêneo, 
junte o leite condensado e misture.

3. Por fim junte a bolacha cortada em quatro 
partes e misture novamente.

4. Disponha sobre uma forma forrada com papel 
manteiga (usei uma forma de 20cm x 20cm) e 
deixe descasar na geladeira por pelo menos 2 

horas ou até que o creme fique firme.

5. Enquanto isso, vamos preparar o creme branco.

35dorense em revistaGastronomia

ÓreFudge de Óreo

6. Em um recipiente derreta o chocolate branco 
e misture o creme de leite.

7. Disponha sobre a fudge de chocolate escuro 
já firme e decore com algumas bolachas 
trituradas.

8. Leve novamente para a geladeira por 
pelo menos 4 horas ou até que tudo esteja 
completamente firme.

9. Depois disso, é só cortar, polvilhar cacau por 
cima e servir.

10. Para facilitar o corte, aqueça rapidamente a 
faca com um pouco de água quente.
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No dia 19 de março, a Escola Doritos 
realizou sua abertura oficial do ano letivo 
2019. A solenidade, realizada no Salão 
Multiuso da escola serviu como um 
primeiro contato entre direção, corpo 
docente e pais. Além da apresentação 
das professoras, foram dadas 
explicações tais como a nomenclatura 
das turmas e a proposta pedagógica que 
norteará as aulas deste ano.

Atentos à fala da coordenação, os pais 
foram informados sobre o que muda 
na educação das crianças. Além disso, 
conheceram as dez competências 
destacadas pelo projeto pedagógico, 
cujo norte é mote “Brincar e Interagir”.

Ao final da atividade, os pais 
foram convidados a acompanhar 
as professoras para conhecer as 
salas. Neste momento, também 
foram explicados detalhes mais 
específicos do processo de ensino e 
aprendizagem de acordo com o nível 
de desenvolvimento de cada turma.

Escola doritos inicia ano letivo

No topo, a diretora da escola, 
Marilene Moraes (de azul, à esq.), 

a coordenadora pedagógica, 
Michelle Turra, e as professoras 

recepcionaram aos pais dos 
alunos. Nas demais fotos, os pais 

são recebidos nas salas de aula 
para informações específicas 

sobre o nível de seus filhos.
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Querência das dores marca presença 
na festa campeira do rio grande do sul

Nova invernada pré-mirim: grupo de 
danças para os pequenos gauchinhos

O Movimento Tradicionalista Gaúcho, a 
23ª Região Tradicionalista e a Prefeitura 
Municipal de Xangri-Lá realizaram, de 
14 a 17 de março, a 31ª edição da 
Fecars – Festa Campeira do Rio Grande 
do Sul. O evento reuniu mais de mil 
competidores nas provas de tiro de 
laço, chasque, gineteada, rédeas e 
vaca parada na cidade litorânea.

Em uma festa que foi sucesso de 
público e de crítica, a presença 
dos integrantes do Departamento 
Tradicionalista Querência das Dores 
não poderia faltar. A prendinha Maria 
Luiza de Araujo Neto acompanhou seu 
pai, Cândido Neto. O tradicionalista, 
além de integrante da patronagem da 
entidade dorense, faz parte da equipe 
oficial de narradores do MTG.

Em 2019, o Departamento 
Tradicionalista Querência das Dores 
inicia as atividades de mais uma 
invernada artística. Voltada aos 
pequenos peõezinhos e prendinhas 
com idades a partir de cinco anos, 
o Clube Recreativo Dores lançará a 
invernada pré-mirim.

Os ensaios serão realizados duas vezes 
por semana, nas terças e quintas-
feiras, das 19h30min às 20h30min. 
Para mais informações sobre o 
funcionamento da invernada e como 
inscrever seus pequenos, basta entrar 
em contato com as responsáveis, 
Michele e Patrícia.

         Invernada pré-mirim

Idade: a partir dos 5 anos

Dias: 3a e 5a

Horário: das 
19h30min às 
20h30min

Contatos:

Michele | (55)9.8402-
1574 ou (55)9.9618-

2337 (whatsapp)

Patricia | (55)9.9975-2575

Ao lado, o tradicionalista 
dorense Cândido Neto (segundo, 
da esq. para a dir.) com a equipe 

de narração. Acima, à direita, 
Maria Luiza Neto. Acima, à 
esquerda, a prendinha posa 

junto ao presidente do MTG, 
Nairoli Callegaro, e sua esposa e 
o coordenador da 13aRT, Sergio 

Fassbinder.
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Experiência em 
gestão clubística
Clube Dores recebe visitantes de outras agremiações e 
compartilha expertise em administração e construção

O Clube Recreativo Dores é um dos maiores da 
América Latina, mas não faz segredo quando à 
receita de sucesso: organização, transparência 
e muito trabalho. Para conhecerem a realidade 
dorense e aplicar os conhecimentos adquiridos 
em suas próprias entidades, representantes de 
diversos clubes e agremiações visitam o Dores.

No dia 9 de março, diretores e funcionários 
do Grêmio Aquático, da cidade de Carazinho, 
visitaram as Sedes Central e Campestre do 
Clube Dores. Recebidos por diretores e gerentes 
dorenses, os visitantes buscavam inovações e a 
troca de conhecimentos, especialmente na parte 
do Dores Praia Park.

Vinda de Passo Fundo, a comitiva do Clube 
Comercial conheceu as instalações dorenses no 
dia 14 de março. Como objetivo, os visitantes 
buscavam conhecer um pouco dos processos 
do Clube Dores em distintas áreas, desde a 
administração até o marketing.

Fechando as visitas de março, no dia 19 o Clube 
Recreativo Dores recebeu membros do Complexo 
Turístico Termal - Amsterland, da cidade de 
Santana do Livramento. Os três representantes 
do projeto, inovador em sua região, buscavam 
conhecer diversos aspectos do trabalho no 
Dores, entre as quais destacaram o belíssimo 
trabalho de tematização do Dores Praia Park.

De cima 
para baixo: 

visitantes 
do Grêmio 

Aquático de 
Carazinho; 

do Clube 
Comercial de 
Passo Fundo; 
do Complexo 

Termal 
Amsterland, 

de Santana do 
Livramento.

Dores é destaque em pesquisa realizada por estudantes
Entre os dias de 18 de dezembro de 2018 e 5 de janeiro de 2019, os estudantes 
do Instituto Estadual de Educação Olavo Bilac realizaram uma pesquisa sobre 
destaques da cidade, patrocinados pela Rádio Imembuí FM. O Clube Recreativo 
Dores recebeu dois destes prêmios, um como entidade e outro para seu 
administrador, Carlos Londero. Os troféus foram entregues ao presidente dorense, 
Cleber Ruviaro, pelo radialista Marion Bittencourt, no dia 14 de março.

A pesquisa foi realizada pelos alunos do ensino médio, que abordavam os 
transeuntes nas ruas Bozano , Venâncio Aires, Coronel Niederauer e Serafin 
Valandro. Também participaram ouvintes da Rádio Imembuí. Para a premiação, 
foram considerados cerca de 250 questionários respondidos.
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Desde sua fundação, a Sede Central 
do Clube Recreativo Dores possui uma 
fachada imponente. Com a construção 
do Ginásio Poliesportivo, do Edifício 
Administrativo e do estacionamento, 
o cartão de visita dorense foi ampliado 
a ponto de não ser possível passar 
pela rua Bento Gonçalves ser ter sua 
atenção atraída pelos prédios.

Entre 2014 e 2015, por solicitação 
do Corpo de Bombeiros, o Clube 
realizou grandes adaptações para a 
utilização do Salão Nobre. Para que a 
capacidade populacional nos eventos 

fosse mantida, foram construídas duas 
grandes escadarias de emergência. 
Com o básico — a segurança do 
associado — garantido, era hora de 
voltar a pensar na questão estética, 
pois a frente do Clube acabou ficando 
descaracterizada.

Em 2015, foi anunciado um grande 
projeto de revitalização da fachada, 
que, nos bastidores, já se discutia 
havia algum tempo. Ao longo dos 
três anos que seguiram, o local 
foi completamente remodelado. 
Com materiais de alta qualidade e 

tecnologia, o cartão de visitas da 
Sede Central voltou ao seu esplendor 
máximo e foi inaugurado no segundo 
semestre do ano passado.

Para destacar o fato de que a Sede 
Central também é cheia de belezas, 
o fotógrafo dorense, Fernando 
Camargo, fez uma série de registros 
artísticos da nova fachada.

E você, também fotografou as belezas 
dorenses? Mande seu clique para 
a Dorense em Revista pelo e-mail 
revista@clubedores.com.br e participe 
da seção “Olhar Dorense”.

Um giro pela
Fachada da Sede central
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Estrutura

• Mesas
• Cadeiras
• Poltronas
• Televisão
• Mesa de sinuca
• Freezer
• Fogão
• Sanitários anexos
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Os Recantos do clube dores
série Especial

O principal motivo para que os grupos de associados 
realizem o registro junto ao Departamento de Eventos é a 
possibilidade de utilizar os recantos. Localizados em ambas 
as Sedes, os salões podem ser reservados sem custo*, 
proporcionando um espaço de qualidade e com toda a 
infraestrutura para que os dorenses realizem seus encontros.

Todos os recantos possuem uma série de recursos e confortos 
para os grupos de associados que o utilizam. Mas você 
conhece todos eles? Para que o associado saiba tudo o que 
está à disposição em cada um dos locais, a Dorense em 
Revista preparou este guia especial com o básico sobre estes 

espaços, que figuram 
entre os mais 
queridos dos 
frequentadores 
das Sedes 
Campestre e Central 
dorenses!

Esta é a última de três partes, que apresentaram os oito 
recantos do Clube Recreativo Dores. Gostou? Só não 
esqueça de mandar uma foto de sua festa para a seção 
“Você no Foco”!

Custo dos recantos*: a reserva de um recanto possui o custo de manutenção de R$100. Contudo, festas/reuniões com mais de dez associados estão isentas da taxa.

Recanto do tênis
capacidade: até 40 pessoas

Entre os espaços que marcam a história do dorense 
na Sede Campestre, sem dúvidas o Recando do 
Tênis se destaca. Avolumando-se ao lado das 
quadras de saibro, o edifício de dois andares é 
um dos espaços mais completos disponíveis para 
as reuniões de associados. Além da costumeira 
infraestrutura dos salões, o Recanto do Tênis 
oferece, também, muito conforto. Da área dos sofás, 
à cozinha destacada da àrea das mesas, passando 
pela área superior com mesa de sinuca, o espaço 
tradicionalmente usado nas confraternizações dos 
tenistas dorenses é, no mínimo, muito agradável. A 
receita é completa: conforto, praticidade, esporte e 
muita beleza natural. Falta apenas o seu grupo!
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Recanto da Bocha e do bolão
capacidade: até 40 pessoas

No coração da Sede Central está localizado o último 
recanto desta série de matérias. Pensado originalmente 
para atender às necessidades de bolonistas e 
bochófilos, este recanto é excelente para quaisquer 
confraternizações de grupos, mas com a comodidade área 
central. Além do usual — churrasqueira, geladeira, fogão, 
etc. — é preciso salientar que, dentre todos os recantos, 
não há mesas tão propícias a um jogo de cartas ou de 
tabuleiro quanto as do Recanto da Bocha e do Bolão!

Estrutura

• Freezer vertical

• Freezer horizontal

• Fogão

• Mesas

• Cadeiras

• Televisão

• ar condicionado
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Revitalizações
sede Central

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, a 
equipe de obras está sempre trabalhando a todo vapor. Saiba 

um pouco mais sobre as novas obras dorenses

Sanitários do salão nobre
Em março a revitalização dos 
sanitários do Salão Nobre foi 
praticamente concluída. Refeitos 
praticamente do zero, os locais 
foram remodelados desde os 
encanamentos até a decoração, 
passando por mudanças em 
paredes, piso, azulejos e 
iluminação. Além da completa 
reforma dos sanitários masculino 
e feminino, foi criado um sanitário 
familiar, cuja entrada é logo ao 
lado do feminino.

Sanitário
Masculino

O novo sanitário masculino, além de 
esteticamente agradável, está melhor distribuído. 
Há mais mictórios e menos vasos sanitários, 
otimizando o espaço físico. Outra novidade é o 
sanitário acessível (foto à esquerda, ao fundo).

1
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Sanitário
Feminino

A remodelação do sanitário feminino foi ainda 
maior que a do masculino. Além das mudanças, 
a área dos vasos sanitários foi ampliada. Com a 
estrutura toda concluída, o local apenas aguarda 
a chegada do mobiliário, para sua finalização
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Revitalizações
sede Central

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, a 
equipe de obras está sempre trabalhando a todo vapor. Saiba 

um pouco mais sobre as novas obras dorenses

Cozinha do salão nobre
Assim como os sanitários, a cozinha do Salão Nobre 
foi praticamente refeita do zero. Foram refeitas 
instalações básicas, colocados novos azulejos e 
iluminação, nova pintura e assim por diante. Além 
das áreas da cozinha (2), depósito (3) e balcão 
de atendimento (4), os equipamentos receberam 
manutenção, faltando apenas a revitalização dos 
fornos, cujo orçamento está sendo feito.

Elevador do salão nobre
A obra do elevador que levará do 
Hall do Salão Nobre até o mezanino 
(6) está avançando. No mês de 
março, a estrutura externa ganhou 
os contornos de como ficará. Com a 
conclusão desta fase, será iniciado o 
trabalho de instalação do elevador.

Sanitários do mezanino
Aproveitando o embalo das demais 
revitalizações, 
antes do início das 
atividades sociais, 
os sanitários do 
mezanino do Salão 
Nobre também 
serão reformulados. 
Menores e mais 
simples que os do 
andar inferior, estes 
espaços serão 
reformados para 
que correspondam 
ao padrão atual do 
Clube Dores.

2

3 4

6

7



Galpão crioulo
Para utilização como 
recanto, o local recebeu 
novos condicionadores 
de ar e televisão (11). 
Além disso, toda a 
louça foi renovada (12).

Rouparia e achados e perdidos
Em março, a sala da rouparia e 
achados e perdidos foi mudada 
para o 5º andar do Ginásio 
Poliesportivo. O novo espaço pode 
ser acessado (10) pelas escadas 
ou pelo elevador ao lado do Salão 
Antares. Além de mais iluminado 
e arejado, o novo local é maior, 
permitindo melhor organização. 
Agora há uma sala de recepção (8) 
ao público, onde ficará a funcionária 
responsável pelo setor, e outra 
para a rouparia em si (9). Após a 
instalação completa da rouparia 
no novo espaço, uma das salas 
vizinhas será transformada em 
depósito de achados e perdidos.

Canchas de bocha
Recentemente, a cancha 1, no térreo da 
Sede Central foi revitalizada. O trabalho 
consistiu em uma nova camada da tinta 
especial, específica para canchas de bocha.

8

9

10

11

13

12
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Entre novembro de 2018 e março 
de 2019, os veteranos da equipe de 
futebol Dores 55 participaram da 
primeira edição da Copa Imembuy. 
Mais uma vez, os dorenses 
conquistaram o primeiro lugar 
da competição invictos, com um 
retrospecto impecável.

A final foi uma disputa acirrada 
entre os dorenses e a equipe Grêmio 
Atlético Imembuy. Após um empate 
em 0x0 no tempo regulamentar, a 
decisão foi para os pênaltis, com 
vitória do Dores 55 por um placar 
de 4x3.

Além da taça de campeões, o time 
comemorou a conquista do goleiro, 
Toco, como o menos vazado e o 
de equipe mais disciplinada da 
competição. Para o coordenador 
do Dores 55, Adelar Tâmbara, o 
resultado demonstra a disciplina, 
espírito de competitividade e 
lealdade da equipe.

Atualmente, os veteranos defendem 
o título na 34ª Copa Afuvesma. 
Na estreia, venceram por 2x0 a 
equipe Chamongo. “Acreditamos que 
estamos no caminho certo”, aposta 
Adelar Tâmbara.

Dores 55 é ouro invicto na copa imembuy

No topo, a equipe completa 
do Dores 55. No destaque, o 

coordenador, Adelar Tâmbara 
comemora a conquista da 
Copa de Verão Imembuy.
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A musculação é uma atividade esportiva difundida 
mundialmente. Seu número de praticantes cresce diariamente 
devido aos inúmeros benefícios proporcionados por ela. Não 
há contra indicação, desde que se manipulem adequadamente 
todos os fatores de treinamento.

Acelera o metabolismo

Apesar do foco de muitos adoradores de academias ser o 
aumento dos músculos por questões de estética e autoestima, 
existem outros benefícios da musculação que podem ser 
vistos com pouco tempo de treino. Um metabolismo 
mais acelerado é um exemplo disso. Um estudo1, 
mostrou que pessoas que fazem exercícios físicos 
com regularidade têm o metabolismo mais acelerado. 
Isso porque a prática de atividades 
como a musculação minimiza 
a diminuição do gasto 
energético, muito 
comum com o 
avançar da idade.

Ajuda a emagrecer

Muitos procuram a musculação 
como uma forma de perder 
aqueles quilinhos a mais — e 
não estão errados. Você sabia que, 
dependendo da intensidade e da 
frequência dos treinos, a musculação 
pode queimar mais calorias que exercícios 
aeróbicos? O emagrecimento está muito 
relacionado ao que foi dito acima sobre o 
metabolismo. Os músculos precisam de 
energia para realizar infinitas atividades 
ao longo do dia. Quando você os 
desenvolve com maior intensidade, eles 
precisam consumir mais energia ainda, 
o que significa que você queima mais 
calorias e, consequentemente, perde 
mais peso.

Melhora a postura

Quem passa horas sentado 
durante o trabalho ou no 
carro, 

curvado sobre computadores e volantes, pode acabar com 
uma postura incorreta. E é aí que entra outro benefício 
da musculação. Uma boa postura está relacionada ao 
alinhamento simétrico e proporcional do corpo. Com 
alongamentos feitos durante a atividade física, você 
desenvolve os músculos e trabalha articulações que atuam 
no controle da postura. Assim, com o tempo, a coluna se 
torna mais flexível e alinhada.

Fortalece os músculos

O tamanho dos músculos não está necessariamente 
ligado à força muscular. O fortalecimento dos músculos 
consiste em uma forma de trabalhar as fibras que já 
existem. Levantar pesos não se baseia apenas em 

se tornar uma pessoa extremamente 
musculosa. Fortalecer os 

músculos é essencial 
para quem deseja um 
corpo mais saudável e 
em forma. 

Protege os ossos

Você sabia que os músculos 
servem como uma “capa” de 

proteção para os ossos? Isso 
significa que aqueles que são 

trabalhados diminuem as chances 
de lesões como fraturas ósseas. A 

osteoporose, doença que ataca a massa óssea 
do corpo, também pode ser evitada com a 
musculação. Durante os exercícios, os ossos 
absorvem minerais como o cálcio, que 

fortalecem essa musculatura.

Diminui as chances de
problemas cardiovasculares

Ao contrário do que muita 
gente pensa, 

Musculação: Corpo são, mente sã

Segunda a sexta 
6h às 22h

Sábados 
6h às 20h

Domingos
14h às 20hDisponível em1: saude.

abril.com.br/bem-estar/
hora-de-acelerar-o-
metabolismo

Texto adaptado de news.gympass.com/os-7-

beneficios-da-musculacao-que-voce-precisa-conhecer
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exercícios aeróbicos não são os únicos 
responsáveis pela melhora da condição 
cardiovascular. Muitos exercícios feitos 
durante a musculação estimulam várias 
partes do corpo ao mesmo tempo, o que 
faz com que o coração precise trabalhar 
mais para fazer o sangue circular.

Além de controlar a pressão do sangue 
e combater o colesterol ruim, a prática 
da academia aumenta o fluxo de sangue 
no corpo, pois melhora a contração dos 
vasos sanguíneos, o que ajuda a evitar 
doenças cardiovasculares. Com mais 
capacidade cardiovascular, a respiração 
também é potencializada. O que isso 
significa? Que os tecidos do corpo serão 
oxigenados de forma mais eficiente e 
que este é mais um dos benefícios da 
musculação!

Promove a sensação de bem-estar

Atividades físicas são responsáveis por 
liberar no sangue os famosos hormônios 
do prazer, como a endorfina. Em um 
mundo com pessoas cada vez mais 
ansiosas e depressivas, a prática de 
exercícios físicos pode ser uma ótima 
aliada no combate a essas doenças. A 
musculação pode ajudar nesses casos, 

porque melhora a estabilidade emocional 
e o humor, gera uma interação social 
necessária para combater a sensação de 
solidão, uma vez que é preciso se deslocar 
para ir até a academia, reduz a insônia, a 
tensão e os níveis de estresse.

O Clube é destaque no país no que diz 
respeito à condicionamento físico. O Dores 
oferece a seu associado a Academia 
Dores Fitness, no 3º pavimento do Centro 
Aquático. É uma união de modernidade, 
segurança e qualidade, possui novíssimos 
aparelhos de última geração, área de 
descanso, televisões e câmeras de 
monitoramento, num ambiente arrojado 
com vista para as piscinas.

Na edição de janeiro deste ano, a 
Dorense em Revista apresentou 
uma reportagem completa sobre 
o funcionamento da academia do 
Clube Recreativo Dores. Confira, 

para mais detalhes sobre a 
logística e um pouco da história da 

Academia Dores Fitness.
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Dance one Dores comemora 15 anos 
com proposta de sonho e coragem
Em março, a Companhia Dance 
One Dores retomou as atividades 
em um ano que promete ser muito 
significativo. Em 2019, a companhia de 
dança dorense completará seu décimo 
quinto aniversário. Para garantir um 
trabalho primoroso, fazendo jus a esta 
história, toda a energia de professoras 
e bailarinos será voltada para as 
apresentações que serão realizadas no 
espetáculo de final de ano.

O projeto para a mostra, que será 
realizada no final do segundo 
semestre, está quase concluído, mas 
alguns delineamentos já estão certos. 
Com o tema ainda em segredo, a 
coreógrafa e professora, Fabiana 
Ávila, adianta que “sonhar” e “ter 
coragem” serão expressões muito 
usadas ao longo dos ensaios. “Será 
um ano de muita magia, crescimento e 
emoção que marcará o debut da 
Dance One Dores”, garante.

Se a premissa do 
espetáculo passa por 
entender que sonhar 
é planejar, ter metas 
e coragem para por 
em prática, a equipe da 
Dance One Clube Dores 
começa bem o ano. Cada 
detalhe está sendo planejado 
desde o início das atividades: palco, 
efeitos, músicas, etc. O festival será no 
dia 30 de novembro e a organização 
garante que pais, bailarinos e publico 
podem esperar uma noite mágica, na 
qual a imaginação tomará conta de cada 
minuto de apresentação.

Um ano preparando uma grande noite

Por mais efêmeros que sejam em 
suas realizações, grandes espetáculos 
artísticos levam muito tempo em 
suas preparações. Seja uma peça 

de teatro ou um desfile de escola de 
samba, como é muito conhecido no 
Brasil, o longo período de criação e 
ensaio produzem um breve momento 
de emoção que, paradoxalmente, fica 
gravado para sempre na memória 

daqueles que presenciam e 
são tocados pela arte.

Com a Dance One 
Clube Dores 

não 
será 
diferente. 
A companhia 
dedicará todo o ano 
de 2019 exclusivamente 
para a preparação da 
mostra. Conforme Fabiana 

Ávila, o objetivo é o 
aperfeiçoamento, 

“Será 
um ano de muita 

magia, crescimento e 
emoção que marcará o 

debut da Dance One Dores”

Fabiana Ávila
Coreógrafa

Andy Bate Photography
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Em março, as atividades de todas as 
turmas da Companhia Dance One Clube 
Dores retomaram as atividades. Entre 
a emoção do reencontro e a de tecer 
novas amizades, todos já empenham 
toda sua dedicação na realização 
da mostra de final de ano, que será 
realizada no dia 30 de novembro.

a apropriação dos bailarinos no tema 
do festival, aulas e cursos de dança 
para o aumento da técnica, expressão 
e coreografias. “Por isso não iremos 
participar de concursos, viagens ou 
outras mostras de dança”, explica.

A preparação já começou

Desde o início de março, as aulas da 
companhia retornaram. Contudo, não 
só de foco vive a Dance One Clube 
Dores, pois o início dos trabalhos 
é também o momento da emoção 
de reencontro. A professora e 
coreógrafa aponta o quanto isto é 
sempre fascinante — a ansiedade e 

expectativa de ver quem continuará, 
bem como conhecer os novos alunos.

Fabiana salienta que sempre é 
gratificante rever os antigos bailarinos, 
mas também é muito bom ver o 
brilho dos novos olhinhos daqueles 
que chegam, tímidos mas repletos 
de alegria por serem os novos 
integrantes da companhia. “Esta época 
é maravilhosa, muita diversão, novos 
amigos, bailarinos eufóricos e dispostos 
a dançar, dançar muito”, finaliza
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CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL instrutor(A)

Aero-axé livre 2ª e 4ª 20h Sala ginástica Luiza

Alongamento 10 anos + 3ª e 5ª 10h Fit All Luiza

Alongamento 10 anos + 3ª e 5ª 18h Fit All Cassandra

Fitness jump 12 anos + 2ª, 4ª e 6ª 17h Sala de Ginástica Bárbara

Fitness jump 12 anos + 2ª, 4ª e 6ª 19h Sala de Ginástica Cassandra

Fitness jump 12 anos + 3ª e 5ª 19h Sala de Ginástica Cassandra

Ginástica 3ªIdade 40 anos 3ª e 5ª 8h Sala de Ginástica Luiza

Ginástica Multifuncional 14 anos 3ª e 5ª 9h Multiespaço Luiza

Ginástica localizada livre 2ª 4ª e 6ª 18h Sala de Ginástica Cassandra

Ginástica multifuncional 14 anos + 3ª e 5ª 18h Multiespaço Luiza

Ginástica multifuncional 14 anos + 3ª e 5ª 19h Multiespaço Luiza

Ioga 15 anos 4ª 18h Multiespaço Tatiana

Ioga 15 anos 2ª 18h Multiespaço Tatiana

Ioga 15 anos 4ª 9h Multiespaço Tatiana

Zumba 12 anos + 3ª e 5ª 19h Fit All Francis

Zumba 12 anos + 3ª e 5ª 17h Fit All Francis

Zumba 12 anos + 3ª e 5ª 20h Sala de Ginástica Francis

IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL instrutor
15 anos + 4ª 7h Sala Bike Guilherme

15 anos + 6ª 7h Sala Bike Guilherme

15 anos + 2ª 17h Sala Bike Guilherme

15 anos + 4ª 17h Sala Bike Guilherme

15 anos + 6ª 17h Sala Bike Guilherme

15 anos + 2ª 19h Sala Bike Guilherme

15 anos + 4ª 19h Sala Bike Guilherme

15 anos + 6ª 18h Sala Bike Guilherme

15 anos + 3ª 18h Sala Bike Guilherme

15 anos + 5ª 18h Sala Bike Guilherme

15 anos + 2ª 20h Sala Bike Guilherme

15 anos + 4ª 20h Sala Bike Guilherme

15 anos + 3ª 19h Sala Bike Guilherme

15 anos + 5ª 19h Sala Bike Guilherme

atividades esportivas
venha praticar no dores

fit
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CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL instrutor(A)

Dança de Salão 12 anos +   3ª e 5ª  20h Fit All Barbara/Rafael

Dança de Salão 12 anos +  3ª e 5ª 18h Sala de Ginástica Barbara/Rafael

Baby class 1 2 a 4 anos 6ª 17h15min Sala de dança Fabiana/Luiza

Baby class 2 2 a 4 anos sáb 11h Sala de Dança Fabiana/Luiza

Baby class 3 2 a 4 anos sáb 10h Sala de Dança Fabiana

Infantil I A 4 e 5 anos 2ª e 4ª 17h Sala de Dança Fabiana/Luiza

Infantil I B 4 e 5 anos 2ª e 5ª 18h Sala de Dança Fabiana

Infantil II 6 e 7 anos 3ª e 6ª 18h Sala de Dança Fabiana

Infantil III 8 a 10 anos      2ª e 4ª
19h
18h

Sala de Dança Fabiana

Infantil IV 11 e 14  anos 2ª e 4ª 20h Sala de Dança Fabiana

Ballet Clássico 13 a 16  anos 3ª e 5ª 17h Sala de Dança Fabiana

Atestado médico é a sua segurança
Para garantir maior segurança durante 
a prática de exercícios, é necessário 

que se faça uma avaliação médica. 
A justificativa desta cobrança é 

fundamentada na preocupação 
com as situações em que 
o associado possui algum 

problema, mas não sabe. 

Nossa cultura é pautada 
no cuidado e não na 

prevenção, portanto, 
é muito mais comum 
do que se imagina 
a ocorrência de 
condições — 
especialmente 

cardiopatias — 
sem que a própria 
pessoa saiba. Além 

disso, quando se 
pede ao médico que 

faça este tipo de exame, serão 
testadas situações de estresse físico 

semelhantes às do exercício. Ninguém 
sabe o que acontecerá ao chegar no 
limite até que aconteça. Melhor que 
seja em um consultório médico, com 
apoio profissional.

A avaliação deve ser realizada 
tanto naquelas pessoas que vão 
iniciar atividade física. Para quem 
já participam de um programa de 
exercícios, o exame precisa ser refeito 
anualmente.

MEU Atestado VENCEU, e agora?

O associado que estiver com o 
atestado médico de liberação para 
atividades físicas vencido não poderá 
frequentar às aulas até a apresentação 
de um novo. Para evitar transtornos 
e interrupções nos treinos, o ideal é 
manter-se a par das datas. Talvez, se 
seu exame vence em três meses, seja 
hora de marcar seu checkup.

da
nç

a
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atividades esportivas
venha praticar no dores

*Aulas individuais podem ser marcadas de 2ª à 6ª das 16h as 21h, mediante disponibilidade de horário.

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL instrutor(A)

Mirim misto 9 a 13 anos
3ª e 5ª 13h30 às 15h

Quadra A Caroline
6ª 14h às15h30

Infantil misto 13 a 15 anos
3ª e 5ª 15h às 16h30

Quadra A Caroline
6ª 15h30 às 17h

Juvenil misto 15 a 18 anos 3ª e 5ª 16h30 às 18h Quadra A Caroline

Adulto 30 anos + 3ª e 5ª 20h às 22h Quadra B Leonardo VÔ
LE

I

CURSO Nascidos em DIAS HORÁRIO LOCAL instrutor

Sub 5 2014 2ª e 4ª 17h15min Quadra B Matias / Wilson

Sub 5 2014 3ª e 5ª 17h15min Quadra C Wilson

Sub 5 2014 2ª e 4ª 19h Quadra C Leonardo

Sub 7 2012/2013 2ª e 4ª 19h Quadra A Matias

Sub 9 2010/2011 2ª e 4ª 18h Quadra B Wilson

Sub 9 2010/2011 2ª e 4ª 20h Quadra B Leonardo

Sub 11 2008/2009 2ª e 4ª 19h Quadra B Wilson

Sub 11 2008/2009 2ª e 4ª 18h Quadra C Leonardo

Sub 13 e 15 2004/2007 2ª e 4ª 18h Quadra A MatiasFU
TS

AL

CURSO idade DIAS HORÁRIO LOCAL instrutor(A)

Mista 6 a 8 anos Sáb. 10h Quadra didática Juliana

Mista 9 a 11 anos Sáb. 9h Quadra didática Juliana

Mista 12 a 15 anos Sáb. 11h Quadra didática Juliana

Feminino
(iniciante)

18 anos + 6ª 19h Quadra didática Juliana Tê
ni

s
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CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL instrutor(A)

Judô 4 a 14 anos 2ª e 4ª 18h45min Sala dojô Christian

Karate 6 a 14 anos 3ª e 5ª 19h Sala dojô Andrei

Karate 15 anos + 3ª e 5ª 20h Sala dojô Andrei

hiit Treinamento Intervalado
de Alta Intensidade

Terças e QuinTas

Às 16h30min
O HIIT atualmente é uma das melhores 
alternativas para quem busca 
emagrecimento.

A primeira de suas vantagens é o grande 
consumo de oxigênio. O corpo demora 
horas para voltar ao normal (processo de 
homeostase) e, durante esse período, o 
metabolismo continua acelerado. Dessa 
forma, o gasto de calorias continua 
bastante acima do normal nas 48 horas 
seguintes à aula.

O HIIT é um conjunto de exercícios 
realizados de forma acelerada com 
momentos de descanso curtos ou 
moderados. A aula tem duração máxima 
de 30 minutos com aquecimento e 
alongamento.

A prática do HIIT acelera o metabolismo 
e aumenta a queima de gordura, uma 
proposta irrecusável para aqueles que 
querem ver transformações em curto 
prazo. Mesmo a duração curta da aula 
é uma excelente pedida para aquelas 
pessoas que possuem uma rotina corrida 
e pouco tempo livre.

Gostou da ideia? Quer experimentar? As 
aulas são nas terças e quintas-feiras, 
das 16h30min às 17h. Para mais 
informações ou fazer a inscrição, basta 
dirigir-se à Secretaria, na Sede Central.

Lembre-se que todas as atividades 
esportivas do Clube requerem um 
atestado médico, que libere o associado 
para a prática.

lu
ta

s

Turmas

6 meses a 2 anos

2 a 4 anos

5 a 8 anos

9 anos +

Adulta

Horários variados, consulte junto à Secretaria.

Hidroginástica

14 anos +

Turmas nos 
turnos da manhã 

e da tarde, 
consulte junto 
à Secretaria, 
no edifício 

Administrativo. Na
ta

çã
o
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atividades esportivas
venha praticar no dores

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL instrutor(A)

Pilates 1 15 anos 2ª 8h Multiespaço Tatiana

Pilates 2 15 anos 2ª 19h Multiespaço Tatiana

Pilates 3 15 anos 4ª 19h Multiespaço Tatiana

Pilates 4 15 anos 2ª 17h Multiespaço Tatiana

Pilates 5 15 anos 4ª 17h Multiespaço Tatiana

Pilates 6 15 anos 4ª 10h Multiespaço Tatiana

Pilates 7 15 anos 4ª 8h Multiespaço Tatiana

Pilates 8 15 anos 6ª 8h Multiespaço Tatiana

Pilates 9 15 anos 6ª 19h Multiespaço Tatiana Pi
la

te
s

IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL

14 anos + 2ª a 6ª 6h às 22h Academia

14 anos + Sáb. 8h às 20h Academia

14 anos + Dom. 14h às 20h Academia musculação

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL instrutor(A)

Iniciante 6 a 16 anos 3ª e 5 ª 18h Quadra B Oneide

Iniciante 2 6 a 16 anos 3ª e 5 ª 19h Quadra B Oneide

Misto mín. 8 anos 3ª e 5 ª 20h Quadra B Oneide

Avançado/Equipe 5 anos + 3ª e 5 ª 17h Quadra B OneidePa
ti

na
çã

o
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Essa aula do mundo fitness virou 
moda graças à possibilidade de ser 
praticada por pessoas de vários 
condicionamentos físicos. As séries 
de exercícios propostas são muito 
divertidas e fáceis de serem seguidas.

Trata-se de uma aula muito divertida 
e enérgica que combina exercícios 
aeróbicos e coreografias de ritmos 
diferentes. Foi criada na Colômbia por 
Alberto Perez por volta dos anos 90 
e é um esporte recomendado para 
pessoas de todas as idades e gêneros.

O objetivo principal de praticar essa 
série de exercícios é modelar o corpo, 

tonificar os músculos, 
aumentar sua energia 
física e também 
queimar gordura pelo 
aumento do gasto 

calórico. São muitos os 
benefícios da Zumba!

Elimina a gordura corporal

Com uma prática tão curta quanto 
aproximadamente apenas 35 minutos 
dessa novidade fitness, você estará 
queimando uma média de 800 calorias 
em cada aula. Quando você puder 
aumentar seu ritmo cardíaco acima 
da sua capacidade normal, estará se 
divertindo e queimando calorias ao 
mesmo tempo.

Tonifica os músculos

Ao se exercitar ao ritmo da música e 
seguir os movimentos dos exercícios 
aeróbicos, você estará contribuindo 
para o fortalecimento, para moldar 
e para tonificar seus músculos dos 
braços, pernas, abdômen e glúteos. 
Além disso, aos poucos você poderá 
também aumentar sua resistência 
física, o que te dará mais energia 
durante sua rotina e dia a dia.

Elimine o estresse

Praticar esse exercício 
físico fará com que 

seu corpo libere 
endorfinas, 

hormônios que 
promovem a 
felicidade. Por 
isso, você se 
sentirá mais 
relaxado e de 
bom humor. 
Além disso, 

isso quer dizer 
também que você 

verá seu nível de estresse diminuindo e 
sua autoestima aumentando. 

Dê adeus ao tédio

Se você está procurando um exercício 
não convencional, ou você não gosta 
de fazer musculação nas máquinas de 
sempre da academia, então a zumba é 
para você. Esse tipo de treino mistura 
músicas de diferentes gêneros, tais 
como salsa, merengue, flamenco, hip 
hop, samba, entre outros.

Um dos propósitos dessa disciplina 
é trazer diversão para que você não 
perca o ânimo de fazer exercícios de 
maneira rotineira, e assim cumpra 
seus objetivos. Fazer exercícios assim 
muda totalmente sua visão sobre os 
esportes, e te anima a perceber os 
benefícios dessa dinâmica dança.

Para todos os públicos

Ainda que esse treino seja bastante 
trabalhoso, isso não quer dizer que 
você tem que ser um especialista dos 
esportes para praticá-lo. As opções 
de movimentos podem ser realizadas 
por pessoas de diferentes idades, 
condicionamentos e necessidades 
físicas. É ideal para homens, mulheres, 
crianças, idosos, diabéticos e 
praticamente todo mundo.

Então não importa sua idade quando 
você está praticando zumba, o 
importante é que você aproveite 
cada aula para manter sua 
motivação para 

Zumba: da colômbia para o dores

Turmas mistas

Terças e quintas 
a partir de 12 anos

17h - Sala FitAll

19h - Sala FitAll

20h - Sala de Ginástica
Texto adaptado de soufitness.com.

br/fitness/beneficios-da-zumba
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Senhores (a) Conselheiros (a), e associados (as):
Atendendo as disposições legais e estatutárias a Diretoria Executiva do Clube Recreativo Dores apresenta-lhes, a seguir, o Relatório da 
Administração e as Demonstrações Financeiras da Associação, preparadas de acordo com as práticas contábeis adotadas no Brasil, 
referente ao exercício de 2018. 

PERFIL
O Clube Recreativo Dores é líder no segmento de Clubes esportivos e recreativos no Estado do Rio Grande do Sul, apresentando sólido 
crescimento, contrastando com a conjuntura econômica nacional, que ainda apresenta apenas sinais de reinício de recuperação de uma 
longa fase recessiva.

ATIVIDADES
A Entidade desenvolve atividades esportivas, sociais, culturais, recreativas e educacionais, para seus (as) associados (as) e dependentes, 
e tem como fonte de arrecadação de recursos financeiros a receita de Mensalidades, a venda de Títulos Patrimoniais, Taxas de Admissão 
e Readmissão de sócios e outras receitas de menor significado financeiro.

RECURSOS HUMANOS
O quadro de RH está composto por 416 Colaboradores, que desenvolvem atividades Administrativas, de Funcionamento e de Manutenção 
do Clube.

DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS / SERVIÇOS
Visando manter o quadro associativo estável e o desempenho econômico/ financeiro apresentado nos exercícios anteriores, o Clube tem 
como política efetuar, em caráter permanente, investimos na área de esportes e lazer, através da manutenção, construção e ampliação 
de obras e aquisição de equipamentos novos, oferecendo aos associados uma ampla e variada estrutura para a prática desportiva, 
recreativa e de lazer.

INFORMAÇÕES CONSOLIDADAS
Desempenho no Exercício de 2018
As Demonstrações Financeiras são apresentadas em conformidade com as Normas Brasileiras de Contabilidade e as práticas contábeis 
aplicáveis às Entidades sem fins lucrativos e as pequenas e médias empresas.

Prestação de contas
Balanço 2018

Relatório da administração
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A crise econômica que assola o país mais uma vez não afetou o desempenho financeiro da entidade no exercício 2018, 
conforme demonstrado no quadro supracitado. A arrecadação foi superior ao valor previsto, já a aplicação em custos/
despesas e investimentos foram inferiores à previsão, aumentando assim em R$ 5.508.860,25 (cinco milhões, quinhentos 
e oito mil, oitocentos e sessenta reais e vinte e cinco centavos) o saldo financeiro do exercício, representando 33,43% de 
acréscimo em relação ao ano 2017. 

Em dezembro de 2018, o capital de giro apresentou acréscimo em relação a dezembro de 2017 de 36,31%, comparado 
ao aumento de 7,18% na receita líquida.

DIVIDENDOS
A Associação não efetua pagamento de dividendos a seus associados (as) por se tratar de Entidade sem finalidade de 
lucros e também não remunera seus Dirigentes, em cumprimento à Legislação Tributária vigente e de seu Estatuto Social.

IMOBILIZAÇÕES
No ano de 2018 as aplicações no Ativo Imobilizado totalizaram R$ 6.421.861,01 (seis milhões, quatrocentos e vinte e 
um mil oitocentos e sessenta e um reais e um centavo), sendo alocados recursos na construção dos prédios destinados 
aos ginásios do tênis e padel, e ao espaço dos colaboradores, na sede campestre, entre outros. Na sede central foram 
aplicados recursos financeiros na nova fachada. Também foram adquiridos Equipamentos de Informática, Móveis e 
Utensílios, Máquinas e Equipamentos, Veículos e foram realizadas inúmeras reformas em ambas as sedes.

DESIMOBILIZAÇÕES
A Associação realizou durante o ano de 2018 desinvestimentos de seu Ativo Imobilizado, com a venda de bens no valor 
de R$ 145.301,17 (cento e quarenta e cinco mil, trezentos e um reais e dezessete centavos).

A associação não possui dívidas de longo prazo, classificáveis no Passivo Não Circulante. Foi desconsiderado o saldo de 
aplicações financeiras no valor de R$ 20.151.971,79 (vinte milhões, cento e cinquenta e um mil, novecentos e setenta e 
um reais e setenta e nove centavos), que se encontra classificado no Balanço Patrimonial como “créditos de curto prazo”, 
podendo ser utilizado pela Diretoria Executiva, caso julgar necessário.

DESTAQUE
No ano 2018 foram realizadas diversas obras novas e revitalizações nas sedes central e campestre, que pelo valor 
aplicado independiam da aprovação Conselho Deliberativo do Clube, e foram executadas por empresas terceirizadas.

POLÍTICA COM A AUDITORIA
A política da Associação na contratação de serviços de Auditoria Externa fundamenta-se nos princípios que preservam a 
independência do Auditor.
Os honorários de auditoria referem-se a serviços profissionais prestados na auditoria das Demonstrações Contábeis, 
revisões mensais da contabilidade e procedimentos administrativos internos.

AGRADECIMENTOS
Aos Conselheiros (a), associados, fornecedores e órgãos governamentais, registramos nossos agradecimentos pelo apoio 
recebido.
À Equipe de Colaboradores agradecemos pelo empenho e dedicação dispensados no exercício de suas atividades.

DECLARAÇÃO DA DIRETORIA
Em observância às disposições legais, a Diretoria declara que revisou, discutiu e concordou com as Demonstrações 
Financeiras relativas ao exercício social encerrado em 31 de dezembro de 2018, e com a opinião expressa no relatório da 
auditoria independente, sobre as demonstrações financeiras emitidas nesta data.

Santa Maria, 15 de fevereiro de 2019.
A Diretoria
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Demonstrações Contábeis
balanço patrimonial levantado em 31 de dezembro de 2018 em R$



65dorense em revistaPrestação de contas

DEMONSTRAÇÃO DO RESULTADO DO PERÍODO (N.E 3.25)

DEMONSTRAÇÃO DAS MUTAÇÕES DO PATRIMÔNIO LÍQUIDO DO EXERCÍCIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018 EM R$ (NE 3.26)

DEMONSTRAÇÃO DO FLUXO DE CAIXA DO EXERCÍCIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018 (NE 3.27)
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NOTAS EXPLICATIVAS ÀS DEMONSTRAÇÕES 
CONTÁBEIS DOS EXERCÍCIOS DE 2018 E 2017

NOTA 1 – CONTEXTO OPERACIONAL
O CLUBE RECREATIVO DORES, é uma associação sem finalidade lucrativa, declarada de Utilidade Pública Municipal, conforme Lei nº 2.068/79, 
e tem por objetivo proporcionar a seus associados e dependentes atividades esportivas, sociais, culturais, recreativas e educacionais.

NOTA 2 – APRESENTAÇÃO DAS DEMONSTRAÇÕES CONTÁBEIS
Estas Notas Explicativas reportam-se às demonstrações contábeis de 31 de dezembro de 2018, as quais foram elaboradas em observância 
às Leis nº 6.404/76 e 10.406/2002 e às Normas Brasileiras de Contabilidade, sendo que as práticas contábeis foram aquelas aplicáveis às 
entidades sem finalidade de lucro (ITG 2002) e às pequenas e médias empresas (NBC TG 1000).

NOTA 3 – COMPOSIÇÃO DAS CONTAS E SUMÁRIO DAS PRINCIPAIS PRÁTICAS CONTÁBEIS
Dentre os principais procedimentos adotados para a preparação das demonstrações contábeis, ressaltamos:

3.1 – CAIXA E EQUIVALENTES DE CAIXA: O saldo desta conta está composto por valores em moeda corrente nacional disponível em 
caixa ou em contas correntes bancárias de livre movimentação.

3.2 - CONTAS A RECEBER: Referem-se a créditos a receber provenientes de receitas geradas pela entidade junto a seus associados e 
outros devedores. O seu saldo está em conformidade com os valores originais dos créditos ajustados ao valor líquido de realização pela 
contabilização das perdas estimadas no recebimento de créditos de liquidação duvidosa. A origem e a composição destes créditos estão 
demonstradas no quadro a seguir:

As perdas estimadas foram apuradas com base em evidências objetivas de redução no valor recuperável de mensalidades a receber, ou 
seja, pelas inadimplências já incorridas e atrasos superiores a 90 dias da data destas demonstrações por serem considerados como de 
remota probabilidade de realização. Para os demais créditos a administração entende que não há risco de não realização, razão pela qual 
não se contabilizou estimativas de perdas.

3.3 – CHEQUES A RECEBER: Os cheques a receber são cheques pré-datados, os quais são encaminhados para custódia junto ao Banrisul 
e cheques devolvidos por falta de fundos, que serão reapresentados para depósito no início de 2019. Estão avaliados pelo valor nominal e 
em 31.12.2018 e o saldo da conta está assim composto:

3.4 – ADIANTAMENTOS A TERCEIROS: O saldo dessa conta está composto por valores antecipados para pagamento de fornecedores 
e para pagamentos de despesas do clube.

3.5 – CRÉDITOS DE FUNCIONÁRIOS: Referem-se à antecipação salarial concedida aos funcionários no mês de dezembro do ano findo 
que foram descontados da folha de pagamento do mês de janeiro de 2019, conforme a seguinte composição:
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3.6 – APLICAÇÕES FINANCEIRAS: O saldo desta conta está demonstrado pelos valores originais aplicados, acrescidos dos 
rendimentos acumulados até a data das demonstrações contábeis e deduzidos do imposto de renda já descontado pelas 
instituições financeiras.
A classificação das aplicações financeiras no subgrupo de créditos e não no subgrupo de caixa e equivalente de caixa se dá 
em razão de que a administração não pretende utilizar estes valores para seus pagamentos do dia a dia, ou seja, trata-se de 
reservas financeiras cuja destinação se dará mediante consulta à Comissão de Orçamento da entidade.

3.7 – ESTOQUE DE MATERIAIS: Trata-se de materiais que serão consumidos nas atividades administrativas e na manutenção 
das instalações do clube; estão avaliados pelo custo médio de aquisição.

3.8 – DESPESAS ANTECIPADAS: Neste subgrupo de contas são contabilizadas aquelas despesas que serão apropriadas ao 
resultado do exercício 2019, em observância ao regime de competência.

3.9 – DEPÓSITOS JUDICIAIS: Trata-se de valores depositados em conta corrente bancária, à disposição da justiça decorrente 
de litígios judiciais em que o clube figura como réu. Tais valores constam contabilizados pelo seu valor original, sendo que em 
31/12/2018, perfazem montante demonstrado no quadro a seguir.

3.10  – OUTROS CRÉDITOS: São rendimentos decorrentes da participação societária do Clube Dores junto à Sociedade 
Cooperativa Sicredi.

3.11 – PARTICIPAÇÕES EM SOCIEDADES: O saldo de R$ 230,00 se refere ao valor original da cota capital que o clube possui 
junto à Sociedade Cooperativa Sicredi.

3.12 – IMOBILIZADO: Os imobilizados adquiridos após o dia 30/09/2014 estão avaliados pelo custo de aquisição e deduzido 
da depreciação acumulada. Já os bens adquiridos até essa data, tiveram um novo valor atribuído a partir de inventário físico e 
laudo de avaliação elaborado por empresa especializada. Para todos os bens do imobilizado, exceto os terrenos, são calculados 
os encargos de depreciação pelo método linear, com taxas que levam em consideração as suas vidas economicamente úteis 
definidas, também, por laudo de empresa especializada.
Não há qualquer indicativo de que os valores contábeis do Imobilizado não serão recuperados através de operações futuras da 
entidade, razão pela qual neste exercício tais contas não sofreram quaisquer ajustes de avaliação patrimonial decorrentes de 
testes de impairment.
A conciliação do valor contábil das contas do imobilizado já diminuídas do valor da sua depreciação no início e no final do período 
de 2018 está demonstrada no quadro abaixo:

As imobilizações em andamento são compostas por recursos que estão sendo aplicados na construção de novos imobilizados 
e por adiantamentos aos fornecedores de materiais e serviços a serem aplicados em obras em andamento e para aquisição de 
veículos. O quadro a seguir demonstra a composição do saldo desta conta em 31/12/2018.
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3.13 – INTANGÍVEL: O intangível do clube é demonstrado pelo custo de aquisição, deduzido das amortizações acumuladas. A 
amortização é computada pelo método linear, com taxa de 10% ao ano, levando em consideração a estimativa de vida útil dos 
bens incorpóreos lá contabilizados, cuja conciliação da movimentação, no início e no final do período de 2018 está demonstrada no 
quadro abaixo:

3.14 – OBRIGAÇÕES TRABALHISTAS A PAGAR: Representa as obrigações oriundas das relações trabalhistas da entidade da 
competência de dezembro do ano findo e pagas no prazo, no mês de janeiro do ano seguinte, estando assim constituídas:

3.15 – CONTRIBUIÇÕES SOCIAIS A RECOLHER: Trata-se de obrigações oriundas de contribuições incidentes ou descontadas 
da remuneração da mão-de-obra própria e terceirizada e, que se encontram registradas pelo seu valor original, com vencimento em 
2019, sendo que o saldo da conta está assim composto:

3.16 – FÉRIAS E ENCARGOS SOCIAIS A PAGAR: Trata-se das obrigações a pagar relativas às férias e os respectivos encargos 
de INSS, FGTS e PIS, todas contabilizadas em observância ao regime de competência, que foram calculadas com base nos direitos 
adquiridos pelos funcionários até a data do balanço. No final dos exercícios o saldo desta rubrica estava assim constituído:

3.17 – FORNECEDORES A PAGAR: Trata-se de valores a serem pagos aos fornecedores de materiais e serviços adquiridos, 
os quais são aplicados nas atividades do clube, contabilizados pelo valor nominal das respectivas notas fiscais ou faturas, com 
vencimento até o final do exercício subsequente ao balanço.

3.18 – OBRIGAÇÕES TRIBUTÁRIAS A RECOLHER: As obrigações tributárias encontram-se registradas pelo seu valor original, 
cujos vencimentos se darão em 2019, sendo que o saldo da conta está assim composto:

3.19 – CONTAS A PAGAR: Trata-se de outras obrigações originadas no mês de dezembro apropriadas em observância ao 
regime de competência e que serão pagas nos meses seguintes ao encerramento do balanço, cujo saldo está composto por:

3.20 – RECEITAS ANTECIPADAS: Trata-se de mensalidades sociais e de outras receitas recebidas antecipadamente de 
associados e de locatários de instalações do clube. Serão contabilizados nas contas de receita em observância ao regime de 
competência. O quadro a seguir demonstra a composição da conta:
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3.21 – PATRIMÔNIO SOCIAL: O saldo desta conta tem como origem os superávits apurados em cada exercício social, desde 
a fundação do clube, sendo que no ano de 2018, nesta conta foi incorporado o valor de R$ 9.925.547,88, referente ao superávit 
do exercício 2017, após a aprovação das contas do clube pelos seus órgãos de governança.

3.22 – AJUSTE DE AVALIAÇÃO PATRIMONIAL: Contas introduzidas no plano de contas do Clube Dores para controle dos 
aumentos decorrentes do valor atribuído (“deemed cost”) de bens do ativo imobilizado, em 2014, em conformidade com as 
Resoluções CFC nº 1.177/09 e nº 1.263/09.
No exercício de 2018 foi registrada a débito desta conta a realização do resultado do custo atribuído aos bens imóveis do clube, 
conforme previsto no CPC 27, que importou num valor de R$ 2.802.845,45, o qual teve como contrapartida a conta de superávit 
do exercício (N.E 3.23). Além disso, foram feitos registros, no valor de R$ 3.384.700,21 a crédito que retificaram realização 
contabilizada a maior em decorrência de que nos anos de 2014 a 2017 a taxa de depreciação de edificações prediais utilizada 
foi superior àquela definida no laudo dos especialistas.

3.23 – AJUSTE DE EXERCÍCIO ANTERIOR: Esta conta, no exercício de 2018, recebeu registros em contrapartida de lançamentos 
retificadores dos saldos das contas de depreciação acumulada em razão de que, nos períodos de 2014 a 2017, às taxas utilizada 
para o cálculo dos encargos de depreciação diferiam daquelas constantes no laudo dos especialistas que definiram a vida útil 
estimada dos bens do imobilizado do clube. O saldo desta conta será incorporado ao patrimônio social na data da aprovação das 
contas do clube pelo seu conselho deliberativo.

3.24 – SUPERÁVIT DO EXERCÍCIO: Nesta conta se encontram contabilizados o superávit do exercício de 2018, no montante 
de R$7.665.623,98 e a contrapartida da realização do resultado do valor atribuído aos bens imobilizados contabilizada na conta 
Ajustes de Avaliação Patrimonial no valor de R$ 2.802.845,45, totalizando o valor de R$ 10.468.469,43. O saldo desta conta será 
incorporado ao patrimônio social na data da aprovação das contas do clube pelo seu conselho deliberativo.

3.25 – DEMONSTRAÇÃO DO RESULTADO DO PERÍODO: Trata-se da apresentação em forma resumida, das operações 
realizadas pela entidade durante o exercício social, demonstrada de forma a destacar o resultado econômico (superávit ou 
déficit) apurado de 1º de janeiro a 31 de dezembro 2018, incluindo o que se denomina de receitas e despesas realizadas.

3.25.1 – RECEITAS OPERACIONAIS: São oriundas das fontes de recursos previstas no estatuto social do clube necessárias 
à execução dos seus objetivos sociais, destinadas ao custeio, manutenção e ampliação do seu patrimônio. O quadro a seguir 
demonstra detalhadamente quais são estas receitas e o valor arrecadado nos dois últimos exercícios.
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Informações aos associados

valor da mensalidade  
-  Todas as mensalidades/taxas são cobradas com valor atualizado;
-  Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada mês;
-  Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul, 
Santander, Sicredi,  Itaú, Bradesco, Caixa Federal;
-  Autorização/cancelamento de débito em conta deve ser realizado 
até dia 3 de cada mês;
-  Estacionamento: 6 horas, R$ 2,00 para associado e R$15,00 para não-
associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;
-  Taxa da piscina térmica com exame médico dermatológico 
R$12,00 (com validade de 30 dias), R$24,00 (com validade de 60 
dias), R$36,00 (com validade de 90 dias);
-  Dentro das dependências do Clube, portar sempre a carteira social em dia;
-  Proibido entrar com animais nas sedes do Clube;
-  Ao encerrar atividades como academia, natação e/ou qualquer escolinha, 
solicite, imediatamente, o cancelamento da matrícula na secretaria;
-  Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.
com.br (Área exclusiva  para Associados). Caso não consiga acessar, 
envie para secretaria@clubedores.com.br;
-  Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;
-  Sugestões, dúvidas, reclamações: ouvidoria@clubedores.com.br.

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo Feriado

Clube Centro 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 7h às 24h 7h às 24h 7h às 24h

Secretaria 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 8h às 14h fechado fechado

Biblioteca 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 8h às 14h fechado fechado

Dores Games 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h

Dores Kids 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h

Sec. de Esportes 9h às 12h
14h às 21h 14h às 21h

9h às 12h
14h às 21h 14h às 21h

9h às 12h
14h às 21h

9h à 12h fechado fechado

Exame
dermatológico

10h45 às 11h45
19h às 20h

10h45 às 11h45
19h às 20h

10h45 às 11h45
19h às 20h

Dores Fitness 6h às 17h55 
18h às 22h

6h às 17h55
18h às 22h

6h às 17h55
18h às 22h

6h às 17h55
18h às 22h

6h às 17h55
18h às 22h

8h às 20h 14h às 20h fechado

Sauna fechado 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h

Vestiários 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h

Bar Central 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h

Piscina térmica 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h

Achados e perdidos 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h fechado fechado fechado

Clube Campestre 7h às 23h 7h às 23h 7h às 23h 7h às 23h 7h às 23h 7h às 23h 7h às 23h 7h às 23h

Restaurante Lago 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 10h às 20h 10h às 20h 10h às 20h

Horários

Categorias Idade Valor

Efetivo A < 21 anos 82,50

Efetivo B >= 21, <24 anos 123,75

Efetivo C > =24,<70 s/depend. 165,00

Efetivo D > =70 anos 123,75

Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 247,50

Individual A < 21 anos 82,50

Individual B >= 21, <24 anos 123,75

Individual C > =24,<70 anos 165,00

Individual D > =70 anos 123,75

Patrimonial A < 21 anos 82,50

Patrimonial B >= 21, <24 anos 123,75

Patrimonial C > =24,<70 anos 165,00

Patrimonial D > =70 anos 82,50

Patrimonial A/N dois títulos 82,50

Patrimonial Especial A < 21 anos 82,50

Patrimonial Especial B >= 21, <24 anos 123,75

Patrimonial Especial C > =24,<70 anos 165,00

Patrimonial Especial D > =70 anos 82,50

Taxa de dependente 20,00
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3.25.2 – CUSTOS E DESPESAS OPERACIONAIS: Todos os custos dos serviços prestados aos associados e as despesas 
administrativas do clube foram contabilizadas obedecendo ao regime de competência, respaldadas em documentação hábil e 
idônea prevista na legislação brasileira.

3.26 – DEMONSTRAÇÃO DAS MUTAÇÕES DO PATRIMÔNIO LÍQUIDO: A Demonstração das Mutações do Patrimônio Líquido 
apresenta a variação ocorrida no exercício de 2018 no Patrimônio Social do Clube originária da incorporação do superávit do 
exercício e dos ajustes mencionados na nota explicativa 3.23.

3.27 – DEMONSTRAÇÃO DOS FLUXOS DE CAIXA: Esta demonstração tem como objetivo primário, prover informações relevantes 
sobre os pagamentos e recebimentos, em dinheiro, da entidade, ocorrido durante o exercício social e com isso ajudar os usuários 
das demonstrações contábeis na análise da capacidade da entidade de gerar caixa e equivalentes de caixa (dinheiro), bem como 
suas necessidades para utilizar esses fluxos de caixa. A Demonstração do Fluxo de Caixa do clube foi elaborada pelo método indireto.

NOTA 4 – OUTRAS INFORMAÇÕES
4.1 – CONTINGÊNCIAS ATIVAS: O clube figura como autor no processo 5008359-45.2014.4.04.7102 cujo objeto é a não incidência 
da contribuição previdenciária a cargo do empregador sobre remunerações pagas aos empregados a título de terço constitucional de 
férias, aviso prévio indenizado, remuneração relativa aos 15 dias que antecedem o auxílio doença, auxílio creche, vale transporte e 
abono assiduidade e, a valores pagos a cooperativas de trabalho. O processo encontra-se no TRF da 4ª Região aguardando decisão.

4.2 – CONTINGÊNCIAS PASSIVAS: Em observância às normas brasileiras de contabilidade, em especial à seção 21, item 21.17, 
da NBC TG 1.000, o clube divulga aos usuários das suas informações contábeis que é demandado em 02 ações judiciais de natureza 
cível, classificado por sua assessoria jurídica como de perda provável, para as quais as NCB não requerem constituição de provisões. 
Existem ainda 03 ações judiciais de natureza cível em andamento, classificáveis como de possível perda, para as quais a NCB 
também não requerem constituição de provisões.

4-2.1 – REVERSÃO DE CONTIGÊNCIAS PASSIVAS: no exercício de 2018 o clube efetuou a reversão de contingências passivas 
contabilizada em exercícios anteriores, no valor de R$ 125.000,00, referente a 3 processo de ação judicial cíveis e 2 processos de 
natureza trabalhista.

4.3 – RENÚNCIA FISCAL: Em atendimento à Resolução CFC nº 1.409/12, nos termos da legislação vigente, a entidade evidencia 
através do quadro abaixo os valores referentes à renúncia fiscal usufruída no exercício de 2018, que é referente às isenções 
previstas em lei para os tributos listados:

4.4 – DESTINAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS DO CLUBE: Os recursos financeiros são aplicados na finalidade do clube, em 
atendimento à legislação vigente e ao seu estatuto social, encontrando-se demonstrado por suas despesas, custos e investimentos 
patrimoniais aqui demonstrados.

4.5 – REMUNERAÇÃO DOS INTEGRANTES DOS ÓRGÃOS DE ADMINISTRAÇÃO DA ENTIDADE: Em atendimento ao seu 
estatuto social e a legislação brasileira vigente, o clube não remunera os membros integrantes da sua diretoria executiva, do 
conselho fiscal e conselho deliberativo e nem distribui qualquer parcela de seu resultado. 

4.6 – SEGUROS: O clube possui apólices de seguros patrimoniais de bens imóveis e veículos com valor segurado de R$ 
26.756.500,00 (vinte e seis milhões, setecentos e cinquenta e seis mil e quinhentos reais) e seguros de responsabilidade civil no 
valor de R$ 1.250.000,00 (um milhão, duzentos e cinquenta mil reais).

4.7 – EVENTOS SUBSEQUENTES: Não ocorreram eventos subsequentes entre a data de encerramento das Demonstrações 
Contábeis e a data de sua autorização que tenham efeito relevante sobre a situação financeira e os resultados futuros da entidade.

4.8 – AUTORIZAÇÃO PARA EMISSÃO DAS DEMONSTRAÇÕES CONTÁBEIS DE 2018: As demonstrações contábeis do exercício 
de 2018 foram autorizadas para emissão em 12 de março de 2019.

ORGANIZAÇÃO CONTÁBIL E EMPRESARIAL ORGATEC (S/S) LTDA. - CRC/RS 2.676,
AMAURI JOSÉ LONDERO – CONTADOR CRC 38.968.

Santa Maria (RS), 31 de dezembro de 2018.

CLEBER RUVIARO
PRESIDENTE

FRANCISCO BARACCHINI HUBNER
VICE-PRESIDENTE FINANCEIRO
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RELATÓRIO DO AUDITOR INDEPENDENTE SOBRE AS DEMONSTRAÇÕES CONTÁBEIS

Ilmos. Srs. Membros da Diretoria Executiva, dos Conselhos Fiscal e Deliberativo do Clube Recreativo Dores.

Opinião
Examinamos as demonstrações contábeis do Clube Recreativo Dores que compreendem o balanço patrimonial em 31 de dezembro de 
2018 e 2017, as respectivas demonstrações do resultado, das mutações do patrimônio líquido e dos fluxos de caixa para o exercício 
findo nessas datas, bem como as correspondentes notas explicativas, incluindo o resumo das principais políticas contábeis.  
Em nossa opinião, as demonstrações contábeis acima referidas apresentam adequadamente, em todos os aspectos relevantes, a 
posição patrimonial e financeira do Clube Recreativo Dores, o desempenho de suas operações e os seus fluxos de caixa para o exercício 
findo nessas datas, de acordo com as práticas contábeis adotadas no Brasil.

Base para opinião
Nossa auditoria foi conduzida de acordo com as normas brasileiras e internacionais de auditoria. Nossas responsabilidades, 
em conformidade com tais normas, estão descritas na seção a seguir, intitulada “Responsabilidades do auditor pela auditoria das 
demonstrações contábeis”. Somos independentes em relação à entidade, de acordo com os princípios éticos relevantes previstos no 
Código de Ética Profissional do Contador e nas normas profissionais emitidas pelo Conselho Federal de Contabilidade, e cumprimos 
com as demais responsabilidades éticas de acordo com essas normas. Acreditamos que a evidência de auditoria obtida é suficiente e 
apropriada para fundamentar nossa opinião. 

Outras informações que acompanham as demonstrações contábeis e o relatório do auditor 
A administração da entidade é responsável por essas outras informações que compreendem o Relatório da Administração. 
Nossa opinião sobre as demonstrações contábeis não abrange o Relatório da Administração e não expressamos qualquer forma de 
conclusão de auditoria sobre esse relatório. 
Em conexão com a auditoria das demonstrações contábeis, nossa responsabilidade é a de ler o Relatório da Administração e, ao fazê-lo, 
considerar se esse relatório está, de forma relevante, inconsistente com as demonstrações contábeis ou com o nosso conhecimento 
obtido na auditoria ou, de outra forma, aparenta estar distorcido de forma relevante. Se, com base no trabalho realizado, concluirmos 
que há distorção relevante no Relatório da Administração somos requeridos a comunicar esse fato. 
Lemos o relatório de prestação de contas preparado pela administração da entidade ao seu conselho fiscal e deliberativo e não 
encontramos nada em seu conteúdo que não esteja de acordo com as informações por nós testadas que deram origem as presentes 
demonstrações contábeis.

Responsabilidade da administração e da governança pelas demonstrações contábeis
A administração é responsável pela elaboração e adequada apresentação das demonstrações contábeis de acordo com as práticas 
contábeis adotadas no Brasil e pelos controles internos que ela determinou como necessários para permitir a elaboração de 
demonstrações contábeis livres de distorção relevante, independentemente se causada por fraude ou erro.
Na elaboração das demonstrações contábeis, a administração é responsável pela avaliação da capacidade de a entidade continuar 
operando, divulgando, quando aplicável, os assuntos relacionados com a sua continuidade operacional e o uso dessa base contábil na 
elaboração das demonstrações contábeis, a não ser que a administração pretenda liquidar a entidade ou cessar suas operações, ou não 
tenha nenhuma alternativa realista para evitar o encerramento das operações.
Os responsáveis pela governança da entidade são aqueles com responsabilidade pela supervisão do processo de elaboração das 
demonstrações contábeis.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstrações contábeis
Nossos objetivos são obter segurança razoável de que as demonstrações contábeis, tomadas em conjunto, estão livres de distorção 
relevante, independentemente se causada por fraude ou erro, e emitir relatório de auditoria contendo nossa opinião. Segurança razoável 
é um alto nível de segurança, mas, não, uma garantia de que a auditoria realizada de acordo com as normas brasileiras e internacionais 
de auditoria sempre detectam as eventuais distorções relevantes existentes. As distorções podem ser decorrentes de fraude ou erro 
e são consideradas relevantes quando, individualmente ou em conjunto, possam influenciar, dentro de uma perspectiva razoável, as 
decisões econômicas dos usuários tomadas com base nas referidas demonstrações contábeis.

Como parte da auditoria realizada de acordo com as normas brasileiras e internacionais de auditoria, exercemos julgamento profissional 
e mantemos ceticismo profissional ao longo da auditoria. Além disso:

Identificamos e avaliamos os riscos de distorção relevante nas demonstrações contábeis, independentemente se causada por fraude    
ou erro, planejamos e executamos procedimentos de auditoria em resposta a tais riscos, bem como obtemos evidência de auditoria 
apropriada e suficiente para fundamentar nossa opinião. O risco de não detecção de distorção relevante resultante de fraude é maior 
do que o proveniente de erro, já que a fraude pode envolver o ato de burlar os controles internos, conluio, falsificação, omissão ou 
representações falsas intencionais.
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Obtemos entendimento dos controles internos relevantes para a auditoria para planejarmos procedimentos de auditoria 
apropriados às circunstâncias, e, em razão da entidade não dispor de serviços de auditoria interna e, por força contratual, 
analisamos e testamos o sistema de controle interno quanto à sua eficácia no que tange à sua capacidade de prevenir e detectar 
erros e fraudes e não detectamos situações que requeiram a modificação de nossa opinião. Para as deficiências dos controles 
internos e erros lá identificados coletamos e testamos os planos de ação junto aos gestores para sanar as deficiências e para 
corrigir os erros identificados. 

Avaliamos a adequação das políticas contábeis utilizadas e a razoabilidade das estimativas contábeis e respectivas divulgações 
feitas pela administração.

Concluímos sobre a adequação do uso, pela administração, da base contábil de continuidade operacional e, com base nas 
evidências de auditoria obtidas, se existe incerteza relevante em relação a eventos ou condições que possam levantar dúvida 
significativa em relação à capacidade de continuidade operacional da entidade. Se concluirmos que existe incerteza relevante, 
devemos chamar atenção em nosso relatório de auditoria para as respectivas divulgações nas demonstrações contábeis ou 
incluir modificação em nossa opinião, se as divulgações forem inadequadas. Nossas conclusões estão fundamentadas nas 
evidências de auditoria obtidas até a data de nosso relatório. Todavia, eventos ou condições futuras podem levar a entidade a 
não mais se manter em continuidade operacional.

Avaliamos a apresentação geral, a estrutura e o conteúdo das demonstrações contábeis, inclusive as divulgações e se as 
demonstrações contábeis representam as correspondentes transações e os eventos de maneira compatível com o objetivo de 
apresentação adequada.

Comunicamo-nos com os responsáveis pela governança a respeito, entre outros aspectos, do alcance planejado, da época da 
auditoria e das constatações significativas de auditoria, inclusive as eventuais deficiências significativas nos controles internos que 
identificamos durante nossos trabalhos.

Fornecemos também aos responsáveis pela governança declaração de que cumprimos com as exigências éticas relevantes, 
incluindo os requisitos aplicáveis de independência, e comunicamos todos os eventuais relacionamentos ou assuntos que poderiam 
afetar, consideravelmente, nossa independência, incluindo, quando aplicável, as respectivas salvaguardas. 

Dos assuntos que foram objeto de comunicação com os responsáveis pela governança, determinamos aqueles que foram 
considerados como mais significativos na auditoria das demonstrações contábeis do exercício corrente e que, dessa maneira, 
constituem os principais assuntos de auditoria. Descrevemos esses assuntos em nosso relatório de auditoria, a menos que lei ou 
regulamento tenha proibido divulgação pública do assunto, ou quando, em circunstâncias extremamente raras, determinarmos que 
o assunto não deve ser comunicado em nosso relatório porque as consequências adversas de tal comunicação podem, dentro de 
uma perspectiva razoável, superar os benefícios da comunicação para o interesse público.

Santa Maria, 12 de março de 2019.

PERFECTUM Auditoria Independente S/S
CRC/RS 3.632 – Ato Declaratório CVM 10.307.

Renato Junker Machado
CRC/RS 50.959/O-4 – CNAI 637.
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Informações aos associados

valor da mensalidade  
-  Todas as mensalidades/taxas são cobradas com valor atualizado;
-  Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada mês;
-  Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul, 
Santander, Sicredi,  Itaú, Bradesco, Caixa Federal;
-  Autorização/cancelamento de débito em conta deve ser realizado 
até dia 3 de cada mês;
-  Estacionamento: 6 horas, R$ 2,00 para associado e R$15,00 para não-
associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;
-  Taxa da piscina térmica com exame médico dermatológico 
R$12,00 (com validade de 30 dias), R$24,00 (com validade de 60 
dias), R$36,00 (com validade de 90 dias);
-  Dentro das dependências do Clube, portar sempre a carteira social em dia;
-  Proibido entrar com animais nas sedes do Clube;
-  Ao encerrar atividades como academia, natação e/ou qualquer escolinha, 
solicite, imediatamente, o cancelamento da matrícula na secretaria;
-  Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.
com.br (Área exclusiva  para Associados). Caso não consiga acessar, 
envie para secretaria@clubedores.com.br;
-  Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;
-  Sugestões, dúvidas, reclamações: ouvidoria@clubedores.com.br.

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo Feriado

Clube Centro 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 7h às 24h 7h às 24h 7h às 24h

Secretaria 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 8h às 14h fechado fechado

Biblioteca 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 8h às 14h fechado fechado

Dores Games 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h

Dores Kids 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h

Sec. de Esportes 9h às 12h
14h às 21h 14h às 21h

9h às 12h
14h às 21h 14h às 21h

9h às 12h
14h às 21h

9h à 12h fechado fechado

Exame
dermatológico

10h45 às 11h45
19h às 20h

10h45 às 11h45
19h às 20h

10h45 às 11h45
19h às 20h

Dores Fitness 6h às 17h55 
18h às 22h

6h às 17h55
18h às 22h

6h às 17h55
18h às 22h

6h às 17h55
18h às 22h

6h às 17h55
18h às 22h

8h às 20h 14h às 20h fechado

Sauna fechado 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h

Vestiários 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h

Bar Central 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h

Piscina térmica 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h

Achados e perdidos 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h fechado fechado fechado

Clube Campestre 7h às 23h 7h às 23h 7h às 23h 7h às 23h 7h às 23h 7h às 23h 7h às 23h 7h às 23h

Restaurante Lago 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 10h às 20h 10h às 20h 10h às 20h

Horários

Categorias Idade Valor

Efetivo A < 21 anos 82,50

Efetivo B >= 21, <24 anos 123,75

Efetivo C > =24,<70 s/depend. 165,00

Efetivo D > =70 anos 123,75

Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 247,50

Individual A < 21 anos 82,50

Individual B >= 21, <24 anos 123,75

Individual C > =24,<70 anos 165,00

Individual D > =70 anos 123,75

Patrimonial A < 21 anos 82,50

Patrimonial B >= 21, <24 anos 123,75

Patrimonial C > =24,<70 anos 165,00

Patrimonial D > =70 anos 82,50

Patrimonial A/N dois títulos 82,50

Patrimonial Especial A < 21 anos 82,50

Patrimonial Especial B >= 21, <24 anos 123,75

Patrimonial Especial C > =24,<70 anos 165,00

Patrimonial Especial D > =70 anos 82,50

Taxa de dependente 20,00
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