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PRESIDENTE

MUTAS ATIMDADES NESTE VERAQ E PREPARAGAQ PARA
0 CARNAVAL DORENSE

Ao iniciar 0 ano de 2019, com uma excelente festa de Réveillon
que foi 0 Jantar Pais e Filhos, ocasido em que as familias se
despediam do ano de 2018 e brindaram o novo ano que se
inicia. Renovam-se as esperancas e expectativas de um ano
melhor, com muita salde, paz e, sobretudo muita compreensao
entre as pessoas, familiares e amigos. Serd um ano em que 0
otimismo das pessoas estara em alta por dias melhores, e nés,
do Clube Recreativo Dores, nos engajamos a este pensamento
e entusiasmo que brilha nas pessoas.

Nao poderfamos comegar o ano sem falar sobre as atividades
desenvolvidas através do “Projeto Verdo” em andamento, cujas
atividades se desenvolvem nas duas sedes do nosso clube.
Exemplo a Col6nia de Férias ¢ um absoluto sucesso ao longo
dos dltimos anos, criancas alegres e felizes com as brincadeiras
preparadas pela equipe de trabalho do clube, que com
dedicagdo aos pequenos em recreacao e lazer fazem a grande
diferenga em proporcionar dias de muita alegria e descontracéo
nos espacos utilizados em nosso clube.

0 acesso de associados na sede central e principalmente na
Campestre junto as piscinas, ao Praia Park, tem sido a grande
pedida nos fins de tarde, para exercicios e caminhadas.
Também estdo em andamento torneios esportivos coordenados
pela secretaria de esportes, com 6tima adesao.

A comissao do carnaval esta agitada na preparagao das noites
e tardes de momo. Ensaios de rainhas, reunides para decidir e
apresentar o que ha de melhor no “carnaval de verdade” que s6
o clube Dores oferece, com marchinhas, samba, samba-enredo,
axé e frevo. Aproveito para convidar a todos para prestigiarem
a posse das nossas rainhas e o grito de carnaval, agendados
para o inicio de fevereiro no palco da sede campestre.

Finalizo, convidando a todos os dorenses a participarem
dos nossos eventos de verao, e peco a Nossa Senhora
das Dores, nossa padroeira, e a Mae Rainha e
Vencedora Trés Vezes Admiravel de Shoenstatt CLEBER RUVIARO
que nos iluminem e derramem suas gragas

" Presidente
a toda familia dorense.

Clube Recreativo Dores
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Contatos:
www.clubedores.com.br

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N* Sra das Dores-CEP: 97050-090

Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400

Administradores
Geral: Carlos A.C. Londero
Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Supervisores
Sede Campestre: Marcos Maciel
Sede Central: Gelson Della Méa

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818

biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810

compras@clubedores.com.br
2103-2812

doritos@clubedores.com.br
2103-2825

esportes@clubedores.com.br
2103-2830

eventos@clubedores.com.br
2103-2835

secretaria@clubedores.com.br
2103-2800

dp@clubedores.com.br
2103-2840

usé-la em suas publicacoes.

- Dorense

Capa: Bruno Mello e Guilherme Benaduce
llustragdo: Alisson Fernandez
Ao enviar sua foto, 0 associado esté autorizando o Clube a

Vocé néo esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Gerentes da Sede Central

Eventos: Lisiane M. Rossato Dalcin
Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Andressa Daiane dos Santos
Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Recreacao e Lazer: Eliana Venturini Arosemena

Gerentes da Sede Campestre

Parque Aquatico/Campestre: Alfredo de Souza Ribeiro
Central Servigo/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz

Obras: Querivelto Francisco dos Reis

Manutencéo: Elton Penna

Expediente:

Edicdo 152. Ano 15 - Fevereiro 2019
Dorense em Revista

Orgéo Informativo Clube Recreativo Dores

Comissao Editorial

Jornalista responséavel: Guilherme Benaduce Mtb 18310
revista@clubedores.com.br

Jomalista e gestor de midias eletronicas: Bruno Mello Mtb 17741
digital@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Grafico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Coordenacéo: Carlos Alberto C. Londero
Colaboragéo: lldomar Pasa

Revisao Final: Alfran Caputi

Fotégrafo: Fernando Camargo Mth 1204
Tiragem: 17.000 mil exemplares
Impressao: Grafica e Editora Pallotti

EDICAO 1 52
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60

PESQUISA DE SATISFAGAC: CLUBE
FARA ESTUDO JUNTO A0 ASSOCIADO

CONCURSO LITERARIO: MOSTRE SEU
TALENTO PARA TODO O BRASIL

VIAJANDO PARA... 0 CLUBE DORES:
DE CASCAVEL PARA SANTA MARIA

ASSOCIADO QUER SABER: COMO
FUNCIONAM OS RECANTOS DORENSES

PROJETO VERAO: ESPORTE, LAZERE
DIVERSAQ DURANTE A TEMPORADA

12
VIEMOS DO EGITO

O resgate do Clube
Recreativo Dores aos
verdadeiros Carnavais
chega para mais um ano de
muita folia. Programe-se!




iNDICE = DORENSE EM REVISTA 5

14
JANTAR PAIS & FILHOS

40
COLONIA DE FERIAS

50
RECANTOS DORENSES

O ultimo evento do calendario Social
dorense encerrou junto ao ano de
2018. Entre familiares, os dorenses
viveram um belissimo Réveillon.

A garotada da primeira turma da
Colonia de Férias aproveitou o més
de janeiro com muitas atividades
esportivas e culturais.

O Clube Dores oferece uma série
de espagos para os grupos de
associados cadastrados. Vocé sabe
o que esta disponivel em cada um?
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DIRETORIA

PATRONO DO CLUBE - CELESTINO DA CAS

DIRETORIA EXECUTIVA 2018/2020:
PRESIDENTE - CLEBER RUVIARO
VICE-PRESIDENTE - CAMILO CERVO

VICE-PRESIDENTES/DEPARTAMENTOS:
BOCHA - GILMAR CRUZ ARRUDA
BOLAO - CARLOS EDUARDO DA CAS

CULTURA - ALFRAN LUIZ M. CAPUTI

FINANCAS - FRANCISCO BARACCHINI HUBNER
JURIDICO - MARCELO CARLOS ZAMPIERI

MEIO AMBIENTE - GUIDO ZANATTA

PATR. E CONSTRUGAO - OLAVO LUIZ M. ANTONIAZZI
RECREAGAO/LAZER - NILTON FABBRIN
SECRETARIA - GIULIANO JOSE FORGIARINI
SOCIAL - ADAO JOSE FIGHERA
TENIS - RICARDO LUIZ P. DAL PONTE
TRADICIONALISMO - ZENO JOSE F. DE SOUZA

ASSESSORES DA PRESIDENCIA
FUTEBOL - WORNEY DELLANI MENDONCA
OUTROS ESPORTES - ALFRAN LUIZ M. CAPUTI

ASSESSORES DAS VICE-PRESIDENCIAS

BOCHA - ARIOLI TONIOLO RIGHI

JURIDICO - LUGIANO DA CAS

RECREAGAO E LAZER - ONEIDE SERRO
SECRETARIA - EBUARDO ROSA BIACCHI

SOCIAL - TIAGO GAY LIMA

TENIS - THIAGO FLORES SCHMITT
TRADICIONALISMO - PAULO ROBERTO BOMICIELI
PAT. E CONSTRUGAO - CARLOS FARIAS

COORDENADORES:

CANASTRA - ROBERTO LENCINA GALARCA
SAUNA - GLENIO COMIN LONDERO
SINUCA - JOSE HAMILTON GUEDES
VOLEI - SIMONE POZZOBON DA SILVA
PISCINAS - RAUL FABBRIN

PADEL- GUSTAVO CERVO

COLABORADORES DE DEPARTAMENTOS
VOLEI- KATIA TEIXEIRA MEZADRI

FUTEBOL DE CAMPO - JOSE ADELAR TAMBARA | ROGERIO
FERIGOLLO | GUSTAVO TOCCHETTO | LUCIANO PEREIRA |
JOSE ANTONIO MEDEIROS | PEDRO MEDEIROS | ARTHUR
FARION | ERIVELTO RODRIGUES | EDUARDO BARRICHELLO

FUTSAL- TIAGO GAY DE LIMA E ERLON CERVO
PADEL - CAUE MELLO

SOCIAL - OVANIR JOSE NEGRINI E GISELE FARIAS NEGRINI

GUILHERME COLVERO DA CUNHA E ANNE EYRE SISTO CALDAS
GELSON DE PELEGRINI DELLA MEA E CHRISTIANE ARRUA MARIN
LUIZ ANTONIO LAUTER DE OLIVEIRA E MARTA HELENA MORO MIOLO

TRADICIONALISMO - MARINO TEX VASCONCELLOS

CLUBE RECREATVO

CONSELHO DELIBERATIVO 2017/2019:
PRESIDENTE: VALNEI VIEIRA
VICE-PRESIDENTE: JULIO CEZAR COPETTI

12 SECRETARIO: GERSON TASCHETTO
20 SECRETARIO: MICHEL BALCONI BEVILAQUA
ASSESSOR JURIDICO: REGIS POZZOBON

MEMBROS NATOS:
Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo

CONSELHEIROS ELEITOS: Ad&o Jose Fighera; Adir Jesus dos Santos Ribeiro;
Adir Parzianello; Alberi Vargas; Alfran Luiz Mendonga Caputi; Amauri
José Londero; Antonio Roberto Bisogno; Arcangelo Luiz Da Cas; Ari
Carlos Da Cas; Ary Forgiarini; Auri Machado de Oliveira; Camilo Cervo;
Carlos Alberto C. Londero; Carlos Alberto Rigo; Carlos Eduardo Da
Cas; Carlos Sergio Silva Lima; Cezar Augusto Copetti; Cezar Domingos
Trevisan; Claudemir da Costa Silveira; Cléaudio Emanuelli; Cleber
Ruviaro; Clenio Comin Londero; Daniel Streher Pedroso; Edevar da
Silva; Eduardo Rosa Biacchi; Elcio Antonio Maffini; Elio Jorge Pozzobon;
Enio Angelo Dotto; Erlon Cervo; Erni Jose Milani; Fabian Luiz Alves Da
Cas; Fabricio Batistin Zanatta; Felipe Richter Londero; Fernando Frizzo;
Fernando Zamberlan da Silva; Francisco Barracchini Hubner; Francisco
Luiz Bianchin; Gerson Taschetto; Gilberto Luiz P Dal Ponte; Gilberto
Vasconcellos Silva; Gildo Refosco; Gilmar Cruz Arruda; Gilson Alberto
Da Cas; Girnei Roberto Da Cas; Jiuliano José Forgiarini; Gregério Tadeu
R. Gavido; Guido Zanatta; Homero Lima Menezes Junior; lldomar Miguel
Pasa; llidio Antnio Biacchi; Irio De Paula Figueiredo; Ivo Felin Londero;
Jaci Jeronimo Da Cas; Jaime Thomas; Jodo Alberto Sangoi; Jodo David
Felin; Jodo Mariano Rossato; Jonas Roberto de L. Meneghini; Jorge
Adao da Costa; Jorge Caffarate Ardais; Jose Celestino M. Antoniazzi;
José Dinarte Buzzatte; José Ery Camargo; José Francisco Silva Dias;
Jose Hamilton Guedes; Jose Luis Stein; José Mariano Ravanello; Julio
Cezar Copetti; Luciano Da Cas Sima; Luciano Vlademir De A Rocha; Luis
Gustavo M. Antoniazzi; Luiz Carlos Da Cas; Luiz Fernando M. Camargo;
Marcelo Carlos Zampieri; Marco Antonio Ravanello; Mario Augusto B.
Antoniazzi; Mario Augusto S. Ravanello; Maximo José Trevisan; Michel
Balconi Bevilagua; Milton José Brondani; Mulford Moreira dos Santos;
Natalicio Luiz Antonello; Nelci Vicente Da Cas; Nelson Ferreira Vitalis;
Nilton Fabbrin; Nilton Rocha Martins; Olavo Luiz M. Antoniazzi; Ovanir
Jose Negrini; Paulo Norberto Brandt; Paulo Roberto C. Bomicielli; Pedro
Leonel F. Da Costa; Raul Fabrin; Régis Pozzobon; Ricardo Luiz P Dal Ponte;
Rodrigo Maurer Da Silva; Rodrigo Olmedo Ribas; Ronaldo Pozzobon;
Sandra Appel Forgiarini; Sergio Albino Beltrame; Sergio Antonio Da Cas;
Sérgio Iran Pomnitz; Sergio R. Severo De Medeiros; Tiago Gay De Lima;
Valcir José Forgiarini; Valnei Beltrame; Valnei Vieira; Vergilio M. Da Cas
Neto; Victor Hugo Da Cas; Vilson Marcimino Serro; Wladimir Francisco
B. Comasseto; Zeno José F. De Souza.

PATRAO DE HONRA TRADICIONALISMO - DOMINGOS DA CAS

CONSELHO FISCAL 2018/2020:

PRESIDENTE - CARLOS SERGIO SILVA LIMA
VICE-PRESIDENTE - CEZAR DOMINGOS TREVISAN
SECRETARIO - CLAUDEMIR DA COSTA SILVEIRA
EFETIVOS - JOAQ DAVID FELIN, JOAO MARIANQ ROSSATO,
EDEVAR DA SILVA E NILTON ROCHA MARTINS



AGENDE-SE

DOMINGO | APRESENTAGAQ DAS RAINHAS DE CARNAVAL | PALCO DA SEDE CAMPESTRE | 18h
DOMINGO | GAROTA DO SOL | PALCO DA SEDE CAMPESTRE | 17h
DOMINGO |GRITO DE CARNAVAL | PALCO DA SEDE CAMPESTRE | 18h

02E04] SABADO E SEGUNDA [BAILE DE CARNAVAL ABULTO | SALAQ NOBRE | 23h
03E05| DOMINGO E TERCA |BAILE DE CARNAVAL INFANTIL | SALAO NOBRE | 16h

SEXTA |EVENTUALMENTE NA SEXTA | SALAO NOBRE | 21h

SEXTA | EVENTUALMENTE NA SEXTA | SALAO NOBRE - 21h
SABADO | JANTAR INFANTIL BAIXINHOS EM AGAQ COM POSSE DA RAINHA DE FESTAS INFANTIL | SALAO NOBRE
SABADO | JANTAR BAILE ACALENTOS DE OUTONO COM POSSE DA RAINHA DE FESTAS ADULTAS | SALAO NOBRE
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0 nome Laura Palma ja é conhecido pelos amantes de concurso

ndo apenas no Clube Recreativo Dores, como em toda Santa Maria.
Apesar da pouca idade, a pequena dorense 4 vestiu as faixas de vice-

Garota do Sol, Rainha das Piscinas e Miss Santa Maria. Somando-se
iss0 aos oito anos de Xameguinho (o qual participa desde os dois anos

de idade), ndo € surpresa ver Laura como a nova Rainha do Carnaval
Infantil do Clube Dores.

Apesar de muito presente no Clube Dores, tanto em eventos dos
Departamentos Social e Tradicionalista, além de participar da
Companhia Dance One Clube Dares, 0 nome e os tracos

da pequena Rainha do Carnaval sao familiares por

outro mativo. Laura € a irma cagula de Gabriela

Palma, vencedora de inimeros concursos e

destague em muitos eventos sociais dorenses.

Conforme a mae das meninas, Katia Paima,
acompanhar Laura esta sendo um processo
muito tranquilo. N&o apenas a familia esté
acostumada a dar suporte, como a
soberania do Carnaval era um sonho

da pequena.

A esquerda e no destaque a

direita, momentos de Laura no
Departamento Tradicionalista
Queréncia das Dores, no qual
participa da Invernada Mirim.

A esquerda, no centro, posa com a
faixa de vice-Garota do Sol, ao lado
da irma, Gabriela Palma (Garota do
Sol adulta), e de Gabriella Moura
(Garota do Sol infanto-juvenil).
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Gabriela brinca que, em casa, sempre
se disse que a cagula seria “para 0s
estudos”, j& que 0s concursos acabam
tomando muito tempo. Contudo, ela
garante que Laura € a mais disciplinada,
além de contar com sua experiéncia.
“Para ela esta sendo bem tranquilo. Ela
aprendeu a sambar com as meninas do
Xameguinho e, desde pequena, vai para
a frente do espelho, coloca musica de
samba e ensaia sozinha”, garante a irma.

Mesmo com todo o0 empenho necessario
para ser Rainha do Carnaval “Viemos

do Egito!”, Laura Palma é uma menina
alegre, que gosta de coisas simples.
“Gosto de brincar de professora, de
brincar de boneca... ir na piscina”,
enumera. De acordo com Katia, o dificil
mesmo € fazer a filha cagula sair da agua,
fato que conta entre risos.

A pequena rainha Laura comandard a
folia nas tardes de Camnaval dorenses,
dias 3 e 5 de marco. Participe!

Ao lado, momentos da vida social de Laura
Palma: como Miss Santa Maria, na Corte
Infantil Xameguinho em 2018 e em um
Jantar Infantil no Salao Nobre do Clube
Recreativo Dores.
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MEU OBJETIVO E ALEGRAR

“Eu nasci com essa vivéncia do samba. Desde pequena,
0 meu pai me levava na escola de samba, entéo eu
tenho essa paixao muito grande”. Dois minutos de
conversa sao mais do que o suficiente para entender
que a nova Rainha do Carnaval dorense néo esté ali
por acaso. Isabela Colvero ndo é novata na folia do-
rense. A associada foi Rainha Infantil em 2012, além
de uma série de titulos pela escola de samba que
participou ao longo de boa parte da vida.
Para Isabela, receber o convite para voltar ao
Carnaval, apds algum tempo afastada, foi
motivo de muita alegria. “Sempre me senti
muito acolhida aqui no Clube, o pessoal
sempre me tratou muito bem. [...] Agora eu t6
a mil. Ensaiando, querendo muito samba no
pé, muita alegria, chamar o pessoal, fazer um
bom Carnaval”, conta.
Além de fola, a Rainha do Carnaval “Viemos
do Egito!"” passa boa parte de seu
tempo livre no Clube Dores.
0 esporte é lembrado com .
muita facilidade por ela. A GENTE VAIESTAR AQUL
“Jogo muito vlei e dango FAZENDO UM CARNAVAL MUITO
aqui desde pequena. Danco ALEGRE, MUTO FELIZ, MUTO DIVERTIDO,

hip-hop, jazz... tres vezes por TODOMUNDO JUNTO. TODO MUNDO E
semana, entao t6 sempre

DIFERENTE, MAS, NO CARNAVAL, TODO
aqui no Clube”, enumera MUNDOE IGUAL
Isabela. ISABELA COLVERO
Na vida pessoal, a dorense RAINHA DO CARNAVAL
se considera uma pessoa muito

alegre, que sempre esta pronta para
brincar com a vida e fazer amizades.
“Gosto de conhecer pessoas novas, gosto
de estudar... adoro estudar!”, destaca. Tendo
concluido o Ensino Médio no final de 2018,
Isabela tem no horizonte o objetivo de cursar
a faculdade de Medicina. O motivo, garante, é
o0 sonho de ajudar os outros através de seus
conhecimentos.
Com um sorriso facil e muita desenvoltura, a
Rainha do Carnaval 2019 é uma pessoa da
qual é muito facil gostar. Se o que foi escrito
até aqui ndo for o suficiente para despertar o
desejo de festejar com Isabela, ela mesma
faz o convite: "A gente vai estar aqui,
fazendo um Carnaval muito alegre, muito
feliz, muito divertido, todo mundo junto.
Todo mundo ¢ diferente, mas, no Carnaval,
todo mundo € igual. A gente quer mostrar
nosso samba no pé e passar muita
felicidade, mostrar que a gente gosta do
que esté fazendo”. Para encontré-la, ndo
tem erro: o Carnaval “Viemos do Egi-
to!” vai de 2 a 5 de marco. Nao percal






DURTE INFANTIL

XAMEGUINHO

Uma belissima fantasia ja esta
projetada para receber as nossas
criancas que formaréo a “Corte
Infantil Xameguinho”

Informag6es junto ao Departamento
de Eventos

INSCRIGOES ABERTAS
“VAGAS LIMITADAS™



VIEMOS DO <JITO
29015

Apresentamos aos associados o tema carnavalesce
para o carnaval de verdade do Clube Dores em 2019.

VISTA SLUA FANTASIA, TRAKA SLIA AL¢<RIA!

Noites: 92/93 (sabado) ¢ 94/03 (segunda-feira)
Infantil: 93/03 (deminge) ¢ 95/93 (terca-feira)

Banda Charms, Rocksane e Agito Capilar

Espaco TGR
KlDS Senerizacdes

Camarotes limitades dispeniveis aos grupoes do Clube.
Mais infermagGes noe Setor de Eventos (55)2193-2836.
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JANTAR DE REVEILLON PAIS & FILHOS

Tradicionalmente o Clube Recreativo
Dores, planeja e proporciona aos seus
associados uma belo Réveillon. Ano

a ano, a festa é uma oportunidade de
encerrar o ciclo junto as pessoas amadas,
em um lugar especial. Nesta virada de
ano, nao foi diferente.

Sempre dando énfase ao mote “Pais
& Filhos”, a festividade dorense busca
reunir as familias de associados, para
possam comemorar juntos a chegada
do Ano Novo. Nao ha auspicios mais
favoraveis do que passé-lo com os
familiares.

Falando em auspicios, é essencial
salientar que ndo importa a cor de roupa
que se usa, mas 0s elementos que nos
estimulam: o afeto, o carinho, 0 amor,

a alegria, a emocao ou a felicidade. No
Réveillon do Clube Dores, a sua forma,
todos estes sentimentos se fizeram
presentes. Isso é 0 mais importante.

Nesta edigcao do Jantar Pais & Filhos, foi
preparada uma novidade: o associado
dorense foi recebido pela Diretoria e
pelas Rainhas de Festas adulta, Giovanna
Fighera, e infantil, Giulia Zampieri, ao
som de boa misica ambiental. Desde o
primeiro minuto, tudo estava preparado
para levantar o astral dos convidados.
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UMA VIRADA DE SIMBOLISMOS

Nos minutos que antecederam a
virada do ano, as Rainhas de Festas
desfilaram no saldo, trazendo

consigo as criangas ali presentes.

Em suas maos, baldes coloridos
simbolizando as infinitas possibilidades
do ano que estava chegando.

Apds uma deliciosa ceia preparada
para a 0casiao, 0 momento mais
aguardado chegou. A tradicional
contagem regressiva reuniu todos
0s presentes em um momento
comunh&o de espiritos, seguida
de abracos, promessas e votos
renovados. Como nao poderia ser
diferente, todos brindaram juntos,
com suas tacas de espumante.

Apds a contagem regressiva, todos
os presentes foram convidados para
assistir a sempre linda e emocionante
queima de fogos. Com o show

pirotécnico, foi encerrada uma noite
de encantamento e de esperancas
renovadas para o Ano Novo.

Para a receita de um Réveillon
impecavel, ndo ha ingredientes
melhores do que a companhia

dos filhos, da familia, dos amigos,
embalados ao som de muita misica
boa. A toda comunidade dorense, 0
Clube Recreativo Dores deseja um
feliz Ano Novo.
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VAMOS CONVERSAR SOBRE 0 DORES?

Entre o inicio de fevereiro e o final
de marco, o Clube Recreativo Dores
receberd uma equipe da empresa
Objetiva Jr. para uma pesquisa
junto aos associados. O propdsito

é averiguar junto ao associado as
opinides sobre a administragao

e estrutura dorenses, bem como
sugestoes para o futuro do Clube.

Conforme o vice-presidente Executivo
do Clube Dores, Camilo Cervo, dada
a satisfacdo demonstradas pelo
associado, o foco da pesquisa sao as
inovagdes. “Para que possamos fazer
um planejamento global — um plano
diretor do Clube — é preciso saber a
vontade do associado... para saber o
que ele mais gosta”, explica Camilo.
De acordo com o vice-presidente, é
importante que o planejamento do
Dores seja subsidiado a partir de seus
principais beneficiados e que nao se
tome decisdes autocraticas.

A pesquisa junto ao associado sera
feita em duas etapas. Na primeira,
aproveitando o0 auge da Temporada de
Verdo, os entrevistadores perguntarao
sobre a satisfagdo do dorense com a
Sede Campestre:

estrutura, atendimento e sugestées.
Na sequéncia, serd feito 0 mesmo
processo em relagéo a Sede Central.
Além destes temas, uma avaliacao do
trabalho de funcionarios e diretoria sera
topico do questionario.

Apds o periodo da pesquisa, a
comissao voltara a se reunir para
discutir os dados do relatdrio final. Para
que os melhores resultados advenham
desta iniciativa, & muito importante que
cada associado colabore, respondendo
aos entrevistadores.
Entdo, vamos
conversar
sobre o
Dores?

Em janeiro, a equipe dorense realizou
diversas reunioes com representantes
da empresa Objetiva Jr. Acima, da
esquerda para a direita: Ildomar Pasa,
administrador de Secretaria; Camilo
Cervo, vice-presidente Executivo;
Joao Vitor, representante da Objetiva
Jr.; Alfran Caputi, vice-presidente de
Cultura; Francisco Hubner, vice-
presidente de Finangas; Fabricio
Zanatta, conselheiro; Guido Zanatta,
vice-presidente de Meio Ambiente.

PESQUISA SOBRE 0
CLUBE RECREATIVO DORES

— SERA REALIZADA EM FEVEREIRQ E MARGO

— ENTREVISTADORES VISITARAQ AS
SEDES CENTRAL E CAMPESTRE

— PERGUNTAS SOBRE A
SATISFAGAOC COM O CLUBE E
SUGESTOES

— SUA COLABORAGAQ E
IMPORTANTISSIMA PARA 0 FUTURO DO
DORES, PARTICIPE DA PESQUISA!




o

O -1

N~
o

o

- - |

[ J
o

| fl@fiSmaifaculdade



18 DORENSEEMREVISTA = MEMORIA

MEMORIA

O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos
de histérias. Para relembrar e homenagear as
personagens deste percurso, a Dorense em Revista
faz um resgate nos registros fotograficos destas
mais de trés décadas. Aqui, vocé conhecera fatos
importantes e interessantes da trajetéria dorense.

- SEMPRE SETEMBRONO QUERENCIA DAS DORES

A edigéo niimero 49 do jornal “0
Dorense” trazia em suas paginas a
cobertura do Réveillon 1995. 0 Ano
Novo foi recebido pelos dorenses em
dois eventos: o “Jantar Pais & Filhos”
e 0 "Baile de Réveillon Clube Dores”.

A matéria “1995 é recebido com
entusiasmo no Clube Dores”
exaltava os grandes momentos do
ano que encerrava. No contexto,
eram citados, por exemplo, a
conquista do tetracampeonato do
Campeonato Mundial de Futebol
e a eleicdo para a Presidéncia da
Republica, na qual o sociélogo
Fernando Henrique Cardoso saiu
vitorioso para o primeiro dos dois
mandatos que viria a exercer.

Nas festividades dorenses, a
proposta da organizagao era
conscientizar a comunidade

do Clube a viver em plenitude,
promovendo uma harmonia
profissional, familiar e social. Para
garantir a acolhida aos presentes, a
recepcao foi feita pelas Rainhas de
Festas adulta, Bianca Castanho, e
infantil, Livia Da Cas.

A edi¢ao numero 49 do jornal “O
Dorense”, de margo, abril e maio de 1995,
trouxe a cobertura das festividades de
Ano Novo realizadas pelo Clube Dores.
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UFN AGRADEGE APQIO DO CLUBE DORES

No manha de 15 de janeiro, o
Clube Dores recebeu uma visita
de cortesia de representantes da
Universidade Franciscana (UFN).
0 encontro foi um agradecimento
em nome da instituicao de ensino,
relativo ao apoio dorense ao longo
do ano de 2018.

A irma Irani Rupolo, reitora da UFN,
e a irma Dirce Backes, professora
da universidade, foram recebidas
na Sede Central pelo presidente
Executivo do Clube Dores, Cleber
Ruviaro, e pelo administrador,
Carlos Londero. Entre os topicos
da conversa, figuraram o0 apoio
dado pelo Dores a Universidade

Franciscana na recepgéo de alunos Da esquerda para a direita: Cleber

intercambistas, os quais puderam é impressionante e desenvolvida. Ruviaro, presidente dorense; Dirce

visitar a Sede Campestre e 0 Dores  N&o coincidentemente, o Clube Backes, professora; Irani Rupolo,

Praia Park . 3 reitora da UFN; Carlos Londero,
rala rark. Recreativo Dores é, atualmente, administrador do Clube Dores.

A infraestrutura dorense também o maior clube brasileiro neste

foi um aspecto comentado pelas aspecto e um dos maiores de toda a

irmas, que destacaram o quanto Ameérica Latina.
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GLICK

DORENSE

A Dorense em Revista possui um espaco para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem,
em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé uma
dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao perca
tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua foto,

o associado esta autorizando o Clube a usa-la em suas
publicacoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

NA BADALAGAO DA ILHA

Um dos locais mais concorridos do veraneio na capital
catarinense, a Praia de Ingleses foi o destino do passeio do
casal dorense Nei e Ana Celina Machado.

CONHECENDO 0 MAR

0 assaciado Oswaldir Lima Dutra aproveitou as
férias para passear com a companheira pelo litoral

ficou encantada. Na foto, posam na Praia da Canoa.

gadcho. Eliane Warnes, que nunca havia ido a praia,

NEM TUDO NO LITORAL E PRAIA

Os dorenses Carlos Augusto Farias, Maiara Segatto, Marta
Farias e José Farias aproveitaram, junto a amigos, o Terminal
Maritimo de Sao Francisco do Sul, em Santa Catarina.

CURTINDO AS FERIAS

Melissa e Cristian Brasil curtiram suas férias
em Floriandpolis. Entre os locais que mais
gostaram, nao poderiam deixar de apontar o
parque aquatico Acqua Show.

AS DORENSES NA NATUREZA

0 grupo de associadas As Dorenses realizou um passeio pelo
Parque Witeck, na cidade de Novo Cabrais. Além do contato
com a natureza, o almogo da viagem foi com café colonial.
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IRONMAN 70.3

0 dorense Moacyr Flain Filho
participou do triatlo Caixa Ironman
70.3 Fortaleza 2018. No dia 25
de novembro, encarou 1,9km de
natacdo em mar aberto, 90.1 km
de bicicleta e 21,1km de corrida.

CIDADE MARAVILHOSA

A familia Flores Campos
aproveitou o inicio do verao
para visitar o Rio de Janeiro.

Ana Paula, Bruna e Deroni nao
perderam nenhum ponto turistico!

CIDADE DE FE

Em janeiro, a associada Neusa
Fighera visitou a Catedral Basilica
Santuério Nacional de Nossa
Senhora da Conceicéo Aparecida
com junto a Flamarion Neves.
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VOCE NO FOCO

0 DORENSE EM SEU AMBIENTE

No Jantar Pais &

Filhos, o dorense
Ezequiel da Silva encerrou
0 ano na 6tima companhia
de seus amigos e familiares.

Q Em 12 de janeiro, Ana Cristina
Pedrazzi comemorou seus
12 anos no Recanto da Amizade. Junto
a ela, festejaram os pais, Fernanda e
Marcelo, e amigos dorenses.

Ainda em clima de final de ano, a

associada Glades Felix enviou um
clique da confraternizagéo de final de ano
das turmas de Zumba das 17h, 18h e 20h,
do professor Francis Schirmer.

9 Daiana Rodrigues, Eduardo e

seguido do show de fogos.

o Desde sua inauguragao, o Recanto
da Amizade € um dos locais
preferidos dos grupos dorenses. A turma
Amigos do Pipinho aproveitou os primeiros
dias de janeiro para confraterizar.

O associado que participa, usufrui, destaca-se
e se integra no Clube Dores tem seu espago na
Dorense em Revista! Nao perca o foco! Envie
foto e dados de seu grupo, de suas vivéncias e
experiéncias dentro do Clube! Nao deixe de ser
parte integrante da familia dorense! Contato:
revista@clubedores.com.br

o Helena e

Maria foram recompensados Melissa
pela espera. Depois de toda a chuva do  festejaram seus nove
dia de Natal, curtiram um belo arco-fris,  aninhos com as amigas

0 A associada Livia Gulart Duarte
clicou o filho Arthur Duarte,
em um momento de pesca. 0 dia, muito
aguardado, foi marcado pela volta do sol,
depois de muitos dias de chuva.

no Recanto da Amizade.
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A famlilia do vice-

presidente de
Cultura dorense, Alfran
Caputi, aproveitou o Jantar
Pais & Filhos para uma
belissima confraternizagao
em familia.

0 associado Ezequiel

Paz aproveita sempre
que pode a tranquilidade e
harmonia da Sede Campestre.
"0 encanto e a beleza desse
lugar da orgulho de ser
dorense", afirma.

0 0Os pequenos Cristian e
Melissa Brasil fizeram
aquela pausa necesséria para 0
almogo com os amiguinhos Renato
e Helena. Ja diz a sabedoria de
avo: "saco vazio ndo
para em pé".

(11

Os dorenses
Mariana, Carolina,
Rafaela e Eduardo curtiram
um dia com o maior
clima praieiro. Para essa
garotada, o Dores Praia Park
é pura diversao.
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BRUNO
PISSOLATO

LUCIELLE
DUARTE

Sabe aquela foto sensacional do Clube que
vocé tirou e quer mostrar para todo mundo?
Aquele angulo do toboagua que ninguém viu
antes? Mande para nds! As fotos devem ser
em boa resolucgao e sem marcas d’agua e serao
submetidas a apreciagao da comissao editorial.

EZEQUIEL
DA SILVA

GABRIEL
FELTRIN

0 dia 25 de dezembro foi um
momento de tranquilidade e
contemplacdo para o associado
do Clube Dores. Junto a suas
familias, os dorenses admiraram
tanto as belezas naturais da Sede
Campestre, quanto as promovidas
pelo Natal Show Dores/Pampeiro.

DAJANA
RODRIGUES



CLUBE RECREATIVO

PALCO DA SEDE CAMPESTE | 17h30

24/02 | DIRLEI E TIAGO

03/03 | LUCIANO EBLING
10/03 | TONY GUIMARAES

SEDE CENTRAL | 19h

07/02 | DIRLEI E TIAGO
14/02 | ALINE FREIRE E PATRICK CORTEZ

SEDE CENTRAL | 18h

21/02 | SIBELE E GECIELE

28/02 | CHRISTIAN GUIMARAES
07/03 | SIBELE E GECIELE

14/03 | DIRLEI E TIAGO
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CONCURSO NACIONAL DE LITERATURA

0 Concurso Nacional de Literatura

dos Clubes deu o seu passo inicial em
2016 e foi realizado com sucesso em
suas duas primeiras edicdo. As obras
vencedoras de poesia, crénica e conto,
merecidamente, foram publicadas

na série de livro “Literatura nos
Clubes”. A terceira edicao do prémio
se apresenta com mais forca e total
acesso a participacao dos associados
de clubes filiados ao Sindi-Clube SP e
a Confederacéo Nacional dos Clubes —
Fenaclubes em todo territério nacional.

A parceria com a centendria Academia
Paulista de Letras (APL) tem produzido
excelente resultado, que deu base

a ampliagéo do prémio da esfera
estadual para a nacional. As obras
inscritas serao selecionadas pelos
membros da Academia, que definirao
os vencedores da premiacao.

0 esporte e a cultura sao fatores
essenciais para promover o
crescimento associativo dos clubes,
com interatividade do associado, por
meio de acdes de intercdmbio nas
diferentes areas. A literatura tem

se mostrado alternativa viavel para
estreitar lagos entre os clubes; assim,
nesses (ltimos anos, 0s escritores,
poetas e cronistas tém ampliado o
seu espago de atuacao nos clubes,
destacando a forga da arte da palavra
e contribuindo sobremaneira com o
incentivo a leitura.

INSCRIGOES

As inscrigOes serao gratuitas e poderao
ser feitas, via e-mail, a partir de 14 de
janeiro e até o dia 30 de abril de 2019.

Cada candidato podera concorrer com
apenas 1 (uma) obra em apenas 1
(um) género.

Nao hé limite de nimero de candidatos
inscritos por clube.

As obras deverao ser assinadas por
pseuddnimo.

As inscriges serao feitas através do
e-mail literatural @sindiclubesp.com.br,
com arquivo anexado em formato PDF.

A literatura — mée de todas as

artes — é a que mais contribui para o
desenvolvimento humano, por divulgar
com mais alcance a diversidade dos
conflitos humanos, o combate feroz
entre 0 animal e o espirito, que se
inicia nos primeiros anos da existéncia
de homens e de mulheres. A literatura
serve de base, também, para o teatro,
a pera, 0 cinema e tantas outras
artes. Sem o conhecimento literario, a
compreensao da realidade fica estreita,
restrita a superficialidade. A literatura
foi criada para libertar o ser humano
de todas as fronteiras, de modo que
ele préprio defina a extensao dos

seus horizontes e a altitude de seu
voo. Daf a importancia do trabalho de
demacratizagdo e incentivo a leitura.

CATEGORIAS

Poesia: Texto curto que demonstre
dominio da linguagem e uso de recursos
poéticos e expressivos. Tamanho: cada
poema deve ter no méaximo 2 (duas)
paginas.

Cronica: Texto curto, narrativo ou
dissertativo, baseado em assuntos

do cotidiano ou de interesse geral,
caracterizando-se pela pertinéncia dos
temas tratados, julgado a partir do
dominio que apresente da linguagem
reflexiva e denotativa. Tamanho: cada
cronica deve ter no maximo 2 (duas)
paginas.

Conto: Narrativa ficcional curta.

Com o objetivo de revelar talentos

e incentivar a pratica da escrita nos
géneros poesia, cronica e conto, dentre
0s associados dos clubes brasileiros,

o Prémio Nacional de Literatura dos
Clubes nasceu a partir do exitoso
trabalho do Sindi-Clube, de realizagao
do Programa de Literatura nos Clubes
Paulistas, de prémios literarios e clubes
de leitura.

Conscientes da importancia de

contribuir para desenvolver a arte da

escrita, o Sindi-Clube / SP a Academia

Paulista de Letras e a Fenaclubes
decidiram promover o Prémio

Nacional de Literatura
dos Clubes em carater
nacional.

Tamanho: cada conto deve ter no
maximo 5 (cinco) paginas.

PREMIACAO

A premiacao sera no valor de R$
1.500,00, R$ 1.000,00 e R$ 500,00,
respectivamente, para 0 primeiro, 0
segundo e o terceiro colocados de cada
categoria.

DISPOSIGOES GERAIS

Cada candidato podera concorrer com
apenas 1 (uma) obra em apenas 1 (um)
género.

Confira o regulamento completo no site
www.fenaclubes.com.br
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, vice-presidente de
Cultura do Clube Dores, cronista e
articulista, ja publicou em varios jornais
da cidade e regiao mais de mil cronicas
e artigos. Participou do livro Ao Pé da
Letra, escreveu o livro sobre os Trinta
Anos do Clube Recreativo Dores e,
publicou os livros Abrindo Arquivos

e Reminiscéncias — uma coletanea de
cronicas e artigos de sua autoria.

EXISTE 0 DESTINO?

Eu ndo sei. O que sei é que nestes dias corridos,
malucos, em que se vive hoje tudo é imediato, é urgente
e marcado pela falta de tempo e por emogdes efémeras
e nebulosas, que nos transformam em miopes para a
presenca das sutilezas que em um segundo transformam
toda a nossa vida.

Quem acredita no destino, gosta
de imagina-lo quase como um ser que
tem o dom de interferir em nossas
existéncias. As vezes irbnico, as vezes
brincalhao, outras vezes, até mesmo,
cruel. H4 aqueles que acham o destino
extremamente sabio, pela maneira como
distribui imprevistos, que acontecem de
repente, que séo verdadeiros presentes
caidos do céu. Chegam na hora certa e
parecem feitos sob medida para nés.

Dizem ainda que o destino pode ser envolvente,
sedutor e que tem um humor muito agugado,
aproveitando-se disso para deixar, algumas vezes, as
pessoas morrendo de vergonha ou sem palavras diante
de situagdes inimagindveis que € capaz de criar.

Geralmente o destino é imaginado como uma
sucessao inevitavel de acontecimentos relacionados a
uma possivel ordem césmica. Segundo essa concepgao,
o destino conduz a vida de acordo com uma ordem
natural, nada nem ninguém pode fugir.

Sera que existe o destino, mesmo?

Pesquisando um pouco além, uma das mitologias
mais famosas da antiguidade, a mitologia grega, tinha
uma explicacéo para o destino. Eram as Moiras - trés
irmas - que determinavam o destino, tanto dos deuses,
quanto dos humanos. Elas eram trés mulheres com a

responsabilidade de fabricar, tecer e
cortar aquilo que seria o fio da vida
de todos os individuos. Durante o
trabalho, as moiras fazem uso da
Roda da Fortuna, que é o tear utilizado
para tecer os fios. As voltas da roda
posicionam o fio do individuo em sua
parte mais privilegiada - o topo - ou
em sua parte menos desejavel - 0
fundo -, explicando-se assim 0s
periodos de boa ou m4 sorte de
todos. Essas trés deusas decidiam o destino individual
dos antigos gregos.

Mas, é nds? Como ficamos? Que a nossa vida
é feita de altos e baixos ndo ha duvidas. Que algumas
coisas acontecem de repente e inesperadamente
também nao ha dividas. Que existem situagdes em sua
vida que vocé ndo controla, existem.

Eil Agora fiquei mais confuso ainda. O destino €
implacével? Nao se pode mudar nem fugir dele? A culpa
de tudo é das deusas Moiras ou da Roda da Fortuna?

Cara, preciso parar com essas pesquisas...

Clonglanca ne gue fosy

QUIMICA PAMPA -

Produtos quimicos e industriais

Credibilidade, preco acessivel e assisténcia técnica

RS 509/ Km 7 / Camobi / Santa Maria / RS

s5) 3226.1377 | 3225. 2704
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BIBLIOTECA

DOADORES DO MES
Ana carolina Lima
Ana Emilia B. Cassol

Abigail R.Gomes

Horério de funcionamento: Ari Forgiarini
segunda a sexta, das 14h as 20h Gustavo Lirio Soares
Julie D. Noda

sabado, das 8h as 14h

Maria Elena Guerra

Informagdes 2103.2810 Nubia D.Noda

Guacira de Azambuja

Mitologia Nordica - Neil Gaiman

Quem, além de Neil Gaiman, poderia se tornar cimplice dos deuses e usar de sua habilidade com as
palavras para recontar as historias dos mitos ndrdicos? Fas e leitores sabem que a mitologia nordica
sempre teve grande influéncia na obra do autor. Depois de servirem de inspiragdo para classicos como
“Deuses americanos” e “Sandman”, Gaiman agora investiga o universo dos mitos nérdicos. Em “Mitologia
ndrdica”, ele vai até a fonte dos mitos para criar sua propria versao, com o inconfundivel estilo sagaz e
inteligente que permeia toda a sua obra. Fascinado por essa mitologia desde a infancia, o autor compos
uma coletanea de quinze contos que comega com a narragdo da origem do mundo e mostra a relacao
conturbada entre deuses, gigantes e andes, indo até o Ragnardk, o assustador cendrio do apocalipse que
vai levar ao fim no mundo. As vezes intensos e sombrios, outras vezes divertidos e heroicos, 0s contos
retratam tempos longinquos em que os feitos dos deuses eram contados ao redor da fogueira em noites
frias e estreladas. Mitologia nérdica € o livro perfeito para quem quer descobrir mais sobre a mitologia
escandinava e também para aqueles que desejam desvelar novas facetas dessas histérias.

Aprendizados - Gisele Biindchen

Uma oportunidade para conhecer profundamente uma das brasileiras mais respeitadas do século. A
caminhada de Gisele Blindchen comegou no Rio Grande do Sul, numa casa com cinco irmas, jogando
vllei e resgatando cées e gatos de rua. Nessa época, a carreira dos sonhos de Gisele estava bem longe
das passarelas e mais proxima das quadras de volei. Mas, aos 14 anos, numa viagem a S&o Paulo, o
destino interveio e colocou um olheiro em seu caminho. Gisele se tornou um icone, deixando uma marca
permanente na industria da moda. Porém, até hoje, poucas pessoas tiveram a oportunidade de conhecer
a verdadeira Gisele, uma mulher cuja vida privada é o oposto de sua imagem publica. Em Aprendizados,
ela revela pela primeira vez quem realmente é e quais ensinamentos, em seus 38 anos, a ajudaram a
viver uma vida com mais significado. Uma jornada da sua infancia de pés descalgos em Horizontina a
carreira internacional, @ maternidade e ao casamento com Tom Brady. Uma obra que demonstra grande
sinceridade e vulnerabilidade, Aprendizados revela a vida intima de uma mulher extremamente publica.

Quem diria que viver ia dar nisso - Martha Medeiros

Viver deu nisso. Em roteiros: os de cinema, os de viagem, o que sdo guiados ou desviados pelo destino.
Também em paixdes: por pessoas, por espagos, por ideias. Deu ainda em tropegos e recomegos, em idas e
vindas, em pé no chédo e cabega na lua. Viver, como mostra Martha Medeiros, deu nisso, em mais este livro,
espécie de didrio poético (ou seria profética?), com suas cronicas que misturam memorias e histérias — as reais
e as ficcionais. Sao textos que escancaram e sao descarados. Dao a cara para bater ao falarem de aborto, de
arte, de assédio. Mas que, por mais despudorados que sejam, séo repletos de amor, humor, calor humano.
Porque Martha respira cada palavra que escreve, fazendo delas a matéria viva de sua existéncia. Nas mais
de cem crénicas aqui reunidas — pequenos fragmentos cotidianos —, ela parece ser aquela amiga que esta
sempre por perto, ou a irma com a qual temos mais afinidade. Exagero? Talvez... Mas o que seria da vida sem
fantasia? Sem a possibilidade de pularmos corda em pleno espago como um homem das estrelas orbitando
em uma mdsica ao longe? Para Martha, com certeza, ndo teria a menor graca. Porque viver, quem diria, & isso.

A biblioteca do Clube Recreativo Dores sempre tem novidades para vocé. Do suspense ao romance, passando pelos géneros
da biografias e da ficgao, todo o més novas obras chegam ao acervo dorense. Escolha seu género preferido e boa leitura!
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0 HORROR QUE TRANSCENDE AS PAGINAS

Lograr sucesso na busca por imprimir
pavor genuino em um leitor nao é
tarefa simples ou corriqueira. Mesmo
o medo sendo algo muitissimo
particular, poucos sao 0s autores que
conseguem, de fato, criar situacées
de horror que convengam seu publico.
Nao é dificil mirar no impossivel e cair
no ridiculo, especialmente quando
monstros ou alienigenas fazem parte
da trama contada.

Lembro da primeira vez que senti
esse pavor irracional de algo que nao
existia além das paginas. O livro era
“0s Mortos Vivos”, de Peter Straub,
uma histdria de fantasmas, como o
titulo original (“Ghost Story”) sugere.

|

Desde as inusitadas

assombragoes criadas por

Straub, tive contato com outras
autores do género. Nao é possivel
deixar de citar alguns mestres como
Edgar Allan Poe, Mary Shelley e
Stephen King. Contudo, que mais me
impressiona € o horror césmico de
H. P Lovecraft, com suas criaturas e
situagdes impossiveis de descrever ou
mesmo compreender.

Da lista de autores os

quais vale, e muito,

a pena conhecer,

selecionei trés na Biblioteca da Sede
Central. Caso o0 associado deseje

ir mais fundo neste género terrivel

e, ao
mesmo

tempo,

instigante,

certamente ha muitas outras
histérias esperando entre as estantes
do Clube Dores.

Guilherme Benaduce
Jornalista

MARY SHELLEY - FRANKENSTEIN

Frankenstein é um romance de terror gético com inspirages do
movimento romantico, de autoria de Mary Shelley, escritora
briténica nascida em Londres. E considerada a primeira obra de
ficgéo cientifica da histdria. O romance relata a histdria de Victor
Frankenstein, um estudante de ciéncias naturais que constroi
um monstro em seu laboratério. Mary Shelley escreveu a histéria
quando tinha apenas 19 anos, entre 1816 e 1817.

|

STEVEN SPIELBERG - CONTATOS IMEDIATOS DE TERCEIRO GRAU

Assim como no filme de mesmo nome, Steven Spielberg conta
a historia de um grupo de pessoas tenta entrar em contato
com uma inteligéncia alienigena. Roy Neary ndo apenas viu

um objeto voador ndo identificado: ele tem uma marca de
queimadura para provar. Roy se recusa a aceitar uma explicagao

para o que viu e estéa disposto a dar a sua vida para descobrir a

verdade sobre OVNIs (Objetos Voadores Néo Identificados).

{

FDGAR ALLAN POE - HISTORIAS EXTRACRDINARIAS

Histérias extraordinarias retine dezoito contos assombrosos de Edgar
Allan Poe. Este livro traz, entre outras obras-primas do mestre
do suspense e do mistério, A carta roubada”, "0 gato preto”, “0
escaravelho de ouro”, "0 pogo e 0 péndulo” e "Assassinatos na rua
Morgue”. O carater macabro das histérias, dotadas de profundidade
psicolégica e imersas em uma atmosfera eletrizante, continua a
conquistar novos leitores e a afirmar sua condigo de classico.

| ]
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Ha nove anos longe de
Santa Maria, a familia
Piluski Pozzobon nao

perdeu a chance de visitar
o Clube Dores neste verao.

CLUBE RECREATIVO DORES, UM
AMOR QUE RESISTE A DISTANCIA

A secdo de viagem da “Dorense

em Revista”, via de regra, narra as
aventuras dos associados do Clube
Recreativo Dores pelo Brasil e pelo
mundo. Contudo, para a familia Piluski
Pozzobon, que reside no Parana ha
quase uma década, tirar uma temporada
em Santa Maria, aproveitando o Clube,
é o melhor dos passeios.

Os dorenses Giovani e Leticia, junto
ao filho Marcelo, mudaram-se para a
cidade de Cascavel ha nove anos, por
conta de uma transferéncia militar.
Contudo, permaneceram associados,
pois, eram frequentadores assiduos
do Clube. “lamos sobretudo para
usufruir da piscina térmica e das areas
de lazer da sede campestre. Depols,
com o nascimento do Marcelo, entao,
passamos a frequentar mais o clube",
recorda Leticia.

No final de 2018, os associados
vieram a Santa Maria para passar as
festividades com os familiares. Como
a passagem pela cidade seria rapida,
sequer visitariam o Dores, como
costumam fazer, quando vém. O plano
era, retornar pela Serra do Rio do
Rastro e parar em Florianépolis.

Contudo, incentivados por uma prima,
também dorense, resolveram dar uma
espiadinha no Dores Praia Park. A
familia ainda n&o conhecia o parque,
especialmente a pequena Valentina,
nascida dois anos ap6s a mudanca.
"Fomos e, desde ali, as criangas nao
quiseram mais nada! NGs também!
Cancelamos o passeio para a serra,
ficando mais dias na cidade a fim de
aproveitar o Clube", diverte-se Leticia.

Durante a estada de 15 dias, a familia
viveu uma legitima temporada de
verdo dorense. "Estrutura maravilhosa,

O grande atrativo para os dorenses
deixarem as férias em Santa Catarina
para outro ano foi o Dores Praia Park.
Gostaram tanto das novidades do
Clube Dores, que esticaram as férias
alguns dias além do previsto.
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completa, super organizada e limpa. Os colaboradores de
todas as dreas muito simpaticos e prestativos, estavam
sempre prontos", apontaram. Mesmo acompanhando
as novidades do Dores pela "Dorense em Revista" (e
destacam, a revista chega pelos Correios todos 0s
"CANCELAMOS meses, sem atraso, em Cascavel) a infraestrutura
0 PASSEIO PARA do Clube surpreendeu, especialmente por haver
A SERRA. FICANDO MAIS espaco suficiente para que todos os associados
DIAS NA CIDADE A FIM DE possam aproveitar e circular comodamente.

APROVEITAR O CLUBE" Os Piluski Pozzobon puderam rever muitos amigos,
’ mas nao foi s6 esta saudade que mataram.
LETICIA POZZOBON Leticia destaca o quanto sentiam falta dos lanches
ASSOCIADA e almogos do Clube, preparados pela equipe Ana
Amélia Eventos.

"Obrigada, Clube Dores! Nosso final de ano foi mais
agradavel e com gostinho de 'quero mais'! Até a proxima!",
finalizou Leticia, em nome da familia.

Leticia, Giovani e a pequena Valentina
registraram muitos momentos em
pontos de destaque da Sede Campestre.
Entre eles, o brasao gigante, em frente
20 lago, foi motivo de encantamento.

O jovem Marcelo aproveitou tanto o
Clube que sequer parou para tirar fotos.
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TUDO A VER COM 0 VERAQ

Fonte | Panelinha

— PARA ORECHEID
INGREDIENTES

e 200 g de patinho moido
* 1 tomate

e Y cebola

e 1 dente de alho

e 3talos de cebolinha

e 3ramos de salsinha

e 2 colheres (sopa) de azeite

e Vide colher (chd) de cominho em pé

e Vide colher (cha) de paprica

* sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

MODO DE PREPARD

1. Lave, seque e corte o0 tomate ao meio, descarte as
sementes e corte cada metade em cubos pequenos.
Descasque e pique fino a cebola e o alho. Lave, seque e
pique fino a cebolinha e a salsinha.

2. Leve uma panela média ao fogo médio para aquecer.
Regue com 1 colher (sopa) de azeite, junte a carne e
tempere com sal e pimenta a gosto. Deixe dourar por 5
minutos, mexendo de vez em quando com uma espatula
para desmanchar os pedacos — assim a came fica bem
soltinha, ideal para rechear os pastéis.

3. Transfira a carne dourada para uma tigela e mantenha

a panela em fogo médio. Regue com mais 1 colher (sopa)
de azeite, acrescente a cebola e refogue por 2 minutos até
murchar. Junte o alho, o0 cominho, a paprica e mexa por 1
minuto para perfumar. Adicione o tomate e mexa bem por 2
minutos até comecgar a desmanchar.

4. \olte a carne para a panela e misture bem. Junte a
salsinha, a cebolinha, prove e tempere com sal e pimenta.
Transfira para uma tigela e deixe esfriar completamente em
temperatura ambiente antes de montar os pastéis.

PARA A MONTAGEM

INGREDIENTES

e 1 receita de massa de pastel caseira
* 12 ovos de codorna

Quem resiste a um pastel de
carne moida bem temperadinha?
O ovo nao pode faltar. Nesta
receita, a carne fica soltinha
e bem saborosa. E o ovo, de
codorna, vai cru para o recheio
- ele cozinha enquanto o pastel
frita e, assim, nao fica ressecado.

- PASTEL DE CARNE COM OVO -

J 500 ml de dleo para fritar
*  4gua para pincelar a massa
e salagosto

MODO DE PREPARD

1. Divida a massa de pastel em 2 pedagos para ficar mais
facil de abrir. Com o rolo de massa, abra cada metade
formando um retangulo de cerca de 40 cm X 20 cm — se
necessario polvilhe a bancada com um pouco de farinha de
trigo para nao grudar. Se preferir, utilize um cilindro de abrir
macarrao, nesse caso divida a massa em 4 pedacos e abra
em faixas de 10 cm de largura.

2. Com uma carretilha (ou faca) corte cada metade de massa
em 6 retangulos de cerca de 10 cm X 14 cm. Reserve.

3. Para montar os pastéis: Numa tigela pequena quebre um
ovo de codorna, com cuidado para nao estourar a gema.
Coloque cerca de 1 colher (sopa) de recheio de carme no
centro de cada retangulo da massa. Abra um buraco no
centro do recheio e disponha o ovo delicadamente, tempere
com uma pitada de sal — a carne vai funcionar como uma
barreira evitando que 0 ovo escorra. Com a ponta do dedo
umedeca as bordas da massa e aperte bem para grudar uma
na outra. Pressione as bordas com a ponta de um garfo para
selar — cuidado para néo furar a massa.

4. Coloque o 6leo numa panela de borda alta (ou se preferir,
utilize uma wok) e leve ao fogo alto. Para saber o ponto
certo do 6leo: coloque um palito de fosforo no dleo ainda
frio, quando acender esta no ponto. Enquanto isso, forre uma
travessa com papel toalha.

5. Assim que o 6leo aquecer, abaixe o fogo e com cuidado
mergulhe 3 pastéis por vez. Deixe fritar até ficarem
dourados — nesse momento faga como os pasteleiros, mexa
delicadamente os pastéis com a escumadeira regando com
6leo quente a massa que ficar na superficie.

6. Com a escumadeira, transfira os pastgis fritos para a
travessa forrada com papel toalha e repita com o restante.
Sirva a seguir com molho vinagrete e molho de pimenta.

0BS: Com a massa de pastel caseira, o rendimento pode
variar um pouco conforme o tamanho e modo de abrir a
massa, assim 0 nimero de ovos de codorna necessarios
para a receita pode variar.
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Fonte | Panelinha

O melhor jeito de tomar café
quando faz aquele calor de
rachar! As raspas de limao dao
um toque de frescor perfumado.

— CAFE GELADO COM LIMAD —
INGREDIENTES

e Y5 xicara (cha) de café (coado, de
prensa ou italiano)

e Y2 colher (chd) de aglcar
e raspas de 2 limao-siciliano
e  cubos de gelo a gosto

MODO DE PREPARO

Numa coqueteleira (ou num pote
de vidro com tampa) junte o café,
0 aclcar, as raspas de limao e o0s
cubos de gelo. Tampe e chacoalhe
bem para misturar e dissolver o
ac(car. Transfira para um copo e
sirva a seguir.
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TUDO 0 QUE VOCE PRECISA SABER PARA APROVEITAR
0 MELHOR DO CLUBE RECREATIVO DORES

A temporada verao 2018/2019 foi oficialmente aberta no
Clube Dores a partir de novembro. No dia 2, o Praia Park ja
estava esperando pelos associados. Ja a partir do

dia 15, todas as piscinas estavamfuncionando normalmente.

Na estacao em que o sol brilha com mais intensidade, as
altas temperaturas convidam para aproveitar as atragoes
que o Clube oferece. Fique atento aos horarios e as dicas dos
servigos e participe de mais esta temporada no Dores.

[

ESTEJA IDENTIFICADO!

Associado, lembre-se de ter sempre em maos sua

carteira social. Ela é sua identidade dentro

do Clube Dores e pode ser solicitada eventualmente,
m pelos funcionarios para verificagdes de rotina.

& wevorceonro I Ao chegar nas portarias, agilize o atendimento,
Sua carteira é seu acesso ao Clube.




ESTACIONE NO LUGAR CORRETO!

Lembre-se de nao utilizar as ruas com

faixa amarela como estacionamento.

O Clube Dores ampliou os espacos de estacionamento e
demarcou com amarelo alguns trechos exclusivos para
circulacao de pessoas e para as brincadeiras da criancada.
Essa medida visa a seguranca dos associados.

Atencao! Caminhoes e 6nibus deverao estacionar somente proximos as portarias
da Sede Campestre.

‘ - |
HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
P\

Segunda a sabado Domingos e feriados
14h as 20h30 - Praia Park 9h as 20h30 - Praia park '

14h as 20h - Toboaguas (alternados) 14h as 20h - Toboaguas (alternados)
14h as 20h - Lancheria 10h as 20h - Lancheria

9h as 12h / 14h as 21h -Guarda-volume 9h as 21h - Guarda-volume

_PF CLICK

DORENSE

~
Fofds de associados em viagens, pontos turisticos e

com personalidﬁe&femosas. Mostre os locais que vocé
conheceu! Mande parg revista@clubedores.com.br

J

FOTOS DE VIAGENS




REVISTA EM PORTA-MALAS

Atencao! Pensando que o Clube Dores é um

patriménio do associado e visando o

bem-estar geral, a Diretoria dorense, através

dos funcionarios das portarias da Sede Campestre, coloca-se no
direito de pedir aos dorenses para vistoriar os porta-malas, em
dias e horarios a serem estabelecidos pelos dirigentes do Clube.

Essa medida se faz necessaria porgue houve casos em que alguns
nao-associados tentaram entrar na Sede Campestre escondidos
nessa parte dos veiculos de amigos e/ou parentes dorenses.

Se voceé for solicitado a mostrar o porta-malas, entenda que € uma
medida em beneficio dos associados, que pagam mensalidade e
contribuem para a manutencao e crescimento do Clube Dores. O
espaco da Sede Campestre é para vocés e seus dependentes. Por
isso, colabore com os funcionarios e nos ajude a fazer um Clube
Dores cada vez melhor.

PEDALINHOS
SEG a SEG

TIROLESA
- SEX. SAB. DOM. e feriados

das 14h as 20h das 14h as 19h30

Novembro a Marg¢o:
QUA a QUi
15h as 19h30




- e
. -

HORARIOS DE ONIBUS 2018/2019

DIAS UTEIS FAIXA VELHA

CENTRO CLUBE BAIRRO
07:15 MN 0715MN  07:50 MN
825 MNVL 855 MN 09:00 MN
1230 MNVT  13:00MN 1310 MN VT
550 MNVI® 1630 MNVT  16:25 MN VT
HORA DO LANCHE! 16:45 MN@ 17:35 MN 17:25 MN

19:33 MNSUR@ 20:10 M 20:05 MN

Quando bater aquela fome, SABADOS FAIXA VELHA
os bares das piscinas e CENTRO CLUBE BAIRRO
o Restaurante do Lago 07:15 MN 07:40 MN 07:55 PT

- 12:30 MN 1255 MN  13:00 MN
estao repletos de lanches 16:00MNVT 1635 MNVT  16:30 MN

leves e saudaveis para 16:20PTFS@ 17:35PT  17:25PTFS
complementar o seu 2055MNSUR® 21:35MN 21:30 MN
verao! Opte por refeicoes 22:10 PT MN 2250 PTMN  22:40 PTMN

balanceadas e
lembre-se de ndo entrar na
agua logo apos se alimentar.

DOMINGOS E FERIADOS FAIXA VELHA

CENTRO CLUBE BAIRRO
07:15 PTFS 07:40 PTFS  07:50 PTFS
12:30 MN 12:55 MN 13:00 MN
Outro lembrete para os dias 19:30 MN SR@ 20:05 MN 20:00 MN
guentes é beber bastante 2000 PTMN @ 20:50 PTMN  20:40 PT MN
liquido.
DIAS UTEIS FAIXA NOVA SABADOS FAIXA NOVA
Abuse dos sucos e CENTRO CLUBE CENTRO CLUBE
da agua geladinha! 07:05 JB # 07:30 07:05 1B Z # 07:35
07:05 CS CERRITO 07:35 11:50 JBI @ Z # 12:25
12:00 IBI Z # 12:30 1250)BZ#Man  13:30
13:00 JBI Z # 13:45 15:40 IBZ # 16:20
gy 19 16:10)BI Z # 16:45 1715 1B Z # 17:50
ALMOCO! AN 17:20 JBIZ#Man  17:20 18:50 JIBZ#Man  19:30
S/ 17:30 N cerRITO 17:55 19:40 IBZ # 20:15
17:30 JBI # MAN 18:10 21:00IBZ# 21:30
Almoco aos 19:05 JBI Z MAN 19:45 21:30BZ# 22:05
19:35IBZ # 20:15

domingos, até o final 21008 Z Man 21:30

da temporada, no

Restaurante do Lago DOMINGOS E FERIADOS LEGENDAS
servido das 12h as FAIXA NOVA PT: Passo das Tropas

14h30 CENTRO CLUBE VT: Vila Tomazetti
PP: Vila Lorenzi

Os almocos serao 07:00)BIZ # 07:35 MN: Minuano

servidos até 24 de 07:351B Z# 08:10 @: Entra e volta
12:00 1Bl Z # 12:30 JB: Jardim Berleze

fevereiro. 16:00 JB # 16:40 JBI: Jardim Berleze Inverntido

17:00JBI Z # 17:30 N:Nonoai

B: Casa da Saude
18:45)BZ # 19:25 Z:via Res. Zilda Arns
21:05BZ# 21:40 Man: via Maneco

21:30IBZ# 22:05 #: via Terra Nova
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Desde janeiro de 2016, o Clube
Recreativo Dores exibe, em

sua Sede Campestre, um dos

mais impressionantes parques
tematicos da América Latina. Com a
inauguragao do Dores Praia Park —
um gigantesco complexo de praias,
tobodguas e grutas, com direito a um
bosque rico em sombras, além de um
restaurante — o clube do coragao
dos dorenses tornou-se o de maior
estrutura fisica de todo o pafs.

0 Dores Praia Park é um local de
beleza estética evidente. Em questao
de tamanho fisico pode-se falar da
imponéncia das altas torres, das
quais descem os tobodguas, tirolesa
e rapel. Na parte de acabamento, a
tematizagao (que, hoje, extravasa
os limites do parque e é parte de
diversos locais em ambas as Sedes)
chama a atengao por todo o parque.
Em termos de meio ambiente, é
possivel destacar tanto a beleza

das dguas, em queda constante nas
cachoeiras, quanto na arbarizacéo e
ajardinamento, visiveis no bosque e
nas floreiras.

Muito se pode falar, quando se
contempla o assunto da exuberancia
do Dores Praia Park. Contudo, mais

Olhar Dorense*: a secdo é dedicada a mostrar fotografias das belezas do Clube Dores tiradas por dorenses. Para participar, basta enviar a foto e 0 nome do fotdgrafo para

notavel é a frequéncia com que
todos os frequentadores registram
esta beleza através de suas

cameras portateis, profissionais ou
mesmo de seus telefones celulares.
Mensalmente, a equipe da Dorense
em Revista recebe, em seus correios
eletronicos, estes cliques, fruto dos
olhares maravilhados com o parque™.

Neste secdo de “giro fotografico”
pelo parque, estao alguns cliques
feitos pelo administrador do Clube
Dores, Carlos Londero.

o endereco revista@clubedores.com.br com “Olhar Dorense” como assunto do e-mail.
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Acima, a foto oficial da
Em 2019, a Colonia de Férias do Clube primeira turma da 21*

Recreativo Dores chegou & sua 212 Coldnia de Férias do Clube
DOreS, com os associados

edlgaq. Muito aguardada pelas familias e, ) entre 6 ¢ 8 anos. Na lateral,
especialmente, pela garotada, a programagao as atividades realizadas
especial contempla uma série de atividades na Sede Central. De cima
paracurtir o verdo com tudo o que a estrutura para baixo: flag. esportes

. radicais e apresentagao da
dorense pOde proporcionar. Saca-Rolhas Teatro & Cia.

A primeira turma da Coldnia, com dorenses de
6 a 8 anos, foi realizada entre os dias 7 e 18 de
janeiro. Nestes dias, 0s pequenos associados
passearam pelas Sedes Central e Campestre,
em uma série de atividades preparadas pela
Secretaria de Recreagao e Lazer.

Entre os destaques dos
momentos da Sede Central, SAINDO UM POUCO

estiveram as atividades DO EIX0 DA EDUCAGAD

esportivas. Saindoum FISICA ESCOLAR, 0S DORENSES

pouco do o da 5"“‘33930 EXPERIVENTARAM JOGOS DE
181cq £SC0Tal, 03 FOTENSes PETECA E FLAG (VARIANTE COM

experimentaram jogos de ) -
peteca e flag (variante com POUQUISSIMO CONTATO FISICO
pouquissimo contato fisico do 00 FUTEBOL AMERICANO).

futebol americano).

No quesito lazer, 0s pequenos

aproveitaram uma enorme estrutura de
atividades emocionantes, montada no Ginasio
Poliesportivo. Brinquedos inflaveis e camas
elasticas foram preparados, além dos esportes
radicais, com a equipe Eco Adventure - Santa
Maria. Para relaxar, a Saca-Rolhas Teatro &
Cia. garantiu a parte cultural, com uma divertida
apresentagao teatral.
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As atividades na
Sede Campestre
foram tipicas de
Verao: esquentar
brincando,
refrescar na
piscina!

Na Sede Campestre, os participantes da Colonia de
Férias vivenciaram atividades tipicas de veraneio.
Competigdes ao ar livre, escorrega na lona e banhos de
piscina marcaram as tardes da garotada.

Uma parte importante de todos os dias de atividade
foram as refeigoes. Os lanches super nutritivos aliaram
0 saboroso ao nutritivo, garantindo a energia dos
pequenos. No aguardado dia do pernoite, a garotada
também jantou entre amigos com um cardapio digno de
jantar Social.

A segunda turma da Col6nia de Férias teve sua realizagao
marcada os dias entre 21 de janeiro e 1° de fevereiro,
logo ap6s o fechamento desta edicao da Dorense

em Revista. Na proxima edigao, acompanharemos as
aventuras do verao dos dorenses entre 9 e 11 anos.

PONTO DAS PEDRAS

MARMORES, GRANITOS E BASALTOS

(55) 3212.4470

pontodaspedras@yahoo.com.br
Walter Jobim 224, esquina Arapongas | Santa Maria | RS
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#SVIVENDO

EM GRUPO

No dia 9 de janeiro, as “Cheias de
Charme” realizaram um encontro para
comemorar os aniversarios proximos
e compensar a festa de final de ano,
que acabaram nao fazendo. Em pé,

da esquerda para a direita: Clausia,
Caroline, Tania, Mariana, Carmem,
Sandra, Beth, Bruna e Barbara.
Agachadas, da esquerda para a direita:
Emanueli, Elena e Lilian.

CHEIAS DE CHARME

“Era para nos chamarmos ‘S6 as de
fé’, mas ja havia outro grupo com o
mesmo nome”, diz uma integrante.
“Mas somos ‘Cheias de Charme’
também”, emenda outra. “E s6 olhar
para nés”, graceja a terceira. Entre as
dorenses desta turma, a cumplicidade
é assim, uma completa as frases da
outra. Neste mosaico humano, entre
semelhancas e diferencas, a liga é

dada pela grande amizade que nutrem.

0 Cheias de Charme surgiu
informalmente em meados de

2014, quando um grupo de colegas
de trabalho, em sua maioria

policiais, sentiram a necessidade

de fortalecerem seus lagos fora do
ambiente de trabalho. Assim, criaram
um grupo no aplicativo Whatsapp,
através do qual passaram a combinar
encontros regulares.

Como uma boa parte das integrantes
era associada do Clube Dores, no

segundo semestre de 2017, as amigas
resolveram registrar o0 grupo junto ao
Departamento de Eventos dorense.
Entre seus motivos os destaques foram
a infraestrutura e a seguranga — “Se
tu vai num barzinho, fica preocupada
com o carro, que ta la na rua. Aqui
nao”, exemplificam.

Os encontros nao possuem dia
definido, apesar de acontecerem, no
minimo, uma vez por més. A gente se
encontra quando da saudade”, dizem
duas ou trés delas a0 mesmo, quando
perguntadas sobre as datas. Para elas,
0 grupo é uma espécie de terapia,
chegando ao ponto de afirmarem que
nao conseguem mais sentir felicidade
ou mesmo infelizes sozinhas, mas
precisam compartilhar — “£ uma
verdadeira confraria”.

Além das colegas de trabalho, as filhas
passaram a participar das reunioes
(“Os filhos néo. Destaca isso!”).
Eventualmente, quando se encontram
no Clube, permitem que os maridos
facam parte da festa. “Vieram estragar
nosso grupo”, brinca uma. “Fazer

0 qué? Ruim com, pior sem eles”,
arremata a companheira.

Além da amizade, as Cheias de Charme
compartilham o amor pelos animais.
Ocasionalmente fazem “brechés”

entre elas e, com o dinheiro, ajudam

a entidade Somos Pet, para a qual
sempre buscam dar visibilidade.
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, a
equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba
um pouco mais sobre as novas obras dorenses

SEDE GENTRAL ——

ACADEMIA DORES FITNESS

Ao longo dos Ultimos dois
meses, foi feita uma alteracao
na estrutura da academia, na
entrada do pavilhdo de exercicios
livres. O motivo foi a criagao de
uma nova sala, a qual serd usada
para a geréncia da Academia
Dores Fitness.

EDIFICIO ADMINISTRATIVO

A pintura da parte
externa do Edificio
Administrativo avangou
durante o més de janeiro.
Como a revitalizacao

do local é protocolar,

a equipe de pintura

foi realocada para

outras obras antes da

conclusédo. Ao encerrar GALPAQ CRIOULO
estas outras demandas, Em janeiro, o saldo preferido da
retomardo a pintura da gauchada, na Sede Central do Clube,
area externa. recebeu algumas novidades. Foi
instalado um sistema de gés central
4 (3). 0 novo fogao j4 foi adquirido e,

entre o final de janeiro e o inicio de
fevereiro, sera colocado no local.

Na parte de climatizagao, o Galpao
Crioulo recebera condicionadores

de ar. Para garantir um ambiente
agradavel, serao instalados 2
aparelhos com capacidade de 18 mil
BTUs cada.



AGORA VOOE PODE MOSTRAR SEU AMOR AQ DORES DE UMNOVO JEITO! ~
FOTOGRAFE EM FRENTE AD BRASAQ DO CLUBE, NA SEDE CENTRAL! .

AN
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, a
equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba
um pouco mais sobre as novas obras dorenses

SALAQ NOBRE

Com a aproximacéo do Carnaval
“Viiemos do Egito!”, o Clube Dores
focou sua atencao nas obras de
revitalizacao do Salao Nobre.
Praticamente todos os pontos de
apoio do salao estao recebendo
melhorias e reformas.

Na parte da cozinha (5 e 6) do

Saldo Nobre, esta sendo feita uma
remodelagao completa. Fazem

parte do trabalho a troca da parte
elétrica, iluminagao (serdo usadas
lampadas de LED), azulejos, piso

e, posteriormente, pintura. A Unica
parte que nao sofrerd alteragoes serd
a tubulacao de gas central, que foi
instalada ha pouco tempo.

SEDE GENTRAL ——

0Os sanitarios masculino (7) e feminino
(8) também serdo completamente
remodelados. Assim como a cozinha,
o local recebera novos piso, azulejos,
iluminacao e pintura, além da
readequacao dos vasos sanitarios e
obras de encanamento necessarias.

Finalizando, seguem as obras do
elevador do Salao Nobre (9). Em janeiro,
iniciou a finalizagéo da parte estrutural.
Na sequéncia, sera feita a montagem
do elevador propriamente dito.
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, a
equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba
um pouco mais sobre as novas obras dorenses

SEDE CAMPESTRE ——

Acima, algumas
imagens do projeto de
embelezamento externo

GlNASlOS DE TENlS E PADEL No Ginasio de Padel, as vigas metalicas dos Ginasios de Ténis

principais estao prontas. O proximo ¢ Padel, criados por
Nos dltimos meses, as obras passo &, a exemplo do ginésio vizinho, Angela Pisani Arquitetos
dos novos ginasios cobertos a colocagdo da cobertura, também Associados.
da Sede Campestre avangaram com telhas EPS.

consideravelmente. L
Em ambos os ginasios, o Clube prepara

No Ginasio de Ténis, a estrutura a instalagao de grandes cisternas.
externa esta praticamente concluida. A iniciativa aproveita a enorme area
Em janeiro, foi colocada a cobertura dos telhados (apenas o do Ginasio de

de telhas EPS. A préxima etapa do Ténis possui area de aproximadamente
trabalho serd o inicio das escavagdes  1200m?) para o recolhimento de dgua
para a instalagao das estruturas da chuva. Com isso, serd possivel
internas (banheiros, mezanino, utiliza-la para diversos fins, como a
depdsito e arquibancadas). irrigacao de jardins.

TELHAS EPS

As telhas térmicas com EPS Isopor sdo compostas de 3 elementos: duas telhas de zinco
e um ndcleo de EPS Isopor. Cortado com exatiddo para se encaixar as telhas de zinco,

é esse nlcleo que proporciona todas as vantagens dessa técnica.Entre os principais
beneficios estao o isolamento térmico, em dias de sol, e acustico, em dias de chuva.
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— SERIE ESPECIAL

0S RECANTOS DO CLUBE DORES

0 principal motivo para que os grupos de associados
realizem o registro junto ao Departamento de Eventos é a
possibilidade de utilizar os recantos. Localizados em ambas
as Sedes, 0s saldes podem ser reservados sem custo®,
proporcionando um espaco de qualidade e com toda a
infraestrutura para que os dorenses realizem seus encontros.

Todos os recantos possuem uma série de recursos e confortos
para 0s grupos de associados que o utilizam. Mas vocé
conhece todos eles? Para que o0 associado saiba tudo o que
esta a disposicao em cada um dos locais, a Dorense em
Revista preparou este guia especial com o basico sobre estes

RECANTO DA AMIZADE

CAPACIDADE: ATE 32 PESSOAS POR SALAO

O mais novo recanto da Sede Campestre fica
préoximo aos campos de futebol com grama
sintética, ao lado da pista de caminhada.
Diferentemente dos demais, o Recanto da Amizade
é composto por quatro saldes, nos quais os
ocupantes possuem a possibilidade de interagir
com os "vizinhos" — o nome dado reflete esta
inclinagao ao surgimento de novas amizades.

espagos, que figuram
entre 0s mais
queridos dos
frequentadores

das Sedes
Campestre e Central
dorenses!

Esta é a primeira de trés partes, que apresentarao 0s
oito recantos do Clube Recreativo Dores. Gostou? S6 ndo
esqueca de mandar uma foto de sua festa para a segéo
“Vocé no Foco”!

ESTRUTURA

®  (Churrasqueira
® Mesas

® (adeiras

® Televisao

®  Freezer

® Fogao

®  Sanitarios anexos

Custo dos recantos™: a reserva de um recanto possui o custo de manutencao de R$100. Contudo, festas/reunides com mais de dez associados estdo isentas da taxa.
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ESTRUTURA

Fogao

Freezer horizontal
Freezer vertical
Televisao

Mesas

Cadeiras
Sanitarios anexos

REFUGIO DOS BOLEIROS

CAPACIDADE: ATE 40 PESSOAS

Estrategicamente posicionado ao lado do
campo de futebol 11, a atividade preferida

dos associados atraidos por este recanto

nao chega a constituir um segredo. Além de
uma agradavel area externa, entre o salao € o
campo, o recanto é o mais préximo da portaria
da avenida Victorino Da Cas, além de estar a
apenas alguns passos da academia ao ar livre.
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— SERIE ESPECIAL

0S RECANTOS D0 CLUBE DORE

GALPAD CRIOULO

CAPACIDADE: ATE 80 PESSOAS

Uma das primeiras obras de destaque da
Sede Central, o Galpao Crioulo é um espaco
muito tradicional e querido pelos dorenses.

Especialmente apreciado pelos tradicionalistas ESTRUTURA
do D.T. Queréncia das Dores, o local foi ;
completamente revitalizado no ano de 2018. Além ¢ Churrasqueira
da tematizagao, que embelezou ainda mais o salao, ®  Freezer
as modificagdes incluiram uma rampa de acesso e *  \Mesas
guarda-corpos, na parte da frente. e Cadeiras

®  Sanitarios anexos

VOCE

NO FOCO

Participou de uma festa no Clube Recreativo Dores?
Fotografou aguele momento em familia na Sede
Campestre? Mande para revista@clubedores.com.br

FOTOS DE ASSOCIADOS
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COMISSAO DE ORGAMENTO DORENSE

Todas as grandes obras e trabalhos
de revitalizagéo realizados no Clube
Recreativo Dores, antes de serem
executadas e virem a conhecimento
do associado, passam pela Comissao
de Obras. Desde o final do primeiro
semestre de 2018, contudo, ha um
outro grupo de trabalho realizando
uma funcéo especifica e anterior: a
Comissao de Orgamento.

Presidida pelo engenheiro dorense,
Mauricio Berleze, a comissao é
completa pelos também engenheiros
Simone Pozzobon, Carlos Farias e
Julio Cezar Copetti, além do gerente
de Obras Querivelto Reis, secretariados
pelo administrador Carlos Londero.

Em uma simplificagéo, pode-se dizer
que trabalham com todas as obras,
revitalizagdes e manutengdes cujo custo
financeiro é elevado.

Conforme o presidente da Comissao,
0 grupo se redine para discutir 0s
valores dos orcamentos. “A fungéo é

Entre as atribui¢oes da Comissao de
Orgamento estao as reunioes feitas com
fornecedores de materiais para obras e
revitalizagoes no Clube.

dizer se estao ok, dentro dos valores
do mercado”, resume Mauricio.
Além disso, esta entre as atribuicoes
do grupo realizar reuniées com
fornecedores.

Apos a liberacdo da Comisséo de
Orcamento, os projetos avangam para
que a Comissao de Obras delibere o
que sera ou ndo executado.




54 DORENSE EMREVISTA = UTILIDADE

O AS S 0 c I A D 0 Nao € raro que algumas questoes perturbem o

descanso do associado, que muitas vezes apenas

nao sabe onde encontrar as informagoes corretas.
Pensando nisso, a Dorense em Revista criou este
espaco de tira-davidas. Qual é a sua? Mande para nos!

COMO FUNCIONAM OS RECANTOS | REGRAS E CUIDADOS

Acompanhando nossa série em trés partes sobre a possibilidades de
estrutura dos recantos do Clube Dores, a Dorense em recantos disponiveis
Revista preparou um tira-ddvidas com algumas das para o associado na
questdes mais frequentes dos associados relativas aos Sede Campestre.
espagos. Todas as informagdes estdo adaptadas do

Regulamento de Utilizagao dos Espacos de Recantos.

O Recanto do Ténis
é uma das diversas

(QUEM PODE RESERVAR 0S RECANTOS?

A reserva para eventos dos grupo devera ser feita por um
dos responsaveis do grupo. Cada grupo, em sua criagéo,
escolhe dois associados como representantes, um principal
e outro substituto.

COMO SE RESERVAM OS RECANTOS?

As reservas podem ser feitas diretamente no Clube,
exclusivamente no Departamento de Eventos, através de oficio
ou via o endereco eletronico eventos@clubedores.com.br. As
reservas feitas por associados podem ser feitas com até 30
dias de antecedéncia, conforme a disponibilidade dos espacos.

PRECISO CANCELAR A RESERVA, 0 QUE FAZER?

As reservas podem ser canceladas sem transtornos com até
cinco dias de antecedéncia. O desrespeito ao prazo implicara
em uma multa de cancelamento no valor de R$100 em nome
do responsavel principal do grupo.

\ 1/,

‘
—

\

OLHAR

Clicou as belezas ou a estrutura do Clube
Recreativo Dores? Pode ser até com sua camera
do celularl Mande para revista@clubedores.com.br

FOTOS DO CLUBE
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DT NO 672 CONGRESSO TRADICIONALISTA

INTEGRANTES DO QUERENCIA DAS
DORES PARTICIPAM DO EVENTO QUE
BALIZA 0S RUMOS DO TRADICIONALISMO
GAUCHO AO LONGO DO ANO QUE INIGIA.

0 Congresso Tradicionalista de
2019 foi realizado na cidade de
Sao Borja. Entre os dias 11 e 13 de
janeiro, integrantes do Movimento
Tradicionalista Galcho estiveram
reunidos para, entre outras
atribuigdes, eleger seu préximo
presidente e conselho diretor.
Como nao poderia ser diferente,

o Departamento Tradicionalista
Queréncia das Dores marcou

presenca no evento. o .
Na eleigao para a presidéncia do

Movimento, foi dado um voto de
confianga no atual presidente, Nairoli
Callegaro, que foi reeleito. Também
foi discutido o ponto de partida

da Chama Crioula, na abertura dos
festejos da Semana Farroupilha — a
cidade de Tenente Portela.

Como delegado eleitor, o casal patrao
dorense, Anaides e Zeno de Souza
participou das principais escolhas

do Congresso. Como delegado de
plendria, o Clube Recreativo Dores
foi representado pelo integrante da
patronagem Hasser Samara.

Finalizando, o Gltimo tema
deliberado pela reunido de
tradicionalistas de todo o estado
foi o tema anual do MTG. Apds
muita discussao, foi escolhido

o mote “Mulher gadcha, 70
anos de inclusao no Movimento
Tradicionalista Gatcho”.
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ESCOLINHA DE JUDO DORENSE: HAJIME"

A intencao primordial do Jud6 no

Clube Recreativo Dores é a formacéao

de criangas e jovens. Com sua
iniciagao esportiva, o objetivo é
prepara-los para que estejam em
condicoes de disputar eventos
oficiais da Federagao Galcha de
Judo (FGJ) e da Confederagao
Brasileira de Judo (CBJ). Tudo
pautado pela disciplina, um dos
baluartes da arte marcial.

Num primeiro momento o Clube
continuard com uma turma dnica,
para alunos entre 4 e 14 anos.
Apds, conforme a necessidade
serao ofertadas novas turmas aos
associados, inclusive para outras
faixas etarias. Outro objetivo &
tornar o Clube Dores um formador
de atletas. As inscrigdes devem ser
feitas na Secretaria do Clube, na
Sede Central.

0S NOVOS SENSEIS?

0 professor Christian
Pacheco Bertoia
iniciou 0 Judd

aos 4 anos,

em 1974,

no Judd

Clube

Santa Maria. E faixa preta 6° Dan,
o que Ihe confere a condigéo de
“Kodansha”, titulo conferido aqueles
que alcancam graduagoes iguais ou
superiores ao 6° Dan vinculados a FGJ/
CBJ. Por sua graduagéo, o sensei
Christian veste a faixa vermelha e
branca, popularmente
conhecida como
“faixa coral”. Em
sua atuagao
o professor
Christian faz
parte da
Comisséao
Estadual
de
Graus
da

Federagdo Gatcha de Judo,
ministrando cursos técnicos e fazendo
as avaliagoes de candidatos ao exame
de faixa preta e Dans superiores do
estado. Além disto, é responsavel
técnico da Equipe Kageyama, atuando
em eventos oficiais da FGJ e CBJ.

0 sensei Everton Simoes a arte
marcial em 1996, sendo aluno

do professor Christian. Também
filiado a FGJ e a CBJ, é faixa preta
Sho Dan (1° Dan). Conciliando a
faculdade de Educacéo Fisica com o
esporte, Everton ostenta os titulos
de campedo estadual 2017, 5°
colocado no brasileiro 2018 da FGJ
e campedo estadual do interior do
RS 2018. Como professor de Judo,
ministra aulas para criangas ha
mais de 15 anos.

Turma Unica
(de 4 a 14 anos)

Segundas e
quartas-feiras

das 18h15min
as 19h15min

Hajime': em livre tradugdo da Lingua Japonesa, significa “comegando”. £ 0 termo
usado para dar inicio ao “randori” (luta, também em japonés).

Sensei% em tradugdo livre, é “aquele que ensina”, o “professor”.



ESPORTEELAZER = DORENSE EMREVISTA 57

SEGUINDO 0S PASSOS LEVES DE JIGORO KANO

0 Judd (“caminho suave” ou “caminho da suavidade”) é uma
arte marcial, praticada como esporte de combate e fundada por
Jigoro Kano em 1882. Os seus principais objetivos sao fortalecer
o fisica, a mente e o espirito de forma integrada, além de
desenvolver técnicas de defesa pessoal.

0 Judd teve uma grande aceitagdo em todo o mundo, pois
Kano conseguiu reunir a esséncia dos principais estilos e
escolas de jujitsu (posteriormente chamado de jiu-jitsu)

a outras artes de luta praticadas no oriente e fundi-las

em uma Unica e basica. 0 Judd foi considerado desporto
oficial no Japéo nos finais do século XIX e a policia nipénica
introduziu-o nos seus treinos. O primeiro clube judoca na
Europa foi o londrino Budokway (1918).

Com milhares de praticantes e federages espalhados pelo
mundo, 0 Judo se tornou um dos esportes mais praticados,
representando um nicho de mercado fiel e bem definido.

Nao restringindo seus adeptos a homens com vigor fisico

e estendendo seus ensinamentos para mulheres, criangas,
idosos e pessoas com necessidades especiais, 0 Judd teve um
aumento significativo no ndmero de praticantes.

A Unesco (Organizacao das Nacdes Unidas para Educacao,
Ciéncia e Cultura), através de estudo, declarou 0 Judd como o
esporte mais adequado para a formagao de criangas € jovens
dos quatro aos 21 anos. O Judd é um esporte Olimpico, sendo,
dentre todas as modalidades esportivas, a que trouxe maior
nimero de medalhas Olimpicas para o Brasil.

Jigoro Kano, o
criador do Judo
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AUFRYET Ny SEDE CAMPESTRE

- ;
J AULAS DE HIDROGINASTICA: LIVRE PARA TODOS 0S ASSOCIADOS
Sébados e Domingos
o 01/12/2018 a 24/02/2019

19h (horério de verao) / 18h (horario de inverno)

TORNEIOS SEDE CAMPESTRE

TORNEIO DE FUTSET ADULTO: CATEGORIA LIVRE

Acima de 17 anos (nascidos a partir de 2001)

16 € 17/02/2019

Inicio dos jogos: 14h30

Local: Sede Campestre

Premiacgao: 1° Lugar - Bola e medalhas (15)
2° Lugar - Medalhas (15)

TORNEIO DE FUTSET ADULTO: CATEGORIA VETERANOS

Acima de 30 anos (nascidos a partir de 1989)

16 € 17/02/2019

Inicio dos jogos: 14h30

Local: Sede Campestre

Premiagao: 1° Lugar - Bola e medalhas (15)
2° Lugar - Medalhas (15)

Inscrigoes na Secretaria de Esportes ou no dia/local do evento.
No dia 16/02/18, inicio dos jogos e no dia 17/02/18 continuagao e finais.

Apresentar carteira social no dia do evento.
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DIRETORIA VISITA GOLFE CLUBE

Em janeiro, integrantes da
Diretoria Executiva do Clube
Recreativo Dores realizaram uma
visita as dependéncias do Santa
Maria Golfe Clube.

Recebidos pela diretoria do clube

de golfe, a comitiva dorense

foi composta pelo presidente
Executivo, Cleber Ruviaro, vice-
presidente executivo, Camilo Cervo,
vice-presidente de Patrimonio e
Construgao, Olavo Antoniazzi,
vice-presidente de Meio Ambiente,
Guido Zanatta e administrador,
Carlos Londero.

0 Santa Maria Golfe Clube existe
desde 2014 e é presidido por
Gustavo Menna Barreto. Localizado
na Vila Marques, no bairro Passo
das Tropas, a sede possui uma area
de aproximadamente 20 hectares, a
aproximadamente um quilometro da
Faixa de Sao Sepé.

Os membros da Diretoria Executiva do
Clube Recreativo Dores foram recebidos
pelos representantes do Santa Maria
Golfe Clube para uma visita a sua sede,
no bairro Passo das Tropas.
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EXPERIMENTANDO NOVOS ESPORTES

0 Projeto Verao dorense possui dois
objetivos principais. O primeiro é
manter as atividades esportivas
para 0s alunos que ja participam
das escolinhas, mas permanecerao
na cidade durante suas férias.

0 segundo ¢ proporcionar novas
vivéncias para aqueles que desejam
ingressar em um esporte ou mesmo
experimentar uma modalidade
distinta da que ja praticam.

No dia 3 de janeiro, iniciaram

as aulas de Voleibol no Ginasio
Poliesportivo. As turmas foram
divididas em duas faixas etdrias:
mirim, entre 9 e 13 anos, e infanto-
juvenil, de 14 até 18 anos.

Entre os atletas do volei, muitos
integrantes das escolinhas aderiram
as aulas do Projeto Verdo. Junto

a eles, diversos novos praticantes
experimentaram a modalidade.

Entre os dias 4 e 25 de janeiro,
foi a vez das aulas de Handebol.
Diferentemente do Volei, este
esporte nao faz parte da grade

oferecida pelas escolinhas dorenses.

Contudo, a auséncia de uma turma
regular nao impediu que a garotada

participasse em peso. Assim como
na outra modalidade, as turmas
foram divididas por idade: mirim,
entre 10 e 13 anos, e infanto-
juvenil, dos 14 aos 16 anos.

Ambas as atividades foram
acompanhadas pelo professor
Leonardo Fernandes. E sempre
importante ressaltar que todas as
aulas oferecidas como parte do
Projeto Verdao 2019 sao gratuitas,
para que 0s associados possam
experimentar novos esportes sem
COMPpromisso ou preocupagoes a
longo prazo.

Acima, as turmas de Voleibol do
Projeto Verao 2019. Na parte inferior
da pagina, os jovens participantes das

aulas experimentais de Handebol.
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BAILANDO NO PROJETO VERAO DORENSE

No dia 3 de janeiro, o professor
dorense Rafael Schiiller apertou o
play no equipamento de som da sala
Fit All e os alunos, pouco a pouco,
se soltaram e ganharam a pista.
Comecava a primeira aula de Danga
de Salao do Projeto Verao 2019.

Conforme Rafael, o ato de ensinar
sempre exigira, da parte de quem
ensina, mdltiplas competéncias.
Dentre elas, citou as dimensoes
técnicas, pedagdgicas e politicas.
“Ensinar é convencer, é argumentar,
é ampliar possibilidades de
olhares, como também investir, ter
curiosidade, enfrentar dificuldades
e possibilidades de agéo, dar
significados aos aprendizados e
tantas outras questoes”, explica.

Até o dia 31 de janeiro, apds o
fechamento desta edicao, as
aulas ocorreram todas as tercas e
quintas-feiras.
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DANGA DE SALAQ: VENHA PARA 0 DORES

Danga de salao é sempre divertida. Afinal, esta é uma
atividade muito democratica, que pode ser exercida por
praticamente todo mundo. Além disso, quando praticada
periodicamente, a danca de saldo passa a ser considerada
uma atividade fisica, oferecendo varios beneficios a salde.
Conheca 10 beneficios da danca de saldo e comece a
pratica-la imediatamente:

1. Relaxamento: como a danca de saldo é muito divertida,
ela ajuda a pessoa a relaxar, contribuindo com a diminuigcao
do estresse, que pode levar a varios beneficios tanto fisicos
quanto psicoldgicos. Uma hora de danca de saldo pode te
ajudar a ter uma noite de sono muito melhor.

2. Interacéo social: como a maioria dos ritmos exige um
certo nivel de contato com outra pessoa, a danga de salao
acaba incentivando a interagéo social. A confraternizacao
que acontece durante as aulas também pode ajudar
principalmente pessoas mais timidas.

3. Autoconfianga e autoestima: ao perceber que

é possivel aprender varios ritmos com seu trabalho

e esforgo, a pessoa também acaba desenvolvendo
autoconfianca. Além disso, dangar periodicamente leva
ao emagrecimento e mudancas corporais positivas, o que
também contribui para 0 aumento da autoestima.

4, Memoria: para aprender varios ritmos, com varios passos
e coreografias diferentes, € preciso usar muito a memaria,

0 que pode ser bastante positivo para pessoas com mais
idade. Exercitar a memdria constantemente auxilia o cérebro
contra a prevencao de doengas como mal de Alzheimer.

5. Aumento da energia: toda atividade fisica deixa a pessoa
mais ativa devido ao estimulo da energia. Assim fica muito
mais facil desenvolver outras atividades, tanto no trabalho
quanto em casa. Com tanto pique, é provavel que vocé
deseje dancar todos os dias!

6. Aumento do ténus muscular: embora a danca de
saldo nao envolva trabalhos musculares
diretos, a musculatura

Turmas a partir
de 12 anos

Tergas e quintas-feiras

as 18h — Sala de Ginastica
as 20h — Sala Fit All

FONTE | PETITEDANSE.COMBR
acaba se tornando mais firme devido ao trabalho continuo.
Como nao ha hipertrofia, os misculos ndo aumentam, mas
recuperam o tonus, principalmente das pernas e dos gliteos.

7. Aumento do equilibrio e da coordenagéo motora:

a danca de saldo leva a um aumento da consciéncia do
corpo e de como ele se move, desenvolvendo ainda mais
a coordenacao motora e o equilibrio. A atividade também
ajuda no desenvolvimento da percepcéo espacial.

8. Desenvolvimento cardiovascular: a danga de salao nao
deixa de ser uma atividade fisica e, como toda atividade
fisica, leva ao desenvolvimento cardiovascular, pois
acelera os batimentos fazendo com que o aluno transite
por diferentes zonas de frequéncia cardiaca Pessoas com
problemas respiratérios podem melhorar muito ao
praticar danca de salao periodicamente.
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CONCURSO NACIONAL DE
FOTOGRAFIA ESPORTIVA DE CLUBES

FENACLUBES | CONFEDERAGAQ NACIONAL DOS CLUBES

A edicao 2019 do concurso de fotografia da
Fenaclubes ja esta com inscrigbes abertas. Com
objetivo de “Divulgar a beleza, sofisticacao,
diversidade dos Clubes”, a disputa premiara a melhor
fotografia com uma camera fotogréafica profissional
Nikon D3300 ou o valor de dois mil reais.

Cada clube filiado a confederagéo podera inscrever
uma fotografia enviada por um assaciado ou
fotografo escolhido. Para valorizar o associado, 0
Clube Recreativo Dores escolheu dar a oportunidade
de que os dorenses concorram a este belo prémio.

Os associados deverao enviar suas fotos para o
endereco revista@clubedores.com.br com o
titulo “Concurso de fotografia” até a data de
20 de abril, para que seja escolhida aimagem
representante do Clube Dores. As fotos
devem seguir 0s seguintes parametros:

» A fotografia podera ser feita

nas dependéncias do Clube ou

demonstrar participagao/atividade de
associados ou atletas do Clube;

* A fotografia devera ser inédita;

* Retratar qualquer pratica
esportiva, seja recreativa
ou de competigao,
podendo ainda abranger
préticas esportivas na
3° idade ou praticas e
inclusao de pessoas com
necessidades especiais;

*  Formato do arquivo:
JPEG, observada a
resolugao minima de 300
DPI e formato minimo de

2.100 x 1.500 pixels

0 resultado sera divulgado
no Congresso Brasileiro de
Clubes — Campinas 2019,
entre os dias 20 a 23 de
junho de 2019.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

CURSO IDADE DIAS  HORARID LOCAL INSTRUTORCA)
Aero-axé livre 2%e 42 20h Sala ginastica Luiza
Alongamento 10anos +  32e5? 10h Fit All Luiza
Alongamento 10anos +  3%e5° 18h Fit All Cassandra
Fitness jump 12anos + 2%,4°¢6° 17h Sala de Ginastica Barbara
Fitness jump 12anos + 22,4°¢6° 19h Sala de Ginastica Cassandra
Fitness jump 12anos +  3%eb5? 19h Sala de Ginastica Cassandra
Ginastica 3%ldade 40 anos 3 ebh? 8h Sala de Ginastica Luiza
Ginastica Multifuncional 14 anos 3e5H? 9h Multiespago Luiza o o
Gindstica localizada livre 2242 ¢6° 18h Sala de Ginastica Cassandra
Ginastica multifuncional ~ 14anos +  3%g5? 18h Multiespaco Luiza o D
Ginastica multifuncional ~ 14anos +  3%e5? 19h Multiespago Luiza
loga 15 anos 42 18h Multiespaco Tatiana — :
loga 15 anos 2 18h Multiespago Tatiana :
loga 15 anos 42 %h Multiespaco Tatiana
Zumba 12anos +  3%eb5? 19h Fit Al Francis ;
Zumba 12anos +  3ebh? 17h Fit All Francis _
Zumba 12 anos + Jeb? 20h Sala de Ginastica Francis el
v IDADE DIAS  HORARIO LOCAL INSTRUTOR
| M & 15 anos + 42 7h Sala Bike Guilherme
(,( > 15 anos + 62 7h Sala Bike Guilherme
15 anos + 22 17h Sala Bike Guilherme
€ > 15 anos + 42 17h Sala Bike Guilherme
| Pr— 15 anos + 6° 17h Sala B?ke Gu?lherme
15 anos + 22 19h Sala Bike Guilherme
: e 15 anos + 42 19h Sala Bike Guilherme
15 anos + 6° 18h Sala Bike Guilherme
15 anos + 3 18h Sala Bike Guilherme
d 15 anos -+ &F 18h Sala Bike Guilherme
- 15 anos + 28 20h Sala Bike Guilherme
- 15 anos + 42 20h Sala Bike Guilherme
= 15 anos + 32 19h Sala Bike Guilherme
[ JV.L A 15 anos + 52 19h Sala Bike Guilherme
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CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL INSTRUTORCA)
Danca de Saléo 12 anos + Feb? 20h Fit Al Barbara/Rafael
Danca de Saléo 12 anos + Fab 18h Sala de Ginstica  Barbara/Rafael
Baby class 1 2a4anos 6° 17h15min Saladedanca  Fabiana/Luiza
Baby class 2 2a4anos sab 11h Salade Danga  Fabiana/Luiza
Baby class 3 2 a4 anos sab 10h Sala de Danga Fabiana
p— Infantil | A 4 e 5 anos 2%¢e4° 17h Salade Danga  Fabiana/Luiza
< (
"y Infantil | B 4 ¢ 5 anos 2%¢ 5 18h Sala de Danga Fabiana
| el
e Infantil Il 6 e 7 anos 3 eb? 18h Sala de Danga Fabiana
g
o Infantil Il 8a 10 anos 22e4? 12: Sala de Danga Fabiana
| —g Infantil IV 11e14 anos  22e4° 20h Sala de Danca Fabiana
_
g 2 Ballet Classico 13a 16 anos 3ebh? 17h Sala de Danga Fabiana

ATESTADO MEDICO E A SUA SEGURANCA

Para garantir maior seguranga durante  semelhantes as do exercicio. Ninguem
a pratica de exercicios, & necessario sabe 0 que acontecera ao chegar no
que se faca uma avaliagdo médica.  limite até que acontega. Melhor que
A justificativa desta cobranga é seja em um consultdrio médico, com
fundamentada na preocupagéo  apoio profissional.
com as situacdes em que
0 associado possui algum
problema, mas nao sabe.

Aavaliagéo deve ser realizada
tanto naquelas pessoas que vao
iniciar atividade fisica. Para quem
Nossa cultura é pautada i participam de um programa de

no cuidado € ndo na exercicios, 0 exame precisa ser refeito

prevengao, portanto, anualmente.
€ muito mais comum

SR IEESIUCYUCIN \IEU ATESTADO VENCEU, E AGORA?

a ocorréncia de

condigdes — 0 associado que estiver com o
especialmente atestado medico de liberacao para
cardiopatias — atividades fisicas vencido ndo podera
sem que a propria frequentar as aulas até a apresentagéo
pessoa saiba. Além de um novo. Para evitar transtornos
disso, quando se e interrupgdes nos treinos, o ideal &
pede ao médico que manter-se a par das datas. Talvez, se
faca este tipo de exame, serao Seu exame vence em trés meses, seja

testadas situacoes de estresse fisico hora de marcar seu checkup.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

CURSO IDADE DIAS HORARID LOCAL INSTRUTORCA)
3%e5? 13h30 as 15h
Mirim misto 9a 13 anos Quadra A Caroline
6° 14h as15h30
el b 4
3%e5? 15h as 16h30
Infantil misto 13 a 15 anos Quadra A Caroline
-
6° 15h30 as 17h
Juvenil misto 15a 18 anos Jeb? 16h30 &s 18h Quadra A Caroline { C _J
o
Adulto 30 anos + 32e5? 20h as 22h Quadra B Leonardo T—

CURSO NASCIDOSEM  DIAS HORARIO LOCAL INSTRUTOR

Sub 5 2014 22e4? 17h15min QuadraB  Matias / Wilson
R—
—— Sub 5 2014 3e5? 17h15min Quadra C Wilson
a a
| e ] Sub 5 2014 2e4 19h Quadra C Leonardo
Ty )
. Sub 7 2012/2013 22e4? 19h Quadra A Matias
(" |
l | N— Sub 9 2010/2011 22e42 18h Quadra B Wilson
| Sub 9 2010/2011 22e4? 20h Quadra B Leonardo
D Sub 11 2008/2009 22e4? 19h Quadra B Wilson
- Sub 11 2008/2009 22¢ 42 18h Quadra C Leonardo
| Sub13e15 20042007 224 18h Quadra A Matias
CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL INSTRUTORCA) )
8
Mista 6 a 8 anos Séab. 10h Quadra didatica Juliana —
Mista 9a11anos Séb. 9h Quadra didética Juliana )A
Mista 12 a 15 anos Sab. 11h Quadra didatica Juliana 4 hd b
Fe_m_lnlno 18 anos + 6° 19h Quadra didatica Juliana -
(iniciante) .

*Aulas individuais podem ser marcadas de 22 & 6 das 16h as 21h, mediante disponibilidade de horério.
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o .o CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL  INSTRUTORCA)
it
':J Judod 4aldanos  2°e4®  18h4bmin  Saladojo Christian
| B
‘ r
- ¢ Karate 6 a 14 anos 3%e5? 19h Sala dojo Andrei
D
4 Karate 15 anos + 32e5? 20h Sala dojo Andrei
C b ]
‘ TURMAS _
HIDROGINASTICA ) ’[
e |
6 meses a2 an
14 anos + ese 08 Ty
) |
2 a 4 anos € o
Turmas nos P
turnos da manha 5 a 8 anos | e ]
e da tarde, k
consulte junto 9 anos + -
a Secretaria, ——
no edificio Adulta | —= [
Administrativo. . . . R . -
Horarios variados, consulte junto a Secretaria. —

H I IT ‘ TREINAMENTO INTERVALADO | Tescas £ Qs
DE ALTAINTENSIDADE | As 1630

O HIIT atualmente é uma das melhores
alternativas para quem busca
emagrecimento.

A primeira de suas vantagens € o grande
consumo de oxigénio. O corpo demora
horas para voltar ao normal (processo de
homeostase) e, durante esse perfodo, o
metabolismo continua acelerado. Dessa
forma, o gasto de calorias continua
bastante acima do normal nas 48 horas
seguintes a aula.

O HIIT é um conjunto de exercicios
realizados de forma acelerada com
momentos de descanso curtos ou
moderados. A aula tem duragdo maxima
de 30 minutos com aquecimento e
alongamento.

A prética do HIIT acelera o metabalismo
e aumenta a queima de gordura, uma
proposta irrecusavel para aqueles que
querem ver transformacdes em curto
prazo. Mesmo a duragao curta da aula

é uma excelente pedida para aquelas
pessoas que possuem uma rotina corrida
e pouco tempo livre.

Gostou da ideia? Quer experimentar? As
aulas séo nas tercas e quintas-feiras,
das 14h30min as 15h. Para mais
informag@es ou fazer a inscrigao, basta
dirigir-se a Secretaria, na Sede Central.

Lembre-se que todas as atividades
esportivas do Clube requerem um
atestado médico, que libere 0 assaciado
para a prética.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

IDADE DIAS HORARID LOCAL
14 anos + 2%a6? 6h as 22h Academia

14 anos + Sab. 8h as 20h Academia

=M USGUEAGAL

— CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL INSTRUTORCA)
LR |
P ‘) A Iniciante 6albanos 3%e5° 18h Quadra B Oneide
— |
2 Iniciante 2 6al6anos 3%e5? 19h Quadra B Oneide
-
Misto min. 8anos  3%e5? 20h Quadra B Oneide
g |
Avancado/Equipe 5anos +  3%e5° 17h Quadra B Oneide
o |

CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL INSTRUTORCA)

Pilates 1 15 anos 28 8h Multiespago Tatiana
Pilates 2 15 anos 2 19h Multiespaco Tatiana

[ ]
Pilates 3 15 anos 42 19h Multiespago Tatiana >

| B =
Pilates 4 15 anos 2 17h Multiespaco Tatiana
Pilates 5 15 anos 42 17h Multiespago Tatiana |
Pilates 6 15 anos 4F 10h Multiespago Tatiana ey
?

Pilates 7 15 anos 42 8h Multiespago Tatiana |
Pilates 8 15 anos 6° 8h Multiespago Tatiana T

.

Pilates 9 15 anos 6° 19h Multiespago Tatiana [
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HORARIOS

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo Feriado
Clube Centro 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 7h as 24h 7h as 24h 7h as 24h
Secretaria 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9h as 21h 8h as 14h fechado fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 8h as 14h fechado fechado
Dores Games 15has 21h 15h as 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h
Dores Kids 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h
Sec. de Esportes 9h as 12h 9h as 12h 9h as 12h 9ha12h fechado fechado
14has 21h 14h as 21h 14has 21h 14h as 21h 14has 21h
Exame 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45
dermatoldgico 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h
Dores Fitness 6h as 17h55 6h as 17h55 6h as 17h55 6h as 17h55 6h as 17h55 8h as 20h 14h as 20h fechado
18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h
Sauna fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
Vestidrios 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6has 23h 6h as 23h 8has 23h 8h as 23h 8has 23h
Bar Central 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h
Piscina térmica 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Achados e perdidos | 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h fechado fechado fechado
Clube Campestre 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h
Restaurante Lago 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 10h as 20h 10h as 20h 10h as 20h
VALOR DA MENSALIDADE
Categorias |dade Valor - Todas as mensalidades/taxas sao cobradas com valor atualizado;
Efetivo A < 21 anos 82,50 - Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més;
Efetivo B >= 21, <24 anos 12375| - Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,
Efetivo C > =24,<70 s/depend. 165,00 Santander, Sicredi, Itad, Bradesco, Caixa Federal;
Efetivo D > =70anos 123,75 - Autorizagao/cancelamento de débito em conta deve ser realizado
Efetivo E > — 24, <70anosc/dep. | 247,50|  até dia 3 de cada més;
Individual A < 21 anos 82,50 - Estacionamento: 6 horas, R$ 2,00 para associado e R$15,00 para néo-
Individual B >= 21, <24 anos 123,75 associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;
Individual C > =24,<70 anos 165,00 - Taxa da piscina térmica com exame médico dermatoldgico
Inelvilel O 7 p— 123.75 R$12,00 (com validade de 30 dias), R$24,00 (com validade de 60
Patrimonial A = 71 amos 8250 dias), R$36,00 (com validade de 90 dias);
e —— ~= 21, <24 anos 123,75 - Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social em dia;
Patrimonial C > =24,<70anos 165,00 - Proibido entrar com animais nas sedes do Clube;
Patrimonial D > =70anos 82,50 - Ao encerrar atividades como academia, natacdo e/ou qualquer escolinha,
Patrimonial A/N dois titulos 82,50 solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria;
Patrimonial Especial A | < 21 anos 82,50 - Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.
Patrimonial Especial B | >= 21, <24 anos 123,75 com.br (Area exclusiva para Associados). Caso nao consiga acessar,
Patrimonial Especial C | > —24,<70 anos 165,00 envie para secretaria@clubedores.com.br;
Patrimonial Especial D | > =70 anos 82,50 - Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;
Taxa de dependente 20,00 - Sugestoes, dvidas, reclamagoes: ouvidoria@clubedores.com.br.







L

Novo Jetta



	pag01_FIXAS - capa (modelo1)
	pag02_publicidade - SICREDI
	pag03_FIXAS - palavra
	pag04-05_FIXAS - expediente
	pag06_FIXAS diretoria
	pag07_FIXAS - agenda_REVSTA
	pag08-09_social - rainha infantil
	pag10_social - rainha adulta
	pag11_social - chamada garota do sol
	pag12_social - chamada chameguinho
	pag13_social - chamada carnaval
	pag14-15_social - pais e filhos
	pag16_utilidade - pesquisa
	pag17_publicidade - FISMA
	pag18_fixas - memoria jornal
	pag19_aconteceu - visita UFN
	pag20-21_associado - click
	pag22-23_associado - vc no foco
	pag24_associado - olhar
	pag25_chamada - happy hour_revista
	pag26_cultura - concurso literatura
	pag27_cultura - alfran
	pag28_biblioteca 1
	pag29_biblioteca 2
	pag30-31_associado - viagem
	pag32-33_gastronomia
	pag34-35_abertura_temporada
	pag36-37_abertura_temporada
	pag38-39_ giro dpp
	pag40-41_lazer - colonia de ferias 1
	pag42_associado - vivendo em grupo
	pag43_publicidade - PALLOTTI
	pag44-45_obras 1 e 2
	pag46_obras 3
	pag47_publicidade - BK
	pag48_obras 4
	pag49_publicidade - CONSTINTA
	pag50-51_especial - recantos 1 e 2 backup
	pag52_especial - recantos 3
	pag53_obras - comissao orcamento
	pag54_utilidade - associado quer saber
	pag55_dt - 67o congresso
	pag56-57_esporte - judo
	pag58_esporte - chamada proj ver fev
	pag59_aconteceu - visita golfe clube
	pag60-61_esporte - projeto verao backup
	pag62_esporte - danca salao
	pag63_utilidade - concurso de foto
	pag64-65_esporte - escolinhas 1 e 2
	pag66-67_esporte - escolinhas 3 e 4
	pag68_esporte - escolinhas 5
	pag69_publicidade - BRAND
	pag70_Secretaria
	pag71_publicidade - LUDFOR
	pag72_publicidade - PAMPEIRO

