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Sabe desde
guando é
fundamental
cooperar com
a economia
local?

Para nos,
desde
sempre.

O crescimento das pessoas e dos
negocios locais sempre foi nosso
compromisso. Por isso, nossos
recursos sao reinvestidos na regiao,
podendo voltar como crédito para
os associados, empreendedores e
produtores rurais ou até como apoio
para projetos sociais.

Agora é hora de cooperar ainda mais
com o desenvolvimento econémico
e social da nossa regido. Criamos

o movimento Eu coopero com a
economia local, uma iniciativa para
impulsionar os empreendedores
daqui.

Participe também, consumindo

produtos e servicos de negdcios
perto de vocé.

EU COOPERO COM A

ECONOMIA
LOCAL

o

6000

wwwi.sicredi.com.br/regiaocentro

Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525.

SAC Sicredi - 0800 724 7220
Ouvidoria Sicredi - 0800 646 2519,
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o< Sicredi



PALAVRA DO PRESIDENTE =  DORENSE EM REVISTA 03

PRESIDENTE

A estagdo do verdo terminou, sem que os associados pudessem usufruir da
estrutura do Clube em sua plenitude, em fungdo das restrigdes impostas pela
Covid-19. Seguimos rigorosamente os decretos estabelecidos pelas autoridades
sanitéarias dos Governos do Estado e Municipal. Contudo, nossa grande esperanca
é a chegada da vacina. Porém, sua aplicacdo acontece a passos lentos, sem
grandes expectativas no curto prazo.

Enquanto isso, 0s casos continuam aumentando assustadoramente e levando
pessoas amigas do nosso convivio. Como podemos lembrar a querida Sandra
Appel Forgiarini, primeira mulher a integrar o conselho deliberativo, esposa do
saudoso engenheiro Adi Forgiarini, com grandes e relevantes servigos prestados
ao nosso Clube. Aos dois deixo aqui registrada a nossa gratidao, pois tenho certeza
que jamais serao esquecidos pela bonita historia de dedicagao ao Dores. E nessa
linha de dedicacdo esta seu filho Giulianno, atual Vice-presidente de Secretaria,
a sequir seus passos, cujo trabalho vem sendo muito bem desempenhado. Fica
registrado ao Giuliano, Giorgio, Giovani e demais familiares 0s nossos sentimentos,
em nome da diretoria do Clube. Externando também aqui os sentimentos aos
associados que perderam algum ente querido nessa pandemia.

Mas, em tempos de Pandemia quero deixar registrado que estamos colaborando
com as autoridades de salde, cedendo as dependéncias do nosso Ginasio
Poliesportivo e o Saldo La Sagra para realizagédo da vacinagao dos associados e
populacao em geral, conforme cronograma estabelecido pela prefeitura municipal.
Nossa equipe de funciondrios participa na organizacéo logistica, dando um
pouco de conforto aos idosos enquanto aguardam ser vacinados e em local bem
abrigado e devidamente higienizado. E uma simples colaboracdo que estamos
fazendo a populacéo de Santa Maria, cedendo o espaco. Parabenizo a equipe
de funciondrios na ajuda e recepgao as pessoas, em atencdo aos protocolos de
higienizacao, com dlcool em gel, uso de mascaras e distanciamento.

Enquanto a normalidade ndo acontece, estamos na continuidade das obras em
andamento, com reformas pontuais, bem como obras novas, como é o recanto
dos funcionérios e a nova Praca dos Esportes na Sede Central. Tudo isso pensando
em deixar o clube mais moderno e bonito, para quando voltarmos ao nosso “novo”
normal, oferecer ao que ha de melhor aos nossos associados.

Estou na torcida para que em breve nos veremos e ai poderemos nos abracgar e
confraternizar e saudar a vida.

A todos a minha gratiddo por estar até aqui conduzindo o Clube diante desta
dificuldade que é a Pandemia. Rogo a Nossa Senhora das Dores, nossa
padroeira e a Mae Rainha Trés vezes admirdvel de Shoenstatt que nos
protejam e derramem suas béncaos a toda familia dorense.

Forte abrago a todos

CLEBER RUVIARO

Presidente

Clube Recreativo Dores
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/0" BODAS DE OUR0: CASAL PRESIDENTE
COMPLETA 50 ANOS D UNIAQ

|8 BIBLIOTECA: O STEPHENKING DA
LITERATURA DE HORROR NACIONAL

0S MAIORES DESCONTOS: DORES
DESONERA ASSOGIADOS PELA 148 VEZ

CLUBE TERA ACADEMIA 32
 NA SEDE CAMPESTRE #%. 5%
NOVIDADE FARA PARTE DO [§

-

ECANTO DOFUTSETE
36

Capa: Magali Rodrigues
Imagem: Angela Pisani Arquitetura

CENTRAL DE SERVICOS: CONHEGA A
EQUIPE E O TRABALHO DA SERRALHERIA

%8 LIVEDE PASCOA: MUITA ATIVIDADE
FISICA, DIVERSAQ E BRINDES

Ao enviar sua foto, 0 associado esta autorizando o Clube a
usé-la em suas publicacdes.

Vocé ndo esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber o0 motivo do atraso ou renovar seu cadastro.

Contatos:
www.clubedores.com.br

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N* Sra das Dores-CEP: 97050-090

Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400

Administradores

Geral: Carlos A.C. Londero
Secretaria: lldomar Miguel Pasa
Obras: Lamartine Souza Filho

Supervisores
Sede Campestre: Marcos Maciel
Sede Central: Gelson Della Méa

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818

biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810

compras@clubedores.com.br
2103-2812

esportes@clubedores.com.br
2103-2830

eventos@clubedores.com.br
2103-2835

secretaria@clubedores.com.br
2103-2800

dp@clubedores.com.br
2103-2840

Gerentes da Sede Central

Eventos: Lisiane M. Rossato Dalcin

Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Andressa Daiane dos Santos
Compras: Jilio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Limpeza/Central: Andrea Stoever

Recreacao e Lazer: Eliana Venturini Arosemena

Gerentes da Sede Campestre
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Manutencéo: Elton Penna

Parque Aquético: Luis André Rodrigues

Expediente:

Edigéo 169. Ano 17 - Maio/Junho 2021
Dorense em Revista

Orgao Informativo Clube Recreativo Dores

Comisséo Editorial

Jornalista responsavel: Guilherme Benaduce Mtb 18310
revista@clubedores.com.br

Jornalista e gestor de midias eletronicas: Bruno Mello Mtb 17741
digital@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Gréafico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Coordenagao: Carlos Alberto C. Londero
Colaboragéo: lldomar Pasa

Revisao Final: Alfran Caputi

Fotégrafo: Fernando Camargo Mtb 1204
Tiragem: 17.000 mil exemplares
Impressao: Gréfica e Editora Pallotti
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CLUBE DORES EM AGAOQ SOCIAL VACINAGAO NO CLUBE BEACH TENNIS

- — - S—

Participe da sequnda edicdo da campanha O Clube Dores cedeu parte de sua A novidade das quadras de areia chegou
que alentou inumeras familias em 2020. estrutura a Prefeitura Municipal de Santa ao Clube Dores e veio para ficar. Conheca
Veja como e possivel ajudar com cestas Maria para a realizacdo da campanha de um pouco da modalidade e como ela

basicas ou doacoes em dinheiro. vacinacao contra a Covid-19. funciona nas quadras dorenses.

NOVA ACADEMIA

Uma das novidades mais
esperadas pelo associado
dorense foi anunciada: a Sede
| Campestre tera uma academia
no novo Ginasio de Futsetel
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DIRETORIA

PATRONO DO CLUBE - CELESTINO DA CAS

DIRETORIA EXECUTIVA 2020/2022:
PRESIDENTE - CLEBER RUVIARO
VICE-PRESIDENTE - CAMILO CERVO

VICE-PRESIDENTES/DEPARTAMENTOS:

BOCHA - GILMAR CRUZ ARRUDA

BOLAO - CARLOS EDUARDO DA CAS

CULTURA - ALFRAN LUIZ M. CAPUTI
FINANGAS - FRANCISCO BARACCHINI HUBNER
JURIDICO - MARCELO CARLOS ZAMPIERI

MEIO AMBIENTE - GUIDO ZANATTA

PATR. E CONSTRUGAO - OLAVO LUIZ M. ANTONIAZZI
RECREAGAO/LAZER - NILTON FABBRIN
SECRETARIA - GIULIANO JOSE FORGIARINI
SOCIAL - ADAO JOSE FIGHERA

TENIS - RICARDO LUIZ P. DAL PONTE
TRADICIONALISMO - ZENO JOSE F. DE SOUZA

ASSESSORES DA PRESIDENCIA

FUTEBOL - WORNEY DELLANI MENDONCA
OUTROS ESPORTES - ONEIDE SERRO

ASSESSORES DAS VICE-PRESIDENCIAS

BOCHA - ARIOLI TONIOLO RIGHI

JURIDICO - LUCIANO DA CAS SIMA

SECRETARIA - EDUARDO ROSA BIACCHI

SOCIAL - TIAGO GAY LIMA

TRADICIONALISMO - PAULO ROBERTO BOMICIELI
PAT. E CONSTRUGAO - CARLOS MEDEIROS DE FARIAS

COORDENADORES:

CANASTRA - ROBERTO LENCINA GALARCA
SAUNA - CLENIO COMIN LONDERO

SINUCA - JOSE HAMILTON GUEDES

VOLEI - SIMONE POZZOBON DA SILVA
PISCINAS - RAUL FABBRIN

PADEL- GUSTAVO CERVO

FUTEBOL DE CAMPO - JOSE ADELAR TAMBARA
FUTEBOL SETE - ROGERIO FERIGOLLO

FUTSAL- TIAGO LIMA

COLABORADORES DE DEPARTAMENTOS

VOLEI - KATIA TEIXEIRA MEZADR! - VINICIOS CASAROTTO MATTNER
FUTEBOL DE CAMPO - ROGERIO FERIGOLLO - GUSTAVO TOCHETTO -

RODRIGO FONTOURA - LUCIANO PEREIRA | JOSE ANTONIO MEDEIROS
- AIRTON ALEGRANCI | ARTHUR FARION - ERIVELTO RODRIGUES |

EDUARDO BARRICHELLO |GENTIL DA ROSA - NERI RODRIGUES DE SOUZA

FUTEBOL SETE: GIOVANI MARTINI

FUTSAL- ERLON CERVO E UMBERTO PEREIRA DE LIMA

PADEL - CAUE MELLO

SOCIAL - OVANIR JOSE NEGRINI E GISELE FARIAS NEGRINI | GUILHERME
COLVERO DA CUNHA E ANNE EYRE SISTO CALDAS | GELSON DE
PELEGRINI DELLA MEA E CHRISTIANE ARRUA MARIN |

LUIZ ANTONIO LAUTER DE OLIVEIRA E MARTA HELENA MORO MIOLO
TRADICIONALISMO - MARINO TEX VASCONCELLOS

CONSELHO DELIBERATIVO 2019/2021:
PRESIDENTE: VALNEI VIEIRA
VICE-PRESIDENTE: JULIO CEZAR COPETTI

12 SECRETARIO: GERSON TASCHETTO
20 SECRETARIO: MICHEL BALCONI BEVILAQUA
ASSESSOR JURIDICO: REGIS POZZOBON

MEMBROS NATOS:
Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo

CONSELHEIROS ELEITOS: Adao Jose Fighera; Adir Parzianello; Alberi
Vargas; Alfran Luiz Mendonga Caputi; Amauri José Londero;
Antonio Roberto Bisogno; Arcangelo Luiz Da Cas; Ari Carlos Da
Cas; Ary Forgiarini; Camilo Cervo; Carlos Alberto C. Londero;
Carlos Alberto Rigo; Carlos de M. Farias; Carlos Eduardo Da Cas;
Carlos Sergio Silva Lima; Cezar Augusto Copetti; Cezar Domingos
Trevisan; Claudemir da Costa Silveira; Claudio Emanuelli; Cleber
Ruviaro; Clenio Comin Londero; Daniel Streher Pedroso; Edevar da
Silva; Eduardo Rosa Biacchi; Elcio Antonio Maffini; Erlon Cervo; Erni
Jose Milani; Fabian Luiz Alves Da Cas; Fabricio Batistin Zanatta;
Felipe Richter Londero; Fernando Frizzo; Fernando Zamberlan
da Silva; Francisco Barracchini Hubner; Francisco Luiz Bianchin;
Gerson Taschetto; Gilberto Luiz P. Dal Ponte; Gilberto Vasconcellos
Silva; Gildo Refosco; Gilmar Cruz Arruda; Gilson Alberto Da Cas;
Girnei Roberto Da Cas; Giuliano José Forgiarini; Gregério Tadeu
R. Gavido; Guido Zanatta; Gustavo Cervo; Homero Lima Menezes
Junior; lldomar Miguel Pasa; Ivo Felin Londero; Jaci Jerdnimo Da
Cas; Jaime Thomas; Jodo Alberto Sangoi; Jodo David Felin; Jodo
Mariano Rossato; Jonas Roberto de L. Meneghini; Jorge Adao
da Costa; Jorge Caffarate Ardais; Jose Celestino M. Antoniazzi;
José Dinarte Buzzatte; José Ery Camargo; José Francisco Silva
Dias; Jose Hamilton Guedes; Jose Luis Stein; José Mariano
Ravanello; Julio Cezar Copetti; Luciano Da Cas Sima; Luciano
Vlademir De A Rocha; Luis Gustavo M. Antoniazzi; Luiz Carlos
Da Cas; Luiz Fernando M. Camargo; Luiz Mario Tolfo; Marcelo
Carlos Zampieri; Marco Antonio Ravanello; Mario Augusto B.
Antoniazzi; Mario Augusto S. Ravanello; Maximo José Trevisan;
Michel Balconi Bevilagua; Milton José Brondani; Mulford Moreira
dos Santos; Natalicio Luiz Antonello; Nelci Vicente Da Cas; Nelson
Ferreira Vitalis; Nilton Fabbrin; Nilton Rocha Martins; Olavo Luiz
M. Antoniazzi; Oneide Serro; Ovanir Jose Negrini; Paulo Norberto
Brandt; Paulo Roberto C. Bomicielli; Pedro Leonel F. Da Costa; Raul
Fabrin; Régis Pozzobon; Ricardo Luiz P. Dal Ponte; Rodrigo Maurer
Da Silva; Rodrigo Olmedo Ribas; Ronaldo Pozzobon; Sergio Albino
Beltrame; Sergio Antonio Da Cas; Sérgio Iran Pomnitz; Sergio R.
Severo De Medeiros; Tiago Gay De Lima; Valcir José Forgiarini;
Valnei Beltrame; Valnei Vieira; Vergilio M. Da Cas Neto; Vilson
Marcimino Serro; Wladimir Francisco B. Comasseto; Worney
Mendonca/ Zeno José F. De Souza.

PATRAO DE HONRA TRADICIONALISMO - DOMINGOS DA CAS

CONSELHO FISCAL 2020/2022:

PRESIDENTE - CARLOS SERGIO SILVA LIMA
VICE-PRESIDENTE - CEZAR DOMINGOS TREVISAN
SECRETARIO - CLAUDEMIR DA COSTA SILVEIRA
EFETIVOS - JOAQ DAVID FELIN, JOAO MARIANO ROSSATO,
EDEVAR DA SILVA E NILTON ROCHA MARTINS



y \ No esporte, a surpresa vem a servico da emocao.
Um simples gesto de incentivo pode desencadear
reacdes, alterar resultados e criar novos campedes.
Na.administracao de Clubes, porém, surpresas nem
sempresao boas.

Para tanto, existe o SEGASP SPORT, o tnico seguro
desenvolvido especialmente para o segmento, com
coberturas exclusivas. Confira. Porque oferecer
seguranca e um incentivo e tanto!

SEGASP

SPORT

01121610700  segaspsport.com.br



Se vocé é associado do
Clube Recreativo Dores,
confira ja esta oportunidade!

rcela a partir de

| rRs 868,00

mensais*

Conquiste seu
imovel e concorra
a prémios incriveis.

QUEM FAZ, PARTICIPA

Saiba mais

©

Racon Santa Mara
st 99966 5641

Racon

Consorcios

s manca BERIEEE

CLUBE DORES EM AGAO SOCIAL

Participe!

Ce gl it

A campanha sera de 153 de a.

O pulsar do seu coracdo generoso fara pulsar coracoes de pessoas

carentes da nossa comunidade.

Prezado associado,

Neste periodo de pandemia, no qual ja
se passaram 14 meses, gostariamos de
haver disponibilizado nosso Clube em
sua plenitude, o que ndo foi possivel.
Acreditamos, entretanto, que este
recomeco esta proximo.

Sabemos que, para muitos, as
dificuldades financeiras iniciaram-se
junto com a pandemia e perduram até o
momento. Mas sabemos também que
para outros tantos as perdas nao tiveram
a mesma proporgao.

Os descontos concedidos durante este
periodo, com percentuais de 20% e 30%,
correspondem ao total de R$ 280,00 a

R$ 840,00, dependendo da categoria do
associado.

Nesta segunda edicao da Clube Dores
em Acéo Social, sugerimos que, com
parte deste desconto recebido durante
0 ano, vocé participe desta meritoria
campanha.

E possivel adquirir as cestas basicas

em lojas das cadeias de supermercados
Rede Super e Rede Vivo e entregar

no Clube Dores, na Sede Central. Outra
possibilidade, mais simples, é contribuir
com o valor da cesta basica (R$ 60,00).
Contudo, qualquer valor sera bem-vindo.
Sinta-se a vontade na hora de contribuir!

PIX

CNPJ: 83248319000186
E-MAIL: ACAOSOCIAL@CLUBEDORES.COMBR

BOLETO BANCARIO
SOLICITE PELO E-MAIL: ACAOSOCIAL@CLUBEDORESCOMBR
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CAMPANHA INIGIA GOM SUCESSO

A campanha Clube Dores em Agéo
Social 2021 inicia no dia 15 de
maio. Contudo, alguns membros
do Conselho Deliberativo, 6rgao
integrante da gestao dorense,
colaboraram com a iniciativa antes
mesmo desta data.

Entre os conselheiros dorenses
doadores, destacou-se a participacao
de Jorge Ardais. Na tarde de terga-
feira, dia 27 de abril, 0 associado
doou 20 cestas bdsicas a campanha.

A doagéo do cheque, equivalente
ao valor de 20 cestas, foi recebida
simbolicamente pelo administrador
do Clube, Carlos Londero, na
Secretaria.

Interessados em participar da
campanha podem adquirir as cestas
nas cadeias de supermercados Rede
Super e Rede Vivo e entregar no
Clube Dores. Também é possivel
realizar doag6es por PIX ou boleto
bancario (veja os detalhes na pagina
ao lado).

NERAL DA 3¢ DE VISITA 0 CLUBE

0 Clube Recreativo Dores é
referéncia em infraestrutura, tanto
comparado a outras agremiagoes
quanto ao setor plblico. Para
aprender um pouco sobre a
experiéncia dorense e conhecer o
que o Clube oferece a seu associado,
diversas entidades realizam visitas a
ambas as Sedes.

Em marco, o Clube recebeu uma
comitiva da 3?2 Divisdo de Exército. O
grupo foi composto pelo comandante
da 32 DE, o general de divisao

Hertz do Nascimento; o adjunto

de comando da 32 DE. subtenente
Anderson Larsen; e pelo sargento
Vitor Hugo Garcia.

L

Os integrantes da 3' Divisdo de Exército visitaram as dependéncias do Clube para U 0bjetivo do trio verde oliva foi
conhecer a academia ao ar livre. Na foto, da esquerda para a direita: subtenente Conheger as instalagoes das academias
Anderson Larsen, Carlos Londero e general Hertz do Nascimento. ao ar livre da Sede Campestre.

Aproveitando a oportunidade, também
visitaram as pistas de caminhada. O
passeio foi guiado pelo administrador
geral dorense, Carlos Londero.
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Abaixo, Ana e Cleber Ruviaro unem
lacos, em 20 de marco de 1971, no
Santuario de Schaensttat. Ao lada,
exatos cinquenta anos depois, o casal
retornou ac local para renovar os lacos.

ESTA HISTORIA COMECA NA DECADA DE

60, NO ENTAO MOVIMENTADO SALAO DA
PAROQUIA DA IGREJA DE NOSSA SENHORA
DAS DORES. MEIO SECULO DEPOIS, COM
AMOR E LUTA, SUA TRAJETORIA E UM
EXEMPLO. PODERIAMOS ESTAR FALANDO DO
CLUBE RECREATIVO DORES, MAS ESTA E A
TRAJETORIA DAQUELES QUE, HOJE, OCUPAM
0 LUGAR DE CASAL PRESIDENTE.

0 dia 13 de julho de 1965 era de quermesse na
Igreja das Dores. O momento de festejo e fé,

foi palco do primeiro encontro de Ana e Cleber.
Encantados e apaixonados, deram inicio aquela
que seria a relacéo definidora de suas vidas. O
namoro durou seis anos, ao fim dos quais o casal
celebrou seu matrimonio.

Naquele inicio dos anos 70, havia alguma
expectativa entre parentes e amigos sobre

a realizagao da ceriménia — deveria ser

na pardquia de Nossa Senhora das Dores,
pensavam. Contudo, Ana havia feito a promessa
de que casaria no Santudrio da Mae Rainha e
Vencedora Trés Vezes Admiravel de Shoenstatt
e assim foi feito. A cerimonia foi realizada no
dia 20 de margo de 1971, no Santuario.

Seguindo o rumo natural da vida, a familia logo
aumentou com a chegada dos filhos: Cleiber,

Clebiana e Anacler. Nos 25 anos de casamento,
as bodas de prata, 0 casal retornou ao Santudrio
de Schoensttat para uma missa comemorativa.

Mais tarde, a familia aumentou com a chegada
do genro Tiago e ficou mais completa com os
queridos netos: Bérbara, Gabriella e Miguel,
além de Felipe, neto de coragao. Em 2021,
Ana e Cleber celebraram meio século de unido.
0 casal regozijou-se de novamente reforcar

os lagos em seu local de devogao e, além
disso, recebeu um presente especial. Na data
das bodas de ouro, 20 de marco, tanto Ana
quanto Cleber receberam o imunizante contra a
Covid-19 — uma seguranca de que desfrutaréo
de muitos anos mais junto a sua familia.

A VIDA CADA VEZ MAIS COMPLETA

Ana Ruviaro ndo pestaneja em afirmar que sua
vida é cada vez mais feliz. “A vida

melhorou com os filhos e, com

0s netos, ficou mais completa”,

garante. Para ela, a vida é a familia

e, como a sua foi criada no Clube, a

entidade vem logo depois.

Segundo Cleber, além do respeito,
do amor e do companheirismo,
ambos compartilham os mesmos
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Acima, as bodas de ouro foram
gostos e compromissos, e Clube celebradas com toda a familia. Da
Recreativo Dores € um dos esquerda para a direita: os netos
mais significativos. Antes da Miguel e Gabriella; o genro Tiago e a

presidéncia executiva, Cleber ocupou filha Clebiana; Ana; o padre Juliano;
o cargo de vice-presidente Social Cleber; a neta Barbara; os filhos Cleiber
e, junto a Ana, organizou inmeros e Anacler. Na coluna a esquerda, dois
eventos como jantares tematicos, momentos do casal no Clube Dores:
Carnavais e concursos. acima em 1998 e abaixo em 1990.

Sobre a longevidade do bom
relacionamento, Ana e Cleber nao
apontam segredos — a questao é
justamente a transparéncia, 0 nao ter
segredos... e, claro, 0 amor.

Uma central de informagdes gratuita
garante ao consumidor seguranca e

agilidade nas consultas. 3290-6000

Guia Impresso de vigéncia anual com

o - o
distribuicdo gratuita dirigida ac comércio,
no g u I a CI a e \ profissionais liberais e prestadores de servigo.

-
=
=
a

Acessando

m.guiacidade.com.br
do seu celular ou tablet é possivel
acessar todas as informagdes de maneira
facil e com discagem rapida.

3 2 ! : 6 o o 0 -y O Guia OnLine & um site dindmico e
atualizado diariamente que disponibiliza

o acesso a mais de 200.000 cadastros no:

www.guiacidade.com.br www.guiacidade.com.br
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MILHARES DE SANTA-MARIENSES
REGEBEM VACINA NO CLUBE DORES

Desde o més de abril, milhares de pessoas foram
atendidas pela Campanha de Vacinacéo contra a Covid-19
na cidade. Promovida pela Prefeitura Municipal de

Santa Maria, a campanha de imunizagao contou com
importantes parceiros da comunidade, entre eles o Clube
Recreativo Dores.

Para a realizagao da campanha, o Clube Dores
disponibilizou ndo apenas os espagos do Ginasio
Poliesportivo e do Salao La Sagra, como também realocou
funciondrios para auxiliar nas demandas logisticas do local.

Além do espaco e da mao de obra cedida, o Clube
ofereceu almogo aos trabalhadores voluntarios nos dias de
vacinagdo. As refeigdes foram servidas na Cantina Dorense
— patrocinadas pela equipe Ana Amélia Eventos.

SOLIDARIEDADE EM ALTA

Nos dias em que o Clube Dores sediou a vacinagao,
voluntarios do Banco de Alimentos de Santa Maria
realizaram uma acéo paralela — a Vacinagao Solidaria.
Através dela, os passantes puderam realizar doagdes para
aqueles mais atingidos pelos problemas decorrentes da
pandemia de Covid-19, fosse através de alimentos ou de
doactes em dinheiro.

Na coluna ao lado, de baixo para
B cima: equipe do Banco de Alimentos;
almogo para voluntarios oferecido
na Cantina Dorense; Ginasio
Poliesportivo recebendo a populacao
de 68 anos ou mais para a vacinacao,
no dia 30 de abril.
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MEMORIA

O Dores € um clube com 40 anos repletos de histrias. Para relembrar e
homenagear as personagens deste percurso, a Dorense em Revista faz um
resgate nos registros jornalisticos destas mais de trés décadas. Aqui, vocé

conhecera fatas importantes e interessantes da trajetoria dorense.

JORENSES
SRILHAM N

VERAC

A APROXIMAGAO DO FINAL

DA TEMPORADA DE PISCINAS
SEMPRE CONTA COM UM

DOS MAIORES EVENTOS DO
CALENDARIO SOCIAL DORENSE: 0
CONCURSO GAROTA DO SOL.

No verao de 1987, ha 34 anos,
dezenas de jovens dorenses reuniram-
se para disputar a sonhada faixa de
Garota do Sol. O evento foi coberto na

edicdo 17 do antigo jornal “O Dorense”.

Durante a tarde daquele 22 de
fevereiro, as belas dorenses
desfilaram perante os jurados. Ao
final do evento, foram escolhidas:
Greice Cortez, Garota do Sol infantil;

Katia Cebalhos, Garota do Sol juvenil;

Monica Telles, Garota do Sol adulta.

TRADIGAO QUE PERDURA

H& poucos anos, o Departamento
Social do Clube decidiu inovar e, ao
mesmo tempo, valorizar a prata da
casa. As edicdes mais recentes do
CONCUrso apresentaram comissdes
julgadoras compostas apenas por
vencedoras de edigdes anteriores.

Em outras épocas, o Garota do Sol
funcionou como ponto de partida
para que as dorenses ingressassem
em um circuito de concursos de
beleza. Recentemente, isso foi
modificado, pois entendeu-se que o
evento nao apenas valoriza a beleza

DAROTAS

e a desenvoltura, mas sim uma série
de qualidades que caracterizam

uma jovem dorense. Apesar disso,

0 concurso aumentou seu porte. Em
2020, por exemplo, em parceria com
a concessionaria Motosul, o Dores
premiou a vencedora da categoria
adulta com uma motocicleta.

ESPERANCA DE VEROES MELHORES

Em fevereiro de 2021, o Rio Grande do
Sul viu a pandemia de Covid-19 chegar
ao estagio da bandeira preta. Com o
alastramento dos riscos e o isolamento
necessario para a seguranca de cada
um, a realizacéo do concurso ficou
completamente inviabilizada.

No momento, o importante é ficar

em casa e prevenir-se. Com cada um
fazendo sua parte e a chegada das
vacinas, as garotas dorenses brilharao
no préximo verao.

Aedicao 17
dojornal "0
Dorense”, de
abrilajunho de
1987, trouxe em
suas paginas

a cobertura

do concurso
Garota do Sol.
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A PRIMEIRA CONSELHEIRA DORENSE

Em abril, a comunidade dorense perdeu
uma de suas figuras mais ilustres. No
Clube Dores, Sandra Appel Forgiarini
figura como a primeira mulher a
integrar o Conselho Deliberativo —
6rgao de representacao do associado
na gestao do Clube.

Nascida em 24 de abril de 1951, em
Julio de Castilhos, Sandra mudou-se
para Santa Maria aos 18 anos. De seu
casamento com Adi José Forgiarini
nasceram os trés filhos, Giuliano,
Giovani e Giorgio.

Em 2003, Sandra Forgiarini tornou-se o o
a primeira mulher a integrar o Conselho Profissionalmente, Sandra Forgiarini
Deliberativo do Clube Daores. dedicou-se apaixonadamente ao

magistério. Pedagoga por formacéo,
em seus Ultimos anos de trabalho
atuou principalmente na parte de
coordenagao e orientagdo, onde era
muito querida por colegas e alunos.

Sandra faleceu no dia 5 de abril, aos
69 anos, devido a complicagdes da
Covid-19.

Ha 46 anos atuando no mercado, a Brita Pinhal procura evoluir a cada
dia e manter-se focada no futuro, mas sem esquecer nossa origem. Com 0
passar dos anos, foi tornando-se referéncia no estado,superando desafios e
adaptando-se conforme demandas e necessidades dos clientes.

Investimentos constantes em vdrios aspectos (infraestrutura, preservacao
ambiental, crescimento dos servicos e capacitacao humana) sao os pilares
responsdveis pela evolugao constante da empresa na responsabilidade por
um mundo melhor.

FAMILIA E CLUBE, UMA SO HISTORIA

A relagéo dos Forgiarini com o

Clube Recreativo Dores remonta

a criagao do Clube. Adi foi um dos
fundadores do Dores e o engenherio
responsavel pelas primeiras obras.
Atuou na diretoria dorense em diversas
fungdes, além de integrar o Conselho
Deliberativo desde sua criacéo.

Apos o falecimento de Adi, Sandra
assumiu o lugar do marido. Na 112
gestao do Conselho, no biénio de
2003/2004, Sandra tornou-se a
primeira mulher a ocupar a funcéo.

No biénio 2005/2007, o filho Giuliano
também passou a integrar o Conselho
Deliberativo. Atualmente, o filho de
Sandra e Adi faz parte da Diretoria
Executiva do Clube Dores, como vice-
presidente de Secretaria.

A comunidade dorense ¢ grata a Adi e
Sandra por sua dedicagao em vida.

www.britapinhal.com.br

5530153234 ©5599155.5090 (© © britapimhal




Horario de funcionamento:
sequnda a sexta, das 14h as 20h

sabado, das 8h as 14h
Informacoes 2103.2810
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BIBLIOTECA

duarto de
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Quarto de despejo - Carolina M
de Jesus

Em Quarto de Despejo: Autoficgao

e o Mito do Escritor, discutimos o
conceito de autoficgéo, termo utilizado
pela critica literaria para designar o
fragmento que separa o empirico do
imagindrio no texto autobiografico.
Essa linha ténue atua como méquina
produtora de mitos do escritor, assim
interpretada por Diana Klinger (2006).
Nessa perspectiva, abordamos a
construcao da performance do autor,
analisando a obra Quarto de despejo:
diario de uma favelada (1960), de
Carolina Maria de Jesus,

TORTO
ARADO

ITAHAR
VIEIRA
JUNIOR

Torto Arado - [tamar Vieira Jr.

Um texto épico e lirico, realista e
magico que revela, para além de
sua trama, um poderoso elemento
de insubordinacéo social. Nas
profundezas do sertdo baiano, as
irmas Bibiana e Belonisia encontram
uma velha e misteriosa faca na
mala guardada sob a cama da avé.
Ocorre entdo um acidente. E para
sempre suas vidas estarao ligadas

- a ponto de uma precisar ser a voz
da outra. Numa trama conduzida
cOm maestria e com uma prosa
melodiosa, o romance conta uma
histdria de vida e morte, de combate
e redengéo.

A ULtima Mentira que Contei - Riley Sager

Duas verdades e uma mentira. Quem seria capaz de descobrir qual era a mentira? Era essa a brincadeira que
as garotas Vivian, Natalie, Allison e Emma faziam em sua mintscula cabana no Acampamento Nightingale.
Mas a diversdo chegou ao fim quando Emma, ainda meio dormindo, viu as outras sairem da cabana na
calada da noite. Essa foi Gltima vez em que ela, ou qualquer outra pessoa, teve noticia das amigas.
Quinze anos depois, Emma é convidada a voltar ao acampamento, que seria reaberto pela primeira vez
desde a tragédia.
Em meio a rostos conhecidos, ela comega a encontrar misteriosas pistas deixadas por Vivian, mensagens
sobre as obscuras origens do acampamento e sua possivel relagdo com os desaparecimentos.

Com o passar dos dias, Emma investiga as mentiras do passado e enfrenta ameagas no presente. Quanto
mais se aproxima da verdade, mais ela percebe que desvendar esse mistério pode custar sua propria vida.

Anna Maria Klieman
Marlaine Ziegler
Ana B. Londero
Dilomar Copetti
Ana Laura Bizzi

Daniel Angel Canteli

A Mulher na Cabine 10 - Ruth Ware

Lo recebe um convite da revista em que
trabalha para cobrir a viagem inaugural de
um luxuoso navio, o Aurora Boreal. Uma
6tima oportunidade para ser promovida e,
quem sabe, se recuperar do choque sofrido.

Uma noite, no entanto, Lo acorda com

um grito, corre para a janela e vé o que

lhe parece um corpo sendo jogado ao mar
da cabine vizinha a sua. Mas os registros
mostram que ninguém se hospedara ao
seu lado e que ndo falta ninguém da lista
de passageiros. Lo se recusa a duvidar

de seus proprios instintos e comega uma
investigagdo para encontrar qualquer prova
de que foi testemunha de um assassinato.

A biblioteca do Clube Recreativo Dores sempre tem novidades para vocé. Do suspense ao romance, passando pelos géneros da biografias e da
ficc@o, todo o més novas obras chegam ao acervo dorense. Escolha seu género preferido e boa leitura!

ADITH EVA EGEK

A BAILARINA
DE AUSCHWITZ

&

Lﬁme
Silv

N

a
ORDEM
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, vice-presidente de
Cultura do Clube Dores, cronista

e articulista, j& publicou em varios
jornais da cidade e regido mais de
mil cronicas e artigos. Participou
do livro Ao Pé da Letra, escreveu

o livro sobre os Trinta Anos do
Clube Recreativo Dores e, publicou
os livros Abrindo Arquivos e
Reminiscéncias — uma coletanea de
cronicas e artigos de sua autoria.

IRRESPONSABILIDADE

Por tudo aquilo que hoje se sabe a respeito
do coronavirus, parece-me que o principal fator
de disseminacao da doenca é a aglomeragéo
de pessoas. No entanto, parece que grande
parte do povo brasileiro nem quer saber
disso. Continuam fazendo aglomeracées
desnecessarias sem um pingo de remorso
pelas consequéncias que dai virdo.

Infelizmente, mesmo com os muitos alertas
que se fazia, esse caos hospitalar pelo qual
passamos ja era previsto. Esse agravamento da
pandemia é consequéncia de festas e viagens
que pessoas irresponsaveis teimam em realizar
sem tomar os devidos cuidados sanitarios.

Seré que deveriamos levar um por um dos
brasileiros até uma unidade de tratamento
intensivo para ver a realidade? Serd que esse
pessoal estd achando que quem pegou a doencga
de forma mais grave, ndo ficara com alguma
consequéncia por muito tempo ou para sempre?
Pode ser os pulmdes comprometidos, o figado,
0s 1ins, 0 coracao, 0 cérebro, a visdo, enfim sdo
vérias as sequelas que podem ficar naqueles que
se recuperaram de grave atague do virus.

Mas temos vacina! Alguns dirdo. Os
beneficios da vacina ainda demorard um pouco

para reverter o ataque dessa praga. Quem esta
vacinado deve continuar tendo os mesmos
cuidados que sempre teve. Ele poderad estar
protegido de pegar doenga grave, mas ainda
pode carregar o virus e passar para outras
pessoas. Portanto, essa histéria de estando
vacinado liberou geral é uma bobagem.

J& ouvi comentérios de algumas pessoas
vacinadas dizendo: Oba! Agora poderei visitar
meus pais, estou com muita saudade. Espera
um pouco ai amiguinho! Vocé pode estar
relativamente protegido, mas seus pais nao.

Outro fator que colabora para a
disseminagdo da pandemia para 0s pequenos
municipios s&o as viagens que pessoas fazem
em visita a familiares sem os devidos cuidados.
Nas cidades maiores, o virus circula muito
mais, portanto guem vive nelas pode carregé-
lo, mesmo que ndo tenha sintoma algum,
para as cidades do interior. Daf o aumento
consideravel de contaminados.

Portanto, minha gente, vamos continuar com
o afastamento social, dlcool em gel, mascara e 0s
demais cuidados recomendados. Aos poucas, se
todos colaborarem, voltaremos as atividades. Se
nao plenamente, pelo menos em alguns setores.

CONHEGA NOSSO MAIS NOVO FRANQUEADO COM BANDEIRA SANTA LUCIA:

POSTO DSL SANTUARIO

Restinga Séca

Posto de combustivel com loja de conveniéncia e troca de dleo.
Restinga Séca, rodovia RST-287, perto do trevo de acesso a Quarta Colénia.

@ Santa Liucia
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GULTURA

0 Brasil e 0 mundo assistiram, a partir
de 2005, a um volume estrondoso

de vendas no género dark fantasy,
capitaneado pelo bestseller “Creplsculo”
e seus derivados. Anos antes, contudo,
André Vianco langava de forma
independente seu primeiro romance —
“0 Senhor da Chuva” (1998), tratava de
uma batalha entre anjos e demanios.

Em 1999, o escritor paulista langava
“0s Sete” com tiragem de mil
exemplares, pagos com o dinheiro
do FGTS de sua demissao em uma
empresa de cartoes de crédito.
Sucesso de critica e de vendas, a
obra ja foi reeditada e soma mais de

N

ANDRE VIANCO

" 5

LR

A descoberta de
uma nau portuguesa
EHEELER
séc. XVI no Rio
Grande do Sul
desperta vampiros
adormecidos
desde o periodo de
“descoberta” do
Brasil.

no passado

“0 STEPHEN KING DE 0SASGO”

"n'r.\
L

cinquenta mil cdpias vendidas.

Depois do primeiro sucesso,

André Vianco nunca mais perdeu o
ritmo. Oscilando entre uma e duas
publicagdes por ano, o autor transita
entre histdrias de vampiros, thrillers
sobrenaturais, literatura infantil,
quadrinhos e ficgao cientifica. Além de
publicagbes mais tradicionais, Vianco
trabalha como escritor, roteirista e
diretor de televisao e cinema.

Aos 46 anos, o escritor conta que
é preciso ir além da inspiragao,
trabalhando a escrita de forma
consciente (ideias que ele trabalha
em sua newsletter, Vivendo de

Inventar (www.vivendodeinverntar.
com.br). Em entrevista ao Portal DN1,
Vianco aconselhou os iniciantes:
“Escreva. Vai fundo! Leia muito. Ndo
abandone a leitura. Muitos escritores
ficam ensimesmados no que estao
escrevendo e esquecem de ler. Quando
eu digo: guarde um tempo para vocé
escrever, esta subentendido que ler
faz parte do processo de escrever. £ o
alimento do escritor”.

Para mergulhar no sombrio mundo
de fantasia do autor apelidado de
Stephen King de Osasco, basta ir até
a biblioteca do Clube Dores. Veja os
titulos disponiveis abaixo!

IHE FANORE VIAneQ)

Quatro pessoas
atribuladas por
erros cometidos

estao

prestes a sucumbir
ante ao desespero,
quando recebem um
cartao prometendo “o
alivio para o coragéo
atormentado”.

Na continuagao de
“0Os Sete”, o Ultimo
vampiro desperta de
seu sono. O monstro,
capaz de caminhar
a luz do dia, cria um
exército sombrio
para vingar-se dos
responsaveis pela sua
maldi¢cao

i
VIANL

| |
4

Por todo 0 mundo,
uma doenca
misteriosa leva as
pessoas a um longo
e profundo sono.
Desperto, um homem
devera tornar-se
heroi e salvar a
humanidade do
terrivel destino.

A continuagao de
“Bento” mostra
Ldcio, cuja missdo é
levar seu mestre até
Tereza, uma bruxa
que vive no norte
brasileiro e que fara
com que Cantarzo
desperte e se torne 0
rei dos vampiros.



ASSOGIAIII- DORENSE EM REVISTA 19

OLHARDORENSE + ~ = °

Sabe aquela fato sensacional do Clube que vocé tirou e quer mostrar
para todo mundo? Aquele angulo do tobodgua que ninguem viu antes?
Mande para nos! As fotos devem ser em boa resolucao e sem marcas
d'agua e serdo submetidas a apreciacdo da comissao editorial.

As Sedes Central e Campestre

do Clube Recreativo Dores sdo

fruto de um longo planejamento

e execugao esmerada de

diretorias e funcionarios. Desse

primoroso trabalho, o resultado

sao instalacdes confortaveis

e esteticamente agradaveis,

que combinam elementos

construidos ao paisagismo

plantado e cultivado.

Independentemente da época

do ano ou mesmo do horario

do dia, hé sempre algo bonito

para observar e, se hd o que 7" AN F N
ver, ha o que se fotog[afar. e : FABRICIO
Nesta edi¢ao da sessao Olhar S = RBERO
Dorense, associados miraram . S
suas lentes do amanhecer a

noite fechada, passando pelo

dia alto e o entardecer.

VINICIUS
BEVILACQUA FERNANDO
CAMARGO

LUISA
BEVILACQUA

ALCELIRODE
CAMARGO

ANDREA ZAGD
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Nos ultimas dias de calor, o esporte e o lazer foram a tonica / o ; S
na Sede Campestre do Clube. Os olhares abaixo s3o do \\\
gerente de Manutencao da Sede Campestre, Elton ) N <
Penna, e do fotografo Fernando Camargo. Q
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GASTRONOMIA

Receitas simples de fazer, mas sem perder a
sofisticacao, com ingredientes faceis de encontrar.
E s0 ler e botar a mao na massa, literalmente!

Preparar calzone em casa e uma
festa. Depois da primeira fornada
voce vai até querer fazer mais

massa para criar novos recheios.

LALZONE D QUELD
LOM TOMATE

INGREDIENTES

e 3xicaras (cha) de farinha de trigo

e 1 Y%colher (chd) de fermento
bioldgico seco instantaneo (5 g)

e 1 colher (cha) de sal

e 1 Vade xicara (chd) de dgua filtrada

e 2colheres (sopa) de azeite

*  Qazeite para untar a tigela

MODO DF PREPARD

1. Numa tigela grande misture a farinha
com o sal — ela deve ter espago suficiente
para a massa crescer bastante na hora de
fermentar.

2. Na tigela da batedeira misture o
fermento com a dgua até dissolver. Encaixe
a tigela na batedeira e, usando o gancho,
acrescente a farinha aos poucos, batendo
em velocidade baixa até que a farinha
absorva toda a dgua.

3. Junte o azeite e bata em velocidade
média para sovar por cerca de 6 minutos,
ou até a massa ficar bem lisa e elastica —
ela vai descolar da lateral da tigela e formar
uma bola no gancho da batedeira.

4. Unte a tigela grande com azeite. Com
uma espatula de silicone transfira a massa
para a tigela untada, cubra com um pano

e deixe descansar por cerca de 1 hora, até
crescer e dobrar de volume. Enguanto isso,
prepare o recheio.

PARA O RECHEIO E MONTAGEM
INGREDENTES

e 5tomates

e 4V xicaras (chd) de mugarela ralada
grosso (500 g)

e 1 colher (sopa) de orégano

e 1 colher (sopa) de azeite

e sal e pimenta-do-reino moida na hora
a gosto

e Vide xicara (cha) de molho de tomate
para pizza (ou passata) para pincelar
amassa

e Vide xicara (chad) de queijo parmesao
ralado fino para polvilhar a massa

 farinha de trigo para polvilhar a
bancada

MODO DE PREPARD

1. Lave, seque e corte 0s tomates em
quartos, no sentido do comprimento.
Descarte as sementes e corte cada quarto
em duas tiras. Fatie as tiras, na diagonal,
em pedacos de 1,5 cm.

2. Transfira os tomates cortados para uma
tigela, tempere com o azeite, sal e pimenta
a gosto — atencao, prove a mugarela antes
de temperar 0 tomate com sal pois alguns
queijos sao mais salgados que outros. Junte
amucarela ralada, o orégano e misture bem.

3. Quando faltar 20 minutos para completar
0 tempo de crescimento da massa,
preaquega o forno a 240 °C (temperatura
alta). Separe uma tigelinha com agua — ela
ser4 utilizada na hora de fechar os calzones.

4. Polvilhe a bancada com farinha de
trigo. Transfira a massa de calzone para
a bancada e, com as maos, modele
delicadamente num rolo. Com uma

panelinha.com.br

espatula de padeiro (ou faca), corte a
massa em 8 porgoes e modele cada uma
numa bolinha.

5. Numa travessa (ou assadeira) reserve
4 porcoes de massa, cubra com o pano
de prato e leve a geladeira — assim, se
estiver muito calor, a massa ndo fermenta
excessivamente enquanto a primeira leva
de calzones é montada.

6. Com o rolo de macarrédo, abra uma
porcao da massa formando um disco de
cerca de 20 cm de diametro — lembre-se
de sempre polvilhar a bancada com farinha
para a massa nao grudar.

7. Coloque cerca de %4 de xicara (cha) de
recheio numa das metades do disco. Com
a ponta do dedo umedega as bordas da
massa — isso impede que os calzones
abram na hora de assar. Dobre a massa
ao meio, pressione delicadamente para
retirar o ar e aperte bem as bordas para
fechar. Com as pontas dos dedos, va
dobrando e pressionando as bordas para
fechar o calzone e dar 0 acabamento tipico
da receita. Transfira para uma assadeira
grande e repita com o restante da massa.

8. Pincele cada calzone com cerca de V2
colher (sopa) do molho de tomate e polvilhe
com cerca de 2 colher (sopa) do queijo
parmesao ralado.

9. Leve ao forno para assar por cerca de
15 minutos até a massa inflar e dourar.
Enquanto a primeira leva assa, monte a
outra metade dos calzones. Retire do forno
e Sirva a sequir.
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Sabe quando vocé experimenta algo
que e tdo surpreendente que vocé
ndo sabe nem adivinhar o que vai
nareceita? Este crostini é assim.

CRUSTNDE
GURGONZOLA E MEL
LUMAMARETTU

NGREDIENTES
e Yide xicara (cha) de mel

e 1 Y%colher (chd) de licor de
améndoas (amaretto)

* 100 g de queijo gorgonzola
esfarelado

e /fatias de pao cascudo para servir

MODO DE PREPAR

1. Numa tigela pequena, misture bem o
mel com o licor de améndoas, reserve.

2. Leve uma frigideira grande ao fogo

@ clubedores.com.br
ﬁ /cluberecreativodores

@ tourpraiapark.
clubedores.com.br
g @DoresClube

° cluberecreativodores

panelinha.com.br

médio para aquecer. Regue com um fio
de azeite e toste levemente as fatias

. ; OBS: 0 mel com amaretto
de pao por 1 minuto de cada lado.

_ pode ser conservado em
3. Sobre cada fatia de pao coloque

cerca de 2 colheres (sopa) de

temperatura ambiente,
gorgonzola e regue com um pouco do num pote com fechamento

mel com amaretto (cerca de 1 colher hermeético, por ateé 1 mes.
de chd). Sirva a seguir.

Acompanhe as novidades,
galeria de imagens e
eventos também nas

midias digitais do Clube!

CLUBE RECREATIVO
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* ASSOCIADO

VOCE NO FOCO

2 .
.

0 associado que participa, usufrui, destaca-se e integra-se no Clube Dores tem seu espaco R

na Dorense em Revistal Nao perca o foco! Envie foto e dadas de seu grupo, de suas vivencias

e experiencias dentro do Clube! Nao deixe de ser parte integrante da familia dorense!

No inicio de marco, a dorense

Evelin Farias aproveitou
enguanto os dias ainda estavam
quentes e ensolarados para um ensaio
com clima de verdo. A fotégrafa de
plantao foi a mamae, Marta Marques,
que combinou a leveza da filhota com a

beleza do ambiente da Sede Campestre.

A familia Brasil esta sempre
pronta a curtir o Clube Dores,

@ Familia, saude e belas

paisagens, esse foi o programa

de Bernardo de Oliveira dos Santos

e Bruna de Oliveira no entardecer

da sexta-feira, dia 12 de marco. Mae

e filho curtiram 0 momento juntos

para pedalar pela Sede Campestre do

Clube Dores.

i

(3 ) Também aproveitando a sexta-
feira, mas na pista de caminhada,

os associados Carlos Roberto e Vera
Dornelles faziam seu exercicio em
familia. Como o entardecer estava
particularmente bonito, o casal dorense
decidiu fazer um registro e fotografar
sua satisfacdo em estar ali.

0Os associados da familia
Zarantonelo ganharam mais

um motivo de alegria neste inicio de
ano, pois uma princesinha chegou.
Na foto, a nova dorense Antonella
é segurada pela felicissima maninha
Gabriely. O momento foi eternizado
pela mamae Tatiana.

especialmente a Sede Campestre.
Em um final de semana ensolarado
de abril, o jovem Cristian deu suas
pedaladas na orla do lago. O registro
é da fotégrafa oficial da familia, a
sempre atenta Vandréia Brasil.
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SEGURANCA NO TRATO COM COMBUSTIVEIS

No (ltimo més, a equipe de obras
concluiu o novo depdsito de
combustiveis, localizado na Central
de Servicos, na Sede Campestre.
Para utilizar o local com seguranca,
os funciondrios cujo trabalho envolve
o contato com o local receberam
treinamento especifico.

A primeira metade do curso foi
composta de uma apresentagao de
4h sobre questdes tedricas a respeito
da NR 20, a norma regulativa que
aborda a seguranga no trato com
liquidos inflamaveis e combustiveis.
Ministrada pela quimica dorense,
Ethiane Mezadri, a fala tratou

de legislagao, caracteristicas de
produtos inflamaveis, situagdes de
risco, como proceder em emergéncia
e procedimentos importantes da
atividade de reabastecimento de
veiculos e maquinas.

A segunda metade do treinamento,
marcada para o dia 28 do mesmo

SEGURANCA

més, trataria de questdes mais
praticas. Segundo Ethiane, o

plano era falar sobre uso de

EPIs (Equipamentos de Protegao
Individuais, como luvas e mascaras
adequadas) e EPCs (Equipamentos de
Protecéo Coletivos, como extintores
e placas de sinalizagao). Além
disso, a segunda parte do curso
previa a realizacdo de simulagoes
de situagdes de emergéncia, como
vazamentos de combustiveis e
principios de incéndio.

MANUTEC
seguranca

*

>

A quimica dorense, Ethiane Mezadri,

ministrou um curso de 4h sobre NR20
para os funcienarios que trabalharao com
o deposito de combustiveis, na Central de
Servicos da Sede Campestre.

E TUDO!




26 DORENSEEMREVISTA = (QBRAS

OBRAS E REVITALIZAGUES

Para manter o Clube Recreativos Dores repleto de novidades, a equipe de
obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba um pouco mais sobre
as novas ideias, reformas e obras ja em andamento em ambas as Sedes.

PRACA DOS ESPORTES DA SEDE CENTRAL

A obra da nova Praca dos Esportes,  derrubadas. Logo apés, a equipe de  a quadra de basquete teve sua laje

na Sede Central, continua em ritmo  Obras iniciou os trabalhos erguendo demarcada e construida (4).
acelerado. Ao longo dos Ultimos L
dois meses, 0 Iocgal comegou a concilegtlcj)n(];)s duaeS 2Ztrr:?sr:1i>?enm 0 A praga dispora de dyas novas
ganhar 0s contornos gerais que tera delimitar3 e f ~p ' GUEIES: uma deAar§|a mul'quso
no futuro (1) elimitarao 0s espacos, servira b?agh tennis volei de areia/
como locais para descanso e futevdlei) e uma de basquete 3 x 3,
Algumas das partes antigas, acomodardo a parte de paisagismo.  além da revitalizagdo da quadra de
como muros e paredes, foram Ainda nas estruturas de concreto, grama sintética ja existente (2).

SALAQ DOS ESPORTES

Acompanhando as obras da Praca de Esportes, o antigo
refeitorio dos funcionarios esta sendo revitalizado para
a criagdo de um novo saldo de confraternizagdes. No
dltimo més, o trabalho avangou significativamente com
estruturas em concreto, novo piso e parte elétrica.
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ACADEMIA DA SEDE CAMPESTRE

Um dos pedidos mais frequentes dos  parte superior dos vestiarios havia um
associados dorenses sera atendido grande espaco sobre cuja finalidade
em breve. A Sede Campestre nao havia sido “batido o martelo” (6).

anhara uma academial L
g A obra sera realizada na parte sul da

0 espaco fara parte do complexo Sede Campestre, atras das quadras
do Ginasio de Futebol 7, noticiado de futebol society. O local esta
na edigao passada da Dorense em devidamente sinalizado com uma

Revista. A criacao de um espaco para  placa e a terraplenagem ja foi iniciada.
a academia foi possibilitada por uma

i e el i 0 projeto arquitetdnico do ginasio & <

de Angela Pisani Arquitetura.
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OBRAS E REVITALIZAGUES

Para manter o Clube Recreativos Dores repleto de novidades, a equipe de
obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba um pouco mais sobre
as novas ideias, reformas e obras ja em andamento em ambas as Sedes.

REVITALIZAGAQ DA AREA DAS PISCINAS

Em abril, comecou a ser feita a Assim, foi iniciado o trabalho de 0 plano de revitalizacdo estende-
revitallizacéo de todo o entorno retirada do piso antigo. Na data se também pelo entorno da
da 4rea das piscinas do Centro de fechamento desta edigao piscina dos toboaguas, da
Aquético da Sede Campestre do da revista, o trabalho havia piscina lago e da piscina infantil,
Clube Dores. Devido ao desgaste avangado até a remocao de todo chegando até o quiosque de
natural, causado pela combinagdo o entorno da piscina com ondas. entrada do Centro Aquatico.
do tempo, condigdes climaticas Posteriormente, ao final desta Paralelamente, esta sendo feita
e uso, as pedras caxambu do fase, 0 novo piso sera colocado, a manutengao dos filtros das
entorno das areas de banho deixando a drea novinha em folha, piscinas (leia mais na pagina 35
precisavam de atencao. pronta para o uso. desta edicdo).

PARQUE TENISTICO

Para manter as quadras do parque
tenistico do Clube sempre em dia,
sempre é necessario algum cuidado. No
(ltimo més, o trabalho foi da equipe de
pintura da Sede Campestre, que repintou
0s paredoes e todo o cercamento das
quadras. A previsao era de que, até o
inicio de maio toda a area houvesse
recebido a nova demao de tinta.
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NOVO DEPOSITO DO ALMOXARIFADO E 0BRAS

Nos dltimos meses, 0 antigo
edificio onde era a feito o
processo de reciclagem
recebeu uma reforma completa.
Tanto o interior como o exterior
da estrutura receberam nova
pintura (14), além de outras
demandas importantes como a
instalacéo de nova iluminacéo e
placas de sinalizacao.

A nova proposta do edificio
€ a utilizagdo como deposito
para os setores de Obras
e Almoxarifado e da Sede
Campestre. Com a conclusao
da parte interna, ja no Ultimo
bimestre, o local ja esta sendo
devidamente utilizado (13).

Na &rea exterior, uma série de
medidas vem sendo postas
em pratica. Iniciada em
fevereiro, o plantio de grama

TANQUE DE COMBUSTIVEIS ADMINISTRATIVO CENTRAL DE SERVIGOS

A construgao do posto para abastecimento
de veiculos e maquinas foi finalizada. Para
que o local possa ser utilizado, faltam
apenas a limpeza do local, com a retirada
dos residuos da obra, e a concluséo do
treinamento dos funcionarios que trabalharao
no local, prevista para o final de abril.

na lateral direita do depdsito
foi concluido e arvores foram
plantadas no local (13).

Na lateral esquerda do
depdsito, por onde passa a
rua, foi realizada a retirada de
algum entulho que havia no
local. Alem disso, foi feito um
calgamento de concreto junto
ao muro (12).

Nos préximos meses, 0
trabalho, que faz parte da
reformulacdo completa
da Central de Servigos,
continuara. Ao fundo do edificio
esta sendo feita a preparacéo
de um espaco no qual serd
feito reflorestamento. Contudo,
é um trabalho especial, pois
as arvores escolhidas seréo
apenas espécies nativas e
frutiferas!

Finalizando a remodelacéo da area interna
da Central de Servigos, foram instalados
painéis de madeira no corredor da sala

do administrativo. Além de ser um
ambiente agradavel, o local tornou-se
uma combinacéo do trabalho dos diversos
setores, agora com o horto e a marcenaria.
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Para manter o Clube Recreativos Dores repleto de novidades, a equipe de
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obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba um pouco mais sobre
as novas ideias, reformas e obras ja em andamento em ambas as Sedes.
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HORTO EM EXPANSAQ

Com a liberacéo do espaco dos
fundos da Central de Servigos,
onde havia um aterro, uma das
primeiras medidas tomadas foi a
expansao do horto dorense.

Com o aumento, foram
construidos dois novos viveiros.
O primeiro (19), mais adiantado,

esta praticamente concluido,
enguanto o segundo (20) ainda

recebera a cobertura de sombrite.

Parte importante do horto é
ocupada por um pomar de
arvores frutiferas. Esta drea foi

ampliada, com o plantio de 15
novas mudas. Além disso, o local
esta recebendo cercamento (21).

0 pomar é fruto da idealizagéo
do antigo responsavel pela
Central de Servicos, o funcionario
aposentado frio Figueiredo,
e do vice-presidente de Meio
Ambiente, Guido Zanatta.
Projeto especialmente querido
pelos envolvidos, na época de
amadurecimento, as frutas séo
dadas como sobremesa para
os funcionérios das Sedes
Campestre e Central.

2y CLICK

DORENSE

~

Fofds dg associados em viagens, pontos turisticos e
com personahdﬁesﬁamosas Mostre os locais que vocé
conheceu! Mande parg, revista@clubedores.com.br

J

FOTOS DE VIAGENS

,agﬁ 2%y,




CONFORTO,

SEGURANCA
E LAZER,
PERTO DE TUDO.

« 2 ¢ 3 dormitdrios
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ASSOCIADO DORENSE E 0 QUE RECEBE

MAIORES DESCONTOS NA PANDEMIA

EM COMPARAGAO A0S MAIORES
CLUBES DO RIO GRANDE DO SUL,

0 CLUBE RECREATIVO DORES

NAO APENAS DEU 0S MAIORES
DESCONTOS, COMO E 0 UNICO QUE
MANTEM AS REDUCOES EM 2021.

A pandemia de Covid-19 chegou a
realidade dos galichos em marco

do ano passado. Imediatamente as
restricdes comegaram a ser tomadas,
tanto devido ao bom senso quanto as
medidas governamentais.

Um revés direto para os dorenses foi a
redugao das possibilidades de esporte
e lazer nas dependéncias do Clube.
Muitas atividades nao puderam ser
retomadas, mesmo um ano depois —
cOmo 0s eventos sociais.

Pensando nisso e nas eventuais
dificuldades financeiras sofridas

pelos associados, o Clube Dores

vem oferecendo descontos de

forma consistente desde o inicio da
pandemia. Nos Gltimos doze meses,
foram concedidos descontos de 20%
no valor das mensalidades, e, por
quatro vezes, os descontos chegaram
ao patamar de 30%.

No total, entre abril de
2020 e maio de 2021,

0 associado dorense
recebeu descontos

que equivalem a mais
de trés mensalidades.
Além dos valores
reduzidos, o reajuste
anual dos valores nao foi
feito no ano passado.

OUTROS CLUBES PELO RS

Cada agremiacao e clube social possui,

naturalmente, sua propria realidade.
Na medida do possivel cada um faz o
melhor que pode por seus associados.

Em 2020, os clubes gatchos ajudaram
seus usuarios com descontos
ocasionais nas mensalidades, que
oscilaram entre 5% e 40%, mas

nada de forma consistente. Em

outros casos, as mensalidades foram
mantidas em seus valores integrais,

Desde
o inicio de 2021,
0 Dores é o unico,
entre os maiores clube
do estado, a oferecer
descontos em
mensalidades.

Em um ano, o associado dorense
acumulou 260% em descontos na
mensalidade. Em outras palavras, o
Clube deixou de cobrar mais de duas
mensalidades e meia de cada titular.

mas foram oferecidos descontos
ou mesmo isencdes em taxas de
atividades realizadas nos clubes.

Na regido central do estado, alguns
clubes ofereceram descontos que
variaram de 5% a 15% em suas
mensalidades. Contudo,
na maioria dos casas,
as reducdes de
mensalidades nao
persistiram até o final
de 2020.

Desde o inicio de
2021, o Dores € o Unico,
entre os maiores clube do
estado, a oferecer descontos
em mensalidades.

APESAR DE TUDO, 0 DORES CRESCE

Independentemente da menor
arrecadacao, a administracao dorense
segue investindo para aumentar

e melhorar o patriménio de seus
associados. Mesmo com todos

os descontos recebidos, quando

a pandemia for vencida e todos
estiverem vacinados, 0s associados
do Clube Dores encontrardo uma
infraestrutura melhor do que antes.

Foto llustrativa | Leandro Druzian
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VALORES COM DESCONTOS

VALORES DAS MENSALIDADES (SEM DESCONTOS)

Categorias ldade Valor Valor 20[]/0 0/
Efetivo A < 21 anos 87,50 norfal 30%%
Efetivo B >= 21, <24 anos 131,25 87,50 /70,00 61.25
Efetivo C > =24,<70 s/dep. 175,00 131.25 105,00 9187
Efetivo D > =70 anos 131,25

Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. | 262,50 175,00 150,00 122,50
Individual A < 21 anos 87,50 262,50 210,00 183,75
Individual B =21, <24 131,25

ndvidua Z S~ T 2100 1680 1470
Individual C > =24,<70 anos 175,00

Individual D > =70 anos 131,25 Onde esta meu desconto?
Patrimonial A < 21 anos 87,50 Nesatiad idad
Patrimonial B >= 21, <24 anos 131,25 | 2019005 QUE PA3am SUab MEnsaidaces

V2 por meio de boletos podem ter-se feita esta
Patrimonial C > =24,<70 anos 175,00 g

— pergunta. No documnento, ndo ha indicacao de
Patrimonial D > =70 anos 87,50 ° . A

— - — desconto nos valores. Contudo, ha um aviso
Patrimonial A/N dois titulos 87,50 . iy .

—— . textual explicando que o desconto ja esta
Patrimonial Especial A | < 21 anos 87,50

— _ calculado. Para entender melhor, basta observar
Patrimonial Especial B | >= 21, <24 anos 131,25 :

— - a tabela acima, com os valores comparados das
Patrfmonfal ESpeCfal T 2= 70 17500} mensalidades normais e com descontos. Nao
Patrjgiiyial ESSEEEIEIE~ = Aiancs 87501 sabe qual a sua faixa? Todos os tipos e valores de
e dep g 21.00 | mensalidade estdo na tabela ao lado.

[LOVE -
CLUBE -
DORES

MOSTRE SEUAMOR AD ;.5@//_
DORES DEUMNOVO 10l @ <
FUTOGRARE EMFRENTE AU \

BRASAQ DO CLUBE, NA SEDE CENTRAL




34 DORENSEEMREVISTA = UTILIDADE

O Dores € um clube com 40 anos repletos de histrias. Para relembrar e
homenagear as personagens deste percurso, a Dorense em Revista faz um
resgate nos registros jornalisticos destas mais de trés décadas. Aqui, vocé
conhecera fatas importantes e interessantes da trajetoria dorense.

CUSTOS DO CLUBE | PARA ONDE VAIA MENSALIDADE?

Desde 0 ano passado, com o

inicio da pandemia de Covid-19, o
associado dorense tem sofrido com
atividades reduzidas. Por seguir a
risca as determinagoes do Poder
Plblico quanto ao que pode e 0
que nao pode funcionar, o Clube
Recreativo Dores deixa de oferecer
parte significativa das modalidades
normais, além de restringir os locais
aos quais o dorense tem acesso.

Nao é estranho que se faca a
pergunta “Para onde est4 indo
minha mensalidade?”. Antes de
tudo, é imprescindivel destacar

que o Clube Dores é o Unico do
segmento a manter descontos
ininterruptos e consistentes — sete
descontos de 20% e quatro de

30% nos treze primeiros meses de
pandemia (leia mais na reportagem
“Associado dorense é o que recebe
maiores descontos na pandemia”,
nesta mesma edigdo). Apesar da
arrecadacao significativamente
reduzida, o Clube ndo parou de
oferecer o que é possivel, ou mesmo
de aumentar o patrimdnio do
associado.

E necessario destacar que parte
importante dos encargos financeiros
do Dores nunca cessou. Estes
referem-se a despesas com
despesas fixas, manutengao e
pessoal. Apenas em empregos
diretos, atualmente o Dores é

responsavel
por
aproximadamente

300 postos de trabalho.

Por outro lado, o Clube Dores,
mesmo com a diminui¢ao da receita,
continua trabalhando para que o
associado tenha um espaco cada vez
melhor a disposi¢cao. Em ambas as
Sedes dorenses, obras novas foram
realizadas, bem como revitalizagoes
e reformas para manter o que hé

em perfeitas condigdes para quando
tudo estiver normalizado.

OBRAS REALIZADAS DESDE 0 INICIO DA PANDEMIA

Concluidas na Sede Campestre

0 que: Churrasqueiras Cobertas; Recanto dos Esportes, com
quadras e rua de acesso; Calcadao da Pracinha; Campos

Sintéticos 2 e 4; cercamento dos Campos 1 e 3; Reforma
do Gourmet da Bocha; Reforma das Canchas de Bocha de
Carpete; lluminacao da Taipa do Lago; Cobertura da Portaria

Concluidas na Sede Central

0 que: Sanitario Familiar e PCD Mezanino Saldo Nobre;
Reforma da Sala de Artes Marciais; Nova Sala de Jogas;
Reforma do Galpao Crioulo; Reforma do Sanitario Masculino
e PCD do Boldo; Reforma do Sanitario Feminino do Bolao;
Revitalizacao da Sala da Yoga; Mudanca da casa de forca

do Condominio; Melharias na Central de Servicos; Ampliaco e
melhorias no Horto; Posto de abastecimento interno
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Contabilidade

e-mail: orgatec.sm@terra.com.br
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Qualquer atividade simples de
manutencao de piscinas, no Clube
Dores torna-se tarefa monumental,
dado o tamanho da estrutura oferecida
ao associado. Este é 0 caso da
manutencao preventiva, iniciada no
més passado pelos funciondrios da
Sede Campestre dorense.

Em cada filtro, o trabalho consiste

em retirar e peneirar a areia, para que
todas as impurezas e residuos sejam
retirados. Um destaque para esta fase

da limpeza é a forma como isso é feito.

Devido ao imenso volume de areia,
foi criado no Clube uma estrutura

na qual a peneira fica suspensa e
os funcionarios precisam apenas
agita-la, mas nao ergué-la (foto

ao lado, acima). Isso pode parecer
trivial, mas, desde que o trabalho de
manutencdo preventiva foi iniciado,

CRC-RS: 38.968/0

Mishel B Bovitogaa

CRC-RS: 73.248/0

CRC-RS: 94.015/0

foram peneiradas mais de dez
toneladas de areia — sendo que
isso representa apenas os filtros do
Dores Praia Park, ndo contando com
as piscinas do Centro Aquatico e do
Parque Aquatico Infantil.

Além da filtragem da areia, 0
trabalho de manutencao conta
com a reviséo e, se necessaria,
troca das crepinas. As crepinas ou
drenos distribuidores tém papel

fundamental na retengéo de resinas,

areias e carvao nos vasos de troca
e separacdo. Sua funcao é reter

as particulas solidas, liberando a
passagem de dgua que passou pelo
leito de resina, carvao ou areia.

Na data do fechamento desta edicao

da revista, a equipe de funcionarios

ja havia concluido o trabalho do Praia

Park e iniciado as demais piscinas.

™ Contabilidade

= Imposto de Renda

© Consultoria Contabil e Tributaria

= Organizagao e Assessoria Empresarial §

www.contabilidadeorgatecsm.com.br
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POR DENTRO DA GENTRAL DE SERVIGOS:
METAIS PARA TODAS AS NEGESSIDADES

GRADES, CORRIMAQS, GUARDA-
CORPOS, TELAS... PENSE EM CADA
ESTRUTURA METALICA USADA NO
DIA A DIA DE AMBAS AS SEDES
DO CLUBE DORES — TODAS ELAS
VIERAM DE UM MESMO LOCAL, A
SERRALHERIA DORENSE.

Ao longo dos dltimos meses, a Central
de Servigos, coordanada pelo supervisor
da Sede Campestre, Marcos Lorenzo
Maciel, foi revitalizada, remodelada

e ampliada. Entre as modificacdes,

0 supervisou destaca a expansao da
capacidade da serralheria, com mais uma
mesa de trabalho.

Atualmente, os trabalhos em metal

do Clube sao feitos em trés bancadas,
permitindo o andamento de diversas
frentes de servico simultaneas. Para
realizar essas demandas, o Dores conta
com uma equipe de trés funcionarios:
Fabiano Bandeira, William Machado
e Anderson Polianato. A coordenagao
do trio ¢ feita pelo encarregado de
serralheria, Flavio Baldissera.

Entre as demandas mais frequentes

da serralheria estéo a confeccéo

de aberturas em geral, corrimaos e
guarda-corpos. Recentemente, as telas

otis (telas de arame ondulado) também
tém sido bastante requisitadas, uma
vez que foram escolhidas como o

novo padrdo para o cercamento

de campos e quadras esportivas.

Além da confecgao de novas pegas,

a serralheria realiza reparos nas
estruturas ja existentes das Sedes
Campestre e Central.

A HISTORIA VIVA DA SERRALHERIA

Com mais de 40 anos de profissao,

22 deles no Clube, o encarregado de
serralheria aprendeu muito e ensina
outro tanto sobre o trabalho da area.

Composta de trés funcionarios e um
encarregado, a equipe da serralheria
possui estacOes para trés frentes de

trabalho simultaneas.



Com duas décadas de casa, 0
encarregado de serralheria, Flavio
Baldissera, acima, acumulou histdrias e
realizacdes. No destaque, a passarela da
Sede Central e seu trabalho favorito.

EI@ beltrame_materiaisdeconstrucao

Flavio conta que muito do que viu
junto ao antigo engenheiro dorense,
Mariano Ravanello, repassa hoje
para seus colegas. “0 pessoal da
arquitetura traz as ideias, os projetos,

e a gente decide os materiais”, explica.

Segundo ele, pela experiéncia, muitas
vezes a equipe da serralheria percebe
problemas e solugbes praticas que ndo
sa0 observaveis no projeto.

Em duas décadas de trabalho no Clube
Dores, Fldvio conta que ha muitas
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realizagdes que Ihe proporcionam
orgulho. Entre elas, destaca como a
favorita a passarela metdlica da Sede
Central. Seus motivos séo dois: a
utilidade, pois ela protege os associados
diariamente, seja do sol ou da chuva; e a
certeza de um trabalho bem-feito, ja que,
orientado por Ravanello, o serralheiro
executou o trabalho sozinho.

Mesmo em servigos simples, a
serralheria realiza tarefas dignas de
Hércules. Vocé sabia que, apenas
durante a construgao do Dores
Praia Park a equipe de serralheiros
forjou mais de dez quildmetros de
corrimaos? Haja solda!

REALIZANDO

SONHOS JUNTO

B

BELTRAME

materiaisdeconstrucao

COM VOCE

RS 509, 4060, Km 06 / Camobi
(55) 3026-5000

Av. Hélvio Basso, 1279 / Bairro N. Sra. Medianeira
(55) 3027-0700
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Aa lado, o técnico em Seguranca do

Trabalha dorense, Rodrigo Cezar Silva,
fez a abertura da semana de palestras.
Abaixo, o tecnico em Seguranca do Trabalho
da Unimed Lucas Domingues apresenta
nocoes basicas sobre o trabalho da Cipa.

CIPAS RETORNAM AS ATIVIDADES
COM TREINAMENTO CONJUNTO

De 11 a 16 de abril, os membros
eleitos das CIPAs (Comissao Interna
de Prevencao de Acidentes) das
Sedes Central e Campestre do
Clube Recreativo Dores receberam
treinamento tedrico sobre suas novas
fungoes. A capacitacao foi realizada
durante as tardes, com palestras
que abordaram desde legislacdo até
questdes de relacionamento com a
empresa e colegas de trabalho.

0 ciclo de palestras foi ministrado
pelos técnicos em Seguranga do
Trabalho da Unimed Santa Maria
Lucas Domingues e Ederson Veiga.
Nos dois primeiros dias, Lucas
apresentou questoes legislativas
basicas sobre a formacéo e as
atribuicoes de uma CIPA, bem como
conceitos basicos acerca da Higiene
do Trabalho (ciéncia dedicada

ao reconhecimento, avaliagao,
antecipacéo e controle de riscos
ambientais originados no trabalho).

Nos trés dias restantes, Ederson
iniciou abordando aspectos legais
da Seguranca e Sadde do Trabalho.
Em suas palestras, o técnico
esmiucou pormenores das NRs
(Normas Regulativas) importantes
no contexto do Clube Dores, além
de citar rapidamente outras que
nao necessariamente sao aplicaveis
(como as normas sobre mineracéo
0uU mesmo navegacao).

Para o fechamento do curso, o técnico
em Seguranca do Trabalho do Clube
Dores, Rodrigo Cezar Silva, convidou
o gerente da Academia Dores Fitness,
Paulo Bisogno, para uma fala sobre
mativacdo. Partindo de algumas
vivéncias pessoais e esbanjando
metaforas esportivas, o educador
fisico falou sobre satisfagdo pessoal e
relacées no trabalho, culminando na
ideia de que coletivamente se chega
mais longe que sozinho.

A posse das CIPAs esta marcada para
o final de abril, apds o fechamento
desta edicdo da Dorense em Revista.
Apos sua realizacéo, o trabalho

das comissdes e suas reunioes
peri6dicas comecam de fato.
Diferentemente de suas antecessoras,
a gestao 2021/2022 tera entre suas
preocupacdes os desafios impostos
pela pandemia de Covid-19.

Acima, o gerente da Academia Dores
Fitness, Paulo Bisogno, fala um pouco
sobre questoes mativacionais. Mais
acima, o técnico em Seguranca do
Trabalha da Unimed Ederson Veiga
apresenta as 36 Normas Regulativas.



CIPA Sepe CenraL
PRESIDENTE

Maria Cecilia Vesenick
VICE-PRESIDENTE
Douglas da Silva
SECRETARIA

Adriana Muller

INTEGRANTES
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Paulo Cezar dos Santos

0800 645 4200
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PRESIDENTE
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Rose Marie Vidal

INTEGRANTES
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Nacir Nascimento
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ESPORTE RADICAL COM SEGURANGA

A Sede Campestre do Clube Dores oferece uma das poucas areas de qualidade para a pratica de

esportes radicais como o skate e 0 bmx freestyle. A pista dispde de obstaculos, como corrimaos

para saltar ou deslizar, além do halfpipe’ (alem da orla calgada do lago, caso a ideia seja apenas —
andar, sem fazer manobras).

Para garantir a seguranca dos associados que utilizam a pista, o Clube mantém a manutencao
do local impecavel. Entretanto, é igualmente importante que os usudrios utilizem os devidos
equipamentos de protecdo — obrigatérios, segundo o regulamento dorense, para utilizar a pista. 2

Capacete — Em qualquer
esporte radical, o capacete é
0 equipamento de protecao mais
relevante. Isso se deve ao fato de que a cabega
€ a parte do nosso corpo que esta mais sujeita a
sofrer danos graves em decorréncia de alguma
pancada. Os modelos com protetor de queixo
$a0 0s mais recomendados.

Joelheiras
— Protegem
as articulagoes dos
joelhos, principal fonte de forca
motriz ao atleta para executar
suas manobras ou aumentar a
velocidade nas pistas.

Cotoveleiras — Assim como
as joelheiras, protegem as
articulaces dos bragos e
evitam quebra dos 0ss0s

dessa regiao do corpo.

Halfpipe': é uma estrutura em forma de U destinada a prética de desportos radicais, como o skate, snowboarding, ski, patins em linha ou BMX. £ uma
estrutura concava, pode ser feita de madeira, ferro e outros materiais, como também pode ser esculpido em éreas de neve e terra.
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e~ Qutiay indicazsey =

Roupas: As calgas devem ser ao mesmo tempo
resistentes e folgadas. Devem ser capazes de resistir
as quedas e também ser suficientemente largas para
nao obstruir os movimentos do esportista.
Skate/bike em dia: Da mesma forma que a pista
para a pratica dos esportes radicais precisa de
manutencéo, o skate e a bike necessitam de todo
um cuidado na lubrificacéo e troca de pegas. A
manutencao, além de tornar a pratica segura,
aumenta o conhecimento do praticante sobre o
esporte, bem como pode ser uma atividade
tdo prazerosa quanto a pratica em si.

Luvas para bmx

— E de fundamental
importancia, pois evita

que no momento de
um acidente, o atleta
possa derrapar sobre a

pista e causar arranhoes
na palma da mao.

Caneleiras — Feitas
para proteger uma regiao
extremamente vulnergvel
no caso de uma queda
e tem o sistema
de funcionamento
parecido com as
usadas por jogadores
de futebol.

Oculos — Evitam que
a visao dos atletas seja afetada
por raios solares UVA e UVB.
Também evitam quedas
quando aquele raio de sol
inesperado bate no olho e
assusta o praticante.

Calcado apropr
— Devem ser de
solado baixo e
antiderrapante,
fornecendo contato
entre 0s pedais da
bike ou o shape do

skate e 0s pés dos atletas.

Wristguards (protetores
de pulso) — Embora
sejam desprezados
por alguns skatistas,
0s wristguards sao
importantissimos.
Além de ajudarem
a evitar lesoes durante as quedas,
eles também auxiliam na realizacao de
algumas manobras. No segundo caso, a
funcionalidade estd relacionada de maneira
mais especifica aos movimentos feitos com
0 uso das bordas das rampas.

e
Méscara— Nao
custa lembrar que a
mascara é obrigatéria nas
dependéncias do Clube.
Ela € sua maior aliada na prevencao
a Covid-19. E lembre-se: a mascara
deve cobrir boca e nariz!
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AGADEMIA: ATENDIMENTO REFORGADO,
MANUTENGAO E MEDIDAS DISCIPLINARES

No Ultimo bimestre, o trabalho da
Academia Dores Fitness continuou
adaptando-se a nova realidade do
Clube Dores. Para melhor atender

0 associado, novas medidas

estdo constantemente sendo
implementadas, em conjunto com 0s
processos habituais do local.

A primeira novidade € a realocacéo
de professores da Secretaria de
Esportes, cujas atividades estao
bastante reduzidas devido as
medidas de distanciamento sacial,
para a academia. O objetivo da
realocacéo é proporcionar um melhor
atendimento aos frequentadores.

Segundo o gerente da Dores
Fitness, Paulo Bisogno, antes de
iniciarem nas fungdes, 0s seis novos

integrantes da equipe da academia Entre marco e abril, as academias Dores
receberam treinamento. O objetivo inicio da pandemia de Covid-18, Fitness e Master receberam reforcos
das orientagdes foi adapta-los as algumas praticas entraram para a no atendimento cam a realocacdo de
demandas dos frequentadores da normalidade. As mais visiveis delas funcionarios da Secretaria de Esportes.
Dores Fitness, distintas das dos s o distanciamento e 0 uso de No mesmo periodo, 0s equipamentos
usuarios das escolinhas esportivas. mascaras. passaram por manutencao e reparos.

Os casos de desrespeito as normas,

EQUIPAMENTOS SEMPRE EM DIA ndo apenas nas academias, mas

De tempos em tempos, todos em todas as dependéncias do Clube

0s equipamentos da Academia Dores, sao levados a Comissao

Dores Fitness sdo avaliados e, se Disciplinar. Por vezes, pode parecer

necessario, sdo submetidos que ha alguém infringindo

a consertos e reparos. MESMO normas impunemente,

Em abril, este trabalho INCOMODAS, mMas 1SS0 nao ocorre.

foi realizado na AS MEDIDAS SAQ Os casos sao sempre

medida em que foi NECESARIAS PARA  julgados e, quando

preciso, contando QUE TODOS POSSAM adverténcias nao

com regulagens e CONTINUAR UTILIZANDO ~ Sd0 suficientes,

pinturas, além de 0S ESPAGOS DO outras medidas

outras mindcias. CLUBE. podem ser tomadas,

, incluindo a suspensao de

E importante salientar reincidentes. Contudo, néo

que, atualmente, a Sede é objetivo do Clube Dores criar

Central do Clube Dores possui duas  constrangimentos, motivo pelo qual os

academias, a Dores Fitness e a processos sao, em grande parte das

Master. Com o trabalho de reparos vezes, sutis. =

feito em ambas, o associado - : Atendendo a sugestoes
Mesmo incomodas, as medidas de associados, o Clube

tem a garantia de uma pratica de

Py sa0 necesarias para que todos
exercicios segura.

possam continuar utilizando o0s

Recreativo Dores tera uma

DISCIPLINA E CIVILIDADE espacos do Clube. Cabe salientar que IO academ@ fd S?de
absolutamente ninguém esta satisfeito Campestre. Saiba mais na
Desde a reabertura da academia, com elas, mas respeita-se em nome sessao de Obras!

ap6s o fechamento temporario no de um bem comum, da civilidade.
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BEACH TENNIS: A NOVIDADE DAS

AREIAS E SIMPLES E DI

E facil deixar-se conquistar pelo
beach tennis, modalidade que

vem se popularizando ao longo

dos ultimos trés anos no Brasil.
Excelente forma de queimar calorias
e fortalecer pernas, o esporte tem
uma curva de aprendizado répida e é
diversao garantida.

Mistura de volei de praia (vocé joga
em dupla e marca ponto quando a bola
toca o chdo do adverséario), badminton
(arede fica a 1,70 metro) e ténis (a
mesma contagem de pontos), Mas nao
é necessario conhecer nenhum destes
esportes para jogar: basta segurar a
raquete firme, na altura do rosto, e
tentar passar a bola para o outro lado
por cima da rede.

ONDE JOGAR?

Na edicao passada da Dorense em
Revista, foi noticiado que uma das
quadras de areia havia sido convertida
para a pratica do beach tennis. Devido
ao sucesso da modalidade, esta
prevista a adaptagéo de uma segunda
quadra para o ténis de areia.

Na Sede Central, a nova praca de
esportes também terd um espaco para
a pratica do beach tennis. Assim, 0s
associados poderao praticar a nova
modalidade onde for mais comado.

COMO JOGAR?

Para evitar aglomeracoes e auxiliar

no planejamento dos associados que
desejarem utilizar as quadras de beach
tennis, o local funciona por meio de
marcacao de horéarios. Para utiliza-

las, basta entrar em contato com o
funcionério responsavel através do
aplicativo Whatsapp, pelo nimero
(55)9.9623-1463.

Para realizar o agendamento de horario
40 necessarios 0 nome e a matricula dos
quatro associados. As marcagdes podem
ser feitas das 8h as 12h e das 14h as 21h.
Nao sera possivel reservar a quadra com
mais do que um dia de antecedéncia.

Interessados podem entrar em contato
com os gerentes de Esportes, Adriana
Corréa, da Academia, Paulo Bisogno,
ou com o professor Fabricio Ribeiro
para maiores informagoes.

VERTIDA

Acessivel pela facilidade de aprendizado
e pouca material necessario (raquete

e bolinhas), o beach tennis € uma
modalidade bastante jogada de forma
mista, tendo, inclusive, campeonatos
organizados desta forma.




CLUBE RECE

'

LOCAL: SALA DE DANCA

QUINTA-FEIRA: 17h15 (TURMA 244)
SEXTA-FEIRA: 17h15 (TURMA 253)
SABADO: 10h (TURMA 266)

INFANTIL1AE 1B
SEGUNDA-FEIRA: 18h (TURMA 234)

INFANTIL 2
QUARTA-FEIRA: 18h (TURMA 269)

INFANTIL 3
TERCA-FEIRA: 19h (TURMA 246)
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BENEFICIOS DA
MASSAGEM

A massagem consiste em friccionar os tecidos
moles através da pele, atingindo misculos,
tenddes e sistema linfatico. Na pele existem
muitos receptores que captam informagoes
do meio externo e levam até o cérebro. Esse
estimulo é responsével pelo relaxamento do
corpo e redugdo da dor, além de ajudar no
equilibrio dos niveis de cortisol, diminuindo o
estresse e melhorando o sistema imunolégico.
A elevacéo dos niveis de serotonina e dopamina
é outro bonus, proporcionando a sensagéo de
alegria e bem-estar, prevenindo e tratando
quadros depressivos.

De forma pontual, muitos beneficios diretos estéo
associados a massagem. Alguns deles sao:

1. Diminuicao do estresse e da ansiedade;
2. Alivio da tensao e dores musculares;

3. Melhora a circulacdo sanguinea, linfatica
e do aspecto da pele;

k. Diminuicdo da pressao arterial no caso de
pacientes hipertensos;

5. Alivio das dores de cabeca;
6. Diminuicao do cansaco e de insonias;

/. Estimulacao e equilibrio do sistema
intestinal;

8. Eliminacao de toxinas e residuos
metabolicos;

9. Aumenta o sistema imunologico;

10. Melhora a qualidade de vida!

Através de parceria com a escola SEG, o Clube
Recreativo Dores disponibiliza a seus associados
0s servigos de massagem estética, relaxante e
terapéutica. O agendamento de hordrios deve ser
feito na Secretaria de Esportes, na Sede Central,
de segunda a sexta, das 14h as 19h.
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Massagens Estética,
Relaxante e Terapéutica;

MASSOTERAPIA

COM O SEG

Agendamentos na
Secretaria de Esportes.

Turmas de 1 dnoe meio aos 3 anos;
t 3 aos 5 anos;
6 aos 9 anos
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LIVE DE PASCOA DOS ESPORTES

No dia 1° de abril, a Secretaria de
Esportes do Clube Dores preparou uma
live especial para os associados. Com
temética de Pascoa, a transmissao
contou com atividades recreativas

e sorteio de brindes. O objetivo foi
oferecer um evento com o clima o
mais parecido possivel aos eventos
comemorativos de anos anteriores.

Realizada nas redes sociais do Dores
(facebook.com/cluberecreativodores
e instagram.com/clubedores), a parte
esportivo-recreativa da live ficou por
conta dos professores Matias Leiria e
Fabiana Avila. Também foi langado o
desafio para a garotada enviar videos
realizando as atividades mostradas.

Como é tradicional nesta época, a
Secretaria de Esportes realizou o
sorteio de cestas de Pascoa para
o0s pequenos dorenses. Foram
preparadas dois kits para cada faixa
etaria: de 3 a 6 anos; de 7 a 9 anos;
de 10 a 12 anos.

Ganhadores das cestas:

3 a6 anos: Antonio Centuriao e Isabella de Freitas

7 a9 anos: Vicente Raznievski e Leonardo Appel

10 a 12 anos: Pablo Palma e Kaua Rolim




HIDROGINASTICA

SEG: 8h /9h /18h / 19h
QUA: 8h/9h/18h /19h

Local: Complexo Aquatico

Inscri¢oes na Secretaria (55)2103-2828 ou através do e-mail esportes@clubedores.com.br

TURMAS:

TURMA 222 QUARTA as 7h

TURMA 231 TERCA as 17h

TURMA 232 QUINTA as 17h
TURMA 236 SEGUNDA as 18h

TURMA 242 TERCA as 19h
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PREZADO ASSOCIADO: 3]

Neste sébado, dia 10/04/2021, de acordo com as liberagoes
Estaduais e Municipais , o Clube reabre algumas de suas
atividades aos associados nos seguintes horarios:

SEDE CAMPESTRE: SEDE CENTRAL:

7h as 22h (para caminhadas)

Ténis, padel, beach e vélei de duplas: ) Seg a Sex: =
Mediante agendamento (55)9. 9623-1463 6h as 12h / 12h30 as 17h30 / 18h as 22h,

Horario para agendamento: Sab:8h as 12h / 12h30 as 20h,

INFURMAGUES 8h as 12h / 14hmin as 21h; e e

A0S ASSOCIADC RN

Informamos aos associados A TE /

que todas as medidas e Seg a Sex: 6h as 12h / 13h as 22h;
procedimentos preventivos Sab e dom: 8h as 12h / 13h as 20h;
adotados nas dependéncias e

atividades da instituic@o, sao aloit '

para prevenir a propagagao da : Seg a Sex: 8h as 20h;
Covid-19 pré estabelecidos po Sab:8h as 14h;
Decretos, Portarias Estaduais

e Municipais. Cabe ao Clube,

executar de forma imparcial as

normatizagoes elaboradas pelc

orgaos Governamentais.

Horérios passiveis de alteracéo
conforme a bandeira vigente.

Categorias ldade Valor Todas as mensalidades/taxas séo cobradas com valor atualizado;

Efetivo A < 21 anos 87,50 Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més;

Efetivo B >= 21, <24 anos 13125] ® Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,
Efetivo C > =24,<70 s/depend. 175,00 Santander, Sicredi, Itad, Bradesco, Caixa Federal;

Efetivo D > =70anos 131251  ® Autorizagdo/cancelamento de débito em conta deve ser realizado até
Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. | 262,50 dia 3 de cada més;

Individual A < 21 anos 87.50 Estacionamento: 6 horas, R$ 3,00 para associado e R$20,00 para néo-
Individual B >= 21, <24 anos 131,25 associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;

Individual C > =24,<70 anos 175,00 Taxa da piscina térmica com exame médico dermatolégico R$12,00
Individual D > =70 anos 131,25 (com validade de 30 dias), R$24,00 (com validade de 60 dias), R$36,00
Patrimonial A < 21 anos 87,50 (com validade de 90 dias);

Patrimonial B >= 21, <24 anos 131,25 Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social em dia;
Patrimonial C > =24,<70 anos 175,00 Proibido entrar com animais nas sedes do Clube;

Patr!mon!al E = .=70 nos Sl Ao encerrar atividades como academia, natagao e/ou qualquer escolinha,
Patrimonial A/N dois titulos 87.50 solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria;

Patr!monfal ESpeCfal ol | = 2l 87.50 Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.com.br
Patrimonial Especial B | >= 21, <24 anos 131,25 (4rea exclusiva para associados). Caso ndo consiga acessar, envie para
Patrimonial Especial C | > =24,<70 anos 175,00 secretaria@clubedores.com.br;

Patrimonial Especial D | > =70 anos 87,50 Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;

_ Sugestoes, dividas, reclamacoes: ouvidoria@clubedores.com.br.
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SANTA CATARINA.

Essa é a energia que nos move!

Continuaremos expandindo as nossas
operacoes pelo Brasil, a fim de manter
a Ludfor em uma longa e satisfatoria
ascendente de crescimento!

Conte com a gente!

“#dLudfor
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Fazer parte da nova

volkswagen#vale

O T-Cross agora tem a
central multimidia VW Play

Venha conhecer e aproveitar as ofertas imperdiveis

Pampeiro

Rua Serafim Valandro, 1133 - Centro - Santa Maria Para informagdes sobre o T-Cross, contate 55 98128-3134
Tel 55 3220-6000 ou acesse Www.pampeiro.com.br

* Perceba o risco, proteja a vida.

vw.com.br Informe-se na Pampeiro sobre condigdes validas por tempo determinado e ou enquanto durarem os estogues para toda a linha Volkswagen zero-quildmetro com financiamento
pelo Banco Volkswagen. Taxa de juros sob consulta. Capitalizagdo de juros mensal. CET calculado e informado previamente a contratagdo. IOF e cadastro serdo inclusos no calculo das
prestacdes e no CET. Valores de registro de contrato aplicados de acordo com o DETRAN de cada Estado. Condices validas apenas para venda de varejo. Esta oferta ndo € valida para
utilizagao na CVVE. Para mais informagges, consulte a Pampeiro. Crédito sujeito a aprovagao, SAC: 0800 770 1926. Acesso a pessoas com deficiéncia auditiva ou de fala: 0800 770 1935,

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES
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