B SEMANA FARROUPILHA
S CONFRAAPROGRAMAGAO MAS
GAUDFRIA DO ANO DORENSE
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PRESIDENTE

Saudagoes aos dorenses,

Estamos caminhando para realizacao dos
nossos objetivos definidos por ocasido da
nossa eleicao. Todos os vice-presidentes
de departamentos promovendo

eventos para que nosso clube esteja
permanentemente em movimento, seja
nos esportes, recreacao, lazer e social.

Promovido pelo departamento de
cultura, esporte e lazer, tivemos a
primeira edicao do Lagarteando na

sede campestre, um belo evento que
reuniu amigos e familiares numa bela
tarde de sol, com apresentagoes,
mateada, distribuicao de frutas e muitos
brinquedos para a criangada.

Na érea dos esportes a realizacdo do
torneio interno de bocha; no futsal mais
um titulo conquistado de campedo pela
equipe categoria sub 7 na Taga Santa
Maria de Futsal. Ainda nos esportes
esta em pleno andamento a realizagao
do citadino de futebol de campo das
diversas categorias, bem como o
campeonato Dores/Pampeiro de Futsal.

0 clube foi sede do Il Open Internacional
de Karate, com a participagao de atletas
locais, estaduais e nacionais. Tivemos a
presenca ilustre do atleta olimpico Diego
“San” e um dtimo publico de adeptos a
esse esporte.

Na danca, as meninas da equipe
Dance One Dores fizeram bonito na
cidade de Santo Angelo, conquistando
0 segundo lugar em dangas urbanas

e a maior nota da categoria junior no

Festival Santo Angelo em Danca 2018.
Parabéns a toda equipe.

Nosso clube marca presenga nos quatro
cantos do Rio Grande do Sul, a equipe de
vOlei master feminino sagrou-se campea
na cidade de Pelotas, na denominada

9° copa Sul-americana de Volei. Nossos

parabéns a equipe vencedora.

No setor administrativo tivemos

uma reuniao com os integrantes da
empresa que vai organizar e implantar a
“normatizagéo” no nosso clube. Temos
certeza que sera um grande passo rumo
a “modernizacao de gestéo” muito
sonhada por todos nds. E de extrema
importancia este trabalho, pois atingira
todo quadro funcional do clube. Peco
que todos evolvidos colaborem nas
informacdes, para que no inicio do

préximo ano possamos ter concluido esse

trabalho e imediatamente colocar em
pratica a normatizagao.

0 tradicionalismo também marcou
presenca, com o evento de troca de
faixas das prendas e pedes. Nossos
parabéns a patronagem pela organizagéo
e por manter vivas as tradigoes do nosso
Rio Grande. Alis, a programacao da
semana farroupilha 2018 esta muito
especial, vale a pena prestigiar.

Quero encerrar e pedir a Nossa Senhora
das Dores e a Mae Rainha Trés vezes
Admiravel de Shoenstatt que nos
iluminem e derramem suas gragas a toda
familia dorense.

Forte abrago a todos

CLEBER RUVIARO

Presidente
Clube Recreativo Dores
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Contatos:
www.clubedores.com.br

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N? Sra das Dores-CEP: 97050-090

Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400

Administradores
Geral: Carlos A.C. Londero
Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Supervisores
Sede Campestre: Marcos Maciel
Sede Central: Gelson Della Méa

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818

biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810

compras@clubedores.com.br
2103-2812

doritos@clubedores.com.br
2103-2825

esportes@clubedores.com.br
2103-2830

eventos@clubedores.com.br
2103-2835

secretaria@clubedores.com.br
2103-2800

dp@clubedores.com.br
2103-2840

usé-la em suas publicacdes.

- Dorense

Capa: Magali Etges Rodrigues e Guilherme Benaduce
Foto: Fernando Camargo
Ao enviar sua foto, 0 associado esté autorizando o Clube a

Vocé ndo esté recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber 0 motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Gerentes da Sede Central

Eventos: Maristela Da Cés

Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Michele Gendelsky

Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Recreacéo e Lazer: Eliana Venturini Arosemena

Gerentes da Sede Campestre

Parque Aquatico/Campestre: Alfredo de Souza Ribeiro
Central Servigo/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz

Obras: Querivelto Francisco dos Reis

Manutengao: Elton Penna

Expediente:

Edigéo 147. Ano 14 - Setembro 2018
Dorense em Revista

Orgao Informativo Clube Recreativo Dores

Comisséo Editorial

Jornalista responsavel: Guilherme Benaduce Mtb 18310
revista@clubedores.com.br

Jornalista e gestor de midias eletronicas: Bruno Mello Mth 17741
digital@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Grafico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Coordenagao: Carlos Alberto C. Londero
Colaboragdo: lldomar Pasa

Revisao Final: Alfran Caputi

Fotdgrafo: Fernando Camargo Mth 1204
Tiragem: 17.500 mil exemplares
Impressao: Grafica e Editora Pallotti

EDICAQ 1 47
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BIBLIOTECA DORENSE: UMA
SELEGAO DE OBRAS SOBRE 0 BRASIL

GASTRONOMIA: MAIS QUE APENAS UM
INGREDIENTE, 0 TOMATE E A ESTRELA

MEIO AMBIENTE: 0 TRABALHO POR UM
CLUBE DORES CADA VEZ MAIS FLORIDO

ESCOLA DORITOS: DIA DOS PAIS COM
COMEMORAGAO EM SALA DE AULA

PADEL: CONHEGA 0S RESPONSAVEIS
PELA NOVA MODALIDADE ESPORTIVA

40
SEMANA
FARROUPILHA

Conlfira a programagao
da semana mais gatcha
do Clube Recreativo
Dores: comida boa,
musica e muita danga!
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08
JANTAR A GOSTO

30
0BRAS E REVITALIZAGOES

64
0 DORES NO MAPA DO KARATE

O jantar de casais mais gostoso do
inverno foi um sucesso. Gastronomia,
musica e boas companhias marcaram

a noite dos dorenses.

O Dores nao para de trabalhar que
as atragoes oferecidas estejam
sempre perfeitas e para que haja
sempre alguma novidade.

O Clube sediou o II Dores
Open International de Karate.
Participaram atletas de todo o pais,
competindo pelo ranking olimpico.
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DIRETORIA

PATRONO DO CLUBE - CELESTINO DA CAS

DIRETORIA EXECUTIVA 2018/2020:
PRESIDENTE - CLEBER RUVIARIO
VICE-PRESIDENTE - CAMILO CERVO

VICE-PRESIDENTES/DEPARTAMENTOS:

BOCHA - GILMAR CRUZ ARRUDA
BOLAO - CARLOS EDUARDO DA CAS
CULTURA - ALFRAN LUIZ M. CAPUTI
FINANGAS - FRANCISCO BARACCHINI HUBNER
JURIDICO - MARCELO CARLOS ZAMPIERI

MEIO AMBIENTE - GUIDO ZANATTA

PATR. E CONSTRUGAO - OLAVO LUIZ M. ANTONIAZZI
RECREAGAO/LAZER - NILTON FABBRIN
SECRETARIA - GIULIANO JOSE FORGIARINI
SOCIAL - ADAO JOSE FIGHERA
TENIS - RICARDO LUIZ P. DAL PONTE
TRADICIONALISMO - ZENO JOSE F. DE SOUZA

ASSESSORES:

BOCHA - ARIOLI TONIOLO RIGHI

RECREAGAO /LAZER - ONEIDE FATIMA SERRO
SECRETARIA - EDUARDO ROSA BIACCHI
SOCIAL-TIAGO GAY DE LIMA
TRADICIONALISMO - PAULO ROBERTO C. BOMICIELI

COORDENADORES:

FUTEBOL DE CAMPO - WORNEY DELLANI MENDONCA
SAUNA - CLENIO COMIN LONDEROQ

SINUCA - JOSE HAMILTON GUEDES

VOLEI - SIMONE POZZOBON DA SILVA
PISCINAS - RAUL FABBRIN

PADEL- GUSTAVO CERVO

COLABORADORES DE DEPARTAMENTOS
VOLEI-KATIA TEIXEIRA MEZADRI
FUTEBOL DE SALAQ - TIAGO GAY DE LIMA

FUTEBOL DE CAMPO -
JOSE ADELAR TAMBARA | ANTONIO ROBERTO BISOGNO
THIAGO SOARES CENTURIAO | VICTOR HUGO DA CAS

SOCIAL-

OVANIR JOSE NEGRINI E GISELE FARIAS NEGRINI

GUILHERME COLVERO DA CUNHA E ANNE EYRE SISTO CALDAS
GELSON DE PELEGRINI DELLA MEA E CHRISTIANE ARRUA MARIN
LUIZ ANTONIO LAUTER DE OLIVEIRA E MARTA HELENA MORO MIOLO

TRADICIONALISMO - MARINO TEX VASCONCELLOS

CLUBE RECREATIVO

CONSELHO DELIBERATIVO 2017/2019:
PRESIDENTE: VALNEI VIEIRA
VICE-PRESIDENTE: JULIO CEZAR COPETTI

12 SECRETARIO: GERSON TASCHETTO
20 SECRETARIO: MICHEL BALCONI BEVILAQUA
ASSESSOR JURIDICO: REGIS POZZOBON

MEMBROS NATOS:
Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo

CONSELHEIROS ELEITOS: Adao Jose Fighera; Adir Jesus dos Santos Ribeiro;
Adir Parzianello; Alberi Vargas; Alfran Luiz Mendonga Caputi; Amauri
José Londero; Antonio Roberto Bisogno; Arcangelo Luiz Da Cas; Ari
Carlos Da Cas; Ary Forgiarini; Auri Machado de Oliveira; Camilo Cervo;
Carlos Alberto C. Londero; Carlos Alberto Rigo; Carlos Eduardo Da
Cas; Carlos Sergio Silva Lima; Cezar Augusto Copetti; Cezar Domingos
Trevisan; Claudemir da Costa Silveira; Cléaudio Emanuelli; Cleber
Ruviaro; Clenio Comin Londero; Daniel Streher Pedroso; Edevar da
Silva; Eduardo Rosa Biacchi; Elcio Antonio Maffini; Elio Jorge Pozzobon;
Enio Angelo Dotto; Erlon Cervo; Erni Jose Milani; Fabian Luiz Alves Da
Cas; Fabricio Batistin Zanatta; Felipe Richter Londero; Fernando Frizzo;
Fernando Zamberlan da Silva; Francisco Barracchini Hubner; Francisco
Luiz Bianchin; Gerson Taschetto; Gilberto Luiz P Dal Ponte; Gilberto
Vasconcellos Silva; Gildo Refosco; Gilmar Cruz Arruda; Gilson Alberto
Da Cas; Girnei Roberto Da Cas; Jiuliano José Forgiarini; Gregério Tadeu
R. Gavido; Guido Zanatta; Homero Lima Menezes Junior; lldomar Miguel
Pasa; llidio Ant6nio Biacchi; Irio De Paula Figueiredo; Ivo Felin Londero;
Jaci Jeronimo Da Cas; Jaime Thomas; Jodo Alberto Sangoi; Joao David
Felin; Jodo Mariano Rossato; Jonas Roberto de L. Meneghini; Jorge
Adao da Costa; Jorge Caffarate Ardais; Jose Celestino M. Antoniazzi;
José Dinarte Buzzatte; José Ery Camargo; José Francisco Silva Dias;
Jose Hamilton Guedes; Jose Luis Stein; José Mariano Ravanello; Julio
Cezar Copetti; Luciano Da Cas Sima; Luciano Vlademir De A Rocha; Luis
Gustavo M. Antoniazzi; Luiz Carlos Da Cas; Luiz Fernando M. Camargo;
Marcelo Carlos Zampieri; Marco Antonio Ravanello; Mario Augusto B.
Antoniazzi; Mario Augusto S. Ravanello; Maximo José Trevisan; Michel
Balconi Bevilaqua; Milton José Brondani; Mulford Moreira dos Santos;
Natalicio Luiz Antonello; Nelci Vicente Da Cas; Nelson Ferreira Vitalis;
Nilton Fabbrin; Nilton Rocha Martins; Olavo Luiz M. Antoniazzi; Ovanir
Jose Negrini; Paulo Norberto Brandt; Paulo Roberto C. Bomicielli; Pedro
Leonel F. Da Costa; Raul Fabrin; Régis Pozzobon; Ricardo Luiz P. Dal Ponte;
Rodrigo Maurer Da Silva; Rodrigo Olmedo Ribas; Ronaldo Pozzobon;
Sandra Appel Forgiarini; Sergio Albino Beltrame; Sergio Antonio Da Cas;
Sérgio Iran Pomnitz; Sergio R. Severo De Medeiros; Tiago Gay De Lima;
Valcir José Forgiarini; Valnei Beltrame; Valnei Vieira; Vergilio M. Da Cas
Neto; Victor Hugo Da Cas; Vilson Marcimino Serro; Wladimir Francisco
B. Comasseto; Zeno José F. De Souza.

PATRAO DE HONRA TRADICIONALISMO - DOMINGOS DA CAS

CONSELHO FISCAL 2018/2020:

PRESIDENTE - CARLOS SERGIO SILVA LIMA
VICE-PRESIDENTE - CEZAR DOMINGOS TREVISAN
SECRETARIO - CLAUDEMIR DA COSTA SILVEIRA
EFETIVOS - JOAQ DAVID FELIN, JOAO MARIANQ ROSSATO,
EDEVAR DA SILVA E NILTON ROCHA MARTINS



VAGAS rarA

TEMPORADA DE

VERAO 2018/2019

EM TORNO DE 100 VAGAS PARA
PARQUE AQUATICO E PORTARIA

CLUBE RECREATIVO

INSCRICOES NAS TERCAS
E QUINTAS, DAS 14h AS 17h,
NO SETOR DE RH DO CLUBE

~ JGEND

SEXTA-FEIRA | EVENTUALMENTE NA SEXTA | SALAO LA SAGRA
m SABADO | JANTAR A GOSTO | SALAQ NOBRE

DOMINGO | LAGARTEANDO 12 EDIGAO | SEDE CAMPESTRE
SEXTA-FEIRA | COLAGAO DE GRAU ODONTOLOGIA UFSM | SALAO NOBRE

SEXTA-FEIRA | CONCURSO DE PRENDAS E PEOES | SALAO QUERENCIA DAS DORES

SEXTA-FEIRA | COLAGAO DE GRAU ENGENHARIAS: CIVIL, MECANICA, ELETRICA E QUIMICA DA UFSM | GINASIO POLIESPORTIVO

SABADO | COQUETEL BAILE DAS ENGENHARIAS DA UFSM | SALAQ NOBRE

SEMANA FARROUPILHA | SALAQ QUERENCIA

SEXTA-FEIRA | JANTAR FANDANGO | SALAO QUERENCIA

SEXTA-FEIRA | COLAGAO DE GRAU MED. VETERINARIA UFSM | GINASIO POLIESPORTIVO
SABADO | COQUETEL BAILE - MED. VETERINARIA UFSM | SALAO NOBRE

SABADO | JANTAR INFANTIL -# PARTIU DORES- | SALAQ NOBRE

SEXTA-FEIRA | EVENTUALMENTE NA SEXTA COM NILTON NASCIMENTO | LA SAGRA

[C47] QUINTA-FEIRA | COQUETEL DEBUTANTES | SALAQ LA SAGRA
SEXTA-FEIRA | EVENTUALMENTE NA SEXTA COM CLAUDIOMIRO E CIA | SALAO LA SAGRA

SABADO |BAILE DE DEBUTANTES | SALAQ NOBRE
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HA GOSTO DE ROMANCE NO DORES

Redescobrir os sabores de estar
apaixonado ao mesmo tempo em

que musica e comida especialmente
preparados oferecem um deleite ao
corpo e ao espirito. Apenas quem
participa de um jantar como o A Gosto
percebe 0 quanto a ocasido da novos
matizes a eternos amores.

A edicdo de 2018 de um dos mais
tradicionais eventos do calendario
Social do Clube Dores — o Jantar

A Gosto — foi realizada no dia 4 de
agosto. Se, por um lado, a temperatura
da noite estava baixa, por outro, o calor
humano abundava no Saldo Nobre.

Ja na entrada, os convidados eram
recebidos calorosamente pela Rainha
de Festas adulta, Giovanna Fighera,
cuja beleza era quase que adornada
pela decoragéo do salao. Marcando
presenga com sua graca singela,

a Rainha de Festas infantil, Giulia
Zampieri, também distribuiu sorrisos
pelo salao.

Conduzidos a suas mesas por seus
anfitrioes, cada um dos presentes
desfrutou, desde a chegada, das
iguarias da gastronomia tipica da
regido de colonizacdo italiana. Como

aperitivos, queijos, copas, paezinhos e
caponata preparavam o paladar para o
banquete que viria.

Enquanto confraternizavam com

Seus pares e amigos, 0s presentes
puderam degustar bons vinhos e, ap6s
a sopa de agnolini, foram convidados
ao magnifico buffet servido. Saladas,
massas e molhos a escolha, galeto
ricamente temperado e bife a milanesa
eram algumas das opgoes para aprazer
0s paladares.

A parte de sobremesas, ao final, foi
um capitulo a parte do jantar, capaz de
provocar, sozinha, 4gua na boca: pudim

Em um jantar muito elogiado, os
membros presentes da Comissao
do Departamento Social do Clube
posou orgulhosa. Da esquerda
para a direita: os assessores
Clebiana e Thiago de Lima; Anne
Caldas e Guilherme da Cunha;
Gisele e Ovanir Negrini; o casal
presidente Executivo, Ana e
Cleber Ruviaro, e a Rainha de
Festas, Giovanna Fighera (entre
o casal presidente); o casal vice-
presidente Social, Ceica e Adao
Fighera; e os assessores Marta
Miolo e Luiz Anténio Oliveira.
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O jantar, preparado pelo chef
Norberto Da Cas, brindou

os convidados com sabores
tipicos da gastronomia de
colonizagao italiana, mas com
um refinamento que tinha tudo
a ver com a pompa do evento.
Dos paezinhos com caponata,
como aperitivo, passando
pela sopa de agnolini, na
entrada, as saladas, massas,
molhos e carnes, o Jantar A
Gosto deleitou os presentes
com uma culiniria saborosa e

requintada.

de leite, ambrosia, doce de abdbora em
calda e sagu com creme literalmente
deixaram a noite mais doce.

Ap6s o jantar, as Rainhas de Festas,
Giovanna Fighera e Giulia Zampieri,
deram uma volta pelo saldo sob o
olhar orgulhoso dos dorenses, dando
inicio ao baile. A ambientagéo musical
ficou nas méos de TGR Sonorizagoes,
j& a misica ao vivo foi comandada
por Patrick Cortez e Trio Realce.
Ainda durante a noite, os elogios ja
eram feitos. Em suas palavras, cada
convidado buscava expressar que nao
havia o que adicionar ou retirar. Tudo
estava na medida certa.

0 PRIMEIRG EVENTO DE UMA NOVA FASE

0 Jantar A Gosto de 2018 foi 0
primeiro desde a mudanca de gestao
da Diretoria Executiva. Na nova
composicao, Cleber Ruviaro assumiu
como presidente Executivo e passou
0 bastéo de vice-presidente Social a
Adéo Jose Fighera.

Para 0 novo vice-presidente Social,

0 evento da continuidade ao que
vinha sendo feito por seu antecessor,
uma vez que “as pegas envolvidas”
sao fundamentalmente as mesmas.
Contudo, Fighera aponta que algumas
mudangas ja foram colocadas em
pratica. A musica ao vivo foi uma das
solicitagdes dos nossos convidados

e isso ja, basicamente, muda tudo",
aponta ele.

Adao Fighera destaca as mudangas
nos eventos em seu mandato serao
implantadas pouco a pouco. "Mas o
que importa é que hoje, nesse nosso
primeiro evento, ja deu para sentir

um ambiente descontraido. O pessoal
acolheu a nossa proposta estamos com
a casa cheia, apesar do frio", orgulha-
se 0 vice-presidente Social.

A parte dangante da
noite foi comandada

por Patrick Cortez e

Trio Realce, sempre
acompanhados por

TGR Sonorizagoes. O
sucesso da escolha dos
responsaveis pela muasica
foi consenso entre os
convidados. Diversos
foram os presentes que
afirmaram, com suas
palavras, que o show

foi na medida, que nao
deveria ser feito nada
nem a mais, nem a menos.

O mais importante da noite,
contudo, foi o cultivar de amores e
amizades. Fotografou com sua turma
e quer a recordagao para guardar?
Confira a galeria completa de fotos
no nosso site: clubedores.com.br
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A NORMALIZAGAO A
SERVIGO DA EFIGIENCIA

Quais sao as atribuicdes de cada
funcionario do Clube Dores? O que os
encarregados de cada fungéo realmente
deve fazer e 0 que ndo é sua atribuigao?
Para sanar estas ddvidas e tornar o
trabalho no Clube mais organizado,

foi contratada uma parceria entre um
grupo de professores dos cursos de
Administracéo e Ciéncias Contabeis da

UFSM e a empresa Perfectum Auditoria.

A coordenacao geral do grupo de
professores ¢ de Lucia Madruga, a

qual ja trabalhou anteriormente com
andlise organizacional no Clube Dores.
Segundo ela, a normalizagdo é um passo
a frente, pois ha uma interface direta
com a gestao de processos e a estrutura
organizacional das fungdes.

Conforme Llcia Madruga, o foco sera
colocar por escrito as normas operacionais
de cada funcéo dentro do Dores. Para issa,
serd utilizado um software, que permitira a
criagao de manuais completos ou parciais,
dependendo das necessidades do Clube.
“Esse trabalho mostra a busca permanente
e continua do Clube pelos processos de
modernizagao da gestao operacional”,
destaca a professora.

Além da parceria com a Perfectum, os
professores contardo com a colaboragéo
de alunos dos cursos de Administracéo e
Ciéncias Contabeis. Com a coordenagao
operacional do professor Sérgio Madruga,
o trabalho faz parte de um projeto de
extensao da UFSM, aliando a teoria das
aulas com a prética profissional.

Acima, os professores da UFSM e
representantes da Perfectum Auditoria
posam junto ao presidente dorense,
Cleber Ruviaro. No topo, em reuniao, os
auditores apresentam sua proposta de
trabalho a diretoria do Clube Dores.



DEBUFANTES
DORENSES

2018

OUTUBRO

A Diretoria Social do C.R. Dores,
juntamente de sua Rainha

de Festas, Giovanna Fighera,
convidam vocé para

esta grande festa...

InscrigOes abertas no

Setor de Eventos

VAGAS
LIMITADAS

informacoes
(55) 2103-2836

eventos@clubedores.com.br
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VISITAS INTERNACIONAIS NO DORES

A TITULO DE GOLABORAGAO DO CLUBE RECREATIVO DORES COM O LIONS CLUBE, 39 INTERCAMBISTAS DE 15
NACIONALIDADES DIFERENTES PASSARAM 0 DIA NA SEDE CAMPESTRE. CONFIRA O QUE ELES ACHARAM DO CLUBE

A quinta-feira, 26 de julho de 2018, vai ser uma

data que ficard marcada na memdria do Lions

Clube Santa Maria Dores. '0FSPAGO £ SENSACIONAL. PODEMOS REALIZAR PRATICAMENTE
Em parceria com o Lions Sobradinho, o Lians QUALQUER ESPORTE AQLLNA ALEMANHA VOGE VAI ATE UM
Dores preparou um jantar aos 39 jovens  LUGAR PARA COMER E DUTROPARA FAZER ATIVIDADE FISCA
intercambistas, oriundos de 15 paises distintos. £ UMA PENA QUF HOJE ESTEJA FRIO. GOSTARIA DF NADAR! (RISOS)

PETER WEIDENFELD (ALEMANHA)

Mas, além do jantar, os jovens passaram o dia na
Sede Campestre do Clube e ficaram maravilhados,
como, afirmou a Dorense e assessora do
programa de acampamento intercambio juvenil do
Lions Internacional, Vera Llcia Frantz.

'EUNUNCA VINADA IGUAL NO MEU PAIS
(HOLANDA). AQUI AS FAMLIAS SAQMUITO
UNDAS. SERIA MARAVILHOSO PODER PASSAR UM
TEMPO A SUA FAMILIA EM UM LUGAR COMOESTE.

WOUTER AKKERMANS (HOLANDA)

Confira abaixo os paises dos jovens intercambistas
que estiveram na visita ao Clube e ao lado o
depoimento do aleméao Peter Weidenfeld e do
holandés Wouter Akkermans, sobre a experiéncia
no Dores e o que eles acharam do Clube.

@) eses

| S—
~—

ALEMANHA AUSTRIA BELGICA I]INAMARCA ESLOVAQUIA ESTONIA ESTADOS UNIDOS FINLﬁNDIA

=3 ’z‘ () o®

GRECIA HOLANDA ISRAEL ITALIA MEXICO POLONIA TURQUIA
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A Diretoria Social

do C.R.Dores, os
pequenos anfitricesea
Rainha de Festas
Infantil,

Giulia Franciscatto
Zampieri, convidam
vocé para participar
do Jantar Infantil...
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. SALAD NOBRE
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MEMORIA

O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos
de histérias. Para relembrar e homenagear as
personagens deste percurso, a Dorense em Revista
faz um resgate nos registros fotograficos destas
mais de trés décadas. Aqui, vocé conhecera fatos
importantes e interessantes da trajetéria dorense.

TEMPOMODERNUS NU CLUBE RECREATIVO DORES

Dez anos depois,

no inicio dos anos
2000, o sistema de
entrada permanecia
o0 mesmo, tal a
eficiéncia do método
proposto em 1993.

19

Todo associado, em especial 0s mais jovens, ja
percebeu o quanto o Clube Recreativo Dores é
informatizado. Desde a possibilidade de acessar
informacdes no site até a emissao de boletos
de mensalidade via e-mail, praticamente tudo

0 que acontece no Dores é feito em plataforma
digital ou, 0 minimo, deixa um registro deste
tipo. Apenas com o nimero da carteira social,

é possivel encontrar um histérico completo das
atividades das quais o dorense participa.

Em qualquer uma das portarias, 0 associado
consegue entrar rapidamente no Clube, pois um
leitor digital confere instantaneamente a carteira
social. Mesmo em um carro com cinco pessoas
chegando a Sede Campestre, e todos tiverem
as carteirinhas a mao, o atendimento € gil. De
alguns anos para c4, o leitor biométrico tornou
possivel ingressar pela portaria da Sede

Central sem sequer tirar a

carteirinha do bolso. Apenas

com um toque da digital ‘A CUMPRUVAGAU
cadastrada, o associado DF QUE A ERA DA

o sua entrada INFORMATICA £ IRREVERSIVEL
Contudo, norm sempre COMEGA A SER SENTIDA MAIS DE
foi assim. Até 0 ano PERTO PELOS DORENSES”

de 1992, 0 associado

deveria ter sua carteira JORNAL 0 DORENSE DE
social & um comprovante 1993

de pagamento da mensalidade

daquele més. Mostrando ambos

para o funciondrio da portaria, poderia entrar na
Sede Central. Na temporada de verao 1992/1993,
a novidade foi anunciada: 0s novos associados
receberiam carteiras diferentes, douradas, que
possuiriam codigos de barras. Por esse sistema, a
entrada de novos associados na Sede ficaria mais
rapida e, no caso dos antigos, bastaria digitar a
matricula no computador e aguardar a liberacao.

Hoje, com a tecnologia disponivel, chega até a
soar um pouco cdmico, mas o controle no acesso
foi revoluciondrio em sua época. Como dito na
edicao n° 40 do Jornal O Dorense, de janeiro e
fevereiro de 1993: "A comprovagéo de que a era
da informética € irreversivel comega a ser sentida
mais de perto pelos dorenses”. Com toda a
certeza, nem 0s responsaveis pela novidade, nem
os redatores do jornal imaginavam o quanto as
mudancas vinham para ficar.
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V4 V4
Personalidades ilustres que estiveram
no Clube Recreativo Dores e
assinaram nosso livro de autografos.

A galcha Janaina Espindola
colocou um patim de rodinhas nos
pés quando tinha um ano e meio,
seis meses depois de aprender a
andar. Filha de patinadora, com a
carreira esportiva financiada pelo
pai, a patinadora, aos 21 anos, com
1,66 metros e 56 quilos, gravou
para sempre seu nome na histoéria
da patinagdo artistica brasileira.

Entre julho e agosto de 1999,
foram realizados os Jogos Pan
Americanos de Winnipeg, no
Canada. L4, Janaina conquistou
um feito até entdo inédito no

pafs: garantiu o pédio em jogos atua como técnica na Sociedade

Pan Americanos. A medalha foi Ginastica de Novo Hamburgo. Mais

de bronze, mas o sentimento uma vez em destaque, mas em

foi e vitéria. Um més apts a posicao de treinadora, ela orienta um

competicao, a atleta fez uma dos maiores talentos que a patinacéo “Para o Clube Recreativo Dores.

passagem pelo Clube Dores, brasileira & viu: Thalita Haas. A jovem CO’;“;;‘:;;;(T)‘I’;hI‘;e‘g; Eﬁ;‘jﬁiﬁz

deixando sua mensagem no Livro pupila de Janaina ja superou a mestra nos Jogos Pan Americanos 1999”,

de Personalidades llustres. com a medalha de bronze no Pan de escreveu, com direito a um desenho
i i Guadalajara 2011 e a prata no Pan de de um patim no “J” de seu nome.

Atualmente, Janaina Espindola Toronto 2015,

Sabe aquela foto sensacional do Clube que
vocé tirou e quer mostrar para todo mundo?
Aquele angulo do toboagua que ninguém viu
antes? Mande para nés! As fotos devem ser
em boa resolucao e sem marcas d’agua e serao
submetidas a apreciagao da comissao editorial.

As baixas temperaturas ainda ndo
abandonaram os termémetros
dorenses. Contudo, os céus limpos
e dias bonitos ja prenunciam a
chegada da primavera. Isto pode
ser visto especialmente nas
paisagens da Sede Campestre do
Clube. Neste més, dois associados
Lz aproveitaram estas belezas para

POHLMANN seus cligues.

ILDOMAR
PASA



16 DORENSEEMREVISTA = CULTURA

Horario de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h as 20h
sabado, das 8h as 14h

Informagdes 2103.2810

Cancéo de ninar - Leila Slimani

Apesar da relutancia do marido, Myriam, mae de duas criangas pequenas, decide voltar a
trabalhar em um escritério de advocacia.

0 casal inicia uma selegéo rigorosa em busca da baba perfeita e fica encantado ao encontrar
Louise: discreta, educada e dedicada, ela se d4 bem com as criangas, mantém a casa sempre
limpa e ndo reclama quando precisa ficar até tarde.

Aos poucos, no entanto, a relacao de dependéncia mitua entre a familia e Louise da origem a
pequenas frustragbes — até o dia em que ocorre uma tragédia.

Com uma tensao crescente construida desde as primeiras linhas, Cancéo de ninar trata
de questdes que revelam a esséncia de nossos tempos, abordando as relagées de poder,
0s preconceitos entre classes e culturas, o papel da mulher na sociedade e as cobrangas
envolvendo a maternidade.

0 Diério de Myriam - Myriam Rawick

“Meu nome é Myriam, eu tenho treze anos. Cresci em Jabal Sayid, o bairro de Alepo
onde nasci. Um bairro que nao existe mais.” O Diario de Myriam é um registro comovente
e verdadeiro sobre a Guerra Civil Siria. Escrito em colaboragdo com o jornalista francés
Philippe Lobjois, que trabalhou ao lado de Myriam para enriquecer as memorias que ela
coletou em seu diério, o livro descortina o cotidiano de uma comunidade de minoria crista
que sofre com o conflito através dos olhos de uma menina.

A Casa dos espides - Daniel Silva

Em “Casa de Espides”, Gabriel Allon estd de volta e disposto a vingar-se, decidido a capturar o
terrorista mais perigoso do mundo, o esquivo cérebro do ISIS, mais conhecido como Saladino. Quatro
meses depois do maior atentado ocorrido em territdrio americano desde o 11 de Setembro, os
terroristas deixam um rasto de morte no exclusivo West End londrino. O atentado € fruto de uma
brilhante proeza de planificagao levada a cabo no mais rigoroso sigilo, com um Unico erro: uma ponta
solta. Essa ponta solta conduzird Gabriel Allon e a sua equipe ao sul de Franga, até a luxuosa mansao
de Jean-Luc Martel e QOlivia Watson. Olivia, uma bela ex-modelo britanica, finge ndo saber que a
enorme riqueza de Martel procede do trafico de droga.

A biblioteca do Clube Recreativo Dores sempre tem novidades para vocé. Do suspense ao romance, passando pelos géneros
da biografias e da ficgao, todo o més novas obras chegam ao acervo dorense. Escolha seu género preferido e boa leitura!
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, vice-
presidente de Cultura do
Clube Dores, cronista e
articulista, ja publicou em
varios jornais da cidade e
regiao mais de mil crénicas
e artigos. Participou do livro
Ao Pé da Letra, escreveu

o livro sobre os Trinta
Anos do Clube Recreativo
Dores e, publicou os

livros Abrindo Arquivos

e Reminiscéncias — uma
coletanea de cronicas e
artigos de sua autoria.

PORTO SEGURO E PONTES

Durante nossa caminhada nesse
plano, encontramos varios tipos de
pessoas que permeiam nosso caminho.
Em minhas observagdes constato que
trés tipos sdo predominantes.

0 primeiro, e mais importante, eu
chamo de porto seguro. Sao aquelas
pessoas que encontramos ja ao chegar
nesta vida ou surgem em no0ss0S
caminhos e al permanecem. Podemos
contar com elas para tudo, possuem o
coracdo enorme e aberto, sdo aquelas
que nos trazem a tranquilidade e a
coragem, mesmo que 0 mar que rodeia
nossa existéncia parega revolto e
invencivel.

0 segundo tipo sdo as pessoas
que eu chamo de pontes. Sao aquelas
pessoas que surgem em nossas vidas
simplesmente para nos trazer algum
aprendizado. Nao permanecerdao em
nossas vidas. V&m, parece que para
ser um elo entre o0 nosso interior e
nosso relacionamento com exterior.
Frequentemente, assim que cumprem

sua missao, desaparecem. Parece que
essas pessoas nasceram para Ser a
saudade.

0 terceiro tipo - e muito importante
- eu considero aquelas pessoas que
nao nos deixam saudade alguma e que
nos ensinam a procurar, de todas as
maneiras, nao Sermos e nem agirmos
como elas.

Cada um desses tipos nos ensina
muitas coisas respeitaveis.

Com o porto seguro aprendemos
como a fidelidade e a compreensao séao
importantes.

Com as pontes aprendemos como
é importante saber até onde vai nossa
liberdade e como se pode ou se deve
interagir nas mais diversas situagoes.

E os demais tipos? Com os demais
aprendemos que, se nunca fomos
ancoras nem pontes, & porque ainda
nao encontramos nosso caminho e
precisamos dar ainda alguns passos
para atingirmos o destino que queremos.
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UMA HISTORIA LITERARIA DO BRASIL

No jornalismo tradicional ha uma transformadas em livros — trazem
busca pela chamada imparcialidade novos olhares sobre aquilo que ja se
jornalistica. Impossivel na prética, pensava conhecer.

este deslocamento por vezes acaba
justamente turvando relatos que,

se carregassem mais da percepgao
subjetiva do jornalista — mais
sentimento — poderiam levar o leitor a
uma melhor compreensao dos fatos.

Para comemorar o aniversério de
Independéncia do Brasil, a bibliotecéria
dorense, Vera de Cecco, sugeriu
algumas obras disponiveis no acervo
da biblioteca que tratam de eventos
da historia brasileira. Partindo

Neste ponto, o jornalismo literario da chegada da familia real
torna-se uma forma de relato mais até momentos mais
requintada que as coberturas diarias. recentes, no periodo
Feitas com mais tempo, maior democratico, os livros
capricho, conferéncia de dados e, mostram que a verdade
principalmente, mais reflexao, as dos livros didaticos ndo é a

grandes reportagens — muitas vezes Unica possivel. Boa leitura!

PARA CONHECER 0 SECULO XIX

A premiada trilogia do jornalista e escritor Laurentino Gomes — composta
pelos livros “1808", “1822" e “1889" — aborda de forma provocativa os
acontecimentos que levaram a presenca da monarquia portuguesa no Brasil ao
auge e, posteriormente, & queda. O primeiro volume, que traz o subtitulo “Como
uma rainha louca, um principe medroso e uma corte corrupta enganaram
Napoledo e mudaram a Histéria de Portugal e do Brasil” foi premiado em 2008
como melhor livro de ensaio, pela Academia Brasileira de Letras, e prémio
Jabuti de melhor livro-reportagem e de livro do ano de néo-ficcéo.

CONTOS DE FADAS AS AVESSAS

Pés-doutora em Histdria e professora na

UFRJ, Mary Del Priori é autora de uma série de livros sobre o periodo da
monarquia brasileira. Dois destes titulos estdo disponiveis na biblioteca dorense.
“0 Principe Maldito” traga um rico painel das Ultimas décadas do século XIX, no Brasil.
A escritora exple a intimidade da familia imperial brasileira — consumida por intrigas, traigoes
e uma profunda melancolia — ao nos revelar um personagem fascinante e tragico. Um principe
desencantado. Ja “0 Castelo de Papel”, narra a biografia cruzada da princesa Isabel e seu marido, o conde
d’Eu. Em um retrato do romance do século X, o livro revela a tensa atmosfera de um mundo em transigéo.

0 HOLOCAUSTO BRASILEIRO

0 periodo de redemacratizagdo do Brasil, desde a sequnda metade da década de 1980, permitiu a
realizacdo de uma série de reportagens, buscando trazer a luz os horrores dos “anos de chumbo”. O projeto
“Brasil: Nunca Mais”, encabegado pelo atual arcebispo de Séo Paulo, Dom Paulo Evaristo Arns, iniciou
na clandestinidade para ser finalizado e publicado apenas apés o final da Ditadura Militar. Ja em seu

prefécio, o arcebispo antecipa o retrato dos indmeros atos de tortura realizados pelo regime e o quéo
terrivel a prética ¢ para a condicdo humana. Em “1968: 0 Ano Que Néo Terminou”,
o jornalista e escritor Zuenir Ventura realiza um balango da época,
no qual se ergueram lealdades e bandeiras que continuam sendo
vistas no cendrio politico, ainda que as vezes um pouco desbotadas.
Escrito como um romance, “Cova 312", da jornalista Daniela Arbex,
conta a histdria real de como as Forgas Armadas mataram pela tortura
um jovem militante politico, forjaram seu suicidio e sumiram com
seu corpo. Daniela Arbex reconstitui o calvario deste jovem, de seus
companheiros e de sua familia até sua morte e desaparecimento.
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ILIDIO ANTONIO BIACCHI

CONSELHEIRO £ AMIGO

No dia 2 de agosto, o Clube
Recreativo Dores se despediu de
um de seus mais estimados e
antigos parceiros. Aos 83 anos, o
empresario llidio Antonio Biacchi
faleceu, deixando uma trajetéria

de brilhantismo nos negécios e
incentivo ao desenvolvimento local,
fosse nos aspectos social, cultural
ou desportivo.

Natural de Faxinal do Soturno, llidio
Biacchi formou-se em Ciéncias
Econdmicas e Sociais em Santa
Maria. Em 1960, fundaria a empresa
que marcou mais profundamente
seu legado: a Pampeiro S.A.. Na
esteira dela, ainda viria a fundar a
Pampeiro Caminhdes, a Pampeiro
Administradora de Consorcios, a
Agropecudria Irapud, Concessionéria

Suzuki Motossul e a Tterrasul,
concessionaria Volkswagen em Bagé
e Santana do Livramento.

No Clube Recreativo Dores, llidio
Biacchi foi mais do que um associado
presente. Como integrante do
Conselho Deliberativo, participou
ativamente da vida do Clube. Como
diretor-presidente da Pampeiro,

foi parceiro do Dores em inimeras
ocasides — a Taga Dores/Pampeiro
de Futsal - categorias de base é
apenas um dos muitos eventos
patrocinados por sua empresa.

Outro reflexo da parceria de llidio
Biacchi com o Clube Dores pode ser
vista, literalmente, circulando pelas
Sedes. Praticamente toda a frota de
veiculos do Clube é composta por
veiculos oriundos da Pampeiro S.A.

Em 2014, o reconhecimento

as contribuicées de llidio no
desenvolvimento do Clube Dores

ja rendiam homenagem. Em 29 de
abril daquele ano, ele recebeu das
maos do presidente Executivo em
exercicio, Ademir Pozzobon, o titulo
de Dorense Benemérito.

llidio Biacchi era casado com Lea
Rosa Biacchi e tinha quatro filhos:
Rosangela, Gislaine, Marilda e
Eduardo, além de netos e bisnetos.
A eles, o Dores estende sua
solidariedade.

0 Clube Recreativo Dores se despede
deste associado, conselheiro,
parceiro e amigo sabendo que seus
atos exemplares ficardo na meméria
de todos os que tiveram a felicidade
de conhecé-lo.
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ASSOCIADO
QUER SABER

Nao é raro que algumas questoes perturbem o
descanso do associado, que muitas vezes apenas

nio sabe onde encontrar as informagoes corretas.
Pensando nisso, a Dorense em Revista criou este
espaco de tira-davidas. Qual é a sua? Mande para nés!

SEDE CAMPESTRE | VELOCIDADE DE TRAFEGO

As equipes de obras e de manutengao
da Sede Campestre estao
constantemente envolvidas com a
colocacéo e arrumagao de lombadas,
bem como os pintores frequentemente
retocam a sinalizacéo das ruas.

0 motivo disto é garantir que o0s
veiculos mantenham uma velocidade
compativel com o local — 20km/h,
conforme a sinalizacéo.

A determinacao de uma velocidade
tao baixa nao tem outro motivo que
nao a seguranca. O Clube Dores possui
grande circulagdo de associados em
todos os seus espagos, em especial
criangas. Mesmo que uma delas,
durante uma brincadeira, atravesse a
rua de repente, um veiculo dentro do

limite de 20km/h consegue frear sem
problemas.

Apesar de muitos locais da Sede
Campestre possuirem calgamento
paralelo as ruas, em outros pontos 0s
associados precisam ir pelo mesmo
local que os carros. Tomando um dia de
churrasco por exemplo, os associados
precisam descarregar seus veiculos.
Assim, mesmo que vao diretamente
em diregéo ao calgamento, fazé-lo com
isopor, espetos, mochilas e criangas
nao é uma tarefa rapida.

Por isso, a palavra final é a prudéncia.
Basta que cada dorense siga 0
regulamento de transito, mantendo a
velocidade méaxima permitida. Assim, a
seguranca de todos serd mantida.
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GLICK

DORENSE

A Dorense em Revista possui um espaco para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem,
em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé uma
dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao perca
tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua foto,

o associado est autorizando o Clube a usa-la em suas
publicagoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

BRASIL-SIL-SIL!

Os dorenses Valmir e Janice Piccin viajaram para a
Russia e enviaram sua vibragdo para a selecdo brasileira
de futebol pessoalmente. Assistiram a vitoria do Brasil
por 2x0 contra a Sérvia. Para eles, o visitar o pafs foi
incrivel — “Fica a dica de uma viagem surreal”.

MARAVILHA EM FAMILIA

Em julho, os associados Cristiano, Juliana,
Leonardo, Laysa e Lorenzo aproveitaram para
passear no Rio de Janeiro. Entre os pontos turisticos
visitados, ndo puderam deixar de ir na lindissima
praia de Copacabana e no Cristo Redentor.

0S DORITOS NA SERRA

Neste inverno, o grupo de casais Os Doritos
aproveitou as férias e as amizades feitas no Clube
para uma maravilhosa viagem. Juntos, os dorenses

passearam pelos principais pontos turisticos da

Serra Galcha. Entre os locais dos quais mais

gostaram esteve a Vinicola Miolo, onde pararam
para tirar uma foto de recordacao.




CONHECENDO 0 CANADA

0 associado Pedro Graeff passou o0 més de
julho em um intercambio no Canada. Morando
em Vancouver, pode visitar diversas cidades.
Entre elas, Victoria, onde tirou a foto acima, em
frente ao parlamento da British Columbia, uma
provincia canadense. Segundo o dorense, é uma
das cidades mais bonitas que ja viu.

A POETICA DA DANGA

A associada Lourdes Dallacosta participou do
Baila Costao 2018, no resort Costao do Santinho.
De 2 a 5 de agosto, a dorense aproveitou 0
badalado evento com a paisagem da Praia dos
Ingleses, em Floriandpolis, ao fundo — “Na
danga, a poética esta no ritmo da musica e na
harmonia dos movimentos”.
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&SVIVENDO

EM GRUPO

A maior parte dos grupos de associados
registrados no Clube Dores escolhe seus
nomes em fungdo das atividades que
praticam juntos, seja o esporte, o dia em
que se encontram ou o local. Neste ponto,
esta turma inovou. Seu nome faz referéncia
ao local onde a maior parte deles mora, 0
condominio Parque das Oliveiras — dai,
Grupo Azeitonas.

Composto por 20 integrantes, entre
familiares e amigos, o Azeitonas surgiu do
desejo de confratermnizacao. Geralmente
reunidos nos espacgos do Recanto da
Amizade, os associados frequentam a Sede
Campestre tanto durante a semana quando
em sabados e domingos.

Para o cardapio, geralmente escolhem o
churrasco. Além de dar tempo de colocar

a conversa em dia, as criangas podem
brincar na pracinha ou nas quadras,
enquanto a comida fica pronta.

Segundo os integrantes, as
confraternizacées da familia ja nao
tem outro local. Aniversérios, por
exemplo, sao sempre comemorados
entre amigos, na Sede Campestre.

“E a maneira de mantermos nossos
amigos e familiares sempre reunidos.
Adoramos nossos encontros”, contam.

AZEITONAS
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VOCE NO FOCO

0 DORENSE EM SEU AMBIENTE

[ 2]

No dia 5 de agosto, a
associada Maria Valentina
Fernandes Borin comemorou seu
décimo aniversario no Clube Dores.
A festinha foi no Galpao Crioulo, na
Sede Central, com uma tematica super
moderna de girl power.

Em 15 de julho, foram os

gémeos Vittorio e Theo que
tiveram seu aniversario comemorado
no Galpao Crioulo. O primeiro aninho
foi comemorado, com a tematica de
principes, deleitou os papais Adriano
Fachine e Liziane Carneiro.

0 dorense Gabriel Barroso
mostrou que é de um

O associado que participa, usufrui, destaca-se
e se integra no Clube Dores tem seu espago na
Dorense em Revista! Nao perca o foco! Envie
foto e dados de seu grupo, de suas vivéncias e
experiéncias dentro do Clube! Nao deixe de ser
parte integrante da familia dorense! Contato:
revista@clubedores.com.br

No dia 7 de julho, 0
grupo Amigos de Quarta

"chucrismo barbaro" em seu aniversario
de 18 anos. Com tematica gauchesca,
0 académico de Agronomia natural de
Sao Martinho da Serra comemorou
com o pai Edson Schulz, a mae Elis
Barroso, a avd Tereza Barroso e 0 avd
Elvori Barroso. A festa foi no dia 29
de julho, no Galpao Crioulo.

Os associados Cezar Augusto,
Rejane e a neta, Pietra
Cavalheiro, levaram os familiares
que moram nos Estados Unidos para
um passeio no Praia Park — Michele
Barbosa, Katherine e Arthur.

COmMemorou Seu terceiro aniversario
com muito futebol, churrasco e chopp.
Com 54 integrantes, o grupo joga todas
as segundas e quartas-feiras e realizam
confraternizagdes mensalmente.
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Os associados da Turma

de Quinta comemoraram

0 30° aniversério do
grupo. Na foto: Edevar, Délcio,
Jorginho, Paulo, Clair, Cristovao,
Nelson, Leonel e Gilmar.

Os jovens associados

Matheus e os gémeos
Miguel e Murilo séo s6 orgulho
para os pais Graziele Furlan e
Daniel Dalla Porta.

Afilha de

Douglas
Amaral e Jéssica
Tauani, a pequena
Antonella,
aproveitou a tarde
de domingo para
brincar na Sede
Campestre.

0 dorense

Joao
Pedro Centurido
comemorou seu
sétimo aniverséario
junto aos pais na
Sede Campestre.
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FRUTA NA COMIDAY TOMATE, ORAI

PARA A MARINADA

INGREDIENTES

1 kg de coxao duro

6 dentes de alho

1 ramo de alecrim frescos

5 ramos de orégano frescos

7 ramos de tomilho frescos

%4 xicara (cha) de vinho tinto seco

MODO DE PREPARD

1. No dia anterior, prepare a marinada: num pildo ou no
processador de alimentos, triture o alho as ervas frescas, o sal e
a pimenta-do-reino. Junte com o vinho e misture bem.

2. Num recipiente, coloque a carne e faca furos profundos
com um garfo para que os temperos penetrem bem, e, entéo,
esfregue toda a marinada. Cubra com papel-aluminio e leve a
geladeira por no minimo 12 horas.

PARA O MOLHO
INGREDIENTES

1 cebola

1 cenoura

1 talo de salsdo sem as folhas

1 pimentao vermelho

1 talo de alho-pord sem as folhas

4 tomates maduros

1 lata de tomates pelados (400 g)

4 de xicara (cha) de azeite

3 xicaras (cha) de dgua

sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

Marinada com
vinho tinto e ervas
frescas, esta
carne de panela é
deliciosa e pratica.
Feita na panela
de pressao, ainda
ganha um molho
de tomate rastico
bem perfumado para

acompanhar.

MODO DE PREPARD

1. Tire a carne da geladeira para quebrar o gelo: enquanto isso,
faga o pré-preparo dos legumes: lave e seque todos. Cebola:
descasque e rale na parte grossa do ralador. Cenoura: corte
em rodelas. Salsao: corte em fatias finas. Pimentdo: corte uma
tampa e descarte; corte em metades e descarte as sementes
e a pelicula branca; corte as metades em cubinhos. Alho-pord:
fatie a parte branca, formando rodelas, descarte as folhas.
Tomates: corte ao meio, rale a polpa na parte grossa do ralador
e descarte a casca. Tomate em lata: pique fino o tomate e
reserve o liquido.

2. Leve uma panela de pressao ao fogo médio e regue com o
azeite. Quando comegar a soltar fumaga, coloque a pega de
carne para dourar de todos os lados. Atencéo: cologue a carne
e so vire de lado quando o que estiver em contato com o fundo
da panela desgrudar. Nao force. Com um pegador, v4 virando,
até que a carne esteja selada. Transfira a carne para um prato e
cubra com papel-aluminio. Reserve a marinada.

3. Leve uma chaleira com a 4gua ao fogo alto. Quando ferver,
desligue. Sem lavar a panela de pressao, junte a cebola ralada e
mexa bem por 3 minutos, até dourar. Junte o salsao e a cenoura
e refogue por mais 3 minutos. Junte o alho-pord e o pimentdo e
refogue por cerca de 5 minutos, até murchar. Por dltimo, junte o
tomate ralado e o tomate picado, o liquido do tomate enlatado

e misture bem.

4. Adicione a dgua aquecida (ndo precisa estar fervendo) e o
liquido da marinada reservado ao refogado.

5. Volte a carne a panela, tampe e, quando pegar pressao e
comecar a apitar, deixe cozinhar por 40 minutos, caso queira
fatiar a care; para desfiar, deixe no total 50 minutos.

6. Desligue o fogo e deixe a pressao sair completamente. Abra
a panela e retire a carne. Fatie bem fininho e sirva com o molho
ristico de tomate, que esta prontinho na panela! E s6 misturar
bem e dar uma pressionada contra a parede da panela para
quebrar as rodelas de cenoura.
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—— SOPADE TOMATEDEFORNO ———

Os legumes vao ao forno, passam pelo liquidificador e seguem
direto para o prato. E receita de sopa que nao usa panela! Mas
a maior vantagem desse método é o sabor: ele da um toque
tostadinho que faz toda a diferenca. O resultado é uma sopa
saborosa, aveludada e levemente picante.

INGREDIENTES

5 tomates italianos maduros

2 pimentéo vermelho

1 cebola

2 dentes de alho

1 xicara (cha) de agua fervente

azeite a gosto

1 pitada de pimenta calabresa seca

sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

folhas de manjericao a gosto para servir

MODO DE PREPARO
1. Preaqueca o forno a 240 °C (temperatura alta).

2. Lave, seque e corte 0s tomates ao meio. Sem tirar a raiz da
cebola, corte em duas metades no sentido do comprimento e cada
metade e em trés gomos — € importante manter a raiz para que as
camadas da cebola ndo soltem e ela se mantenha (imida depois
de assada. Descasque os gomos. Lave, seque e corte 0 pimentao

ao meio, descarte as sementes e corte uma das metades em tiras
de 1 cm —reserve a outra metade na geladeira para uma proxima
receita. Descasque e corte os dentes de alho ao meio.

3. Unte com azeite uma assadeira grande. Disponha as metades de
tomate com a casca para baixo e o lado da polpa para cima — assim
solta menos dgua. Distribua o restante dos legumes na assadeira,
regue com azeite e tempere com sal e pimenta a gosto.

4. Leve ao forno para assar por cerca de 20 minutos, ou até que
os legumes estejam macios e levemente tostados.

5. Transfira os legumes assados para o liquidificador, tempere
com a pimenta calabresa e regue com a agua fervente. Tampe
e bata até a sopa ficar lisa e cremosa. Atencdo: segure firme a
tampa do liquidificador com um pano de prato para evitar que 0
vapor da dgua fervente empurre e abra a tampa. Prove e ajuste
o sal. Sirva a seguir com folhas de manjericao a gosto.
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, a
equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba
um pouco mais sobre as novas obras dorenses

SEDE CAMPESTRE ——

DORES PRAIA PARK quais o concreto é pintado & semelhanca

de madeira. Apesar de muito ja ter sido

Nos Ultimos dois meses, o trabalho feito, ainda ha bastante trabalho pela frente.
de revitalizagdo do parque tematico 0 préximo local a receber os servigos de
dorense avancou muito. Até o inicio da pintura serd a piscina praia, com suas
temporada de piscinas 2018/2019, todas esplendorosas cascatas. Ainda falando

as piscinas deverao receber lixamento e, em Dores Praia Park, a nova area de praia,
posteriormente, nova pintura. Apenas entre no local onde ficava o antigo barracéo, ja
julho e agosto, diversos espacos ja tiveram recebeu o plantio de palmeiras reais (logo
o trabalho concluido. Entre eles, podem ser acima, a direita). Ainda em agosto, o local
destacados: a piscina dos toboaguas (foto ja havia recebido a colocacéo de areia,

no topo, a esquerda); a piscina da cascata ficando mais ou menos como o associado
7 (no topo, a direita), que fica logo ao lado encontrara. Como todo o local que recebe
da base da torre mais baixa, a direita de plantas, o novo espaco sera aperfeicoado

quem sobe as escadas; as piscinas térmicas  naturalmente, com o crescimento das
(foto logo acima, a esquerda), que ficam na arvores. Até o inicio da temporada de
gruta sob as torres. Complementando o azul piscinas, 0 associado pode ter certeza
vivo das dreas de banho, foram também de que este serd um dos lugares mais
revitalizadas as areas de tematizagao, nas agradaveis do parque.
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PARQUE AQUATICO INFANTIL

Para deixar o parque infantil (a
esquerda, acima) nos trinques, a
equipe de manutencao retirou todos
os brinquedos do local (sendo que foi
necessario um andaime para a retirada
‘ do balde). Além da manutencao em
SAN|TAR|U DA BUCHA si, as equipes de pintura fizeram a sua
parte do trabalho retocando as cores
de cada uma das pecas retiradas
(acima, a direita). No final de agosto, o
trabalho ainda estava em andamento.

Ao longo do més de agosto,

0 a estrutura dos novos
sanitarios da bocha, logo
atras do bosque no qual ficam
as canchas, ficou com sua
base pronta. Com a colocagao
do telhado em andamento, as
proximas fases finalizardo a
parte estrutural.
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, a
equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba
um pouco mais sobre as novas obras dorenses

SEDE CAMPESTRE ——

RECANTO DOS FUNC|UNAR|OS ao possivel mau tempo. Também foi

iniciada a colocagéo de uma nova
Apos a conclusao do edificio do espago  cerca de madeira e tela (a direita, no

principal, foram iniciadas as obras topo), no padréo da que circunda a érea
adjacentes para o funcionamento do do Saldo Queréncia. Ja na parte do
Recanto dos Funcionarios. Em agosto, portico de entrada dos funcionarios (a
foi concluido o portao coberto de direita), 0 acabamento esta adiantado,
entrada (acima), pelo qual é possivel com as pastilhas colocadas e a pintura
utilizar o interfone sem ficar exposto praticamente conclufida.

SANITARIO DA PORTARIA

A construcao do sanitério ao lado da
portaria da avenida Victorino Da Cas

(a esquerda, acima) esta concluida.

Ja funcional, o local aguarda apenas a
pintura, para que fique 100% pronto. No
local onde ficava o antigo sanitario (a
esquerda, abaixo), foi criada uma “mini-
sacada”, na qual os funcionarios podem
parar para um minuto de descanso.
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, a
equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba
um pouco mais sobre as novas obras dorenses

SEDE CAMPESTRE ——

TENIS E PADEL

Continuam as obras dos
Ginasios de Ténis e Padel

(foto acima). No primeiro, as []UADRAS S|NTET|CAS

colunas metélicas das laterais o
foram todas colocadas. No Com a revitalizagdo dos campos

final de agosto, comegavam a de futebol sete concluidas, as
ser fixadas as travessas que equipes dorenses passaram
ligam uma coluna  outra. No a trabalhar no entorno. Onde

Ginasio de Padel, que comegou hZV'ael:]? r?]arrrgncoéf(;:;?:%gT;r
, PV ~ u uro, que, iX
apos o de Ténis, ainda estao Peq g

0 local mais limpo, impede
sendo colocadas as colunas. -
o qualquer erosao, preservando as
Em processo de revitalizagao, )
e = arvores do local.
as quadras sintéticas de ténis
receberam uma nova cobertura
do composto sintético (ao
lado). Apés esta fase, sera
feita uma nova pintura,
deixando as quadras novinhas.

PONTE DO LAGO

Em julho, os guarda-corpos de madeira
da ponte que leva a ilha do reldgio e

a lateral do Parque Aqudtico Infantil
receberam um trabalho de revitalizagao.
Em agosto, foi a vez do piso receber o
trabalho de lixamento e verniz.
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UM AJUSTE AQUI, UM AL

Por toda a Sede Campestre, uma
série de pequenos outros trabalhos
estao sendo feitos pelas equipes de
manutencao, construcao, pintura

e marcenaria. Entre elas, podemos
salientar a pintura dos suportes
para abdominais da academia ao
ar livre (acima, a esquerda), junto

a pista de caminhada. Também
receberam pintura diversas lixeiras,
quiosques de bebedouros (foto
acima, a direita) e de quentinhas.

Vindas direto da “fabrica” dorense
de pré-moldados, pegas de
concreto estdo sendo usadas para
a criagao de pisos para as mesas
de churrasco do bosque (ao lado,
ao centro), proximos ao palco.
Aproveitando o trabalho, algumas
das mesas estao sendo movidas
dois metros para la ou para

cé, devido ao crescimento das
arvores. Ja proximo ao Recanto
da Amizade (ao lado, abaixo),

as novas churrasqueiras estao
praticamente prontas.
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, a
equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba
um pouco mais sobre as novas obras dorenses

NOVA FACHADA

As obras do cartdo de visitas do Clube

Dores, a fachada da Sede Central, estao

em fase avancada. No Gltimo més,

alguns dos detalhes finais ja comegaram

a ser colocados. A escadaria do Hall
do Saldo Nobre recebeu um belo piso
de granito, conforme o atual padrao
do Clube (a direita, no topo). No final
de agosto, a escadaria estava quase
finalizada. Ainda falando no acesso
ao Salao Nobre, o local do elevador
de acessibilidade esta concluido (a
direita, ao centro), faltando apenas a

SEDE CENTRAL——

instalacao do aparelho. Na lateral da
fachada, a parede lateral recebeu a
preparacao para a posterior colocagéo
as pastilhas pretas (a direita, abaixo).
Com sua conclusao, a parte de
colocagéo de pastilhas estara
finalizada. Na parte de acesso ao Clube,
0 terreno esta sendo preparado para a
colocacéo de calgamento, ao lado da
zona ajardinada (a esquerda). O local

¢ pensado para 0 estacionamento

de onibus de bandas ou caminhoes
com decoracdes para formaturas, por
exemplo (antes da revitalizagéo, o local
era usado para o mesmo fim).
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, a
equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba
um pouco mais sobre as novas obras dorenses

SEDE GENTRAL ——

GINASIO POLIESPORTIVO gesso. Na parte dos sanitérios

do vestiario, as placas de granito

A remodelagéo do vestiério ja estédo no local, esperando 0
para as equipes de voleibol esta final do trabalho atual para serem
proxima de seu final (a esquerda).  instaladas (a direita, acima). J4 na
Até o final de agosto, o local, entrada do ginasio, foi instalada
que servira como vestiario e a sinalizagdo de emergéncia para
espaco para aquecimento, estava melhor visualizacéo dos pilares,
recebendo o acabamento em conforme solicitado no PPCI.

PISCINA DE BOLINHAS (QUADRAS ESPORTIVAS

Seguindo o0 padrao do corredor que leva ao Centro A revitalizagao do sanitério da quadra C esta
Aquatico, o corredor em frente a piscina de em fase de acabamento. Em agosto, foram
bolinhas recebeu uma nova pintura no piso. Entre colocados os azulejos, faltando apenas detalhes
as caracteristicas mais importantes do material para a conclusao do trabalho no local. Apds a
usado é a aderéncia, impedindo escorregoes, finalizacéo destes, um a um, todos os sanitarios

mesmo com a umidade vinda das piscinas. antigos serao revitalizados.
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CENTRO AQUATICO

No dltimo més, o Clube recebeu e instalou as duas novas bombas

de calor para as piscinas térmicas. Com elas, sera possivel manter a
temperatura com mais seguranca, além de garantir 50% de economia

de energia, gragas a nova tecnologia usada. Ainda sera instalada uma
terceira bomba, que sera utilizada no aguecimento da agua dos vestiarios.

EDIFICIO ADMINISTRATIVO

Durante todo o més de agosto, a equipe de pintura
trabalhou nos corredores e salas do Setor Administrativo.
Inicialmente, aumentaram cada rachadura no gesso das
paredes para depois preenché-los novamente. Por fim, a
pintura dos locais foi refeita.

ELEVADOR SOCIAL

Ao lado das pistas de bolao, préximo ao Centro Histérico,

foi erguido um tapume para o inicio das obras de instalacao
do novo elevador social. A previsao de inicio dos trabalhos
estava estimada para os ultimos dias de agosto, logo ap6s o
fechamento desta edicéo da revista.



SEMANA FARROUPILHA 2018

"Com o Rio Grande no peito e a hospitalidade no coracdo"

SABADO e 12h | ALMOGO

Churrasco, arroz branco, mandioca com bacon e saladas | R$20 (adulto) e R$10 (Infantil - 6 aos 12 anos)

e 15h | SOLENIDADE DE RECEBIMENTO DA CHAMA CRIOULA
E ABERTURA DA SEMANA FARROUPILHA

sexta-rera () 21h 1 1anTAR FaNDANGO Co

GRUPO TRANCO MONARCA

Churrasco, galeto, maionese, arroz branco, saladas e cucs;  TRAJE: pilcha ou social

R$35 (adulto) | R$15 (Infantil - 6 aos 12 anos) (n3o serd permitido o ingresso com jeans, tenis,

mini-saia, decotes, homhacha castelhana,
bomhacha feminina e chiripd)

SABADD e 14h | TORNEID DE CANASTRA

e 20h | MISSA CRIOULA COM PE. DALVINO | Apés a missa, sera servido o jantar.

Salsichdo, galeto, arroz hranco, polenta com molho e saladss;
R$20 (adulto) | R$10 (Infantil - 6 aos 12 anos)

APRESENTACOES ARTISTICAS: Grupo de Dancas Veterano e convidados.

DOMINGO e 9h | CONTINUAGAO DO TORNEIO DE CANASTRA

e 12h30 | ALMOGO | Carne de porco, churrasco, arroz branco, maionese e farofa;
R$20 (adulto) | R$10 (Infantil - 6 aos 12 anos)

e 21h [ JANTAR | Carne de panela, arroz branco, mandioca com molho e saladas;
R$18 (adulto) | R$10 (Infantil - 6 aos 12 anos)

APRESENTACOES ARTISTICAS: Grupo de Dangas Adulto e convidados.



@' SEGUNDA-FEIRA

e 21h | JANTAR | Carreteiro, feijao campeiro, couve, farofa,saladas e pao;
R$20 (adulto) | R$12 (Infantil - 6 aos 12 anos)

APRESENTAGOES ARTISTICAS: Grupo de Dangas Biriva e convidados.

@' TERGA-FEIRA

G 21h | JANTAR | Galeto, risoto, saladas e cucs;
R$18 (adulto) | R$10 (Infantil - 6 aos 12 anos)

APRESENTAGOES ARTISTICAS: Grupo de Dancas Mirim e convidados.

@' QUARTA-FEIRA

Q 21h | JANTAR | Buffet de massas: espaguete, pene e parafuso;
Molhos: Strogonoff de frango, bolonhesa, quatro queijos e saladas;
R$18 (adulto) | R$10 (Infantil - 6 aos 12 anos)

@' QUINTA-FEIRA

7h | DESFILE FARROUPILHA - NA AV. MEDIANEIRA
Concentracao para quem vai desfilar na Av. Helvio Basso, proximo a rotula.

e 12h30 | ALMOGO | Churrasco, salsichao, risoto, maionese e cuca;
R$25 (adulto) | R$12 (Infantil - 6 aos 12 anos)

SHOW COM GRUPO FI0 DO BIGODE

- Informacdes e reservas:
Toras as atividatles da Semana Paulo Bomicieli (55)9. 9971-7213 (Tesoureiro)
Farroupilha serdo realizadas n0 7010 jocs e Souza (55)9. 9129-6048 (Patrio)
Salao Querencia, na Sede Anaides Maycs (55)9. 9149-1322 /9. 8436-4979 / 3027-7516
Campestre do Clube Dores. Setor de Eventos (55)2103-2835 / (55)2103-2836
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NOVA GESTAO DE PRENDAS
EPEQES DO DT TOMA POSSE

No dia 11 de agosto, foi realizada a

solenidade de mudanca de gestao de

prendas e pedes do Departamento

Tradicionalista Queréncia das Dores.
Com um Saldo Antares lotado como
piblico, a gestdo 2017/2018 fez sua
despedida e deu as boas vindas aos

seus sucessores, a gestao 2018/2019.

Para todos os presentes, a ocasiao

foi motivo de alegria, pois, acima de

tudo, o encontro foi um momento
de integracao entre amantes do

tradicionalismo. Além disso, o orgulho
de todos era visivel, pois agueles que
ostentam o titulo de prendas e pedes,

mais do que faixas, levam 0 nome
da entidade tradicionalista dorense
consigo.

A solenidade foi coordenada pela

diretora do Departamento Cultural do

DT, Cristina lop. Entre os presentes,

fez questao de saudar ao casal patrao

do Queréncia das Dores, Anaides e
Zeno de Souza, bem como ao casal

presidente Executivo do Clube, Ana
e Cleber Ruviaro. Os integrantes
da diretoria executiva do Dores

nao apenas se fizeram presentes,
cOmo recepcionaram 0S NOVOS
representantes do DT e ofereceram
uma lembrancinha aos que se
despediam de suas fungoes.

Fizeram uso da palavra, em nome da
gestao que se despedia, 0 jovem Julio
Cesar de Lima Silva, 1° Pia dorense e
2° pia da 13° Regido Tradicionalista; a
jovem Gabriela Caetano da Silva — 12
prenda juvenil do DT e 22 prenda juvenil
da 13% RT; e a jovem Fernanda Moraes
Correa, 12 prenda do DT e 32 prenda da
132 RT. Em seu pronunciamento eles
agradeceram a todos que contribuiram
de alguma forma com a gestao e

para sua trajetéria até a 49° Ciranda
Cultural de Prendas. Finalizaram seu
agradecimento fazendo referéncia
especial aos seus familiares e a
patronagem do Departamento.



DEPARTAMENTO TRADICIONALISTA = DORENSE EMREVISTA 43

Na gestao 2018/2019, os representantes do
Departamento Tradicionalista Queréncia
das Dores, como peoes e prendas serao:

Prendinha - Maria Luiza de Araujo Neto

1* Prenda mirim- Julia Pauli Jost

22 Prenda mirim - Ana Julia Hanauer

1° Pia - Vitor Batista dos Santos

2° Pia — Danilo Rossignollo

1* Prenda juvenil - Bruna Flores Campos
2% Prenda juvenil — Yasmin Almeida Alves

Prenda simpatia — Julia Rengel de Araujo

12 Prenda adulta — Eduarda da Rosa Weirich

2% Prenda - Francieli Brasil Fabis
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INVERNADA

No dia 27 de julho, os integrantes da
invernada mirim do Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores
participaram da XXIV edicao do
Festmirim. O evento foi realizado na
Universidade Federal de Santa Maria,
com organizacao do CPF Pia do Sul.

Disputando a categoria dancas
tradicionais “iniciantes”, os dorenses
concorreram com grupos de 37 outras
entidades de todo o estado. Conforme
o instrutor, Jeferson Luis Kuntzler, e

a coordenadora do grupo, Elisangela
Soares, a apresentacao foi belissima e
rendeu uma 6tima colocagao.

A'invernada mirim dorense voltou a

se apresentar poucos dias depois,
desta vez em Agudo, em 12 de agosto.
Participando do 7° Circuito de Rodeios
Artisticos da 13? Regiao Tradicionalista,
realizado pelo CTG Sentinela do

Jacui, a piazada garantiu o 3° lugar

em dancas tradicionais e 0 prémio
Destaque 2018, entre 0s grupos mirins.

MIRIM RIO GRANDE AFORA

Acima, a piazada da invernada mirim do
Queréncia das Dores posa antes da apre-
sentagao no Festmirim, em Santa Maria.
Ao lado, os representantes do grupo
exibem o troféu de 3° lugar e de destaque
2018 entre grupos mirins, em Agudo.




JANTAR FANDANGO DE ABERTURA DA SEMANA FARROUPILHA COM

TRANCO MONARCA

14 DE SETEMBRO
21h | SALAO QUERENCIA

Informacoes, reservas de mesas e convites no Setor de Eventos do Clube, (55)2103-2836.

0 RECEBIMENTO DA CHAMA CRIOULA SERA NO DIA 08/09.
SEMANA FARROUPILHA: DE 14 A 20 DE SETEMBRO



No dia 22 deste més comecard

a estacao das flores. Contudo,

nao é sem ajuda que as plantas
demonstram o vico e a exuberancia
vistos no Clube Dores. O
Departamento de Meio Ambiente
dorense trabalha durante o ano
todo, especialmente durante os
meses frios, para que, na primavera,
0 associado desfrute de um
espetaculo de cores e vida natural.

Além do trabalho habitualmente
desenvolvido no Horto, no qual
sdo preparadas as mudinhas
para a reposicao de canteiros e
floreiras, nos Gltimos meses 0s
locais com plantas decorativas
foram ampliados. Ao longo da
pista de caminhada, na Sede
Campestre, para alegrar o exercicio
dos associados, foram plantadas
diversas mudas de flores, com
destaque para as azaleias.

No estacionamento junto a
portaria, foram plantados platanos
e canafistulas (o angico-amarelo).
Junto ao caminho do Recanto dos
Funcionarios, as novas moradoras
sdo mudinhas de extremosas.

Além dos recém-plantados,
muitos arbustos, arvores e flores
mais antigos mostram todo o seu
potencial com o fim da estagao
fria. Que tal escolher a mais bonita
e mandar uma foto para o “Olhar
Dorense”?

A ESTACAO DAS FLORES VEM Al

Nome Cientifico:
Rhododendron simsii

Nomes Populares:
Azaléia, Azaléia-belga
Local: canteiro

central da pista de
caminhada

Nome Cientifico:
Peltophorum dubium

Nomes Populares:
Canafistula,
Angico-amarelo,
Farinha-seca,
Faveira, Guarucaia,
Ibira-puita, Sobrasil,
Tamboril-bravo

Local: estacionamento
da portaria principal

Nome Cientifico:
Lagerstroemia indica

Nomes Populares:
Extremosa,
Escumilha, Reseda,
Arvore-de-japiter

Local: Recanto dos
Funcionarios

Nome Cientifico: Brassica
oleraceae acephala

Nomes Populares:
Repolho-
ornamental, Couve-
ornamental

Local: Sede Central,
ao lado do Edificio
Administrativo
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TEM TARTARUGA NO LAGO

A PREOCUPAGAO COM A CONSERVAGAD
AMBIENTAL E O DESENVOLVIMENTO DAS
ESTRUTURAS DO CLUBE EM HARMONIA COM
0 MEIO AMBIENTE E ALGO SEMPRE PRESENTE
NA GESTAQ DORENSE — NAQ E POR ACASO
A EXISTENCIA DE UMA VICE-PRESIDENCIA
EXCLUSIVAMENTE DEDICADA AG TEMA.

Percebendo o surgimento de tartarugas
em dreas do lago da Sede Campestre, 0
Clube Dores tomou a iniciativa de buscar
mais informac0es sobre o assunto. Para
iss0, se pensou em encomendar um
levantamento da fauna local.

A quimica entao responsavel pelo
Clube, Cayane Genro, entrou em
contato com o bidlogo Rodrigo
Bortoluzzi, para que realizasse o
trabalho pedido pelo Ibama. Conforme
0 biélogo, foi realizado um trabalho
inicial de detecgao das espécies
que habitam o lago com auxilio

de armadilhamentos e pucé (rede
em forma conica montada em um
aro). Os animais capturados foram

identificados, marcados com tinta
temporéria e fotografados, sendo
soltos no mesmo local, logo depois.
Como resultado, foram catalogadas
duas espécies: a nativa Trachemys
dorbigni (tartaruga tigre d'agua) e a
exética Trachemys scripta elegans
(tartaruga de orelha vermelha ou
tartaruga americana).

De acordo com Rodrigo, o trabalho
pode servir como linha de partida
para futuras investigacoes dos
efeitos da urbanizagdo sobre

0s organismos, podendo assim,
direcionar esforcos para a
conservagao das espécies nos
ambientes que elas ocupam.

“0 desenvolvimento de agdes

de conscientizagdo e educacao
ambiental como essa promovem

0 conhecimento das espécies que
habitam o lago e podem ajudar

a evitar 0s maus tratos, ingestao
indevida de alimentos e abandono”,
aponta o bidlogo.

Destacadas acima, a tartaruga tigre
d’agua (a esquerda) e a tartaruga de
orelha vermelha ou tartaruga americana
(a direita) foram encontradas na

Sede Campestre dorense. Juntas, elas
correspondem a 25% da fauna de
queldnios no Rio Grande do Sul.

Lembre-se de
que alimentos
humanos podem fazer
mal aos animais.

NAO ALIMENTE AS
TARTARUGAS

Conflanca ne gue foy
QUIMICA PAMPA o4

Produtos quimicos e industriais

Credibilidade, preco acessivel e assisténcia técnica

RS 509/ Km 7 / Camobi / Santa Maria / RS

5 3226.1377 | 3225. 2704
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As lembrancas dadas aos pais foram
confeccionadas junto aos filhos,
durante as atividades especiais,

nas mesmas salas em que os alunos
costumam assistir suas aulas.
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O dia 8 de agosto foi uma data muito
esperada pelos pequenos alunos da
Escola Doritos. Desde o retorno das
férias de inverno, 0 assunto que todos
traziam na ponta da lingua era 0 mesmo
— 0 Dia dos Pais. A comemoracao,
realizada na Ultima sexta-feira antes da
data em si, buscava envolver os
homenageados na rotina

da escola de forma um
pouco diferente das
apresentacoes, que
tradicionalmente

NN

4

"NAS TURVAS A
TAREFA ERA REALIZARO
DESENHO DAS MAOS DOS PAPAIS
SOBRE AS MAQS DAS CRIANGAS COM 0

SIS
AN

ok

para o papai foi confeccionada pelos
alunos junto de seus pais. Nas turmas
a tarefa era realizar o desenho das
maos dos papais sobre as maos
das criangas com o significado da
protegdo diaria que os filhos tém de
seus pais", explica a coordenadora
pedagdgica, Michelle Turra.

Na préatica, cada um dos
pais foi convidado a
participar de "um dia
de aula" juntamente
com seus filhos, na

Z?T? ;?:iatiisﬁes SIGNIFICADO DA PROTECAQ DIARIA QUE 0S ~ Mesma sala em
- , que 0S pequenos

especiais. FILHOS TEM DE SEUS PAIS estudam no dia

Pensando MICHELLE TURRA  adia. Na turma

nisso, direcao

e professoras
idealizaram o "Tal pai...
tal filho".

Conforme a coordenacéo da Doritos,
0 objetivo da data foi fazer com que
cada pai desenvolvesse atividades
com seus filhos em sala de aula e
que pudessem vivenciar a magia

da educacéo infantil. "A lembranga

COORDENADORA PEDAGOGICA

de formandos, a
infantil V, a integracdo
foi ainda mais vigorosa.
Foi preparado um circuito
de atividades fisicas e dindmicas de
integracéo entre pais e filhos.

Em cada uma das turmas, como
atividade final, os doritinhos
produziram camisetas comemorativas
junto aos pais.
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"Bem diferente dos outros anos que
a gente compareceu, a brincadeira ta
sendo bem legal, bem criativa".

Carlos Daniel Sarturi
pai da aluna Antonella (inf V)

UM DIA DE DORITINHO

0 dorense Carlos Daniel Sarturi
participou das atividades
movimentadas do dia. Pai da aluna
Antonella, da turma infantil V,
participou da atividade em que os
alunos, vendados, tentavam descobrir
qual era o seu pai, apenas tocando
no rosto. "Foi rapidinho. Ela passou
pelo primeiro, chegou no segundo,

s6 encostou no rosto e 'esse é 0 meu
pai. £ bom que a gente repara que

a crianga tem essa afinidade com a
gente. E muita alegria", conta Carlos
Daniel, que garantiu achar a atividade
divertida e criativa.

Para Rodrigo Ribas, pai do aluno
Augusto, do infantil lll, a oportunidade
de participar mais de perto da rotina
do filho é muito boa. "As vezes, nas
apresentacoes, eles chegam um
pouco mais acanhados. Entéo, a gente
nao pega o reflexo mesmo... e agora,
nessa atividade, a gente t4 vendo af
todo mundo bem & vontade com 0s
pais e a gente vé cada um segurinho
com o seu pai. T0 achando muito
bom", destaca Rodrigo.

"As vezes, nas apresentacoes, eles
chegam um pouco mais acanhados.
Entao, a gente nao pega o reflexo
mesmo... € agora, nessa atividade, a
gente ta vendo ai todo mundo bem
a vontade com os pais e a gente vé
cada um segurinho com o seu pai. T6
achando muito bom".

Rodrigo Ribas
pai do aluno Augusto (inf III)




52 DORENSE EMREVISTA = DORITOS

"A apresentagao também é legal, mas eu acho que a dinamica,
para interagir mais com filho no ambiente escolar, é importante
para ele e acaba sendo um prazer para gente também".

Alan Fardin, pai do aluno Joao (inf ITA)

"Esse ano, gragas a Deus tive
essa felicidade enorme de estar
acompanhando ela aqui. Muito legal".

Rodrigo Bernardi
pai da aluna Natalia (inf IIb)

"Acho que é um ponto positivo da
escola, da consciéncia de trazer os pais
aqui para, dentro como a Doritos faz".

Ruben Souza
pai do aluno Augusto (inf IV)

NOVIDADE BEM-VINDA

0 pai Alan Fardin é veterano de
apresentagoes da Escola Doritos.
Sempre acompanhava as atividades
do mais velho, Pedro, j& formado,

e hoje acompanha o cacula, Joéo,

da turma infantil I1A. Para ele, ver as
carinhas alegres dos pequenos, devido
a presengca dos pais é algo que ndo
tem preco. “A apresentagéo também

é legal, mas eu acho que a dinédmica,
para interagir mais com filho no
ambiente escolar, é importante para ele
e acaba sendo um prazer para gente
também", apontou.

Alexandre Manica, pai do aluno
Mateus, do infantil lllb, recebeu a
homenagem pela primeira vez. "Achei
muito inteligente da escola... ter uma
interagéo e a gente poder participar
do dia a dia, porque eles tao o dia
inteiro aqui dentro da escola e a gente
t4 sempre preocupado na correria do
dia a dia. A gente t4 sempre

"Eles tao o dia inteiro aqui dentro da escola e a gente ta
sempre preocupado na correria do dia a dia [...] se ele ta se
divertindo se o ambiente da escola ¢é legal".

Alexandre Manica, pai do aluno Mateus (inf ITIb)

A expectativa pela chegada do Dia
dos Pais na escola em grande parte
se deu justamente pela ansiedade
dos pequenos em receberem 0s
papais em sala de aula. E nisso

que acredita Ruben Souza, pai do
pequeno Augusto, da turma infantil
IV. "Acho que é um ponto positivo da
escola, da consciéncia de trazer os
pais aqui para, dentro como a Doritos
faz", afirma. Ruben destaca que
gostaria de participar muito mais da
rotina da escola e que ser estimulado
pela escola a estar presente é uma
iniciativa importante. "Acho que tem
que ser repetir nao sé no dia dos
pais ou em qualquer outro momento
e criar atividades que a gente possa
compartilhar com ele seja divertida",
concluiu o pai.

DEVER CUMPRIDO

Para a dire¢ao da Escola Doritos,
a sensagao de que cumpriram seu
papel na aproximacao de

procupado sobre como ‘EMCADA pais e filhos foi plena.
é que t4 o filho da TURMA CONSEGUIMOS A camiseta, com a
gente, se ele ta se VISUALIZAR A ALEGRIAE O qual os pais foram

divertindo se o
ambiente da escola
é legal", explicou.

ENTUSIASMO DAS CRIANGAS AQ
REALIZAR AS ATIVIDADES COM SEU
PAIE RECEBE-LO EM SUA SALA DE

presenteados, no
final das contas
foi apenas um

0 pai da aluna AULA PARA BRINCAR simbolo do dia
Natalia, do infantil U C _espemal que
lIb, Rodrigo Bernardi, MARILENE MORAES viveram.
também era um novato DIRETORA Para a diretora da

na homenagem de Dia

dos Pais. A filha foi matriculada na
Doritos durante o segundo semestre
de 2017, entdo, para ele, tudo era
novidade. "Esse ano, gragas a Deus
tive essa felicidade enorme de estar
acompanhando ela aqui. Muito legal",
garantiu o pai.

escola, Marilene Moraes,
a empolgacao de todos com a

programacao preparada era palpavel.
"Em cada turma conseguimos visualizar
a alegria e o entusiasmo das criangas
ao realizar as atividades com seu pai
e recebé-lo em sua sala de aula para
brincar", relatou.
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Nenhuma idade é demais para comegar
a se ter habitos de vida mais saudaveis.
E isso que aponta a experiéncia da
associada Aliete Lock Vogt. Com 80
anos, a dorense frequenta a Academia
Dores Fitness diariamente ha 15 anos.

0 inicio das atividades da “Dona” Aliete,
como é carinhosamente chamada na
academia, foi aos 65 anos, por indicagdo
médica. Na época, a dorense sofria com
dores nos joelhos e nas costas, além

da artrose. Hoje, a situagdo é muito
diferente: “As vezes eu chego cheia de
dor aqui e saio sem dor. Se eu néo faco,
eu ja sinto. Al sabado e domingo, que
eu néo venho, eu fago alguma coisa em
casa algum exercicio que posso fazer eu
fago em casa”.

Nas atividades do dia-a-dia, a qualidade
de vida da dorense também melhorou
bastante. Aliete orgulha-se de conseguir
realizar tarefas as quais ndo conseguia
quinze anos atras. “Dobrar roupa,
estender a roupa... Nao conseguia mais
levantar os bragos hoje em dia tenho
forga nos bragos”, conta.

Na hora de montar o treino, a assaciada
sempre pede aos instrutores que
montem um circuito voltado para a
salde. “Geralmente eles escolhem

0s exercicios e entao procuram fazer
adaptacdes. Se nao dé, eles trocam e
eu me sinto bem com os aparelhos que
eles me dao”, explica Aliete. Orgulhosa,
a associada completa dizendo que seu
treino ¢ dividido em duas partes —
“Néo fago sempre a mesma coisa!”.

Um fator muito destacado por Aliete é
a convivéncia social. Desde antes da
academia ser alocada no edificio onde
fica atualmente, a associada ja era uma
figura querida por companheiros de
treino e equipe de funcionarios. Sobre
estas mudancas na Dores Fitness,

ao longo dos anos, ela atesta: “Cada
vez ficou melhor a academia, ba! Os
aparelhos séo 6timos”.

Este é o recado de “Dona” Aliete: nao
ha idade certa, todos devem ir sempre
a academia, porque € 6timo. “Eu acho
que é dtimo para a salde e para a
convivéncia social. Eu tenho amizade
com todos”, finaliza.

“Dona” Aliete frequenta a
Academia Dores Fitness
diariamente ha 15 anos. Sobre
esse periodo, garante: tanto

a academia quanto sua saude
estao cada vez melhores!
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No Brasil e em Portugal, o dia 26 de
julho é a data em que se comemora
o Dia dos Avos. Adiantando um
pouco as comemoragdes, 0 grupo
de associados da terceira idade,
Lagos de Amizade, realizou um chd
comemorativo ainda no inicio do
més, no dia 7.

A confraternizagdo dos veteranos
dorenses foi pura energia
e animacdo. Além da parte

gastrondmica, familiares e
convidados do grupo admiraram-se
com a parte artistica da tarde.

Coreografados pela professora Luiza
Peixe, os vovds apresentaram duas
dancas aos presentes. A primeira
teve como tema os festejos de Sao
Joao, enquanto a segunda foi uma
apresentacao com um clima mais
romantico, embalada por um belo
bolero como tema musical.
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LAGARTEANDO
NO DORES

ENTRE O FINAL DO OUTONO E O INICIO DA
PRIMAVERA, OS GAUCHOS POSSUEM UM
HABITO MUITO PARTICULAR SOBRE COMO
APROVEITAR A EPOCA FRIA — APANHAR MEIA
DUZIA DE BERGAMOTAS'E SENTAR SOB 0 SOL
DA TARDE PARA COME-LAS. AINDA MELHOR
SE ACOMPANHADAS POR UM CHIMARRAQ.

A partir desse costume surgiu a giria
"lagartear". O termo faz referéncia aos
lagartos, que ficam parados sob o sol
com o intuito de se aquecerem — s6
faltava levarem as bergamotas. No Clube
Dores, um ou outro associado ja trazia
suas proprias frutas para curtir o solzinho
das tardes invernais. Percebendo a
possibilidade, os Departamento de
Recreacéo e Lazer e de Cultura e o Setor
de Eventos decidiram organizar um dia
para lagartear "oficialmente".

0 Lagarteando - 12 Edicéo foi realizado no
dia 5 de agosto, em pleno inverno. Devido
as caracteristicas do clima? local, o evento
quase nao pode sair. Até as 14h30min, o
céu parecia estar de mau-humor, escuro
e anuviado. Contudo, em pouco menos de
meia hora o sol apareceu e o céu limpou.
Nada menos do que perfeito descreveria o
tempo para um evento em que 0 objetivo
era "lagartear".

Pouco a pouco, 0s associados chegaram
a Sede Campestre e encontraram uma
grande estrutura preparada para que
todos desfrutassem de um dia em
familia. Na parte de recreacao, foram
montados camas elasticas e brinquedos
inflaveis. A mateada da familia dorense
foi garantida pela parceria com a
ervateira Vier, que preparou em quiosque
com erva mate e dgua na temperatura
ideal para o chimarrao.

As 15h, a assessora de Recreacéo e
Lazer, Eliana Arosemena, avisou aos
associados presentes que as estrelas

Bergamota': a Citrus reticulata curiosamente possui enorme
variacdo na forma como é chamada por todo o Brasil: tangerina,
mexerica, laranja-mimosa, mandarina, fuxiqueira, ponca,
manijerica, laranja-cravo, mimosa ou ainda clementina.

ClimaZ: diferentemente da maior parte do Brasil, o Rio Grande
do Sul fica na faixa de clima Temperado. Na &rea de Clima
Subtropical imido, ha verdes quentes, invernos mais hdmidos
que os verdes, porém com chuvas uniformes.
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Ao lado, no topo: na distribui¢ao de
bergamotas para os associados foi
entregue aproximadamente meia
tonelada da fruta. Logo abaixo, o estande
da ervateira Vier garantiu o chimarrao
da familia dorense com erva mate e agua
quente. Nas fotos abaixo, duas maneiras
de aproveitar o domingo de programacgao
especial, lagarteando no sol ou com um
churrasquinho no bosque em frente ao
palco. Bem abaixo, as apresentagoes das
invernadas artisticas do Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores.
Acima o grupo adulto, dancando o

“Pau de fitas”, e abaixo o grupo mirim,
apresentando o “Tatu”.

do evento haviam chegado — iniciava

a distribuicao de bergamotas. No total,
aproximadamente meia tonelada da fruta foi
distribuida entre os dorenses. Para as criangas,
a organizagao do evento tambem realizou
distribuicao de pipocas.

A parte artistica do dia iniciou com
apresentagoes do Departamento Tradicionalista
Queréncia das Dores. O pia farroupilha Jalio
Cesar de Lima Silva, “abriu os trabalhos”
declamando uma poesia que falava sobre
COmMO era ser um pid e carregar sobre 0s
ombros ainda infantis o peso do legado do
tradicionalismo gatcho.

Como que prenunciando os festejos da Semana
Farroupilha, os grupos de dancas folcléricas
encantaram a todos com suas apresentacoes.
Inicialmente, o palco da Sede Campestre foi
ocupado pelos pias e prendinhas da invernada
mirim. Apés algumas apresentacdes, a
garotada deu lugar a invernada adulta. Por fim,
o coordenador dos pequenos chamou a todos
0s que soubessem as dancas tradicionais
gauchas (mesmo aqueles, no pulblico, que ndo
fizessem parte do Queréncia das Dores ou
estivessem pilchados) para que participassem
de uma dltima danca.

Para animar o final de tarde dos mais de 2000
associados que passaram pela Sede Campestre
dorense no domingo, a atragao final foi misica
ao vivo com Junior Benaduce. O Happy Hour
iniciou com musicas tradicionalistas, inspirado
nas apresentagdes do DT, e, mais préximo

do final, contou com cancgoes populares, do
sertanejo de raiz ao rock progressivo.

Préximo ao palco, durante todas as
apresentagodes, 0s associados podiam
encontrar os casais presidente Executivo,

Ana e Cleber Ruviaro, e vice-presidente de
Tradicionalismo, Anaides e Zeno de Souza. Em
algum momento da tardem perguntado sobre
estar aproveitando o evento, o presidente
Cleber Ruviaro mostrou as bergamotas que
tinha nas maos e gracejou: “Lagarteando!”.
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TORNEIO EM TRIOS REUNE BOCHOFILOS

A manhé do dia 6 de agosto foi de muito
esporte para os amantes da bocha. O Torneio
de Bocha em Trios do Clube Recreativo
Dores reuniu 27 associados, divididos em
nove trios (ponteiro, meio e batedor), para
grandes disputas nas canchas da Sede
Central.

0 publico presente conferiu excelentes
partidas no formato de mata-mata e, apos
sete jogos, ja eram conhecidos 0s grupos
que disputariam as etapas finais. A semifinal
foi uma disputa do trio Edemar, Righi e
Neisa contra o de Dinei, Araujo e Bel. A
vitdria garantiu aos primeiros o bronze na
competigao e o quarto lugar para o trio
derrotado.

A grande final da competigéo foi um embate
entre o trio Scremin, Osmar e Gilmar e

0 trio Jaime, Paim e Minelo. Na cancha
nimero 2, os melhores da competicao
mostraram seus talentos e, ao fim de uma
bela partida, o trio de Scremin, Osmar e
Gilmar sagrou-se campedo do torneio.

Como é tradicional nas competicdes da
bocha, foi realizada uma pausa ao meio-dia.

Nela, os esportistas, familiares e amigos
puderam desfrutar de momentos de
confraternizagao, a0 mesmo tempo em que
aproveitavam um delicioso almogo.

A competicdo findou as 18h e, logo apés,
foi realizada a ceriménia de premiacdo dos
vencedores. Os troféus foram entregues
pelo vice-presidente de Bocha, Gilmar Cruz
Arruda, o assessor da modalidade, Arioli
Righi, e pelo estagiério da Secretéria de
Esportes, Leonardo Fernandes.

Como de praxe, 0 vice-presidente encerrou
0 evento agradecendo a atletas e publico
presentes e divulgando os proximos
eventos do calendério do esporte.

1°LUGAR: Scremin, Osmar e Gilmar

2°LUGAR: Jaime, Paim e Minelo
3°LUGAR: Edemar, Righi e Neisa
4°LUGAR: Dinei, Araujo e Bel
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0 PADEL DORENSE EM BOAS MAQS

A bola utilizada é a mesma do ténis, mas
0 jogo é sempre em duplas. A quadra

é praticamente do mesmo tamanho,
20m por 10m, com o diferencial de que
possui paredes (com variantes de vidro,
telas ou redes de metal). Esta pequena
diferenca "anatdémica” da quadra, que
se reflete no fato de que a bola ndo sai
de jogo, torna as partidas dinamicas

e emocionantes. Muitos ja devem ter
reconhecido o esporte, que cresce cada
vez mais na América Latina. Estamos
falando do Padel.

Em edigdes anteriores da Dorense em
Revista, 0 associado atento ja tera
percebido que uma das maiores obras
em andamento no Clube é o Ginasio
de Padel (ao lado do, também em
construcao, Gindsio de Ténis). Para
garantir um gerenciamento de qualidade
para as atividades do esporte, a diretoria
do Clube Dores ja convidou aqueles que
serao os responsaveis pelo Padel. Para
que a comunidade dorense
pudesse conhecé-los
um pouco melhor,
convidamos 0s
novos coordenador,
Gustavo Cervo, e
colaborador, Caué
Mello, para falarem
um pouco de sua
experiéncia e
perspectivas
para o0 esporte
no Dores.

Logo acima, a direita, o
coordenador do Padel,

Gustavo Cervo, e a esquerda,

o colaborador da modalidade,
Caué Mello. No topo, em
destaque, e na outra pagina,
imagens do projeto das quadras
de padel, que serao construidas
na Sede Campestre dorense.

(QUALIDADE COMO PONTO DE PARTIDA

Segundo o novo coordenador do Padel,
Gustavo Cervo, quando foi convidado

para ocupar a funcéo, a diretoria

dorense ja possuia uma boa ideia do

que era necessario para que o esporte
fosse viabilizado. Embora tenham dado
opinides nos projetos em andamento, o
coordenador afirma que ele e seu assessor
perceberam de imediato a preocupacéo do
Clube com uma estrutura de qualidade.

Em termos de gestao esportiva, Gustavo
Cervo aponta que o Padel ndo é muito
diferente do Ténis. “A diferenca, e acho que
de repente foi por isso que fomos escolhidos,
6 que a gente joga ha muitos anos. Sao

dois ginasios s aqui em Santa Maria,

entao conhecemos praticamente todos 0s
praticantes e, entre os que forem sacios,
acredito que vai ser bem facil de organizar o
funcionamento das quadras”, relata.
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UMA ATIVIDADE VIGOROSA E DIVERTIDA

Caué Mello, 0 novo colaborador,
enfatiza que o esporte proporciona
uma excelente atividade aerébica
tanto para veteranos quanto para
iniciantes — este foi o motivo pelo
qual comecou a praticar, exatamente
dez anos atras. Por serem
necessarios sempre quatro atletas, a
integracao faz com que os padelistas
sejam um grupo unido, todos se
identificam muito com o esporte.

Devido ao custo do material e da
pouca oferta de locais, Caué conta
que o Padel ainda nao alcangou o
patamar de esporte popular. “Uma
das vantagens do Clube estar
disponibilizando para os sécios é
alcangar um nivel maior de pessoas,
um ndmero maior de pessoas no
esporte. O Clube oferecendo, vai
proporcionar, dessa forma, uma
interagdo bem maior desse esporte,
que esta em franco crescimento”,
afirma Caué.

Entre os pvontos fortes do Padel,
destacam os responsaveis,

esta a facilidade

do aprendizado. Quando
perguntados sobre o0 tempo
necessario para alguém que nunca
experimentou chegar ao nivel
de um praticante razoavel,
responderam em coro £
muito répido”. To logo

o Ginasio de Padel seja
concluido, este novo

e empolgante esporte

"0 CLUBE
OFERECENDO, VAI
PROPORCIONAR, DESSA FORMA,
UMA INTERAGAO BEM MAIOR DESSE
ESPORTE, QUE ESTA EM FRANCO

estaré a disposicéo dos CRESCIMENTO”
associados. Quer saber .

como esta o andamento CAUE MELLO
da construgao? Confira COLABORADOR

mais adiante na segao de
“Revitalizagbes” desta edicéo.




62  DORENSEEMREVISTA = ESPORTEE LAZER

Nos dias 18 e 19 de agosto, a cidade
de Pelotas recebeu a 97 edigéo da
Copa Sul Americana volei master. O
torneio reuniu 16 equipes nos naipes
feminino e masculino de Brasil,
Uruguai e Argentina.

0 Clube Dores foi representado duas
vezes na categoria feminina, junto com
oito outras equipes. Divididas em trés
chaves, conforme os resultados as
atletas se classificariam para a Taga
Prata ou Quro.

Na fase de grupos, as equipes Dores A
e Dores B fizeram excelentes partidas.
Assim, ambas avangaram para a
disputa da Taga Ouro.

A equipe B foi derrotada ao enfrentar
a forte equipe ADESP de Pelotas e nao
avancou da fase triangular. Ja a equipe
A classificou e foi para a semifinal.

Num jogo muito disputado, a Dores
A enfrentou a equipe Canarias do

Uruguai e venceu. Por 2 sets a 0, as
dorenses garantiram a vaga na final.

A (ltima partida da competicao foi
digna de uma final de série ouro.

"Num jogo digno de final, equilibrado,
com muitos rallys e com alto nivel

de voleibol, a enfrentamos a equipe
ADESP e ganhamos no tie break",
relata a atleta dorense Simone
Pozzobon. "Foi um jogao", comemorou.
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INVENCIVEL, DORES LEVA COPA AFUVESMA

Em agosto, a equipe Dores/Itaimbé
Nissan disputou a grande final da

322 Copa Veteranos Afuvesma.
Desde abril, a equipe da categoria

55 anos disputou 20 jogos, incluindo
partidas pela Copa Master Estadual,
garantindo um titulo inédito. A equipe
dorense foi a Unica, em todas as
categorias da Copa, a encerrar a
competicdo com 100% de vitdrias.

Segundo o coordenador da equipe,
José Adelar Tambara, eles sao um
grupo de qualidade dentro e fora de
campo e o verdadeiro craque é a uniao.
"Nossa preocupagdo maior é com a
disciplina afinal representamos o Clube
e Patrocinador Itaimbé Nissan onde
aproveitamos para agradecer o apoio.
Fizemos do proximo jogo como se
fosse uma final sempre respeitando o0s
adversdrios", conclui José Adelar.

do treinador Eduardo Barrichello,
venceram a Copa Afuvesma, a Copa
Amizade e a Copa Verao Imembui
com muitas vitdrias, alguns empates
e nenhuma derrota. A prépria Copa
de Verdo foi mais uma indicagéo da
A Copa Afuvesma de 2018 néo foi a competéncia do futebol do Dores,
primeira vencida de forma invicta pelos  pois homenageou ao desportista
dorenses. Em 2017, apds a chegada dorense Victor Hugo "Pelego" Da Cés.
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COPA DORENSE TRAZ DESTAQUES
INTERNACIONAIS DA ARTE MARCGIAL

No dia 18 de agosto, os olhos de todos
0s amantes de artes marciais do Brasil
estavam voltados para o Clube Recreativo
Dores. Durante todo o sabado, foi
realizado o Il Dores Open International de
Karate, uma competicéo realizada pelo
Clube Dores e a Associacéo Karate Sul.
Chancelada pela Confederacdo Brasileira
de Karate (CBK) e Federacdo Gatcha de
Karate (FGK) a competicdo contou pontos
para o ranking nacional do esporte.

No ano passado, a primeira edigao
do Dores Open contou com
aproximadamente 200 inscritos,
marca superada neste ano. Entre os

competidores presentes nesta segunda
edicdo, figuraram, por exemplo, os atleta
da Selecéo Brasileira Kaique Rodrigues,
Gabrielle Sepe, Erica Santos, Nicole
Yonamine e Edemilson dos Santos.

A abertura do evento foi um momento
especial, no qual a prata da casa foi
valorizada. O juramento do atleta foi lido
pelo atleta Leonardo Moura, aluno da
escolinha de karate do Clube. Segundo
o professor dorense e coordenador de
infraestrutura da competicao, Andrei
Rolim, foi uma satisfagao enorme. “Com
certeza participar do torneio (infelizmente
ele ndo medalhou) aumentou muito mais

a motivacéo dele e fara com que ele,
nas préximas competicaes, se dedique
mais, treine mais”, explica o professor.
Participar de uma competicao deste
nivel, destaca Andrei, ¢ bom ndo apenas
para o psicolégico, mas fara com que o
aluno incentive os colegas.

0 CAMINHO PARA TOQUIO

Um dos momentos mais esperados do
Dores Open International foi a competicao
do carateca Diego Moraes. Jomalista
esportivo, 0 atleta € protagonista da

série “Diego San” da Rede Globo, que 0
acompanha no sonho de participar dos

Diego Moraes foi uma das estrelas do 11
Dores Open Internacional. Protagonista
da série “Diego San” do Esporte

Espetacular, da Rede Globo de Televisao,

o atleta buscou na competi¢ao dorense a
pontuacgao no ranking nacional, que lhe
permitira ingressar na sele¢ao brasileira
de karate e, consequentemente, disputar
os Jogos Olimpicos de Téquio 2020. Ao
lado, Diego San (apelido que remete ao
protagonista do filme “Karate Kid”) posa
junto a sua técnica, Samara Jardim, e ao
presidente dorense, Cleber Ruviaro.
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Jogos Olimpicos de Taquio 2020.

Em sua oitava competicao do ano,

Diego vem de uma série de padios. Para
atingir seu objetivo, precisa chegar ao
primeiro lugar no ranking nacional da
CBK, conquistando assim, vaga para a
Selecéo Brasileira. Seu maior desafio

é ultrapassar o primeiro do ranking,
Kaique Rodrigues, justamente com quem
disputou a final do Dores Open
International.

e com 0 nome do Clube Dores o que tudo
isso representa para nds. [...] O melhor do
karate com o melhor dos clubes, o Dores
se encaixa dentro dessa perspectiva”,
defende André.

Para o presidente Executivo do Clube
Dores, Cleber Ruviaro, foi excelente
receber um evento desta magnitude. E
um dos principais objetivos meus a minha
diretoria eu nés focarmos o esporte
da incentivo ao esporte em

Depois de duas vitrias, TREASEQMDOUSO todos os setores [...]
Diego San iniciou a estamos trazendo o
final levando um ASSOCIADD PARA DENTRO associado para dentro
ponto. Precisando DA PRATICA DE ESPORTE QUE E da Pf?ffca d8,6$p0ﬁe
buscar a virada, SEM DUVIDA NENHUMA UMA GRANDE ~~ 9ue € sem divida
precisou colocar ATIVIDADE DO SER HUMAND' nenfma Uta

todo o seu treino grande atividade do
em prética, além CLEBER RUVIARD ser humano”, defende
do autocontrole. PRESIDENTE DO DORES 0 presidente.
“Consegui empatar e a Com um quadro de

maior parte da luta consequi

manter o Kaique no canto do ringue.

S6 néo consequi virar, porque acabou o
tempo. [...] Eu dei 0 méximo consegui
chegar ainda mais perto dele. Espero
ganhar em breve. Estou chegando
perto!”, avaliou o carateca, que logo apés
receber a medalha de prata.

DESTAQUE CLUBISTICO E ESPORTIVO JUNTOS

Diretor responsavel pela Associagao
Karate Sul e coordenador geral do Dores
Open International, André Maraschin
garante ter se surpreendido positivamente
com a qualidade técnica dos atletas
participantes. Ele aponta que o Dores

& um dos maiores Clubes da América
Latina, uma referéncia. Por isso, acredita
que seja justo que o Clube desponte neste
evento, que foi 0 maior do sul do Brasil.
“Eu acrediito que tem a ver com a estrutura

Hajime*: significa “comegar” em japonés. £ o
comando utilizado para comegar o kumite.

arbitros certificados pela
federacao e atletas de alto nivel,
representando 25 agremiacgoes de todo o
pais, o Dores Open International sagrou-
Se como um evento a ser marcado no
calendario esportivo do karate. Hajime™!

Acima, as competi¢oes de

“kumite” (luta) e “kata” (rotinas

de movimentos). Abaixo, o
representante da escolinha de karate
dorense, Leonardo Moura. Na
cerimoénia de abertura do evento, o
aluno foi o responsavel pela leitura
juramento do competidor. Entre as
autoridades presentes no momento,
figuraram o presidente dorense,
Cleber Ruviaro, e o vice-presidente
de Cultura, Alfran Caputi.
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TAGA DE VOLEI JUVENIL

No dia 10 de agosto, o Clube Recreativo Dores realizou a
quarta edigao da Taga Voleibol na categoria juvenil masculino.
Participaram do evento, além dos representantes da casa, as
equipes Colégio Militar de Santa Maria, AABB/Vdlei Unido e
Instituto Federal Farroupilha de Julio de Castilhos.

0 formato da competicao foi 0 mesmo utilizado nas outras
categorias da Taca Dores. Na primeira fase, todas as equipes
enfrentaram todos os adversarios. Apds os seis jogos da fase por
pontos, as equipes do Clube Dores e da AABB conquistaram a
vaga para a grande final.

A disputa pelo primeiro lugar foi um jogo dificil para os garotos
dorenses. Segundo sua treinadora, Caroline Garske Veiga,

a equipe visitante se sobressaiu em todos os aspectos.
“Crescemos muito e melhoramos do ano passado para cé. Agora
estd na hora de adquirirmos maturidade e acreditarmos que
somaos capazes de vencer grandes desafios”, afirma a professora.

A vitéria da IV Taga Dores de
Voleibol Juvenil ficou com a
equipe AABB/Voélei Uniao (acima,
uniforme azul e amarelo). Os
atletas da escolinha de voleibol
do Clube Dores (acima, uniforme
vermelho e azul) garantiu o
segundo lugar da disputa.
Também participaram da Taga os
representantes do Colégio Militar
de Santa Maria (ao lado, uniforme
preto e laranja) e Instituto Federal
Farroupilha de Julio de Castilhos
(ao lado, uniforme verde e branco).
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11l ETAPA DO RANKING 2018 DE TENIS

Apds uma pausa para a realizacdo da Copa Inverno, o 0s quatro primeiros dias, 0 tempo foi seco e com

Departamento de Ténis do Clube Dores realizou mais temperaturas amenas. Como que para garantir boas
uma etapa do principal campeonato de seu calendario.  fotos dos vencedores, a final, em 18 de agosto, foi sob
A terceira etapa do Ranking Interno masculino foi sol forte e temperatura média de 26°.

disputada entre os dias 14 & 18 de agosto. A IV Etapa do Ranking Interno do Clube Dores sera

Com a participagdo de 70 atletas, a competicéo realizada entre os dias 11 e 15 de setembro, no Parque
contou com a colaboragdo da meteorologia: durante Tenistico da Sede Campestre. Comparega para torcer!

CATEGORIA A

CATEGORIA B

CATEGORIA C

CATEGORIA D
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UM DIA NA PISTA: 24h DANCE ONE DORES

UM DIA INTEIRO DANGANDO, LITERALMENTE. ESTE FOI 0 DESAFIO PROPOSTO PARA A COMEMORAGAQ DO DECIMO
QUARTO ANIVERSARIO DA COMPANHIA DANCE ONE CLUBE DORES, SEMPRE DEDICADA A DANGA, A ARTE E A EDUCAGAD

No dia 4 de agosto, a Companhia
Dance One Dores realizou seu ja
tradicional evento de aniversério.

0 24h, além de uma divertida
comemoragao, é uma forma da
escola proporcionar aos bailarinos
conhecimentos, vivéncias e 0
aprendizado de diferentes técnicas,
metodologias e estilos de danga.

No total, 0 evento comemorativo
contou com a presenca de 60
bailarinos. Para realizarem os cursos
de dangas urbanas e contemporanea,
foram convidados professores de
Santa Maria e Santa Rosa. Ao
longo das dois primeiros

hop iniciante, intermedidrio e avancado
foram conduzidos pelo professor
Eduardo Ancantara. Para fechar,
Alline Fernandez ministrou a oficina de
danca contemporanea.

Entre os turnos da manha e da

tarde, os alunos almogaram juntos.

0 churrasco foi preparado pelos
papais Cleverson Machado e Juliano
Colvero. No intervalo, os alunos
puderam descansar e recarregar as
baterias para uma tarde repleta de
danca e ensinamentos.

A noite, para encerrar o evento,
foi preparada uma festinha

"ESTAMOS de confraternizacao.
nos OO0 s N, os s
de 1h cada. Entre DE NOSSAS BAILARINAS puderam comentar
08 temas 65 alunos QUE FIZERAM BONITO EM CADA sobre as aulas, o que
experimehtaram 0s OFICINA, COM EMPENHO, FORCA E aprenderam e mais
- s DEDICACAQ" gostaram no evento,

estilos voging, hip .

R ] além de receberem
hop & contempordneo, FABIANA AVILA das professoras Fabiana
variando nos niveis PROFESSORA

iniciante, intermediario e
avancado.

Conforme a professora e coreégrafa
responsavel pela Dance One Dores,
Fabiana Avila, as aulas foram além
do conhecimento de novas tendéncias
e estilos. "Foi possibilitada a troca

de experiéncias, contribuindo para o
crescimento da Cia. como grupo e
como bailarinos", explicou.

As aulas de voging e jazz funk
ocorreram sob o comando do
professor Augusto Folmann. J4 o hip

Avila e Luiza Peixe um
mimo pela participagao e
dedicacao ao evento.

“Estamos muito orgulhosas de nossas
bailarinas que fizeram bonito em

cada oficina, com empenho, forca e
dedicagéo. Dangaram e mostraram
que com amor e por amor a danga € a
Cia. poderemos ir muito além... a troca
de experiencias, de conhecimentos e
vivencias nos faz sermos melhores e
querer cada vez mais crescer. Parabéns
a toda cia. de danga do clube Dores”,
conclui a professora Fabiana.
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DORES NO SANTO ANGELO EM DANCA

A Dance One Dores Cia de danca participou, no dia 18 de agosto,
da décima segunda edicao do Santo Angelo em Danca. Oito
meninas do grupo de danca Infantil IV avancado representaram
nao apenas o Clube Dores, mas Santa Maria, no evento, que é um
dos mais conceituados eventos de danca do estado.

Dentre 52 equipes participantes, a Dance One Dores brilhou,
encantou e conquistou os jurados. Com a apresentagao,
garantiram segundo lugar na categoria Junior em dangas urbanas,
nao havendo classificados em terceiro, nem em primeiro lugar.

Com uma danga mais ousada, onde a expressao e a técnica
complementavam-se as meninas apresentaram a coreografia

Angelina Neves, Elisa Bender, Gabriella Lima,

Isadora Hoehr, Isadora Fabbrin, Camille
Antunes, Julia Moura e Mariana Mayer
representaram o Clube em Santo Angelo.

“Descobrindo-se” — a transicdo da infancia para adolescéncia,
do brincar ao perceber o corpo, uma fase de descobertas,

de mudancas, de conflitos. A performance das bailarinas e a
coreografia agradou os jurados e 0 imenso publico que reagiram
positivamente ao final da danca.

Para a professora Fabiana Avila, a viagem ficou marcada pela
alegria, alto astral, descontracdo, unido e muita amizade, o
que colaborou para o empenho maravilhoso das bailarinas
no palco. "Parabéns ao Clube Dores, pais, e bailarinos que
mais uma vez demonstraram profissionalismo, competéncia,
técnica e muito talento", congratulou.

TREINADORA DAS ESCOLINHAS DE VOLEI
DORENSES PARTICIPA DE CURSO NACIONAL

Entre os dias 22 e 29 de julho, o volei,
uma das modalidades esportivas mais
populares do Brasil, movimentou o
Recreio da Juventude, em Caxias do
Sul. O clube sediou o Curso Nacional de
Treinadores de Voleibol — Nivel II. Entre
os 60 profissionais de todo o pais que

participaram das atividades, a professora

Caroline Garske Veiga, responsavel
pelas escolinhas de voleibol do Clube
Recreativo Dores marcou presenga.

O curso habilitou os treinadores a
dirigirem equipes até as categorias
sub-20 masculina e sub-19 feminina.
A programagéo incluiu aulas praticas
da modalidade e palestras sobre
nutricdo, preparacao fisica, fisioterapia,
aprendizagem motora e fisiologia.

A capacitacao foi promovida pela
Confederacao Brasileira de Voleibol
(CBV) e pela Federacao Galicha de
Voleibol (FGV).

De acordo com o presidente da FGV,
Carlos Cimino, a edicéo 2018 do curso
se destacou pela diversidade de temas
abordados. A treinadora Caroline
Garske afirma que participar do curso
foi muito gratificante e que agradece
ao Dores por apoiar e proporcionar uma
oportunidade de aprendizado como
essa. Segundo ela, os professores

eram muito experientes e mostraram
outras formas de ensinar as criangas e
adolescentes nos processos de iniciagao
no voleibol. “Saf de Caxias mais
motivada para ensinar o esporte e com
uma bagagem grande de conhecimento
para cativar o maior nimero de pessoas
para esse esporte que tanto amamos”,
aponta a professora.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

M
VENHA PRATICAR NO DORES
CURSO IDADE DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
Aero-axé livre 22e42 20h Sala ginastica Rafael i
Alongamento 10anos + | 3%e5? 10h Fit All Luiza G‘NA S—H B A
Alongamento 10anos + | 32e5? 18h Fit All Dalcimara
Fitness jump 12anos + | 2°,4°e 6° 17h Sala de Ginastica Barbara C/') IUGA
Fitness jump 12 anos + | 2% 4% 6° 19h Sala de Ginastica Dalcimara C/.)
Fitness jump 12anos + | 3%e5° 19h Sala de Ginastica Barbara I_I_I <
Ginastica 3%ldade 40 anos 3 eh 8h Sala de Ginastica Luiza Z m
Ginastica Multifuncional 14 anos 3 eh? 9h Multiespago Luiza |
Gindstica localizada e | 2247e6° | 18h | Salade Gindstica | Dalcimara : D
Ginastica multifuncional 14 anos + 32 5? 18h Multiespago Luiza I_I_ N
Ginastica multifuncional | 14anos + | 3e5? 19h Multiespago Luiza
loga 15 anos 4 18h Multiespago Tatiana
loga 15 anos 2 18h Multiespago Tatiana
loga 15 anos 42 9h Multiespago Tatiana
Zumba 12anos + | 3%e5? 19h Fit All Dalcimara
Zumba 12anos + | 37e5? 17h Fit All Barbara
Zumba 12anos + | 3Pe5? 20h Sala de Ginastica Dalcimara

BIKE

‘ N D 0 U R CURSO IDADE DIAS [ HORARID LOCAL PROFESSOR
Bike indoor 15 anos + 4a 7h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 6° 7h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 22 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 4 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 6° 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 2 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 42 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 6° 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 3 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 52 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 2 20h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 42 20h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 3 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 52 19h Sala Bike Guilherme
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N
=X
== STREETDANCE
CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
Danca de Salao 12 anos + Pekb° 20h Fit All Barbara/Rafael
Danca de Salao 12 anos + 3eb° 18h Sala de Ginastica | Barbara/Rafael
Danca Baby class 1 2 a4 anos 6° 17h15min Sala de danca 1 Fabiana/Luiza
Danca Baby class 2 2a4anos séb 11h Sala de Danga 1 Fabiana/Luiza
Danca Baby class 2a4 anos sab 10h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil I A 4 a6 anos 20¢4° 17h15min Sala de Danga 1 Fabiana/Luiza
Danca Infantil 1 B 4 a6 anos 2°e5° 18h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca infantil Il 7 e 8 anos Peb° 18h Sala de Danga 1 Fabiana
0
Danca Infantil lll 9e10anos [210 ¢ 122 Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil IV 11e12 anos Peb° 19h Sala de Danga 1 Fabiana

Demais turmas sujeitas a alteragdo. A participagdo nas turmas avancadas serd mediante avaliacao do professor.

HIIT

O HIIT (sigla para High Intensity Interval
Training, ou Treinamento Intervalado
de Alta Intensidade) atualmente é a
melhor alternativa para quem busca
emagrecimento.

A primeira de suas vantagens é o
grande consumo de oxigénio. O corpo
demora horas para voltar ao normal
(processo de homeostase) e, durante
esse periodo, 0 metabolismo continua
acelerado. Dessa forma, o gasto de
calorias continua bastante acima do
normal nas 48 horas seguintes a aula.

O HIIT é um conjunto de exercicios
realizados de forma acelerada com
momentos de descanso curtos ou
moderados. A aula tem duracéo
méxima de 30 minutos com
aguecimento e alongamento.

A prética do HIIT acelera o
metabolismo e aumenta a queima de
gordura, uma proposta irrecusavel para

TREINAMENTO INTERVALADO | Teroas £ Qunag
DB ALTA INTENSIDADE | As 1630

aqueles

que querem

ver transformacoes

em curto prazo. Mesmo

a duracéo curta da aula é uma
excelente pedida para aquelas
pessoas que possuem uma rotina
corrida e pouco tempo livre.

Gostou da ideia? Quer experimentar?
As aulas séo nas tergas e quintas-
feiras, das 14h30min as 15h.

Para mais informagdes ou fazer

a inscricao, basta se dirigir a
Secretaria, na Sede Central.

Lembre-se que todas as
atividades esportivas do Clube
requerem um atestado
médico, que libere o
associado para a

prética.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL PROFESSORCA)

\—‘—‘ o Fe5? 1330 &s 15h
V6lei mirim misto 9a 13 anos Quadra A Caroline

62 14h as15h30

<© o 30e 5 15h as 16h30
Vélei infantil misto 13a15anos Quadra A Caroline

6° 15h30 as 17h
> Volei Juvenil misto 15a18anos | 3%eb? 16h30 as 18h Quadra A Caraline

CURSD NASCIDOS EM DIAS HORARID LOCAL PROFESSOR(A)
Futsal Sub 5 2013 22e 42 17h15min Quadra A Matias / Wilson
Futsal Sub 5 2013 JFeh? 17h15min Quadra C Wilson
Futsal Sub 7 2011/2012 22, 4% 6° 19h Quadra A Matias
Futsal Sub 9 2009/2010 2Pedieh? 18h Quadra B Wilson
Futsal Sub 11 2007/2008 28,47 ¢ 67 19h Quadra B Wilson
Futsal Sub 13 e 15 2003/2006 22,42 ¢ 6° 18h Quadra A Matias
AN
CURSO IDADE DIAS | HORARID LOCAL PROFESSOR(A)
Mista 6 a 8 anos Séb. 10h Quadra didética Juliana
Mista 9a 11 anos Sab. gh Quadra didatica Juliana
Mista 12a15anos | Sab. 11h Quadra didatica Juliana
Feminino 18 anos + 32 19h Quadra didatica Juliana
grupo (avangado)
FenjpnjO 18 anos + 6° 19h Quadra didatica Juliana
grupo (iniciante)

*Turmas individuais podem ser marcadas de 2% a 62 das 16h as 21h, mediante disponibilidade de horério.
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LUTASE
CARATE

CURSO IDADE DIAS HORARID | LOCAL | PROFESSORCA)
Judo 4 a6 anos 2%e 42 18h Sala dojo Francisco
Judd 7a 14 anos 3g5? 18h Sala dojo Francisco
Karate 6 a 14 anos 3e5h? 19h Sala dojo Andrei
Karate 15 anos + 3%eb? 20h Sala dojo Andrei

NATAGAC

Consulte horarios junto a Secretaria do Clube.

ATESTADO MEDICO E A SUA SEGURANCA

Para garantir maior seguranga durante  semelhantes as do exercicio. Ninguém
a pratica de exercicios, é necessario sabe o que acontecera ao chegar no
que se faca uma avaliagdo medica.  limite até que acontega. Melhor que
A justificativa desta cobranca é seja em um consultério médico, com
fundamentada na preocupagéo  apoio profissional.
com as situagfes em que
0 associado possui algum
problema, mas nao sabe.

A avaliagéo deve ser realizada
tanto naquelas pessoas que vao
iniciar atividade fisica. Para quem
Nossa cultura é pautada i participam de um programa de

no cuidado e ndo na exercicios, 0 exame precisa ser refeito

prevencéo, portanto,  anualmente.
€ muito mais comum

TR \IEY ATESTADO VENCEU, E AGORA?

a ocorréncia de

condigdes — 0 associado que estiver com 0
especialmente atestado medico de liberagao para
cardiopatias — atividades fisicas vencido ndo podera
sem que a propria frequentar as aulas até a apresentacao
pessoa saiba. Além de um novo. Para evitar transtornos
disso, quando se e interrupgdes nos treinos, o ideal é
pede ao médico que manter-se a par das datas. Talvez, se
faca este tipo de exame, serdo seu exame vence em trés meses, seja

testadas situacoes de estresse fisico hora de marcar seu checkup.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

C/D CURSO IDADE | DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
| | | Pilates 1 15anos | 22 gh Multiespago Tatiana
| Pilates2 | 15anos | 22 19h Multiespago Tatiana
Pilates 3 | 15anos | 4° 19h Multiespago Tatiana
<E Pilates 4 | 15anos 22 17h Multiespago Tatiana
_l Pilates5 | 15anos | 4° 17h Multiespago Tatiana
D_ Pilates 6 | 15anos | 4° 10h Multiespago Tatiana
Pilates 7 | 15anos | 42 gh Multiespago Tatiana
Pilates 8 | 15anos 6° 8h Multiespago Tatiana
Pilates 9 | 15anos 62 19h Multiespago Tatiana
f'\ ~
ATINAGAD
CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL | PROFESSORCA)
Iniciante 6alBanos | 3e5° 18h Quadra B Oneide
Iniciante 2 6al6anos | 3*e5°? 19h Quadra B Oneide
Misto min. 8anos | 3%e5° 20h Quadra B Oneide
Avancado/Equipe 5anos + | 3%e5? 17h Quadra B Oneide

MUSCULAGAD

CURSO IDADE DIAS | HORARID LOCAL

Musculagdo | 14anos + | 22a6* | 6has22h | Academia

Musculagao 14 anos + Sab. 8has20h | Academia

Musculagéo 14anos + | Dom. | 14has20h | Academia
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HORARIOS

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo Feriado
Clube Centro 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 7h as 24h 7h as 24h 7h as 24h
Secretaria 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 8h as 14h fechado fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 8h as 14h fechado fechado
Dores Games 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Dores Kids 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Sec. de Esportes 9h as 12h 9h as 12h 9h as 12h 9ha 12h fechado fechado
14h as 21h 14has 21h 14h as 21h 14has 21h 14h as 21h
Exame 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45
dermatoldgico 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h
Dores Fitness 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 8h as 20h 14h as 20h fechado
18h as 22h 18h &s 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h
Sauna fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
Vestidrios 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Bar Central 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h
Piscina térmica 6has 12h 6h as 12h 6has 12h 6h as 12h 6h as 12h 8h as 12h 8has 12h 8h as 12h
14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h
Achados e perdidos | 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h fechado fechado fechado
Clube Campestre 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h
Restaurante Lago 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 10h as 20h 10h as 20h 10h as 20h
\\// QLUF DH\ MEN 8 H\UDQDE - Todas as mensalidades/taxas sao cobradas com valor atualizado;
Categorias |dade valor] - Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més;
Efetivo A < 21anos 8250 | - Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,
Efetivo B >= 21, <24 anos 123,75 |  Santander, Sicredi, Itau, Bradesco, Caixa Federal;
Efetivo C > =24, <70 s/depend. 165,00 - Autorizagdo/cancelamento de débito em conta deve ser realizado
Efetivo D > =70 anos 123,75 até dia 3 de cada més;
e £ > =24 <70anosc/dep. | 24750 . Estacionamento: 6 horas, R$ 2,00 para associado e R$15,00 para ndo-
Individual A < 21 anos 8250 | associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;
Individual B =2l S 1Z375] _ Taxa da piscina térmica com exame médico dermatolégico
liehelL=IE > SN 165001 R$12,00 (com validade de 30 dias), R$24,00 (com validade de 60
Individual D > =70anos 12375|  dias), R$36,00 (com validade de 90 dias);
Pattimonial A = 21 anos 82501 _ Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social em dia;
Patrimonial B >= 21, <24 anos 123,75
Patrimonial C 247008 we5.00| - Proibido entrar com animais nas sedes do Clube;
Patrimonial D > =70 anos 8250| - Ao encerrar atividades como academia, natagao e/ou qualquer escolinha,
Patrimonial A/N dois titulos g250|  solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria;
Patrimonial Especial A | < 21 anos 8250| - Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.
Patrimonial Especial B | >= 21, <24 anos 123,75| com.br (Area exclusiva para Associados). Caso nao consiga acessar,
Patrimonial Especial C | > —24, <70 anos 16500| envie para secretaria@clubedores.com.br;
Patrimonial Especial D | > =70 anos 8250 | - Emcaso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;
Taxa de dependents 2000] . Sugestdes, dividas, reclamagées: ouvidoria@clubedores.com.br.
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