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PRESIDENTE
CONQUISTAS, VISITAS E TRADIGAC

Més de setembro foi marcado por muitas atividades desenvolvidas para que o
associado usufrua de todas as dependéncias do Clube. Setor de esporte bastante
atuante, bocha, bolao, futsal e futebol de campo. No futsal estd iniciando a fase do
“mata-mata” do Campeonato Dores/Pampeiro. Também as equipes desta modalidade
participaram de um intercambio com o Sest Senat na cidade de Passo Fundo a fim de
trocarem experiéncias e adquirirem ensinamentos. Ainda nos esportes, recebemos da
Camara Municipal de Vereadores de Santa Maria uma mogéo de congratulagoes pela
conquista da copa Master Estadual de Futebol, categoria 55 anos.

Com muita alegria recebemos integrantes de varios setores da Sogipa que

estiveram nos visitando para troca de experiéncias e informagdes administrativas.
Durante dois dias tiveram a oportunidade de conhecer nossas dependéncias e suas
funcionalidades, sempre ciceroneadas pelo administrador do Clube, Carlos Londero, e
pela equipe de funcionarios.

Ainda nesse més foram iniciados os trabalhos da Comissao que fara um estudo
para implantar o Plano Diretor na Sede Campestre. Serd um trabalho minucioso que
requer um estudo aprofundado para o futuro, na elaboracao de projetos a serem
executados. Também se reuniram integrantes da Comisséo tempordria do Estatuto,
que ird analisar a necessidade, ou ndo de alterar ou incluir algum artigo, visando
adequar-se a modernidade de gestao dos grandes clubes sociais.

0 setembro ¢ tradicionalmente marcado pelas comemoracées ao dia do Gatcho e
0 nosso Departamento Tradicionalista honrou as nossas tradigoes, através dos seus
integrantes que trabalharam incansavelmente na elaboragdo de uma programacéo
bem diversificada para a semana farroupilha. Desde as apresentagdes artisticas, a
um excelente cardapio diario produzido com muito carinho pela equipe Campesira.
Culminando com sucesso do desfile de 20 de setembro. Ao casal Patrao, Anaides e
Zeno, e a todos os envolvidos 0s nossos parabéns pelo belo trabalho.

0 més de outubro esta chegando e com ele a realizagéo do Baile de Debutantes,
evento tradicional que se realiza no nosso clube, ocasido em que as debutantes sao
apresentadas a sociedade. Somos o Unico clube na cidade que mantém esse baile
porque entendemos que a beleza e o glamour que essa noite oferece nao se pode
perder no tempo. Vale a pena prestigiar.

Nao poderia deixar de citar e convidar o nosso associado a usufruir da Sede
Campestre, passando horas agradaveis junto a seus familiares e contemplarem

a bela paisagem que a natureza nos proporciona, com arvores e jardins floridos.
Parabenizar nossos funcionarios e colaboradores que se dedicam a deixar o nosso
clube cada vez mais bonito. E aos nossos vice-presidentes de cada departamento
que cuidam de todos os detalhes e doam seu tempo em prol do sucesso do nqg
clube. A todos 0 nosso sincero e carinhoso reconhecimento.

Por fim, me despeco pedindo a Nossa Senhora das Dores, nossa padrg CLEBER RUVIARO
Rainha e Vencedora Trés Vezes Admirdvel de Schoenstatt que nogd

derramem suas gracas a toda familia dorense. Presidente
Forte abrago a todos! Clube Recreativo Dores
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12 DEBUTANTES DORENSES: CONHECA
AS MENINAS DO DEBUT 2018

24 BIBLIOTECA: VEJA NOSSA
SELEGAO DE LIVROS INFANTIS

30 GASTRONOMIA: TRES RECEITAS DE
SORVETE PARA RECEBER 0 CALOR

50 ESCOLA DORITOS: SEMANA

Capa: Magali Etges Rodrigues FARROUPILHA DOS DORITINHOS

Foto: Carlos Londero
Ao enviar sua foto, o0 associado esta autorizando o Clube a 66
usé-la em suas publicac@es.

FUTEBOL: CAMARA DE VEREADORES
ENTREGA MOGAO A EQUIPE DORENSE

Vocé ndo esté recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber 0 motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Contatos:
www.clubedores.com.br

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N® Sra das Dores-CEP: 97050-090

Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400

Administradores
Geral: Carlos A.C. Londero
Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Supervisores
Sede Campestre: Marcos Maciel
Sede Central: Gelson Della Méa

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818

biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810
compras@clubedores.com.br
2103-2812

doritos@clubedores.com.br
2103-2825

esportes@clubedores.com.br
2103-2830

eventos@clubedores.com.br
2103-2835

secretaria@clubedores.com.br
2103-2800

dp@clubedores.com.br
2103-2840

Gerentes da Sede Central

Eventos: Lisiane M. Rossato Dalcin (Int.)
Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Andressa Daiane dos Santos (Int.)
Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Recreacéo e Lazer: Eliana Venturini Arosemena

Gerentes da Sede Campestre

Parque Aquético/Campestre: Alfredo de Souza Ribeiro
Central Servico/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz

Obras: Querivelto Francisco dos Reis

Manutencéo: Elton Penna

Expediente:

Edigéo 148. Ano 14 - Outubro 2018
Dorense em Revista

f)rgéo Informativo Clube Recreativo Dores

Comisséo Editorial

Jornalista responsavel: Guilherme Benaduce Mtb 18310
revista@clubedores.com.br

Jomalista e gestor de midias eletronicas: Bruno Mello Mtb 17741
digital@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Gréafico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Coordenagao: Carlos Alberto C. Londero
Colaboragéo: lldomar Pasa

Revisdo Final: Alfran Caputi

Fotdgrafo: Fernando Camargo Mtb 1204
Tiragem: 17.000 mil exemplares
Impressao: Gréfica e Editora Pallotti
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SEMANA
FARROUPILHA

Veja como foia
programagao € o
desfile dos festejos
farroupilhas do
Queréncia das Dores.
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08
INTERCAMBIO CLUBISTICO

16
E PRIMAVERA NO DORES

34
OBRAS E REVITALIZAGOES

Uma comitiva de integrantes da

Sociedade de Ginastica de Porto

Alegre visitou o Dores para uma
troca de experiéncias.

Em setembro chegou a primavera
e, com ela, as cores comegaram a
desabrochar com todo seu vigor na
Sede Campestre dorense.

Confira o andamento de grandes
obras como a fachada da Sede
Central e os ginasios cobertos de
ténis e padel, na Sede Campestre.
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DIRETORIA

PATRONO DO CLUBE - CELESTINO DA CAS

DIRETORIA EXECUTIVA 2018/2020:
PRESIDENTE - CLEBER RUVIARIO
VICE-PRESIDENTE - CAMILO CERVO

VICE-PRESIDENTES/DEPARTAMENTOS:
BOCHA - GILMAR CRUZ ARRUDA
BOLAO - CARLOS EDUARDO DA CAS
CULTURA - ALFRAN LUIZ M. CAPUTI
FINANCAS - FRANCISCO BARACCHINI HUBNER
JURIDICO - MARCELO CARLOS ZAMPIERI

MEIO AMBIENTE - GUIDO ZANATTA

PATR. E CONSTRUGAD - OLAVO LUIZ M. ANTONIAZZI

RECREACAO/LAZER - NILTON FABBRIN
SECRETARIA - GIULIANO JOSE FORGIARINI
SOCIAL - ADAO JOSE FIGHERA
TENIS - RICARDO LUIZ P. DAL PONTE
TRADICIONALISMO - ZENO JOSE F. DE SOUZA

ASSESSORES:

BOCHA- ARIOLI TONIOLO RIGHI

FUTSAL - TIAGO GAY DE LIMA | ERLON CERVO
RECREAGAO E LAZER - ONEIDE SERRO
SECRETARIA - EDUARDO ROSA BIACCHI

SOCIAL- TIAGO GAY LIMA

TRADICIONALISMO - PAULO ROBERTO BOMICIELI
PAT. E CONSTRUGAO - CARLOS FARIAS

COORDENADORES:

CANASTRA- ROBERTO LENCINA GALARGA
FUTEBOL DE CAMPO - WORNEY DELLANI MENDONCA
SAUNA - CLENIO COMIN LONDERO

SINUCA - JOSE HAMILTON GUEDES

VOLEI - SIMONE POZZ0BON DA SILVA
PISCINAS - RAUL FABBRIN

PADEL- GUSTAVO CERVO

COLABORADORES DE DEPARTAMENTOS
VOLEI-KATIA TEIXEIRA MEZADRI
FUTEBOL DE SALAO - TIAGO GAY DE LIMA

FUTEBOL DE CAMPO -
JOSE ADELAR TAMBARA | ANTONIO ROBERTO BISOGNO
THIAGO SOARES CENTURIAQ | VICTOR HUGO DA CAS

SOCIAL-
OVANIR JOSE NEGRINI E GISELE FARIAS NEGRINI

CONSELHO DELIBERATIVO 2017/2019:
PRESIDENTE: VALNEI VIEIRA
VICE-PRESIDENTE: JULIO CEZAR COPETTI

12 SECRETARIO: GERSON TASCHETTO
20 SECRETARIO: MICHEL BALCONI BEVILAQUA
ASSESSOR JURIDICO: REGIS POZZ0BON

MEMBROS NATOS:
Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo

CONSELHEIROS ELEITOS: Adao Jose Fighera; Adir Jesus dos Santos Ribeiro;
Adir Parzianello; Alberi Vargas; Alfran Luiz Mendonga Caputi; Amauri
José Londero; Antonio Roberto Bisogno; Arcangelo Luiz Da Cas; Ari
Carlos Da Cas; Ary Forgiarini; Auri Machado de Oliveira; Camilo Cervo;
Carlos Alberto C. Londero; Carlos Alberto Rigo; Carlos Eduardo Da
Cas; Carlos Sergio Silva Lima; Cezar Augusto Copetti; Cezar Domingos
Trevisan; Claudemir da Costa Silveira; Claudio Emanuelli; Cleber
Ruviaro; Clenio Comin Londero; Daniel Streher Pedroso; Edevar da
Silva; Eduardo Rosa Biacchi; Elcio Antonio Maffini; Elio Jorge Pozzobon;
Enio Angelo Dotto; Erlon Cervo; Emi Jose Milani; Fabian Luiz Alves Da
Cas; Fabricio Batistin Zanatta; Felipe Richter Londero; Fernando Frizzo;
Fernando Zamberlan da Silva; Francisco Barracchini Hubner; Francisco
Luiz Bianchin; Gerson Taschetto; Gilberto Luiz P Dal Ponte; Gilberto
Vasconcellos Silva; Gildo Refosco; Gilmar Cruz Arruda; Gilson Alberto
Da Cas; Girnei Roberto Da Cas; Jiuliano José Forgiarini; Gregario Tadeu
R. Gavido; Guido Zanatta; Homero Lima Menezes Junior; lldomar Miguel
Pasa; llidio Antonio Biacchi; Irio De Paula Figueiredo; Ivo Felin Londero;
Jaci Jeronimo Da Cas; Jaime Thomas; Joao Alberto Sangoi; Jo&o David
Felin; Jodo Mariano Rossato; Jonas Roberto de L. Meneghini; Jorge
Adéo da Costa; Jorge Caffarate Ardais; Jose Celestino M. Antoniazzi;
José Dinarte Buzzatte; José Ery Camargo; José Francisco Silva Dias;
Jose Hamilton Guedes; Jose Luis Stein; José Mariano Ravanello; Julio
Cezar Copetti; Luciano Da Cas Sima; Luciano Vlademir De A Rocha; Luis
Gustavo M. Antoniazzi; Luiz Carlos Da Cas; Luiz Fernando M. Camargo;
Marcelo Carlos Zampieri; Marco Antonio Ravanello; Mario Augusto B.
Antoniazzi; Mario Augusto S. Ravanello; Maximo José Trevisan; Michel
Balconi Bevilaqua; Milton José Brondani; Mulford Moreira dos Santos;
Natalicio Luiz Antonello; Nelci Vicente Da Cas; Nelson Ferreira Vitalis;
Nilton Fabbrin; Nilton Rocha Martins; Olavo Luiz M. Antoniazzi; Ovanir
Jose Negrini; Paulo Norberto Brandt; Paulo Roberto C. Bomicielli; Pedro
Leonel F. Da Costa; Raul Fabrin; Régis Pozzobon; Ricardo Luiz P. Dal Ponte;
Rodrigo Maurer Da Silva; Rodrigo Olmedo Ribas; Ronaldo Pozzobon;
Sandra Appel Forgiarini; Sergio Albino Beltrame; Sergio Antonio Da Cas;
Sérgio Iran Pomnitz; Sergio R. Severo De Medeiros; Tiago Gay De Lima;
Valcir José Forgiarini; Valnei Beltrame; Valnei Vieira; Vergilio M. Da Cas
Neto; Victor Hugo Da Cas; Vilson Marcimino Serro; Wladimir Francisco
B. Comasseto; Zeno José F. De Souza.

GUILHERME COLVERO DA CUNHA E ANNE EYRE SISTO CALDAS
GELSON DE PELEGRINI DELLA MEA E CHRISTIANE ARRUA MARIN
LUIZ ANTONIO LAUTER DE OLIVEIRA E MARTA HELENA MORO MIOLO

TRADICIONALISMO - MARINO TEX VASCONCELLOS

PATRAO DE HONRA TRADICIONALISMO - DOMINGOS DA CAS

CONSELHO FISCAL 2018/2020:

PRESIDENTE - CARLOS SERGIO SILVA LIMA
VICE-PRESIDENTE - CEZAR DOMINGOS TREVISAN
SECRETARIO - CLAUDEMIR DA COSTA SILVEIRA
EFETIVOS - JOAQ DAVID FELIN, JOAO MARIANO ROSSATO,
EDEVAR DA SILVA E NILTON ROCHA MARTINS

CLUBE RECREATIVO




VAGAS rarA

TEMPORADA DE

VERAO 2018/2019

EM TORNO DE 100 VAGAS PARA
PARQUE AQUATICO E PORTARIA

CLUBE RECREATIVO

INSCRICOES NAS TERCAS
E QUINTAS, DAS 14h AS 17h,
NO SETOR DE RH DO CLUBE

/G

ENDE-SE

SABADO | BAILE DE DEBUTANTES | SALAO NOBRE
SEXTA-FEIRA | EVENTUALMENTE NA SEXTA - CLAUDOMIRO E CIA | LA SAGRA

[[97] SEXTA-FEIRA | EVENTUALMENTE NA SEXTA - NILTON NASCIMENTO| LA SAGRA
SABADO | JANTAR INFANTIL | SALAQ NOBRE
DOMINGO | PRE-ESTREIA DO GRUPO ADULTO DO DT | SALAO NOBRE

SEXTA-FEIRA | EVENTUALMENTE NA SEXTA | SALAQ NOBRE
SEGUNDA-FEIRA | COLAGAO DA MEDICINA - UFSM | GINASIO
TERCA- FEIRA | BAILE DA MEDICINA DA UFSM | SALAO NOBRE
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DORES RECEBE COIRMAO PARA TROCA DE
EXPERIENCIAS SOBRE GESTAQ CLUBISTICA

Nos dias 4 e 5 de setembro, por todo o Clube as
jaguetas vermelhas fizeram contraste com os uniformes
azuis do Dores. Nestes dias, uma grande comitiva da
Sociedade de Ginastica de Porto Alegre, a Sogipa,
visitou o Clube Dores para uma troca de experiéncias
nos mais diversos ambitos da gestao clubistica.

0O primeiro dia de visita foi reservado a Sede Central,
com destaque para os setores da administragéo. Em
cada parte do Clube, os visitantes buscaram seus pares
para conversar sobre suas rotinas produtivas e buscar
ideias para solugdes de suas préprias demandas. O
setor de comunicagao dorense, por exemplo, recebeu

o gerente de marketing da Sogipa, bem como o setor
financeiro do Dores recepcionou os integrantes do
financeiro de Porto Alegre e assim por diante.

Jano dia 5, a visita foi dirigida a Sede Campestre
dorense. L4, a comitiva da Sogipa conheceu néo
apenas os protocolos e rotinas de trabalho como
também as belezas do local. Entre os momentos de
destaque podem ser apontados o almogo no Recanto

dos Funcionarios (o local & uma referéncia no que Logo acima, os visitantes se encantam com as belezas da Sede

tange o cuidado de empresa com seu funcionario) e, Campestre. Mais acima, o presidente do Clube Dores, Cleber
claro a visita ao Dores Praia Park. Ruviaro, fala a delegagao da Sogipa sobre a importancia do

Recanto dos Funcionarios. No topo, os gerentes do Clube Dores e
Ao final da visita, 0 administrador geral da Sogipa, da Sogipa posam em frente a portaria do Dores Praia Park.

Jodo Bauer, e toda sua equipe manifestaram seus
elogios a estrutura dorense, tanto fisica quanto

de pessoal. Para todos os envolvidos, garantiram
os visitantes, os dois dias foram extremamente
positivos e ricos em troca de informagades.
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O Departamento Social do
C.R. Dores, juntamente de sua
Rainha de Festas, Giovanna
Fighera, convidam vocé para
esta grande festa...

informacoes
(55) 2103-2836

eventos@clubedores.com.br
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o0
DEBUTANTES
DORENSES

2018
S0

/
ISADORA CORREA FABBRIN RAFAELLI BRAZ PAIXAD
Fiha de Adriana de Mello Fiha de Andréia Braz
Correa e Nilton Fabbrin e Walter Paixao

(

|

Fiha de Clarissa Souza Pinto Fiha de Luciane Graeff Machado
e Alcides Vogel e Anderson Luiz da Silva Machado

L GABRIELA PINTO VOGEL GIULIA GRAEFF MACHADO
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MARIANA BRAGA PIRES CAVICHIOLI

Fiha de Rossana Braga Pires

e Flavio Cavichioli MANUELA XAVIER CHAVES

Filha de Daniela Xavier Chaves
DANIELA TARGANSKI RIBEIRO e Denilson Nogueira Chaves
Filha de Maria Teresa Targanski
Ribeiro e Joao Luiz Ribeiro

m ANA LUIZA GOMES FRICK

Fiha de Angela Fernandes Gomes

BARBARA ARRIETA MORELLI e Marcio André Dell’Aglio Frick
Filha de Silvia Raquel Arrieta / AMANDA BELMONTE TOMAZI

N EAA oY g Filha de Taiani Fontella Belmonte
Morelli e Fabio Ricardo M. Morell
orelll & rabio ricardo orGI/ e Everton Rodrigues Tomaz
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MEMORIA

O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos
de histérias. Para relembrar e homenagear as
personagens deste percurso, a Dorense em Revista
faz um resgate nos registros fotograficos destas
mais de trés décadas. Aqui, vocé conhecera fatos
importantes e interessantes da trajetoria dorense.

- SEMPRE SETEMBRONO QUERENCIA DAS DORES

A edicao numero 56 do jornal “O
Dorense”, de outubro € novembro
de 1996, trouxe os destaques do
Departamento Tradicionalista
Queréncia das Dores no desfile da
Semana Farroupilha.

Em outubro de 1996, a abertura das
comemoragdes da Semana Farroupilha,
ocorrida no més anterior, foi noticia
no jornal “0 Dorense”. Assim como
ocorrido ha pouco menos de um més,
a abertura contou com o0 acendimento
da Chama Crioula e hasteamento das
bandeiras. O patrdo do Departamento
Tradicionalista Queréncia das

Dores, Zeno de Souza, em ambas

as ocasioes, deu por iniciadas as
festividades, que culminariam no
desfile do dia 20 de setembro, na
Avenida Medianeira.

Logo ao lado, o jornal noticiava que
os tradicionalistas do Dores ja vinham
em ritmo acelerado desde antes

da semana alusiva a Guerra dos
Farrapos. Nos dias 24 e 25 de agosto
de 1996, eles participaram da fase
macrorregional do Xl Festival Estadual
de Arte e Tradicdo (Fegart), em

Santa Cruz do Sul. Além da invernada
adulta de dangas tradicionais, 0s
dorenses participaram nas categorias
de declamagao, gaita ponto, violdo,
gaita de boca (harmaonica), gaiteiro de
invernada, intérpretes vocais masculino
e feminino e conjunto instrumental.

Atualmente, o festival Fegart foi
substituido pelo Encontro de Artes e
Tradicdo Gadicha — o Enart.
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Personalidades ilustres

que estiveram no Clube
Recreativo Dores e assinaram
nosso livro de autégrafos.

Pixote é uma banda brasileira de pagode
romantico. No inicio eram sete 0s
componentes, hoje, sao quatro. Douglas
Fernando Monteiro, o Dodd no vocal,
Thiago Carvalho Santana, o Thiaguinho
nos teclados, Agnaldo Nascimento
Apolindrio, o Tiola Chocolate no tantan e,
completando a turma, Eduardo Pereira
Pacheco, o Dd no pandeiro. Clayson
Rangel Batista, 0 Mineirinho, também foi
integrante do Pixote (tocava violao), mas
em outubro de 2014 deixou 0 grupo e
para seguir carreira na musica gospel.

Existem 3 momentos especiais na

carreira d,es.tes garotos, mqmentps . Entre os diversos shows que ja fizeram, 0s
inesqueciveis desta explosiva trajetoria, | 14is marcantes na opinido do Grupo foi o

que, em apenas sete anos, 0s tomou realizado no CERET-SP para uma audiéncia
conhecidos em praticamente todo o de mais de 100 mil pessoas, apresentacdo
Brasil. A gravagdo do primeiro CD, a durante a Copa do Mundo de 94, no
participagdo do publico no primeiro Ginasio do Ibirapuera. As musicas

show, e o primeiro trabalho pela marcantes, segundo o préprio Pixote, sdo:
Continental East West, pontapé inicial Brilho de Cristal, a preferida, e as ainda

de nesta carreira. lembradas Saudade de Nés e Beijo Doce.
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MEID AMBIENTE

Chegou 0 més de setembro. Para

os brasileiros, e em especial para

0s gauchos, este més relembra

fatos histdricos. Todos nds, amantes
da natureza, também saudamos

com alegria o més da chegada da
primavera. Para muitos, a estagao mais
linda e agradavel do ano. A natureza,
em especial, se reveste de beleza
incomum para acolher a bela estacéo.

Um pouco de observacao € suficiente
para constatarmos como a primavera se
diferencia das demais estagoes. Nesse
periodo, os sinais de encantamento e
renovacdo da vida se manifestam com
intensidade para nos lembrar:

£ chegada da primavera pela
intensa e exuberante brotagéao
das arvores, arbustos e plantas
em geral;

. chegada da primavera quando
vemos o renovado verdejante
dos morros, planicies, vales e
lavouras;

. chegada da primavera pela
temperatura e ventilacdo mais
agradaveis, trazendo as pessoas
mais conforto e disposicao;

. chegada da primavera pela
intensificacdo das plantacoes
em geral, quando ocorrem as
condicbes ideais a um bom
desenvolvimento;

. chegada da primavera porque 0s
sabids, mais do que nunca, afinam
sua orquestra para anunciar 0
amanhecer do dia;

e Echegada da primavera quando
vemos 0s passaros em geral

aumentarem a preparagao de
seus ninhos, a fim de iniciarem
novo ciclo de reproducéo;

o« f chegada da primavera, sobre
tudo, quando vemos flores
de todos os tipos, das mais
diversas tonalidade e odores
se apresentarem em diferentes
modelos de jardins a nos dizer que
elas também tém sua “passarela”
para langamento de novas
variedades;

* E chegada da primavera quando
vemos as plantas frutiferas
exibirem intensa brotacéo e
floragéo exalando inconfundivel e
agradavel perfume;

. chegada da primavera quando
vemos as abelhas, do amanhecer
ao anoitecer, empreenderem
organizado trabalho de coleta
de polen e néctar a fim de nos
fornecer um dos mais preciosos
alimentos, que é o mel;

e (Oxala saibamos nés também
aproveitar esta maravilhosa
estacdo, colhendo dela muitas
licdes de renovac@o em nossas
atitudes.

Nosso clube, em especial a Sede
Campestre, nessa época nao poderia
deixar de se embelezar ainda mais,
para acolher a primavera com
particular dedicagéo e oferecer aos
associados um ambiente agradavel e
intensamente colorido, quer em suas
avenidas, em seus canteiros e nos
mais variados recantos.

Por Guido Zanatta
Vice-presidente de Meio Ambiente
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GERENTES DORENSES EM

No dia 24 de setembro, 0s gerentes
de ambas as Sedes do Clube

Recreativo Dores participaram de um

treinamento com o tema “Exceléncia
no atendimento ao publico”. Sediado
no Hotel Cerrito, 0 evento contou
com duas palestras: uma com lvone
Ferraz, falando diretamente sobre o
tema proposto, e Maurilio Barbosa,
que ministrou um minicurso de
coaching com PNL aplicado no
atendimento ao publico.

Conforme Marcos Lorenzo Maciel,
supervisor da Sede Campestre do

Clube, é necessario estar em constante

atualizagéo, sempre de mente aberta
ao novo. Além disso, ele destaca que
a capacitagao feita com os gerentes

se transfere naturalmente a todos o0s
funciondrios de suas equipes.

Para o supervisor da Sede Campestre,
proporcionar a participagéo dos
gerentes na palestra é mais um
passo dado pelo Clube Dores para

atingir a exceléncia no atendimento
aos associados. “Tenho como
méxima que investir em treinamento
para o0s funciondrios &, semear um
futuro préspero e de muito sucesso
para ambas as partes tendo como
resultado final a satisfagao de nossos
associados”, sintetiza Marcos, que
também agradece a possibilidade em
nome de seus colegas.

CAPACITACAO

Da esquerda para a direita: Alfredo
Ribeiro, gerente de Parque Aquatico/
Campestre; Elton Penna, gerente

de manutencao/Campestre; Paula
Diaz, gerente de portaria/Campestre;
Lucimara de Vargas, recepcionista
de portaria/Central; Marcos Maciel,
supervisor/Campestre; Adriana Corréa,
gerente de Esportes; Paulo Bisogno,
gerente de academia; Julio Cézar de
Oliveira, gerente de compras.
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GLICK

DORENSE

A Dorense em Revista possui um espaco para divulgacao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem,
em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé uma
dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao perca
tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua foto,

o associado esta autorizando o Clube a usa-la em suas
publicacoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

LITORAL NATALENSE

INVERNO TAMBEM DA PRAIA 0 casal de aSSOCiadOS.Cezar e
Andressa Cassol aproveitou tudo o
Em agosto, os dorenses Guilherme Callage e Camila Vechietti que a capital do Rio Grande do Norte
visitaram algumas das praias mais bonitas que ja conheceram. tem a oferecer. Visitaram as praias
Entre os locais pelos quais passaram em sua viagem ao Caribe, paradisiacas, passearam de buggy,
dois foram destaque: Aruba, com seu visual inesquecivel do passando pela Lagoa de Pitangui e
mar, e Bonaire, com uma praia linda de dgua transparente. muito mais!

0S REIS DO CANGACO

A associada Ténia Romera
Machiesqui viajou para o nordeste
brasileiro e aproveitou para conhecer o
tanto de nossa histdria que aconteceu
por la. Na foto, posa ao lado do casal
mais famoso de cangaceiros, Maria
Bonita e Lampido.

DEZ ANOS DE LUA DE MEL

Para comemorar seu décimo aniversario de casamento, 0s
associados Fabiano Freitas e Rafaela Borges escolheram seu
cenério preferido: praia. Para uma data tao especial, 0 local ndo podia
deixar a desejar, por isso, foram para Cancun. Nas praias caribenhas,
curtiram em uma nova lua de mel por 11 dias.
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UMA MARATONA EM SC...

0 associado Lisandro de Oliveira
Machado encarou 25,8Km sob chuva, frio
e vento para conquistar o 3° lugar em sua

categoria no Mizuno Uphill Marathon 2018.
A prova foi realizada em 1° de setembro na
cidade de Lauro Miiller, em Santa Catarina,
com altitudes chegando aos 1.430m e
temperaturas de até 5°. Além da famlilia,
o dorense agradeceu a preparacao, feita
com a equipe da Academia Dores Fitness.

..E OUTRA NO URUGUAI

No dia 9, foi a vez da dorense Bruna Berger
encararar a Maratona Internacional de Punta
del Este. "0 trajeto da prova é lindo, o clima
estava perfeito e a organizagao excelente.
Meu principal objetivo foi alcangado, além
de ter curtido muito a prova, conquistei 0
meu recorde pessoal na distancia dos 21k.
Foi uma experiéncia inesquecivel, com
certeza pretendo voltar', conta Bruna, que
ficou com o bronze de sua categoria.
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VOCE NO FOCO

0 DORENSE EM SEU AMBIENTE

(5]

0 dorense Lennon Porto

Martins apresentou um de
seus lugares preferidos, o parque
tematico Dores Praia Park para a dinda
Paola Martins Seeger, que mora
na Franga. A alegria do pequeno em
compartilhar foi bem-vinda, pois ela
ficou encantada com tudo.

Os irmaos Miguel e Murilo

Furlan Dalla Porta combinam
até em seu amor as tradicoes do Rio
Grande do Sul. Pilchaditos no maior
capricho, 0s pequenos associados
mostraram que esta ¢ uma das
épocas do ano que os dorenses
sempre aguardam ansiosamente!

2]

() 0 dorense Girnei Da Cés
aproveitou um dos Ultimos

dias ensolarados do inverno para
levar o pequeno Pedro Pavao Peres
para passear de pedalinho no lago
da Sede Campestre. Posando para
a foto antes de embarcar, o jovem
dorense j& mostrava animagao.

0 grupo Amigos de Quarta
de Futebol comemorou
seu terceiro aniversario no dia 7 de

setembro. Com mais de 50 integrantes,

uniformes e reunioes regulares, 0s
dorenses tém até um jogo marcado
com os amigos da SAPI - Sociedade da
Praia dos Ingleses, de Floriandpolis.

O associado que participa, usufrui, destaca-se
e se integra no Clube Dores tem seu espago na
Dorense em Revista! Nao perca o foco! Envie
foto e dados de seu grupo, de suas vivéncias e
experiéncias dentro do Clube! Nao deixe de ser
parte integrante da familia dorense! Contato:
revista@clubedores.com.br

0 casal de associados Thiago

Martins Ferreira e Tais
Schimitz de Souza foram prestigiar
o fandango do Queréncia das Dores.
Na foto, posam junto a 1 prenda
veterana recém-empossada, Ariane
Garcia, e seu companheiro, Alisson
de Freitas Alves.

A associada Amanda Uhr,

de 11 anos, conquistou 0
titulo de Miss Rio Grande do Sul
2018 na categoria pré-teen. O
concurso foi realizado no final de
semana dos dias 8 e 9 de setembro
na cidade de Gravatai.
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CULTURA

Horério de funcionamento:

segunda a sexta, das 14h as 20h
sébado, das 8h as 14h

Informagdes 2103.2810

Me Chame pelo seu nome - André Aciman

A casa onde Elio passa os verdes é um verdadeiro paraiso na costa italiana, parada certa de amigos,
vizinhos, artistas e intelectuais de todos os lugares. Filho de um importante professor universitario, o
jovem esta bastante acostumado a rotina de, a cada verdo, hospedar por seis semanas na villa da familia
um novo escritor que, em troca da boa acolhida, ajuda seu pai com correspondéncias e papeladas. Uma
cobicada residéncia literdria que j& atraiu muitos nomes, mas nenhum deles como Oliver.

Elio imediatamente, e sem perceber, se encanta pelo americano de vinte e quatro anos, espontaneo e
atraente, que aproveita a temporada para trabalhar em seu manuscrito sobre Herdclito e, sobretudo,
desfrutar do verao mediterraneo. Da antipatia impaciente que parece atravessar o convivio inicial dos
dois surge uma paixao que s6 aumenta a medida que o instavel e desconhecido terreno que 0s separa
vai sendo vencido. Uma experiéncia inesquecivel, que os marcara para o resto da vida.

Com rara sensibilidade, André Aciman constréi uma viva e sincera elegia a paixdo, em um romance
no qual se reconhecem as mais delicadas e brutais emogdes da juventude. Uma narrativa magnética,
inquieta e profundamente tocante.

Procurando Gobi - Dion Leonard

Encontrando Gobi € o relato milagroso de Dion Leonard, um ultramaratonista que atravessa longos
percursos com um cachorrinho vira-lata enquanto compete em uma corrida de 155 milhas através do
deserto de Gobi na China. O adorével cdozinho, que mais tarde ganharia o nome de Gobi, provou que o
que ele ndo tinha em tamanho, tinha de coracao, enquanto seguia Dion, acompanhando-o por 77 milhas.

Vendo a incrivel determinagdo do animal, o objetivo principal de Dion ja ndo era mais ganhar a corrida,
mas, sim, garantir que sua amizade com Gobi continuasse forte bem ap6s a linha de chegada. Embora
nao tivesse cruzado a linha de chegada em primeiro, Dion sentiu que ganhara algo ainda maior - uma
nova visdo da vida e um novo amigo que ele planejava trazer para casa assim que possivel. No entanto,
antes que isso pudesse acontecer, Gobi desapareceu na grande cidade chinesa. Dion, com a ajuda de
estranhos e da internet, comecou a rastreé-la e se reuniu para sempre com o incrivel animal que mudou
sua vida e provou a ele e ao mundo que os milagres séo possiveis.

Vidas a deriva - Tami Oldham Ashcraft

Tami e Richard, que se conheceram e se apaixonaram em uma marina no paradisiaco Taiti, viveram
uma intensa histéria de amor até o destino interferir nesse verdadeiro sonho e lhes pregar uma peca. O
que era para ser uma viagem tranquila e romantica, se transforma em desespero apds a passagem do
inesperado furacdo Raymond. Vidas a deriva é uma historia real sobre a forca de uma mulher que, além
de enfrentar a morte de perto, passou quarenta e um dias em alto mar suportando a flria da natureza.
Tami, ao compartilhar sua historia, nos faz lembrar que, mesmo nos momentos mais sombrios, nao
estamos sozinhos.

A biblioteca do Clube Recreativo Dores sempre tem novidades para vocé. Do suspense ao romance, passando pelos géneros
da biografias e da ficgao, todo o més novas obras chegam ao acervo dorense. Escolha seu género preferido e boa leitural
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LITERATURA FEITA PARA A GALERINHA

Quem acredita que a educacao e os livros destinam-se de um livro no aconchego do lar, ou 0 homem que nunca se
apenas a transmissao de informacdes (teis ndo deveria debrugou sobre um livro muito amado, a luz de uma vela,
prosseguir na leitura destas linhas, pois ha de ficar simplesmente nao experimentou um dos prazeres
bastante irritado com o que podera julgar tratar-se mais ingénuos e refinados desta vida.

de idealismos e tolices indignas da praticidade da
nossa era. Porém, quem acredita que a vida é mais
do que a carne, e 0 corpo mais do que as vestes,

e precisa dos livros tanto quanto de sua tlnica,

Este trecho de texto, retirado de um artigo do site
comoeducarseusfilhos.com.br, relata um pouco do
impacto da leitura na formacao da garotada. Em

ha de acompanhar com simpatia e paciéncia as comemoragao ao D'Ej _daS Criangas, no proximo
intuigdes aqui delineadas acerca dos meios dia 12, a bibliotecaria doreqse, \(era de _
pelos quais os bons livros podem passar a Cecco, escolheu trés séries disponiveis no
fazer parte da vida de uma crianca. Pois, na acervo do Clube voltadas para o pablico
grande aventura de garantir a moradia, infantil. Além delas, a biblioteca do Dores
0 que comer e 0 que vestir, a crianca possui uma mirfade de opgdes infantis
que jamais se encantou com a leitura desde os quadrinhos até os romances.

DIARIO DE UM BANANA

Néo é facil ser crianca. E ninguém sabe
disso melhor do que Greg Heffley, que se vé mergulhado no
ensino fundamental, onde fracotes subdesenvolvidos dividem
os corredores com garotos que s&o mais altos, mais malvados e
Jja se barbeiam. Em “Diério de um banana”, o autor e ilustrador
Jeff Kinney nos apresenta um heréi improvével. Como Greg diz
em seu diario: “ S6 ndo espere que eu seja todo ‘Querido diario” isso,
‘Querido didrio” aquilo.” Para nossa sorte, o que Greg Heffley diz que faré e o
que ele realmente faz sdo duas coisas bem diferentes.

FADINHA ANINHA

Sua varinha magica esta toda desengongada, suas asas
estao sujas, e seus feiticos sdo sempre uma trapalhada!
Mas ela é a fadinha mais fofa que existe! Ja esta
chegando o Natal, e todas as fadas estdo ansiosas pela
festa. Menos a Fadinha Aninha. Seu boletim escolar
estava tdo ruim que ela teve que ficar de castigo em cima
de um pinheirinho de Natal cheio de espinhos! E ela sé
tem seis chances, ou melhor, seis feiticos para inventar
alguma magia, ou néo poderd ir a festa de jeito nenhum.

FADINHA ANINHA

Querido Diério Otério, a aula foi legal hoje! Alids, foi muito mais que
legal! A Angelina prendeu o cabelo num daqueles milhares de bagulhos
que ela pendura na mochila, e a enfermeira do colégio (que agora 6
minha heroina!) simplesmente pegou uma tesoura e podou uma mecha
enorme daquele maravilhoso cabelo loiro, bem no alto da cabega dela. Por
isso, agora a Angelina s6 é a Menina Mais Linda do Mundo se vocé olhar
pra ela pela direita (se bem que, pra ela ficar melhor mesmo, sé virando do
avesso!). Dé uma espiadinha no diario de Jamie Kelly. A Jamie sempre jura
que tudo o que ela escreve é verdade... Bom, pelo menos ela acha que é!...
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, vice-
presidente de Cultura do
Clube Dores, cronista e
articulista, ja publicou em
varios jornais da cidade e
regiao mais de mil cronicas
e artigos. Participou do livro
Ao Pé da Letra, escreveu

o livro sobre os Trinta
Anos do Clube Recreativo
Dores e, publicou os

livros Abrindo Arquivos

e Reminiscéncias — uma
coletanea de cronicas e
artigos de sua autoria.

SAUDADE DOS NETOS

Gragas a Deus, tenho quatro netos maravilhosos: as gémeas Mariana e Rafaela - oito anos -, séo de
minha filha mais nova e Eduardo - seis anos - e Carolina - quatro anos -, de minha filha, digamos assim,
“mais velha".

Quis 0 bom destino que todos nds continuassemos morando na mesma cidade. Entdo, nos, avos,
podemos curtir o crescimento de nossos netos no seu dia a dia. E um prazer maravilhoso poder j4 ter “uma
histdria” para compartilhar com eles.

Ao caminhar pela minha rua, por onde costumo passear com eles desde de que usavam o carrinho,
depois quando deram os primeiros passos, no primeiro triciclo, a bicicleta ..., tenho conversas muito
interessantes.

- Vovo, lembra quando nds, toda vez que por aqui passavamos, tinhamos que subir na escadaria da casa
da esquina? Por que sera que a gente fazia isso?

- Vovo, lembra quando a gente sempre tinha que subir a rampa daquele edificio novo?

- Vovd, lembra que sempre que encontravamos a nossa vizinha de prédio, a gente dizia em conjunto:

- Bom dia, dona Nooooorma! Dona Norma ja é bem idosa e mora sozinha em um apartamento no mesmo
prédio que elas.

- E 0 Eduardo? Como gosta muito de futebol, todo dia ao chegar em minha casa ja vai dizendo: - Vovo,
vamos jogar bola I& no patio?

- Hoje, 4 na escolinha fiz dois gols. E por af vai falando sobre os jogos que assistiu e sobre os que
acontecerdo na proxima rodada.

Carolina, outro dia, chegou da escolinha dizendo para mim que j era uma “crianga quase adulta” e que,
por isso, ajudou a profe no cuidado com os bebés de sua escola.

Quando olho para meus netos brincando junto comigo - e fazemos isso quase todos os dias - bate, as
vezes, um insistente tristeza. Parece-me que j& é saudade.

Alguém vai embora? Poderdo perguntar. Nao!!! Acontece que eles vao crescer. E é certo que terei muita
saudade dos dias de hoje. E quando eles crescerem, com certeza ja estarei bem envelhecido, se por aqui
ainda estiver.

Portanto, vou parar de escrever, por ora, acho que ouvi algum ruido no portdo. Devem ser meus netos
chegando, para mais uma curti¢ao.

LHAR DORENSE

Sabe aquela foto sensacional do Clube que
vocé tirou € quer mostrar para todo mundo?
Aquele angulo do toboagua que ninguém viu
antes? Mande para nos! As fotos devem ser
em boa resolugao e sem marcas d’agua e serao
submetidas a apreciacao da comissao editorial.

As dltimas luzes do inverno foram o
tema dos momentos capturados pelas
lentes dos associados que enviaram
seus cligues neste més.

GUILHERME
BENADUCE

ICARO
NUNES
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Hé mais de dez anos, um grupo
de amigas frequenta as aulas de
hidroginastica no horério das 18h.
Algumas delas também praticam
musculagdo e pilates, além de
organizarem reunides para festas de
aniversario, Natal e outras ocasioes
especiais. Sempre em atividade, as
“Hidrolisticas” fizeram um programa
diferente neste inverno. Encararam
uma grande aventura,

Com muitos lugares
visitados, as dorenses
apontaram uma série
de coisas das quais
gostaram. Na parte
natural, a beleza das
montanhas foi um dos
destaques. Ja na parte
humana, a simplicidade,
gentileza e
educacao do povo

zill

€3

m | ELAS ESTAQ .
viajando por diversas d to.
cidades peruanas EMTODOS OSLUGARES oo o aes
T DISSEMNANDO SUA CULTURA  sstao muit

viagem foi Iza Neuza
Teixeira. Com as
companheiras de
grupo, Lourdes
Teresinha Falster e
Maria Inés Alegretti, a
associada fez o trajeto Lima,
Pisac, Chinchero, Ollantaytambo,
Urubamba, Aguas Calientes, Machu
Picchu e Cusco. Entre os
planos das hidrolisticas
ainda estavam as Salinas
de Maras e Moray, mas
os sete dias acabaram
nao sendo suficientes
para 0 passeio.

E TRADIGAD, TIRANDO FOTOS
PARA RECEBER UM TROCADILHO..
AS MAMAS INCAS'

IZANEUZA TEIXEIRA
ASSOCIADA

bem preparados
para receber
0s turistas.
Os operadores
de viagem, por
exemplo, sao
atensiosos e bem
preparados, sempre com
gostosos passeios a oferecer. Por
falar em coisas gostosas, as delicias
da culinéria local agradaram muito ao
trio de associadas.

Conforme Iza Teixeira, cabe um
comentério sobre as "cholitas", as
senhorinhas peruanas. "Elas estao em
todos os lugares disseminando sua

Titulo*: o texto do titulo faz referéncia & mésica “Machu Picchu”, do cantor gaticho Hermes Aquino. Em seu refrdo, a cancdo diz “Vou para Machu Picchu ouvir as flautas de muito além.



cultura e tradigéo, tirando fotos para
receber um trocadilho... as mamas
incas. Elas séo baixinhas, caras
indigenas e se vestem de forma
tradicional”, conta.

A capital do Peru, Lima, chamou
a atengdo das viajantes. Elas
apontam que é uma cidade imensa,
com milhdes de habitantes (8,5,
segundo o censo de 2013), com
pessoas que trabalham muito, mas
com bastante desigualdade social.

As hidrolisticas ainda ressaltaram a passagem
por Cusco, capital histérica do Peru, e 0s
animais tipicos (lhamas, vicunhas e alpacas).
Mesmo com todas estas maravilhas visitadas,
o0 importante foi a parceira, que funcionou bem
como sempre. Resultado: o trio retornou com
um album de viagem com mais de 200 fotos.
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SORVETE DE BANANA

Esta € a mais gostosa maneira de nao perder nenhum pedacinho
da banana que esta fazendo aniversario na fruteira. Quando ela
comegar a ameacar passar, corte e congele. Rodelas de banana
congeladas séo o Unico ingrediente deste sorvete.

INGREDIENTES

8 bananas-prata maduras

MODO DE PREPARO

1. Descasque € corte as bananas em pedacos médios. Transfira para
uma assadeira e leve ao congelador — evite amontoar os pedagos,

SORVETE DE ABACATE

Parece méagica: os cubos de abacate congelados se
transformam em um sorvete cremosissimo. O truque é
sempre ter a fruta congelada e tirar do congelador uns

minutinhos antes de bater o sorvete.

INGREDIENTES

1 abacate maduro

V2 xicara (chd) de creme de leite fresco
caldo de %2 limao

V4 de xicara (chd) de agcar

MODO DE PREPARO

1. Descasque, corte ao meio 0 abacate e descarte o carogo.
Corte a polpa do abacate em pedagos de 2 cm. Transfira

para uma assadeira e leve ao congelador - evite amontoar 0s
pedacos, assim eles ficam soltinhos e fica mais facil de bater.
Deixe por pelo menos 3 horas antes de usar (se preferir, congele
na noite anterior).

2. Para fazer o sorvete, retire o abacate do congelador e deixe em
temperatura ambiente por 5 minutos antes de bater —assim ele

assim eles ficam -

soltos depois de congelados. Deixe por pelo menos 4 horas até
congelar (se preferir, congele na noite anterior ao preparo).

2. Retire a banana do congelador e deixe em temperatura
ambiente por 10 minutos antes de bater — assim vocé néo
quebra o processador e 0 sorvete atinge o ponto mais rapido.

3. Coloque os pedacos de banana congelados no processador
e comece a bater no modo pulsar para triturar os pedagos

da fruta. Continue batendo em velocidade alta até ficar bem
cremoso com a consisténcia de sorvete, por cerca de 5
minutos — na metade do tempo, pare de bater e misture os
pedacos com uma espatula para bater por igual. O processo
é demorado, mas acredite, quanto mais tempo bater mais
cremoso fica. Sirva a seguir.

bate mais facil e vocé néo corre o risco de danificar o processador.
Se estiver muito calor, aproveite para colocar o creme de leite no
congelador — quanto mais gelado estiver melhor.

3. No processador de alimentos, junte o abacate congelado e
bata, no modo pulsar, até comegar a triturar os pedagos. Junte o
caldo de limao, o agtcar e o creme de leite, e deixe bater até ficar
bem cremoso, com a consisténcia de sorvete - no comego pode
demorar, mas acredite, quanto mais tempo bater mais cremoso
fica. Se necessario, pare de bater e raspe a lateral do processador
com uma espatula para bater por igual. Sirva a seguir.
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D4 para fazer em casa, mas ele avisa: “para conseguir
as pintinhas pretas que ddo sabor e charme ao sorvete é
fundamental usar a baunilha em fava”.

2 xicaras (cha) de creme de leite
2 xicaras (cha) de leite

8 gemas

V2 de xicara (chd) de aclcar

1 fava de baunilha

1. Corte a fava na metade, no sentido do comprimento. Com

a ponta da faca, raspe as sementinhas e transfira para uma
panela com o leite. Junte também a fava raspada e leve a
panela ao fogo médio, sem deixar ferver. Desligue e deixe o leite
tomando o gosto da baunilha por 20 minutos. Retire a fava.

2. Numa tigela, coloque o creme de leite e leve a geladeira.
3. Em outra tigela, junte as gemas com o aglicar e bata muito bem.

4. Apés os 20 minutos, misture o leite com as gemas batidas,
até formar uma mistura uniforme. Leve a mistura ao fogo baixo
e mexa sem parar até que a primeira bolha de fervura aparega.
Desligue o fogo.

fonte: panelinha.com.br

5. Retire o creme da geladeira e, imediatamente, junte o
conteddo da panela, passando por uma peneira. Usar o creme
de leite gelado é o trugue do chef Alberto Landgraf para
intensificar o sabor de creme do sorvete.

6. Deixe esfriar completamente antes de levar a sorveteira. Bata
até engrossar e leve ao congelador. Deixe firmar por 1 hora,
antes de servir.
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#SVIVENDO

EM GRUPO

Assim como seus pais, a garotada
do “Amigos da Fronteira” cresceu se

divertindo nas Sedes do Clube Dores.

Reza a lenda que, durante a unificagao
do Estado italiano, Massimo D'Azeglio

proferiu a célebre frase: “Fizemos a ltalia,

agora precisamos fazer os italianos”.
Com estes dorenses a questao foi o
exato oposto: existiam as pessoas,

mas nao o grupo. Na hora de escolher
um nome, todas as ideias ja haviam
sido escolhidas. Por fim, lembraram-se
da origem fronteirica de alguns dos
integrantes e chegaram a conclusao de
que, de coracao, todos tinham o espirito
da fronteira.

0 grupo surgiu da vontade dos
associados de fazer reunides entre
amigos e garantir momentos de
entretenimento e lazer aos filhos. No
registro, os integrantes séo 21, mas na
pratica a turma é bem maior. Nem todos
os integrantes residem em Santa Maria
(alguns, de fato, moram em cidades

da fronteira). Entre casais e filhos, ha
membros de todas as idades. No caso

' AMIGOS DA FRONTEIRA

da primeira geragéo, ha associados que
frequentam o Dores desde sua fundagéo.

A frequéncia dos encontros depende do
tempo. Em um inverno rigoroso como

0 deste ano, foram apenas algumas
reunides. J& durante a temporada de
verao, a turma esta no Clube praticamente
todos os sabados e domingos e, as vezes,
até durante a semana.

Os locais preferidos sao proximos aos
campos de futebol ou pracinhas. Assim,
os dorenses podem fazer o que mais
gostam: churrasco, piquenique, jogar
futebol e curtir uma pracinha — tudo
isso, claro, celebrando a amizade.




@ clubedores.com.br
ﬁ /cluberecreativodores

@ tourpraiapark.
clubedores.com.br
g @DoresClube

° cluberecreativodores

Acompanhe as novidades, galeria de imagens e
eventos também nas midias digitais do Clube!

CLUBE RECREATIVO
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, a
equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba
um pouco mais sobre as novas obras dorenses

SEDE CAMPESTRE ——

GINASIOS DE TENIS E PADEL

Desde a metade do Ultimo més,
0s associados que passarem nas
proximidades do futuro ginasio
de ténis ja terdo uma boa ideia
da dimensao do tamanho da
construgao. Com a armagao
metalica principal finalizada, as
equipes estao trabalhando na
parte do solo, preparando-o para
o restante da estrutura (ao lado,
acima). Logo ao lado, o ginasio
de padel esta na fase inicial de
colocagao da estrutura metalica,
tendo sido colocadas as laterais da
armacéo (ao lado, abaixo).

CASAMATAS DO FUTEBOL

No dltimo més, foram adquiridas duas casamatas para
o campo de futebol 11. Além da utilidade para abrigar
os futebalistas, as casamatas podem ser usadas em
outros locais caso seja Nnecessario, pois sao MOveis.

(QUADRAS DE FUTEBOL 7

Os postes de aluminio para a
nova iluminagao das quadras de
futebol sete ja foram recebidas.
Entre o final de setembro e o
inicio de agosto foram iniciadas
suas instalagoes.
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SANITARIO DA BOCHA

Com a colocagdo do telhado, o
novo sanitario das canchas de
bocha da Sede Campestre esta
com a estrutura quase pronta.

As proximas etapas incluirdo
colocagao de portas, janelas, parte
elétrica e pintura.

RECANTO DOS FUNCIONARIOS

0 pértico de entrada do Recanto
dos Funcionarios esta praticamente
pronta. Com a parte elétrica
finalizada, o préximo passo serd o
trabalho nos arredores.

CHURRASQUEIRAS EXTERNAS

Préximo ao Recanto da Amizade,
estao sendo construidas uma série
de novas areas com churrasqueiras.
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, a
equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba
um pouco mais sobre as novas obras dorenses

SEDE CENTRAL——

FACHADA DA SEDE CENTRAL

0 trabalho na fachada da Sede
Central continua em ritmo acelerado.
No inicio do més de setembro, foi
instalado e testado o novo elevador
PcD (para Pessoas com Deficiéncia).

Colocado junto a escada de acesso
lateral do Saldo Nobre (foto a
esquerda), o novo elevador garante
a acessibilidade do local. Junto a
guarita onde ficava a antiga portaria,
foi colocada uma cobertura (foto
acima) destinada a proteger da
intempérie aqueles que chegam no
edificio dos saldes.

Ao longo de boa parte da fachada,
sera colocado um forro branco
especial. Na metade do dltimo
mes, a colocacao foi iniciada (foto a
direita, acima), partindo da area do
novo elevador de acessibilidade.

Desde agosto, esta sendo colocado
pavimento de concreto da

fachada. Em setembro, o trabalho
de colocacao das pastilhas foi
praticamente finalizado, faltando
apenas o rejuntamento.



0BRAS = DORENSE EMREVISTA 37

PAISAGISMO DA FACHADA

Com a proximidade da finalizagéo
da obra de revitalizagao da
fachada da Sede Central, um
trabalho paralelo comega. Os
estudos na parte de paisagismo
foram realizados e os locais estéao
sendo preparados para a futura
colocacéo dos canteiros, floreiras,
arvores e arbustos. Ao longo das
préximas edicoes da Dorense em
Revista, buscaremos acompanhar
o desenvolvimento das plantas
destes mesmos angulos. Aguarde!
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DT NO SARAU DA PRENDA JOVEM

No dia 8 de setembro, o Centro
de Tradigdes Galdchas Sentinela
da Queréncia realizou o Sarau
da Prenda Jovem. Semelhante a
um Baile de Debutantes, o sarau
¢ um evento no qual as jovens
prendas sao apresentadas a
sociedade tradicionalista. O
nome do Queréncia das Dores foi
representado por Bruna Flores
Campos, 12 prenda juvenil, e
Yasmin Alves, 22 prenda juvenil.

No dia 14 foi a vez do Centro de
Pesquisas Folcldricas Pia do Sul
realizar seu sarau. Desta vez,

o Departamento Tradicionalista
dorense esteve representado
pela jovem Bruna Flores Campos.

Em ambos os eventos, as
prendas contaram com a
presenca de seus pais, além de
outros integrantes do Queréncia
das Dores, que prestigiaram
suas participagoes.

CARTEADO JOGADO DE BOTA E BOMBACHA

Quando se pensa em j0ogos
tipicos dos festejos farroupilhas,
imediatamente vém a memdria o
jogo do 0sso, mais recentemente
o tetarfe (tejo, tava, argola e
ferradura) ou até mesmo o futebol
de bombacha. Contudo, no Clube
Dores, o mais tradicional torneio,
entre os amantes do folclore
galcho, é o de canastra.

Realizado entre os dias 15 e 16

de setembro, no Saldo Queréncia,
o Torneio de Canastra de Duplas
reuniu tradicionalistas para grandes
disputas. Conforme o diretor
esportivo do DT Queréncia das
Dores, Tadeu Gavido, a modalidade
tem adeptos muito fiéis, que
aguardam ansiosamente pela
realizacao da competicao.

segundo lugar, ficaram Marcelo
Bisogno e José Antdnio de Arruda.
Em terceiro lugar, figuraram Juliano
de Moraes e Diego dos Santos.
Nesta edigao, o torneio teve como Fechando a premiagéo, o quarto
dupla vencedora os dorenses Clovis  lugar foi conquistado pelos dorenses
de Assis e Osmar da Silva. No Eron Quevedo e Jodo Basso.



EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

oPECIAL

SEMANA
FARROUPILHA

U CLUBE RECREATIVO
JORES, PUR MEID

O DEPARTAMENTO
TRADCIONALISTA
QUERENCIA DAS
JORES, PREPAROU UMA
SERIE DE EVENTOS EM
COMEMORAGAD AC

ORGULHO DE SER GAUCHD

VIRE APAGINA E VEJA,
FMINUSSO EsPECIAL, QUE
0DORES E LAR DE AMOR
AU FOLCLURE ReGIONAL
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A SEMANA MAIS GAUCHA
DO ANO NO GLUBE DORES

A Semana Farroupilha é um momento
especial de culto ao folclore regional.
Em todo o estado, tradicionalistas
comemoram os feitos da Guerra

dos Farrapos, enaltecendo a figura
do gaticho mitico — um homem do
campo de alma nobre, trabalhador na
paz, COrajoso na guerra e generoso
na bonanca.

A cada ano, o Movimento
Tradicionalista Gatcho escolhe

um tema relacionado a histdria do
Rio Grande do Sul para nortear o0s
festejos farroupilhas. Em 2018,

foi escolhido o “Tropeirismo”,
movimento no qual homens levavam
gado, mulas e cavalos de uma
regiao a outra. Seu momento de
maior relevancia foi no século XIX,
quando milhares de animais foram
transportados do Uruguai e da
Argentina até a cidade de Sorocaba,
no estado de S&o Paulo.

Durante os longos trajetos um
“novo” homem do campo criou sua
identidade. Como as viagens eram

extensas, repletas de dificuldades,
nos momentos de descanso havia
a necessidade de algum tipo de
distragdo. Nestes momentos, 0s
tropeiros cantavam, dangavam e
contavam historias. Além da questao
cultural, o tropeirismo incentivou

o desenvolvimento em diversos
recantos do sul do pafs. Devido

a importancia destas figuras, os
tropeiros foram escolhidos como o
tema do desfile de 20 de setembro
do Departamento Tradicionalista
Queréncia das Dores.

0 FOGO DAS TRADIGOES

0 desfile do dia 20 de setembro,
realizado na Avenida Nossa Senhora
Medianeira, foi a culminancia dos
festejos farrapos. Entretanto, as
comemoragOes comegaram muito
antes. 0 acendimento da Chama
Crioula, que marca o inicio das
festividades, foi realizado na cidade
de Iraf, na chacara O Chalé, no dia
10 de agosto. O local foi escolhido

No dia 8 de setembro, o patrao

do Departamento Tradicionalista
Queréncia das Dores recebeu a Chama
Crioula. O fogo simbélico o dia 10 de
agosto, quando foi aceso na cidade de
Irai, tradicional entreposto de tropeiros.
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por ter sido ponto de passagem de tropas e partida de
balseiros e, de 14, a chama foi levada a todos os rincoes
do estado. Recebido pelo grupo de cavalarianos da 132
Regido Tradicionalista, o fogo simbdlico foi conduzido até
Santa Maria, chegando a Santa Maria ja em setembro.

No dia 8, integrantes do Departamento Campeiro do
Queréncia das Dores, coordenados pelo pedo Joédo
Batista Schlotfeldt, buscaram a centelha da Chama
Crioula no largo do altar monumento da Basilica da
Nossa Senhora Medianeira. Durante a tarde, os casais
patrdo do DT, Anaides e Zeno de Souza, e presidente
do Clube, Ana e Cleber Ruviaro, acompanhados

da patronagem, das prendas e pedes da entidade
receberam dos cavalarianos as bandeiras e a Chama
Crioula. Neste ato, foi oficialmente dada por aberta a
Semana Farroupilha da entidade.

De 14 a 20 de setembro, o Queréncia das Dores ofereceu
uma programacéao variada de atividades e eventos.

A cada noite foram oferecidos um cardapio diferente

e belissimas apresentacdes artisticas e culturais. A
coordenagao cultural do departamento destacou e
agradeceu a constante e importante participagao do casal
patrdo do DT, que ndo mediram esforgos para que tudo
transcorresse da forma mais harménica possivel.

Toda a cobertura sobre os eventos da Semana Farroupilha no Clube
Dores foram realizadas com a colaboragdo de Maria Cristina Rigao lop,
diretora cultural do Queréncia das Dores.
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CASA CHEIANO JANTAR FANDANGO

Uma das noites mais aguardadas de
cada edicdo da Semana Farroupilha
do Departamento Tradicionalista
dorense €, sem dlvida, o Jantar
Fandango. Este ano, a grande noite foi
animada pelo grupo Tranco Monarca,
da cidade de Cachoeirinha (na regiao
metropolitana de Porto Alegre).

Com muita alegria, os integrantes

do Queréncia das Dores foram
anfitries para um Saldo Queréncia
lotado. Além de um saboroso jantar,
com pratos tipicos da gastronomia
regional, a noite teve sua parcela

de solenidade, pois assumiu a nova
gestao de prendas veteranas: Ariane
Garcia, 12 prenda, e Regina Rengel
Aratjo, 22 prenda.

Quando comecgou a bailanta, a
gauchada nao perdeu tempo e

se adiantou para o salao. Dirante

a noite, tradicionalistas de CTGs
coirmaos abrilhantaram o baile com
suas presencas ilustres.

TRADIGAO E FE NA MISSA CRIOULA

Na noite de 15 de setembro, foi
realizada a tradicional missa crioula.
Criada em 1967, a missa crioula

€ uma celebragéo catdlica com
oracOes e liturgia campeira, na qual
sdo utilizados simbolos do campo,
da campanha, dos usos e costumes
do gadcho.

Entre os momentos mais
emocionantes da Missa Crioula
estad o que relembra um dos mais
marcantes episadios da histéria do
Rio Grande do Sul: a Revolucao de
1923. Como a missa busca trazer a
paz e a compreensao entre todos,
0s homens que participam da missa
depéem suas armas, representadas
por facdes estilizados, colocando-
as num canto e os tradicionalistas
entrelagam na cruz os lengos
vermelho (representado os
maragatos) e branco (representando

: a dedicada organizacéao das
0S ximango).

coordenadoras dos grupos de danca
A missa crioula ¢ um momento da entidade: Fabiana, Liberacy,
de celebrar a vida e contou com Elisangela, Maria Lenir e Lisielle.
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DORES NA RONDA DA GHAMA CRIOULA

Todos os anos, durante a
Semana Farroupilha, a Chama
Crioula permanece acessa
em cada entidade, assim
como na sede de cada uma
das Regides Tradicionalistas.

Na sede da 132 RT,
conhecida como “Casa do
Galcho”, cada entidade

de Santa Maria foi
encarregada de enviar uma
representacdo para a vigilia.
Entre os tradicionalistas que
participaram da ronda, em
nome do DT Queréncia das
Dores figuraram: Ana Julia
Hanauer, 22 prenda mirim;
Vitor Batista dos Santos, 1°
pid; Bruna Flores Campos,
18 prenda juvenil; Yasmin
Almeida Alves, 22 prenda
juvenil; Julia Rengel de
Araujo, prenda simpatia.
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COMPARTILHANDO A TRADICAO

Ao longo da programacao da

Semana Farroupilha, o Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores
recebeu e realizou uma série de visitas.
Fosse para discutir os temas pretinentes
ao folclore regional, fosse apara
apresentar um pouco das proezas das
invernadas artisticas, a tonica da semana
foi compartilhar o sentimento de ufanismo
em relacdo ao Rio Grande do Sul.

UM POUCO SOBRE 0 TRADICIONALISMO

Como parte da entidade que é um dos
expoentes do tradicionalismo galicho
na regido, integrantes do Queréncia
das Dores foram convidados a visitar
escolas de Santa Maria. Em suas
conversas e palestras, falaram um
pouco sobre o folclore regional e a
cultura propagada pelo MTG.

Os jovens Julia Pauli Jost, 12 prenda
mirim do DT, e Julio Cesar de Lima
e Silva, 2° pia da 132 RT, foram
responsaveis por compartilhar seus
conhecimentos com os alunos do
Colégio Marista Santa Maria e da
Escola de Educacéo Infantil Doritos.
Ja a diretora cultural do Queréncia
das Dores, Maria Cristina Rigao
lop, dividiu suas vivéncias com 0s
estudantes das Escolas Municipais
Didcono Jodo Luiz Pozzobon e
Intendente Manoel Ribas.

ARTE E TRADIGAO EM MOVIMENTO

Ainvernada mirim do Queréncia das
Dores teve uma semana agitadissima,
durante os festejos farroupilhas. Com
a agenda lotada, levaram a alegria da
danca e da misica por onde passaram.

Em seu caminho, compartilharam

0 amor as tradicGes regionais

por diversas escolas, ndo apenas
realizando suas apresentagdes, como
convidaram seus anfitrides para
arriscarem alguns passos de danga.

As instituicGes visitadas foram: Escola
Municipal de Ensino Fundamental

Dom Ant6nio Reis, Escola Municipal

de Educagéo Infantil Angela Tomazetti,
Escola Estadual de 1° e 2° Grau Coronel
Pilar, Colégio Marista Santa Maria, Escola
de Educacdo Infantil Doritos, Espago
Crianca - Clinica de Aprendizado.
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A TRADICIONAL ACOLHIDA GAUCHA

Entre os valores propagados pelos
tradicionalistas galchos est4 a

hospitalidade. Por isso, foi com deleite

que os integrantes do Queréncia das
Dores receberam duas ilustres visitas
em sua sede.

Na noite de 16 de setembro, os
visitantes vieram da Escola de
Educagao Infantil Abelhinhas. Com

seu grupo denominado “Queréncia das

Abelhinhas”, alegraram os presentes
com apresentagdes de danca com
tematicas galchas.

Na mesma noite, o Departamento

Tradicionalista Cultural Estudantil Alma

Gatcha, da Escola Estadual Tancredo
Neves, foi recebido pelos dorenses.
0 grupo de dancas juvenil do Alma
Gatcha honrou seu nome e encantou
a todos com suas interpretacoes das
dancas tradicionais.

TRADIGAO E RELIGIOSIDADE

No dia 18 de setembro, os festejos
da Semana Farroupilha levaram

integrantes do DT ao Asilo Vila Itagiba.

L4, os representantes do Clube Dores
realizaram uma missa crioula, levando
nao apenas a tradigdo do folclore
regional aos vov0s, mas também uma
bencéo especial do "patrao de cima".
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A SAGA DOS TROPEIROS COLORE
0 DESFILE DE 20 DE SETEMBRO

Data tida como a mais importante
do calendario para muitas
pessoas no Rio Grande do Sul,

0 20 de setembro é dia em

que se comemora 0 inicio da
Guerra dos Farrapos. Em Santa
Maria, a comemoracao sempre
conta com o tradicional desfile
pela avenida Nossa Senhora

Medianeira, no qual o Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores

orgulhosamente participa.

A abertura do desfile dorense foi
realizada pelo grupo de cavalarianos
do Departamento Campeiro da

entidade. Assim como na chegada da

Chama Crioula, os associados foram
orgulhosamente coordenados pelo
pedo Jodo Batista Schlotfeldt.

As primeiras caminhonetas trouxeram

o casal patrao do Queréncia das
Dores, Anaides e Zeno de Souza,
além das prendas da entidade:
Eduarda Weirich, 12 prenda; Bruna
Campos, 12 prenda juvenil; Yasmin

Alves, 22 prenda juvenil; Julia Araujo,

prenda simpatia.

No primeiro caminhao, seguiram
as prendas mirins, veteranas, pias

e Departamento Cultural do DT
Queréncia das Dores. A temética do
carro foi uma homenagem a Olmiro
Perreira Bastos. O homenageado foi
professor, escritor, palestrante, ex-
coordenador regional, ex-conselheiro
do MTG, criador de vdrias entidades
tradicionalistas e incentivador da
cultura gatcha. Por meio desta parte
do desfile, a entidade agradeceu por
sua contribuicao a aprendizagem dos
galchos deste rincao.

0 segundo caminhao trouxe a
tematica dos festejos escolhida pelo
Movimento Tradicionalista Gaticho em
2018 — o tropeirismo. No carro, 0
departamento cultural buscou mostrar
a figura do tropeiro hiriva e suas
manifestacfes artisticas e culturais.
"Apesar do trabalho drduo de levar

as tropas por longos caminhos,

o tropeiro quando parava tinha
momentos de descontragéo e alegria,
quando cantava e dangava junto a
seus companheiros de tropeada. As
dangas executadas por eles eram
dancas de desafio, bailadas sé por
homens, entre elas temos a danga dos
fagoes, o chico do porrete, o fandango
sapateado e a chula", aponta a
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diretora cultural e responsavel pela
pesquisa e coordenagao do desfile,
Maria Cristina Rigao lop. As paradas
nos “potreiros” era 0 momento em
que 0s tropeiros birivas aproveitavam
para se distrair.

0 fechamento do desfile foi com

o terceiro caminhdo, que levava

uma homenagem a dois icones do
tradicionalismo gatcho: Paixao Cortes
e Renato Borguetti. Renato Borguetti
ou simplesmente “Borguettinho” é um
musicista gaticho que se destaca por
levar nossa musica internacionalmente,
tocando ritmos como o vaneirao, a
milonga, o chote, brilhantemente
executados em sua gaita ponto

Ja Jodo Carlos Paixao Cortes era
agrénomo, mas ficou conhecido por
ser folclorista, compositor, radialista

e pesquisador. Junto ao "Grupo dos

8", estruturou o que hoje conhecemos
como Movimento Tradicionalista
Gaucho. Por sua importancia na
disseminacao dos feitos e costumes do
galcho mitico, o Queréncia das Dores
dedicou o encerramento de seu desfile
a estas duas figuras.
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BICAMPEAO DO DESFILE FARROUPILHA

A (ltima noticia recebida para esta
edicdo da Dorense em Revista foi mais
do que especial. Apds 0 20 de setembro,
0s responsaveis pela 132 Regiao
Tradicionalista, da qual do Queréncia

das Dores é signatario, realizaram as
premiac0es referentes ao desfile.

Este ano, o DT dorense conquistou

o Troféu Barbosa Lessa, de melhor
quadro cultural. Além dele, o

Dores recebeu, pelo segundo ano
consecutivo, o Troféu Sentinela da
Cultura, prémio dado ao melhor desfile
e concede a distingao de abrir o desfile
do ano seguinte.

Para todos os envolvidos, a premiagéo
foi um reconhecimento pelo trabalho
duro realizado em prol da manutengao
das tradictes. Para a diretora cultural
do DT e responsavel técnica do desfile,
Maria Cristina Rigao lop, 0 sentimento
foi de uma alegria transbordante. Até
mesmo falar sobre a conquista foi dificil,
tal a emogdo, contou Maria Cristina.

MUCHAS GRACIAS E MINHA P

Apds uma Semana Farroupilha com ambas as Sedes do Clube,
programagcao ricamente preparada que nao mediram

e executada com perfeicéo, o casal esforcos para apoiar
patrdo do Departamento Tradicionalista  os eventos realizado

Queréncia das Dores, Anaides e no Dores.
Zeno de Souza, fez questao de
agradecer aos inimeros dorenses que
colaboraram para o sucesso de mais

Por (ltimo, e ndo
menos importante,

um ano de festejos gatchos. 0 abrago da
patronagem
Com muito carinho, Anaides e Zeno também é
destacam a participacéo de todos 0S  dedicado a cada
integrantes do Queréncia das Dores:  ym dos dorenses
a patronagem, todas as invernadas que participou
artisticas, os coordenadores dos da programagao
grupos, a invernada cultural, os da Semana
cavalarianos, 0s peodes e prendas Farroupilha.

da nova gestéo e, finalmente, a
invernada campeira, incansavel na
preparacao das refeigdes, ao longo
de toda a semana.

Levar o amor as
tradigoes ao
associado do

Clube Dores
Além dos integrantes do é o ideal que
Departamento Tradicionalista, os norteia tudo o
patroes do Queréncia das Dores que ¢é realizado

salientaram o imprescindivel trabalho ~ pelo Queréncia
realizado pelos funcionarios de das Dores.
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0 AMOR AS TRADIGOES NAO TEM IDADE

A ESCOLA DORITOS POSSUI UM PROJETO PEDAGOGICO BASEADD EM AGOES CUJO OBJETIVO E VALORIZAR A EXPERIENCIA INTEGRAL DE
SEUS ALUNOS. CADA UMA DAS DATAS COMEMORATIVAS — COMO A SEMANA FARROUPILHA — E UMA RICA FONTE DE APRENDIZADO.

O projeto anual e integrador das
actes pedagogicas na Escola
Doritos, “Criar e recriar para
transformar”, tem como objetivo
principal valorizar de maneira
integral a crianga e oportunizar o
desenvolvimento de suas habilidades
por meio da arte. Dessa forma,

0S pequenos exploram conceitos,
emocdes, percepgoes e ideias.

A realizacéo das atividades da
Semana Farroupilha seguem estes
principios do plano pedagdgico.

A ideia é que, através da arte, as
criangas vivenciem o mundo e o
reconhegam em si mesmas.

QUERENCIA DA DORITOS

A primeira parte da programacao
especial da escola contou com

a participacao dos integrantes

do Departamento Tradicionalista
Queréncia das Dores. A 12 prenda
mirim, Julia Pauli Jost, e 0 2° pia,
Julio Cesar de Lima e Silva, contaram
aos doritinhos sobre caracteristicas da
tradi¢do do Rio Grande do Sul.

A apresentacao dos jovens
tradicionalistas também contou

com uma parte pratica. A prendinha
e 0 pid explicaram as partes da
indumentéria gadcha (conforme a
cartilha do Movimento Tradicionalista
Gatcho), declamaram versos e ainda
animaram a todos com uma palhinha
das dancas tradicionais.

AMAGIA DO FOLCLORE REGIONAL
Em cada uma das turmas,
a equipe da Escola Doritos
trabalhou com agdes
adaptadas ao grau de
desenvolvimento da

faixa etaria dos alunos.
Entre os assuntos
abordados, figuraram
principalmente fatos
histéricos e o legado

do tradicionalismo no
cotidiano de todos os
galchos.

Além das agdes

em sala de aula, as
professoras utilizaram

a hora do conto para
uma dramatizagao

da lenda da erva

mate. O intuito,
conforme indicado pelas

Acima, a 1* prenda mirim e o 2° pia
farroupilha do Queréncia das Dores
conversaram com os doritinhos,
mostrando um pouco sobre o
tradicionalismo gatcho.
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professoras, foi proporcionar uma
roda de chimarrdo entre os pequenos
para exaltar a amizade que este
habito gatcho proporciona.

0 LEGADO DAS TRADIGOES

Conforme a diretora, Marilene
Moraes, e a coordenadora pedagdgica
da Doritos, Michelle Turra, o contexto
dos festejos da Semana Farroupilha

foi de unido e afeto e exaltacéo da
tradicdo gadcha. “0 objetivo foi que os
pequenos vivenciassem de forma ludica
valores que o povo gatcho acredita”,
aponta Michelle.

No encerramento dos festejos,
os alunos da escola receberam
novamente integrantes do DT.
Desta vez, foram os tradicionalistas
brindaram a escola com
declamagoes e apresentacdes

de dangas tradicionais. “Toda a
equipe de profissionais da Escola
Doritos agradece imensamente

a participagéo do Departamento
Tradicionalista e as maes do pid e
prenda mirim que participaram do
evento”, finalizou Marilene.

Acima, os integrantes
das invernadas artisticas
do DT realizam uma
apresentagao para os
alunos da Doritos, logo
ap6s a hora do conto.
Ao lado, todos posam
juntos ao final dos
festejos farroupilhas.




52  DORENSEEMREVISTA =  UTILIDADE

UTILIDADE =  DORENSE EM REVISTA 03

OUTUBRO ROSA

NO GLUBE DORES

OUTUBROROSA: 0 QUE E A
CAMPANHA, OBJETIVO E HISTORIA

De acordo com os dados recentes do
Instituto Nacional de Cancer (INCA),
a partir de 2018, estima-se que cerca
de 59.700 novos casos de cancer

de mama sejam diagnosticados no
Brasil por ano. O nimero indica que a
cada 100 mil mulheres, cerca de 56
desenvolvem a condigao.

Os dados alarmantes posicionam a
neoplasia como a segunda que mais
acomete mulheres em todo 0 mundo.
Diante da realidade, a melhor medida
continua sendo a prevencao.

E isso que impulsiona o Outubro Rosa,
um més dedica a disseminagao de
informacGes sobre os direitos € a
importancia de olhar com atencdo para
a salide da mulher.

Mais do que levantar dados, a
campanha visa garantir as mulheres
atendimento, assisténcia médica

e suporte emocional, garantindo
prevencao, diagnostico e tratamento
de qualidade.

0 QUE E OUTUBRO ROSA?

0 Outubro Rosa é uma campanha
mundial realizada anualmente

no més de outubro, que busca a
conscientizacao das mulheres a
respeito da prevencao e do diagndstico
precoce do cancer de mama,
aumentando as chances de cura e
reduzindo a mortalidade. A campanha
é simbolizada pelo lago cor-de-rosa.

Durante o més de outubro, diversas
instituicbes — tanto pUblicas quanto
privadas — disponibilizam exames
gratuitos ou com prego reduzido, a fim
de encorajar as mulheres a realizar
esses exames e tratar qualquer
problema encontrado precocemente,
visto que, nos estagios iniciais, 0
cancer de mama é assintomatico

e responde muito melhor aos
tratamentos.

0 cancer de mama é o segundo tipo
mais comum entre as mulheres do
mundo inteiro, perdendo apenas para 0
cancer de pele ndo-melanoma (como
o0 carcinoma basocelular). De todos

0s novos casos a doenca a cada ano,
cerca de 25% sao cancer de mama.

OBJETIVO DO OUTUBRO ROSA

0 Outubro Rosa tem como objetivo
conscientizar as mulheres sobre

a importancia da prevencéo e do
diagndstico precoce do cancer de
mama, que tem altas chances de cura
quando descoberto cedo.

Mesmo assim, grande parte dos
diagndsticos acabam sendo tardios.

Embora seja focado no cancer de
mama, muitas instituicdes aproveitam
0 més também para falar sobre outras
neoplasias que podem ocorrer no
aparelho reprodutor feminino, como o
cancer de ovario ou do colo do Utero,
por exemplo.

Em 2016, os funcionarios de alguns setores do Clube Recreativo Dores adotaram
um uniforme especial durante os meses de outubro e novembro alusivo aos
temas de outubro rosa e novembro azul. Além das camisetas, uma iluminagao
nas cores das campanhas é projetada na fachada da Sede Central.
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AULA MASTER DE PILATES E I0GA

No dia 1° de setembro, o Departamento de
Recreacao e Lazer do Clube Dores realizou a
segunda edicéo da Aula Master de Pilates e loga
Integral. Criado em 2017, o evento tem por objetivo
proporcionar uma demonstracao das modalidades
aos associados que buscam uma atividade saudavel
e divertida. Ao mesmo tempo, é uma oportunidade
de congregar aqueles que ja sao adeptos do pilates
ou da ioga em uma tarde aprazivel.

No saldo La Sagra, os participantes praticaram
durante 90 minutos a experiéncia de cada uma
das modalidades. Na parte de pilates, realizaram
exercicios de alinhamento postural, fortalecimento
do CORE (regidao abdominal e lombar), consciéncia
corporal, contrologia da respiracao (respiragéo
associada ao movimento). Ja na etapa de

ioga, foram feitas sequéncias de desbloqueios
articulares, pranayamas (respiracoes), posturas
para despertar equilibrio, forca e flexibilidade além
de relaxamento e meditagao.

Como € de praxe nos auldes, o final do evento foi
dedicado a integracao. A organizagao preparou um
saboroso coffee break para que os participantes
desfrutassem enquanto trocavam impressoes com o0s
colegas e tiravam suas duvidas com os professores.
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IV ETAPA DO RANKING 2018 DE TENIS

A penltima e quarta etapa do Ranking 2018 de Ténis foi durante o inverno e ja faziam as contas para conseguir a
iniciada no dia 11 de setembro. Devido aos frequentes classificacdo no Master 2018.

dias de chuva forte, a compet.lgélo fql estendida por mais 0 Master é a Gitima competigo de ténis do ano no

de uma semana, tendo suas finais disputadas no dia 19. Clube Dores. Nele, os oito tenistas com a maior soma de
0 torneio contou com a participagao de 70 tenistas. pontuaggo ao longo das etapas do ranking disputam pelo

Conforme a professora da modalidade, Juliana Appel Mortari, titulo de melhor do ano com a raquete.

os participantes foram os tenistas que se mantiveram ativos Confira abaixo os tenistas finalistas do torneio.

Categoria A Categoria B
Campeao: Vice-campeé&o: Campedo: Vice-campeéo:
Antonio Largura Mauricio Mezzomo Jodo Gustavo Kraetzig Alexandre Zarth
Categoria C Categoria D
Campeéo: Vice-campedo: Campeéo: Vice-campeéo:
Rodrigo Kempfer Giovane Guarda Vinicius Ferreira Luiz Emmanuel Silva
Categoria Sénior B Categoria Sénior C
Campedo: Vice-campedo: Campedo: Vice-campeéo:

\Waldomiro Aita Jr. Gelson Moraes Luiz Mainardi Alexandre Gelain
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ASSOCIADC
QUER SABER

EXAME MEDICO DERMATOLOGICO | NOVOS HORARIOS

Nao é raro que algumas questoes perturbem o
descanso do associado, que muitas vezes apenas

nao sabe onde encontrar as informagoes corretas.
Pensando nisso, a Dorense em Revista criou este
espaco de tira-davidas. Qual é a sua? Mande para noés!

0 exame dermatoldgico é feito
com o objetivo de verificar a causa

POR QUE APENAS PARA AS PISCNAS TERMICAS?

A liberagao do exame dermatoldgico

de lesdes presentes na pele e é

feito pelo dermatologista em seu
consultério. No exame, sdo buscados
por sinais, manchas, cicatrizes,
descamacao ou verificados locais em
que o associado sente coceira. Entre
os principais locais observados estao
a nuca, atras das orelhas e entre os
dedos das méaos e dos pés.

para as demais piscinas dorenses,
desde as externas até o Dores Praia
Park, foi adotada a partir de estudos
realizados pelos responsaveis quimicos
do Clube. Contudo, no caso das
piscinas térmicas,

a temperatura mais

elevada da agua

modifica a equagao

e torna o cuidado

Através do simples exame e
necessario.

dermatoldgico pode-se descobrir
diversas doengas como frieira, bicho de
pé, micose, herpes, psoriase e outras
mais graves como 0 melanoma. E
através de uma observagao atenta que
o médico pode desconfiar de um sinal,
manchas na pele ou de uma verruga.

Para mais informagoes
sobre 0 exame médico
dermatoldgico, basta
entrar em contato
com a Secretaria pelo
fone (55)2103.2800.

Novos horarios:
Segundas, quartas e sextas
Das 10h45min as 11h45min

Das 19h as 20h

BIOMEDICA

Nao Faca For¢a! Use o guincho para
transportar o paciente para cama,
cadeira, banho, etc.

Beneficios da Cama Hospitalar:
*sentar“deitarelevacao do leito

Eliptico Magnético E80009
Valores: De 3990,00 por 12 x 259,00

sem juros nos cartoes VISA, BANRI
ou MASTER /avista 2.590,00

Evolution EV0O1500
Valores: De 3990,00 por 12 x 259,00

sem juros nos cartoes VISA, BANRI
ou MASTER /avista 2.590,00

Proporcionando
saude e
bem estar

(55) 3223.4000

(55) 99684 5960

site: www.biomedicasm.com.br
face: Lojas Biomédica

BIOMEDICA
José Bonifacio 2995
Santa Maria | RS
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VOLEI E FUTSAL DORENSES REALIZAM
INTERCAMBIO EM PASSO FUNDO

No ano de 2017, uma equipe de atletas
do Sest Senat da cidade de Passo

Fundo visitou o Clube Recreativo Dores
para uma série de amistosos. Além da
chance da garotada das escolinhas de
voleibol e futsal competirem com equipes
diferentes das quais estao acostumados,
a visita foi um garantiu momentos de
integracao, como um grande almogo
conjunto na Sede Campestre do Clube.

No dia 1° de setembro deste ano, foia
vez do Sest Senat retribuir, recebendo os
dorenses para um intercambio esportivo.
Representando diversas categorias de
ambos os esportes, quase 150 alunos
das escolinhas dorenses viajaram para a
cidade de Passo Fundo.

0 VOLEBOL

A delegacdo do voleibol contou com
pouco menos de 40 atletas, entre
integrantes das categorias mirim,
infantil e juvenil, tanto feminina quanto

masculina. Os jogos foram todos
realizados no sabado, com os primeiros
times entrando em quadra as 8h e os
Ultimos saindo as 20h.

Com resultados super positivos, quase
todas as equipes dorenses venceram.

A Unica derrota, do juvenil masculino,

fol em uma partida disputadissima,
resolvida apenas no tie break. Ao final
do dia, os atletas retornaram para Santa
Maria junto a uma professora muito
satisfeita. “Passar um dia chuvoso

e frio em Passo Fundo pode parecer

um programa de indio para quem nao
convive com o esporte. Para mim foi

um dia lindo. Meus alunos jogaram
super bem, passaram o dia jogando ou
torcendo na arquibancada pelos seus
amigos, conheceram pessoas muito
legais, fizeram amizades, se alimentaram
muito bem e aproveitaram a viagem
para estreitar as relagoes entre nossas
equipes”, avaliou a treinadora do voleibol
dorense, Caroline Garske Veiga.

O FUTSAL

0 futsal dorense foi representado por
um grupo de mais de 100 atletas.
Divididos entre as categorias sub 7,
sub 8, sub 9, sub 10, sub 11, sub 13 e
sub 15, os garotos passaram o final de
semana inteiro em Passo Fundo.

No sabado, os atletas tiveram a
oportunidade de conhecer as instalagoes
do Sest Senat e realizar um treinamento
no campo de futebol 7 da agremiagéo.
No domingo, foram disputados uma série
de jogos amistosos entre os dorenses e
seus anfitrides.

Para o professor responsavel, Matias de
Paula Leiria, o intercambio foi de grande
valia para as equipes de futsal. Além
dos jogos, nossos pequenos puderam
vivenciar uma outra realidade. Alguns
nunca haviam viajado para disputar jogos,
além disso a oportunidade de vivenciar

e conviver com 0s demais alunos das
categorias”, apontou.
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SUBA NAS RODINHAS

5 MOTIVOS PARA PRATICAR PATINAGAO

A patinagdo é uma das modalidades esportivas mais

completas, do ponto de vista do desenvolvimento fisico
e mental. Ideal para todas as idades, a atividade traz
beneficios imediatos a qualidade de vida do praticante.
A professora e coredgrafa da escolinha do Clube Dores,
Oneide Serro, elencou” algumas das vantagens do
esporte/arte para quem inicia na patinagao.

EMAGRECIMENTO

A perda de peso tem atraido
muitos adeptos da patinagao.
Afinal, ao andar de patins vocé
usa o corpo todo, fazendo
movimentos e gastando muitas
calorias — tanto que essa
atividade é considerada um
exercicio aerébico. Para que
vocé tenha nogao do quanto
é vantajoso, patinar pode
queimar a mesma quantidade
de calorias que uma corrida.
Ou seja, vocé nao precisa ficar
preso a esteira da academia:
pegue os patins e prepare-se
para a diversao ao ar livre!

byt

MELHORA DA
COORDENAGAO MOTORA

Como os patins sdo instaveis,
eles exigem equilibrio e, para
iSS0, € necessario manter o corpo
contraido. Além disso, ao praticar
a patinagéo é necessario ficar em
uma posicao especffica — barriga
para dentro e as costas retas.
Com o tempo, o corpo se adapta a
essa posicao e ha uma melhora da
coordenagdo motora e da postura.

TONIFICAGAD DOS MUSCULOS

A regiao lombar é uma das
mais beneficiadas, j& que 0s
patinadores precisam alterar
o centro de gravidade a
todo momento. O corpo fica
flexionado e os misculos
da regido sao acionados a
cada patinada. Os gliteos
e as coxas também sao
beneficiados, pois ficam
contraidos. As panturrilhas séo
muito usadas, principalmente
para frear e realizar os
movimentos para parar.

Uma das grandes vantagens
em relagdo aos exercicios como
a corrida, por exemplo, é que
a patinacdo é considerada de
baixo impacto. Isso significa que
ela nao danifica a musculatura.
Como vocé acabou de ler acima,
0 que ocorre é justamente o
oposto. Os beneficios para
a salide nao param por ai:
até mesmo os sistemas
cardiovascular e respiratdrio
sao beneficiados, pois sao
exercitados durante a atividade.

BEM-ESTAR

Outro beneficio que nao pode
deixar de ser citado é o bem-
estar. Assim como em outros
esportes, a pratica dessa
atividade ajuda a promover
o bem-estar psicolégico.

A sensacao de liberdade e
emocao gerada é descrita
como maravilhosa pelos
apaixonados por patinagao.
Além disso, ela pode ser feita
individualmente, com amigos
e em varios locais diferentes
— 0 que te d& muito mais
opgoes para aliar o lazer a
atividade fisica.

MELHORA DA CONCENTRAGAQ

Ficar equilibrado nos patins
e observar o local a sua
volta para néo cair ou sofrer
acidentes é algo que exige
concentragao. Esse estimulo,
quando feito periodicamente,
ajuda também a manter
vocé concentrado em outras
atividades do dia a dia.

Beneficios*: a lista preparada pela professora foi retirada do texto “5 beneficios da patinagdo que vocé ainda nao sabia”, do blog “Hawaii Virtual".
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TORNEIO DE BOCHA MISTO EM DUPLAS

No dia 9 de setembro, o Departamento
de Bocha do Clube Recreativo Dores
realizou seu primeiro torneio na
modalidade de duplas mistas em
cancha sintética. Para a satisfagao dos
organizadores, a competicao contou
com a inscrigéo de 36 participantes,
distribuidos em 18 duplas.

0 torneio, iniciado as 8h30min, foi
realizado no mesmo formato em que
sao feitas as demais competigoes do
esporte no Clube (jogos em sistema
eliminatdrio, de mata-mata, desde o
inicio). A primeira fase ocupou todas
as cinco canchas da Sede Central,
sendo restritas as canchas 1, 2 e 3
nas fases finais.

Conforme o estagiario da Secretaria

de Esportes que acompanhou a
competicao, Leonardo Fernandes,
todos os jogos foram eletrizantes,
mantendo sempre um alto nivel de
emogao, raca e técnica. A qualidade
foi um destaque, ainda mais levando
em conta que alguns dos competidores
participavam de seu primeiro torneio
de bocha, apontou.

0 intervalo do meio-dia é sempre um
momento especial nas competigdes

de bocha. A confraternizagao entre os
participante contou com o tradicional
churrasco preparado pelo “Seu”
Roberto, além de ser realizada uma
distribuicdo de bombons para os casais
participantes.

Na segunda metade da tarde, proximo
as 16h, a disputa final foi concluida.

Sagraram-se campedes Japinha e
Luisa, seguidos por Edemar e Isabel,
em com a prata; Roncato e Jane, em
terceiro; e Jaime e Maristela, com o
quarto lugar geral.

No encerramento do torneio, 0
vice-presidente de Bocha, Gilmar

Cruz Arruda, realizou a entrega das
premiacdes aos vencedores. Além

dos troféus, as associadas que
participaram da competi¢cao receberam
brindes especiais.

Aproveitando a oportunidade,
0 vice-presidente divulgou os

préximos eventos preparados

pelo Departamento de Bocha e
agradeceu aos envolvidos no torneio.
Em especial, foram reconhecidas

as participaces do assador, da
Secretaria de Esportes, através de
seu estagiario, e de cada um dos
bochdfilos que mantém o esporte
vivo, tanto colaborando com o
Departamento quanto competindo
nos eventos do Clube. Ao finalizar,
Gilmar Arruda ratificou seu aviso de
sempre: “Bochdfilo, fique atento aos
murais para informagées sobre 0s
proximos torneios!”.
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DORES NO 252 ESTADUAL DE BOLAG

Entre os dias 14 e 16 de setembro, 0s
bolonistas do Clube Dores participaram
da 25° Campeonato Estadual Série
Ouro Master Masculino de Bolao 23.

A competicao foi realizada na cidade
de Bento Gongalvez, na Serra Galicha,
e contou com a participacao de 22
agremiagoes.

Com uma delegacao de 13 atletas, o
Dores garantiu uma boa classificagao
na primeira fase, sendo uma das 12
equipes na disputa da segunda fase.
Novamente bem classificados, os
bolonistas do Clube Dores conseguiram
a vaga para a finalissima.

Na terceira e Ultima fase, os atletas
dorenses encerraram sua participacao

no Campeonato Estadual em 7° Em pé, da esquerda para a direita:
lugar. Além da boa participacao, 0s Campeonato Master Série Ouro de Joao Marcio, André, James
bolonistas dorenses retornaram com Boldo 23, em 2019, ser4 o Clube (assessor), Simiao, Luis, Guga ¢ Lelei.
uma boa noticia: o presidente da Recreativo Dores. Segundo Braun, Agachados:Alber, Flavio, Renan,

- . A Fabbrin, Claudemir (capitao) e Cézar.
Federacao, Enardo Braun, em seu o0 Dores possui um dos mais bem

pronunciamento de abertura, anunciou estruturados e belos Departamentos
que a sede da proxima edicdo do de bolao de todo o Brasil.
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FUTEBOL DE CAMPO TEM NOV0 COORDENADOR

Desde o més de julho, o futebol de
campo do Clube Recreativo Dores

esta com um novo responsavel como
coordenador. Worney Dellani Mendonga
é um veterano entre 0s veteranos, ja que
soma quase 20 anos nos campos de
futebol amador.

Ha aproximadamente cinco anos, a
convite do entao coordenador de futebol,
Victor Hugo Da Cds, Worney participou
da criagdo de uma nova equipe para
cobrir a lacuna da categoria dos 40 anos.
Assim, surgiu a Locomotiva Dores —
nome que homenageia a cidade de Santa
Maria e seu passado ferroviario.

0 FUTEBOL DORENSE HOJE

Atualmente, o futebol dorense conta
com equipes nas categorias de 40, 45,
55 e 60 anos. Com uma média de 30
envolvidos por equipe, entre atletas e
comissao técnica, Worney explica que
atua como uma espécie de vetor de
coordenacao destas 120 pessoas. “Por
mais que Seja uma atividade amadora e
de lazer, tem essa questao do Clube. A
gente leva o0 nome do Dores em todos 0s
locais que jogamos”, explica. Na questao
de gestao de recursos, o coordenador
precisa de organizagao para questoes
como uniformes, material de apoio e
pagamento de &rbitros.

Além dos integrantes das equipes
dorenses, \WWomey explica que é fungao
do coordenador organizar o ingresso

e saida organizados das equipes
adversarias, quando os jogos sao
realizados na Sede Campestre. Para isso,
ele destaca o trabalho coordenado pela
gerente de portaria, Paula Assolin Diaz,
e toda sua equipe.

Ainda falando naqueles que apoiam

o coordenador, Wormney destaca a
importancia do trabalho voluntario dos
assessores das diversas categorias —
‘que fazem o futebol dorense acontecer”.

SOBRE 0S OMBROS DE GIGANTES

0O primeirissimo ponto destacado pelo
novo coordenador de futebol dorense, ao
ser perguntado sobre vé sua nova fungao,
é que nao é uma tarefa facil substituir
seu antecessor. “Santa Maria deve muito
a ele pela coordenagao que ele teve

ao longo dos anos. Especialmente aqui
dentro do Clube Dores, o futebol tem

um nome, que 6 Victor Hugo Da Cas.
Continuar o que ele estava fazendo nédo é
uma tarefa facil”, garante \Worney.

Segundo o coordenador, antes mesmo
de assumir oficialmente, ja havia firmado
0 compromisso de manter o que havia
sido tratado pela gestao anterior, sem
que houvesse um processo de ruptura.
“Mesmo porque... a Constituigéo das
equipes vem sendo muito bem feita e
mostra os resultados. Por exemplo: tem
as de 55 anos e de 60 anos que g vem
ha muitos anos atuando pelo Clube e sdo
categorias extremamente vencedoras.
Entéo isso ja & um grande desafio manter
essas categorias”, ilustra \Worney.

NOVIDADES PELA FRENTE

Apesar de reconhecer 0s pontos

fortes do trabalho ja realizado, 0 novo
coordenador tem uma série de ideias
para o proximo ano. Uma delas é a
organizagao de novas equipes, sendo
que ja esta confirmada a formagao de
uma na categoria 50 anos. WWorney ainda
ressalta que interessados podem entrar
em contato com os coordenadores para
formarem outras equipes nas mesmas
categorias — “Nada impede que
tenhamos mais de um time em

cada categoria”.

Outro ponto destacado pelo
coordenador é a ideia de
organizar mais eventos
internos, sem relagao
com o circuito citadino.
"Ja estamos trabalhando
para montar eventos
para 0s associados
relacionados ao futebol
de campo nao so

para veteranos, mas
também, de repente,
para os filhos”, conta.

Com as dltimas
questodes de
assessoria sendo
definidas, Worney
garante que muito
em breve 0 associado
podera esperar

por estas e outras
novidades.

Ha cinco anos Worney Mendonga, o
novo coordenador de futebol dorense,
representa o Clube nos campos com o

uniforme do
Locomotiva
Dores.
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CAMARA DE VEREADORES ENTREGA MOGAO
DE CONGRATULAGOES AQ FUTEBOL DORENSE

No dia 15 de setembro, o Clube
Recreativo Dores foi homenageado
pela conquista do estadual de futebol
veterano. Com sua equipe Dores /
Itaimbé Nissan, o Clube conquistou
o Campeonato Galicho Méster 2017*
categoria 55 anos.

A mocéo de congratulagdes foi
proposta pelo vereador Admar
Pozzobon e foi entregue a delegagao
dorense, composta por Cleber
Ruviaro, presidente Executivo, José
Adelar Tambara, colaborador da
categoria, Fébio Litchina, capitéo
da equipe, e Eduardo Barrichelo,
treinador da equipe.

Conforme o coordenador da Dores /
[taimbé Nissan, uma série de fatores
é responsavel pelo desempenho
impecavel da equipe. O apoio da
Concessionéria Itaimbé Nissan e

o trabalho realizado pelo treinador,
nos dltimos trés anos, bem como

a uniao do grupo permitiram que 0
Dores alcangasse um patamar de
invencibilidade — desde 2016 a
equipe de veteranos da categoria 55
anos nao é derrotada.

0S BONS RESULTADOS CONTINUAM

Atualmente o Dores / Itaimbé Nissan
esta disputando o returno da 322
Copa Afuvesma (cujos turno e returno

substituiram

as Copas

Amlzgde € No topo, a entrega da Mogao de
Prefeito). Congratulagoes ao Dores / Itaimbé Nissan

foi realizada no dia 17 de setembro. Da
esquerda para a direita: presidente do
Dores, Cleber Ruviaro; vereador Admar
Pozzobom; treinador da equipe, Eduardo
Barrichello; Fabio Litchina, capitao; José
Adelar Tambara, colaborador do futebol
categoria 55 anos. Logo acima, a equipe
Dores / Itaimbé Nissan no dia da conquista
do Campeonato Gaticho Master.

Com um retrospecto de 23 vitorias,
100% de aproveitamento desde

a final do estadual, os dorenses

sao os favoritissimos para o titulo.
Na metade de setembro, quando
esta matéria foi feita, a Dores /
[taimbé Nissan estava a trés jogos
de conquistar o returno. Apds, sera
realizada uma fase de mata-mata, nos
quais o Dores tem vantagem, devido
ao fato de ter a melhor campanha na
competigdo até o momento.

Campeonato Galicho Méaster 2017*: por uma série de fatores internos, a edigdo 2017 do Campeonato Estadual foi encerrada apenas no primeiro semestre de 2018, com
a vitdria por 3 a 1 do Dores Itaimbé/Nissan sobre a equipe Xavantes. A conquista foi noticiada na edicdo 142 da Dorense em Reuvista, relativa ao més de abril.

Chnflanca ne gue foy
QUIMIGA PAMPA .o.

Produtos quimicos e industriais

Credibilidade, preco acessivel e assisténcia técnica

RS 509/ Km 7 / Camobi / Santa Maria / RS

55 3226.1377 | 3225. 2704







68 DORENSEEMREVISTA = ESPORTEE LAZER

ATIVIDADES ESPORTIVAS

M
VENHA PRATICAR NO DORES
CURSO IDADE DIAS | HORARID LOCAL INSTRUTOR(A)
Aero-axé livre 2%e 42 20h Sala ginstica Rafael i
Alongamento 10anos + | 3%e5? 10h Fit All Luiza G|NAS—H C A
Alongamento 10anos + | 3%e5? 18h Fit All Dalcimara
Fitness jump 12anos + | 2% 4%e6? 17h Sala de Ginastica Barbara C/D IUGA
Fitness jump 12anos + | 22, 4°e6° 19h Sala de Ginastica Dalcimara C/D
Fitness jump 12anos + | 3%e5? 19h Sala de Ginastica Bérbara I_I_I <]:
Ginastica 3°ldade 40 anos Jeh? 8h Sala de Ginastica Luiza 7 CD
Ginastica Multifuncional 14 anos 3P e 5 %h Multiespago Luiza |
Gindstica localizada livre 2247 6° 18h Sala de Ginastica Dalcimara ! D
Ginastica multifuncional | 14anos + | 3%e5? 18h Multigspago Luiza I_I_ N
Ginastica multifuncional | 14anos + | 3%e5? 19h Multiespago Luiza
loga 15 anos 42 18h Multiespago Tatiana
loga 15 anos 20 18h Multiespago Tatiana
loga 15 anos 4 9h Multiespago Tatiana
Zumba 12anos + | 3%e5? 19h Fit Al Dalcimara
Zumba 12 anos + Jeb? 17h Fit All Bérbara
Zumba 12anos + | 3%e5? 20h Sala de Ginastica Dalcimara

BIKE

| N D O U R CURSO IDADE DIAS | HORARIO LOCAL INSTRUTOR
Bike indoor 15 anos + 4 7h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 62 7h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 22 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 4 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 6° 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 2 1%h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 4 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 62 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 3 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 52 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 22 20h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 4 20h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 3 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 52 19h Sala Bike Guilherme
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=]
D AN A N AL
=X STREET DANCE
CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL INSTRUTORCA)
Danca de Saléo 12 anos + Peb° 20h Fit Al Barbara/Rafael
Danca de Saléo 12 anos + Peh 18h Sala de Ginstica | Barbara/Rafagl
Danca Baby class 1 2 a4 anos 6° 17h15min Sala de danca 1 Fabiana/Luiza
Danca Baby class 2 2a4anos sab 11h Sala de Danga 1 Fabiana/Luiza
Danca Baby class 2a4anos sab 10h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil | A 4 a6 anos 20e4° 17h15min Sala de Danca 1 Fabiana/Luiza
Danca Infantil | B 4 a6 anos 2°e5° 18h Sala de Danca 1 Fabiana
Danca infantil Il 7 e 8anos 3eb° 18h Sala de Danca 1 Fabiana
Danca Infantil Il 9¢e 10anos 1212 e 1::1 Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil IV 11e12 anos FPeb° 19h Sala de Danga 1 Fabiana

Demais turmas sujeitas a alteracdo. A participacao nas turmas avancadas serd mediante avaliago do professor.

H I IT ‘ TREINAMENTO INTERVALADO | Tergas £ Quntas
DE ALTA INTENSIDADE | As 16:30un

O HIIT (sigla para High Intensity Interval
Training, ou Treinamento Intervalado

de Alta Intensidade) atualmente é a aqueles
melhor alternativa para quem busca que querem )
emagrecimento. ver transformacoes

em curto prazo. Mesmo

a duracdo curta da aula é uma
excelente pedida para aquelas
pessoas que possuem uma rotina
corrida e pouco tempo livre.

A primeira de suas vantagens é o
grande consumo de oxigénio. O corpo
demora horas para voltar ao normal
(processo de homeostase) e, durante
esse periodo, 0 metabolismo continua
acelerado. Dessa forma, o0 gasto de
calorias continua bastante acima do
normal nas 48 horas seguintes a aula.

Gostou da ideia? Quer experimentar?
As aulas séo nas tercas e quintas-
feiras, das 14h30min as 15h.

Para mais informagoes ou fazer

a inscricao, basta se dirigir a
Secretaria, na Sede Central.

0 HIIT € um conjunto de exercicios
realizados de forma acelerada com
momentos de descanso curtos ou
moderados. A aula tem duragao
méxima de 30 minutos com
aguecimento e alongamento.

Lembre-se que todas as
atividades esportivas do Clube
requerem um atestado

A prética do HIIT acelera o
metabolismo e aumenta a queima de

gordura, uma proposta irrecusavel para

médico, que libere o
assoclado para a
prética.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

CURSD IDADE DIAS HORARID LOCAL INSTRUTORCA)

I—‘—, o Fe5° 1330 as 15h
Volei mirim misto 9a 13 anos Quadra A Caroline

6? 14h as15h30

<© o 3¢5 15h as 16h30
Vélei infantil misto 13 a 15 anos Quadra A Caroline

6° 15h30as 17h
> Volei Juvenil misto 15a18anos | 3%e5? 16h30 as 18h Quadra A Caroline

CURSO NASCIDOS EM DIAS HORARIO LOCAL INSTRUTOR
Futsal Sub 5 2013 22e48 17h15min Quadra A Matias / Wilson
Futsal Sub 5 2013 32e5? 17h15min Quadra C Wilson
Futsal Sub 7 2011/2012 22 4% 62 19h Quadra A Matias
Futsal Sub 9 2009/2010 22edep? 18h Quadra B Wilson
Futsal Sub 11 2007/2008 224% e 67 19h Quadra B Wilson
Futsal Sub 13 e 15 2003/2006 28 42 g 6° 18h Quadra A Matias
N\
CURSOD IDADE DIAS | HORARID LOCAL INSTRUTORCA)
Mista 6 a8 anos Sab. 10h Quadra didatica Juliana
Mista 9a11anos Séb. 9h Quadra didética Juliana
Mista 12a15anos | Sab. 11h Quadra didatica Juliana
Feminino 18 anos + 32 19h Quadra didatica Juliana
grupo (avancado)
Fenl1ir_1ir_10 18 anos + 6? 19h Quadra didatica Juliana
grupo (iniciante)

*Turmas individuais podem ser marcadas de 22 a 6 das 16h as 21h, mediante disponibilidade de horério.
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LUTASE
CARATE

CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL | INSTRUTORCA)
Judo 4 a6 anos 22e4? 18h Sala dojo Francisco
Judo 7 a 14 anos FPeb? 18h Sala dojo Francisco
Karate 6a 14 anos 3 eb? 19h Sala dojo Andrei
Karate 15 anos + 3%eb? 20h Sala dojo Andrei

NATAGAC

Consulte horarios junto a Secretaria do Clube.

ATESTADO MEDICO E A SUA SEGURANCA

Para garantir maior seguranga durante  semelhantes as do exercicio. Ninguém
a pratica de exercicios, € necessario sabe 0 que acontecera ao chegar no
que se faca uma avaliagdo médica.  limite até que aconteca. Melhor que
A justificativa desta cobranca é seja em um consultdrio médico, com
fundamentada na preocupacdo  apoio profissional.
com as situacfes em que
0 associado possui algum
problema, mas nao sabe.

A avaliacdo deve ser realizada
tanto naguelas pessoas que vao
iniciar atividade fisica. Para quem
Nossa cultura € pautada 4 participam de um programa de

no cuidado e nao na exercicios, 0 exame precisa ser refeito

prevencdo, portanto,  gnualmente.
& muito mais comum

SCRTCRLUC UG \IEU ATESTADO VENCEU, E AGORA?

a ocorréncia de

condigbes — 0 associado que estiver com o
especialmente atestado médico de liberacdo para
cardiopatias — atividades fisicas vencido ndo podera
Sem que a propria frequentar as aulas até a apresentacéo
pessoa saiba. Além de um novo. Para evitar transtornos
disso, quando se e interrupcdes nos treinos, o ideal é
pede ao médico que manter-se a par das datas. Talvez, se
faca este tipo de exame, serdo Seu exame vence em trés meses, seja

testadas situacdes de estresse fisico hora de marcar seu checkup.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

C/D CURSO IDADE | DIAS | HORARIO LOCAL INSTRUTORCA)
| | | Pilates 1 15anos | 22 8h Multiespago Tatiana
| Pilates2 | 15anos | 2° 19h Multiespago Tatiana
Pilates 3 | 15anos | 4° 19h Multiespago Tatiana
<E Pilates 4 | 15anos | 2° 17h Multiespago Tatiana
Q Pilates5 | 15anos | 4° 17h Multiespago Tatiana
D_ Pilates 6 | 15anos | 4° 10h Multiespago Tatiana
Pilates 7 | 15anos | 4° 8h Multiespago Tatiana
Pilates 8 | 15anos | 6° 8h Multiespago Tatiana
Pilates9 | 15anos | 6° 19h Multiespago Tatiana
q ~
ATINAGAC
CURSO IDADE DIAS [ HORARIO LOCAL [ INSTRUTORCA)
Iniciante 6albanos | 3*e5? 18h Quadra B Oneide
Iniciante 2 6al6anos | 3°e5° 19h Quadra B Oneide
Misto min. 8anos | 3%e5? 20h Quadra B Oneide
Avancado/Equipe 5anos + | 3%e5?® 17h Quadra B Oneide

MUSCULAGAD

CURSO IDADE DIAS | HORARIO LOCAL

Musculacéo 14anos + | 2%a6® | 6has2zh | Academia

Musculagéo T4anos + | Sab. | 8has20h | Academia

Musculagao 14anos + | Dom. | 14has20h | Academia
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HORARIDS

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo Feriado
Clube Centro 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 7h as 24h 7h as 24h 7h as 24h
Secretaria 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 8h as 14h fechado fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 8h as 14h fechado fechado
Dores Games 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Dores Kids 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Sec. de Esportes 9h as 12h 9h as 12h ghas 12h gha12h fechado fechado
14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h
Exame 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45
dermatolégico 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h
Dores Fitness 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 8h as 20h 14h as 20h fechado
18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h
Sauna fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
Vestiarios 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 8h as 23h 8has 23h 8h as 23h
Bar Central 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h
Piscina térmica 6h as 12h 6h as 12h 6h as 12h 6h as 12h 6h as 12h 8has 12h 8h as 12h 8h as 12h
14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h
Achados e perdidos | 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h fechado fechado fechado
Clube Campestre 7h as 23h 7has 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h
Restaurante Lago 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 10h as 20h 10h as 20h 10h as 20h
- N
\/AU]R DA M E N 5 AUDA DE - Todas as mensalidades/taxas sao cobradas com valor atualizado;
Categorias dade vaor] - Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més;
Efetivo A < 21 anos 8250 | - Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,
Efetivo B >=21, <24 anos 123,75  Santander, Sicredi, Ital, Bradesco, Caixa Federal;
Efetivo C > =24,<70 s/depend. 16500 - Autorizagdo/cancelamento de débito em conta deve ser realizado
Efetivo D > =70anos 12375| até dia 3 de cada més;
Sz > = 24 <J0anosc/dep. | 24750 _ Estacionamento: 6 horas, R$ 2,00 para associado e R$15,00 para ndo-
Individual A < 21 anos 8250 | associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;
Individual B 2= Al A 12375} Taxa da piscina térmica com exame médico dermatolégico
Individual C > =24,<70anos 16500 f  R$12,00 (com validade de 30 dias), R$24,00 (com validade de 60
Individual D > =70 anos 12375| dias), R$36,00 (com validade de 90 dias);
Patrimonial A = 21 anos 82501 Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira sacial em di;
Patrimonial B >= 21, <24 anos 123,75
Patrimonial C S yger— 1e5.00| - Proibido entrar com animais nas sedes do Clube;
Patrimonial D > =70 anos 82,50 | - Ao encerrar atividades como academia, natagdo e/ou qualquer escolinha,
Patrimonial A/N dois titulos g250| solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria;
Patrimonial Especial A | < 21 anos 8250| - Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.
Patrimonial Especial B | >= 21, <24 anos 123,75| com.br (Area exclusiva para Associados). Caso nao consiga acessar,
P Gl || & ==l enE 16500| €nvie para secretaria@clubedores.com.br;
Patrimonial Especial D | > =70 anos 82,50 | - Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;
Taxa de dependente 2000 . Sugestdes, dividas, reclamagdes: ouvidoria@clubedores.com.br.
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