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Outubro de campanhas e realizações

CLEBER RUVIARO
Presidente

Clube Recreativo Dores

Outubro Rosa é marcado por uma campanha nobre, que é direcionada a prevenção 
do câncer de mama. E o Clube Dores, também participa com o uso de camisetas 
alusivas a campanha pelos funcionários da administração e o clube fica o mês 
iluminado com a cor rosa.
Ainda no início do mês de outubro, realizou-se o primeiro encontro com as jovens 
meninas que foram apresentadas a sociedade santa-mariense no nosso tradicional 
Baile de Debutantes realizado no final de outubro. Seguiu-se a programação 
com apresentação em um coquetel com a presença dos pais. Na sequência 
uma viagem a Gramado e Canela, que contou com o apoio da comissão social 
pra dar tranquilidade e segurança ao passeio. Ainda dentro da programação, um 
ciclo de palestras foi cuidadosamente organizado, onde destacamos com muito 
carinho a presença da médica dermatologista Rafaella Zanella e nossa eterna Miss 
Brasil representando o nosso clube. Meu agradecimento sincero a Rafaella que 
gentilmente aceitou o nosso convite para conversar com as nossas Debutantes e 
estendo a minha gratidão aos demais palestrantes.
Quero salientar que o Baile de Debutantes vem ao longo dos anos sendo realizado 
porque entendemos que este evento não pode se perder no tempo. É um momento 
único na vida das famílias que ao verem suas filhas desfilar pelos nossos salões, não 
conterão a emoção. Toda comissão trabalhou incansavelmente para que a magia 
desta noite ao som das valsas fique gravada dentro do coração e na memória de 
cada familiar e de cada menina moça. Que bom que vocês fizeram a escolha certa, 
pois tenho certeza que no final do baile todos sentir-se-ão felizes por terem realizado 
o sonho de debutar suas filhas.
Falando em outubro, estivemos nos dias 11 e 12 de outubro participando do 21º 
Congresso de Clubes em Porto Alegre. Diversos assuntos foram debatidos pelos 
palestrantes dentro da área do Direito Tributário e novas perspectivas do Direito do 
Trabalho.  É o clube sempre buscando as novidades para melhor atender o seu associado.
Nos setor de esportes, o clube Dores foi sede do XVIII Copa Volei Sulamericana Master 
Feminino. Foram dezesseis equipes participantes entre Brasil, Uruguai e Argentina. Ao 
final a nossa equipe feminina sagrou-se Campeã da competição. Ainda sobre esportes: 
a realização do torneio de pênaltis “Dá-lhe Bico” organizado pela assessoria de futebol, 
teve a participação de mais de trinta equipes formadas exclusivamente por sócios. Na 
ocasião foram arrecadados donativos que foram entregue pelo coordenador Rogério 
Ferigollo e o associado Rafael Ilha ao abrigo Espírita Oscar Jose Pithan. Parabéns a 
todos os organizadores desses dois grandiosos eventos.
Nosso Clube provou mais uma vez que é referencia em beleza, estou falado 
no Miss Santa Maria 2019 onde nossas representantes obtiveram o título 
máximo, agradecimento especial aos pais por confiram no nosso clube e 
as meninas por representarem tão bem a beleza dorense.
Encerro pedindo a Nossa senhora das Dores – nossa 
padroeira e a Mãe Rainha e vencedora três vezes 
Admirável de Shoenstatt que derrame suas benções a 
toda família dorense.
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Capa: Guilherme Benaduce
Foto: Fernando Camargo

Ao enviar sua foto, o associado está autorizando o Clube a 

usá-la em suas publicações.

Você não está recebendo sua revista com regularidade? Mudou 
de endereço? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail 
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800 
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro.

Errata: na edição 159, a foto de capa é de Fernando Camargo

Contatos:

www.clubedores.com.br

Sede Social: Rua Bento Gonçalves, 400
Bairro Nª Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400 

Administradores
Geral: Carlos A.C. Londero
Secretaria: Ildomar Miguel Pasa
Obras: Lamartine Souza Filho

Supervisores
Sede Campestre: Marcos Maciel
Sede Central: Gelson Della Méa

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818

biblioteca@clubedores.com.br 
2103-2810 

compras@clubedores.com.br  
2103-2812

doritos@clubedores.com.br
 2103-2825

esportes@clubedores.com.br 
2103-2830 

eventos@clubedores.com.br 
2103-2835 

secretaria@clubedores.com.br 
2103-2800 

dp@clubedores.com.br 
2103-2840

Gerentes da Sede Central
Eventos: Lisiane M. Rossato Dalcin
Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Andressa Daiane dos Santos 
Compras: Júlio Cézar de Oliveira
Esportes: Adriana Corrêa
Academia: Paulo Bisogno
Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes 
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Recreação e Lazer: Eliana Venturini Arosemena

Gerentes da Sede Campestre
Parque Aquático/Campestre: Alfredo de Souza Ribeiro
Central Serviço/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Manutenção: Elton Penna

Expediente:
Edição 161. Ano 15  - Novembro 2019
Dorense em Revista
Órgão Informativo Clube Recreativo Dores

Comissão Editorial
Jornalista responsável: Guilherme Benaduce Mtb 18310
  revista@clubedores.com.br
Jornalista e gestor de mídias eletrônicas: Bruno Mello Mtb 17741
  digital@clubedores.com.br
Progr. Visual e Projeto Gráfico: Magali Etges Rodrigues
  visual@clubedores.com.br
Estagiária em Jornalismo: Bibiana Rigão

Coordenação: Carlos Alberto C. Londero
Colaboração: Ildomar Pasa
Revisão Final: Alfran Caputi
Fotógrafo: Fernando Camargo Mtb 1204
Tiragem: 17.000 mil exemplares
Impressão: Gráfica e Editora Pallotti
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Mês das crianças : Clube recebe 
alunos de escolas públicas

Congresso estadual de clubes: 
comitiva dorense marca presença

Obras e revitalizações: confira 
os preparativos para a temporada

Dá-lhe bico: competição de 
pênaltis é sucesso absoluto

Bocha: torneio misto de duplas 
agita bochófilos dorenses
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14
Natal Show Clube Dores

40
Treinamento que salva

O associado pediu e o Clube Dores 
atendeu, em dezembro será realizada 

mais uma edição do espetáculo 
pirotécnico Natal Show.

Os funcionários das Sedes Central 
e Campestre realizaram uma série 
de treinamentos para salvamento 

em diversas situações de risco.

34
Temporada de 

verão 2019/2020
A época mais aguardada 
do ano pelos dorenses 
está chegando. Confira 

todos os detalhes sobre o 
funcionamento do Dores 
Praia Park e das piscinas!

46
Dia das crianças doritos

A comemoração do dia mais 
importante do ano para a garotada 
foi ainda mais especial na Escola 

Doritos. Veja como foi.



Conselho Deliberativo 2017/2019: 

Presidente: Valnei Vieira

Vice-presidente: Julio Cezar Copetti

1º Secretário: Gerson Taschet to
2º Secretário: Michel Balconi Bevilaqua
Assessor Jurídico: Régis Pozzobon

Diretoria Executiva 2018/2020:
presidente - cleber ruviaro
Vice-Presidente - Camilo Cervo

patrono do clube - celestino da cás

Vice-presidentes/Departamentos:
Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Bolão - Carlos Eduardo Da Cas
Cultura - Alfran Luiz M. Caputi
Finanças - Francisco Baracchini Hubner
Jurídico - Marcelo Carlos Zampieri
Meio Ambiente - Guido Zanatta
Patr. e Construção - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Recreação/Lazer -  Nilton Fabbrin
Secretaria - Giuliano José Forgiarini
Social - Adão José Fighera
Tênis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza

Patrão de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cás

Conselho Fiscal 2018/2020:
Presidente - Carlos Sérgio Silva Lima 
Vice-presidente - Cezar Domingos Trevisan
Secretário - Claudemir da Costa Silveira
Efetivos - João David Felin, João Mariano Rossato,
Edevar da Silva e Nilton Rocha Martins

06 dorense em revista diretoria

Membros Natos:

Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo

Conselheiros eleitos: Adão Jose Fighera; Adir Jesus dos Santos 
Ribeiro; Adir Parzianello; Alberi Vargas; Alfran Luiz Mendonça Caputi; 
Amauri José Londero; Antonio Roberto Bisogno; Arcangelo Luiz Da 
Cas; Ari Carlos Da Cas; Ary Forgiarini; Auri Machado de Oliveira; 
Camilo Cervo; Carlos Alberto C. Londero; Carlos Alberto Rigo; Carlos 
Eduardo Da Cas; Carlos Sergio Silva Lima; Cezar Augusto Copetti; 
Cezar Domingos Trevisan; Claudemir da Costa Silveira; Cláudio 
Emanuelli; Cleber Ruviaro; Clenio Comin Londero; Daniel Streher 
Pedroso; Edevar da Silva; Eduardo Rosa Biacchi; Élcio Antonio Maffini; 
Elio Jorge Pozzobon; Ênio Angelo Dotto; Erlon Cervo; Erni Jose Milani; 
Fabian Luiz Alves Da Cas; Fabricio Batistin Zanatta; Felipe Richter 
Londero; Fernando Frizzo; Fernando Zamberlan da Silva; Francisco 
Barracchini Hubner; Francisco Luiz Bianchin; Gerson Taschetto; 
Gilberto Luiz P. Dal Ponte; Gilberto Vasconcellos Silva; Gildo Refosco; 
Gilmar Cruz  Arruda; Gilson Alberto Da Cas; Girnei Roberto Da Cas; 
Giuliano José Forgiarini; Gregório Tadeu R. Gavião; Guido Zanatta; 
Homero Lima Menezes Junior; Ildomar Miguel Pasa; Ilídio Antônio 
Biacchi; Irio De Paula Figueiredo; Ivo Felin Londero; Jaci Jerônimo 
Da Cas; Jaime Thomas; João Alberto Sangoi; João David Felin; João 
Mariano Rossato; Jonas Roberto de L. Meneghini; Jorge Adão da 
Costa; Jorge Caffarate Ardais; Jose Celestino M. Antoniazzi; José 
Dinarte Buzzatte; José Ery Camargo; José Francisco Silva Dias; Jose 
Hamilton Guedes; Jose Luis Stein; José Mariano Ravanello; Julio 
Cezar Copetti; Luciano Da Cas Sima; Luciano Vlademir De A Rocha; 
Luis Gustavo M. Antoniazzi; Luiz Carlos Da Cas; Luiz Fernando M. 
Camargo; Marcelo Carlos Zampieri; Marco Antonio Ravanello; Mario 
Augusto B. Antoniazzi; Mario Augusto S. Ravanello; Máximo José 
Trevisan; Michel Balconi Bevilaqua; Milton José Brondani; Mulford 
Moreira dos Santos; Natalicio Luiz Antonello; Nelci Vicente Da Cas; 
Nelson Ferreira Vitalis; Nilton Fabbrin; Nilton Rocha Martins; Olavo 
Luiz M. Antoniazzi; Ovanir Jose Negrini; Paulo Norberto Brandt; 
Paulo Roberto C. Bomicielli; Pedro Leonel F. Da Costa; Raul Fabrin; 
Régis Pozzobon; Ricardo Luiz P. Dal Ponte; Rodrigo Maurer Da Silva; 
Rodrigo Olmedo Ribas; Ronaldo Pozzobon; Sandra Appel Forgiarini; 
Sergio Albino Beltrame; Sergio Antonio Da Cas; Sérgio Iran Pomnitz; 
Sergio R. Severo De Medeiros; Tiago Gay De Lima; Valcir José 
Forgiarini; Valnei Beltrame; Valnei Vieira; Vergilio M. Da Cas Neto; 
Victor Hugo Da Cas; Vilson Marcimino Serro; Wladimir Francisco B. 
Comasseto; Zeno José F. De Souza.

Diretoria

Assessores das vice-presidências
Bocha - Arioli toniolo righi
Jurídico - Luciano Da Cas sima
recreação e lazer - oneide serro
secretaria - eduardo rosa biacchi
social - tiago gay lima
tradicionalismo - paulo roberto bomicieli
pat. e construção - carlos Medeiros de farias

Assessores da presidência
Futebol - Worney Dellani Mendonça
Outros esportes - Alfran Luiz M. Caputi

Coordenadores: 

canastra -  Roberto lencina galarça
Sauna - Clênio Comin Londero
Sinuca - José Hamilton Guedes
Vôlei - Simone Pozzobon da Silva
Piscinas - Raul Fabbrin
padel- gustavo cervo
futebol de campo - José adelar tambara
futebol sete - rogério ferigollo
futsal- tiago lima

Colaboradores de departamentos

Vôlei - Katia Teixeira Mezadri - Vinicios Casarotto mattner
Futebol de campo -  rogério ferigollo - gustavo tochetto - 
Rodrigo fontoura - luciano pereira | josé antonio medeiros 
- Airton Alegranci | arthur farion - Erivelto rodrigues  | 
eduardo barrichello |Gentil da Rosa - Neri Rodrigues de 
Souza
Futebol sete: Giovani Martini
Futsal- erlon cervo e Umberto Pereira de Lima
Padel - cauê mello
Social - Ovanir José Negrini e Gisele Farias negrini  | Guilherme 
Colvero da Cunha e Anne Eyre Sisto Caldas | Gelson de 
Pelegrini Della Mea e Christiane Arrua Marin |
Luiz Antonio Lauter de Oliveira e Marta Helena Moro Miolo
Tradicionalismo - Marino tex vasconcellos



sexta | eventualmente na sexta|salão nobre | 21h

Sexta| colação de grau arquitetura e design ufn | SALÃo NOBRE  

NOVEMBRO

janeiro

04 sábado | colação de grau psicologia e nutrição ufn | salão nobre 

17 Sexta | colação de grau odontologia ufn  | salão nobre 

22

03

dezembro

05 quinta | formatura e encerramento de atividades da escola doritos | 19h
13 sexta | eventualmente na sexta|salão nobre

14 sábado | coquetel baile da medicina|salão nobre | 22h

31 terça | jantar pais e filhos de reveillon 2020|salão querência | 21h

10 sábado | colação de grau administração ufn |salão nobre 

sábado e domingo | todo o dia - 14 º campeonato Dores Pampeiro de Futsal- base | ginásio9 e 10

sábado | open de karatê | Ginásio | 21h16

sexta e sábado| espetáculo de dança |ginásio 22 e 23

09 sábado | pré-estreia grupo adulto - Dt|salão nobre | 21h

16 segunda | confraternização dos funcionários |o clube estará fechado

18 sábado | coquetel baile odontologia ufsm | salão nobre 
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O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos 
de histórias. Para relembrar e homenagear as 
personagens deste percurso, a Dorense em Revista 
faz um resgate nos registros fotográficos destas 
mais de três décadas. Aqui, você conhecerá fatos 
importantes e interessantes da trajetória dorense.

responsabilidade social | doação solidária
Na edição dos meses de junho 
e julho de 2008, a Dorense em 
Revista contava com a página de 
responsabilidade social. Nela, era 
possível ver algumas das ações 
realizadas pelo Clube para ajudar os 
mais necessitados.

A revista, de número 27, mostrava 
o registro da primeira caixa de 
agasalhos da campanha “Esquente 
esta Idéia” (posteriormente 
renomeada para “Aqueça essa 
ideia”). Os associados colaboraram 
com as doações, entregues pelo 
Clube para à Sociedade Espírita Luz 
no Caminho Dr. Fernando do Ó, que 
realizou o repasse para famílias com 
menos condições.

Na mesma época, o Clube Dores 
doou mudas de flores — todas 
produzidas no horto, na Sede 
Campestre — para a Escola 
Municipal Ângela Tomazetti, para 
ornamentação. A diretora da escola, 
Sylvia Moro, agradeceu à toda a 
equipe do Clube pela colaboração.

Além das duas iniciativas, o grupo 
dorense de terceira idade, Laços 
de Amizade, abriu uma brecha em 
sua programação para as “Visitas 
Solidárias”. Em busca de fazer algo 
por quem não possuía as mesmas 
condições dos associados, a ação 
era feita duas vezes por ano. Nela, 
cada membro do grupo arrecadava 
materiais de higiene, limpeza, 
roupas, alimentos e brinquedos. 
Os beneficiários da campanha 
alternavam entre asilos e entidades 
de cuidado infantil. A funcionária 
responsável pelo grupo comentou, 
à época, que, mais do que doações 
materiais, a doação era de atenção 
e carinho.

Na edição 27 da Dorense em 
Revista, foram noticiadas 

uma série de iniciativas 
solidárias realizadas pelo 
Clube Recreativo Dores.
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6.433 2.313 580 99

MUDAS DE
ÁRVORES
CONSERVADAS POR
20 ANOS.

VEÍCULOS LEVES
À GASOLINA
PERCORRENDO
500KM.

TRANSPORTES 
RODOVIÁRIOS
DE 1 TONELADA DE 
CARGA POR 500KM.

TONELADAS DE 
PAPEL/PAPELÃO
ENVIADAS PARA 
ATERRO SANITÁRIO.

Em 2018, o Clube Dores reduziu suas emissões de Gases de Efeito Estufa o equivalente a:

Desde o ano de 2016, o Clube Dores 
estuda ativamente formas de reduzir 
os custos da grande demanda por 
energia elétrica de ambas as Sedes, 
bem como trabalhar de forma a 
minimizar os impactos ambientais 
deste consumo. Nesta época, foi 
deliberado que o Clube ingressaria no 
Mercado Livre de Energia.

Em 2018, o Dores recebeu pela 
primeira vez o Certificado de 
Emissões Reduzidas, empresa que 
assessora seu consumo energético 
no mercado livre, referente ao ano 
de 2017. Naquele período, além de 
uma média de 30% de economia 
nos gastos diretos, o Clube reduziu 
194,81 tCO2e.

No final de setembro, o Clube Dores 
voltou a receber a certificação de 
créditos de carbono, desta vez 
relativos aos dados coletados durante 
o ano de 2018. Superando a marca 
anterior, desta vez a economia de 
carbono dorense chegou a 232,82 
tCO2e. Desde novembro de 2016, 
quando ingressou no mercado livre de 
energia, o saldo chega a 455,84 tCO2e.

A medida tCO2e

A unidade dos créditos de carbono 
nos “Certificados de Emissões 
Reduzidas” é padronizada em 

toneladas de Dióxido de Carbono 
equivalente (tCO2e). Falando em 
termos puramente numéricos, pode 
ser um pouco complexo entender 
os impactos do valor, contudo, há 
algumas comparações que podem 
ser feitas. Como o Dores pode 
escolher a fonte de sua energia, 
pode optar por fontes mais limpas, 
por exemplo. Ao longo de 2018, com 
estas escolhas, o impacto ambiental 
foi o equivalente a mais de seis mil 
mudas de árvores conservadas por 
20 anos, por exemplo.

Clube Dores supera sua economia em 
emissão de carbono e recebe certificado

A certificação, entregue pelo 
consultor Gilney Brando, foi recebida 

pelo presidente Executivo do Clube 
Dores, Cleber Ruviaro, e pelo 

administrador geral, Carlos Londero. 
Por meio do certificado, a empresa 

Ludfor reconhece que o Clube 
Recreativo Dores utiliza energia 

elétrica proveniente de fonte limpa, 
totalmente renovável e que não agride 

o meio ambiente.
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Importante órgão na gestão do Dores, 
o Conselho Deliberativo possui como 
incumbência principal a representação do 
associado nas decisões sobre diversos 
aspectos do Clube. Entre elas, destaca-
se a incumbência de eleger a Diretoria 
Executiva, que gere o Clube Dores, e o 
Conselho Fiscal, que fiscaliza e analisa as 
demonstrações contábeis e financeiras.

O Conselho Deliberativo conta com 
114 membros, que vão dos 34 aos 85 
anos, envolvidos com diversos ramos 
profissionais, tais como advogados, 
aposentados, contadores, dentistas, 
médicos, militares, professores 
universitários e assim por diante. Tal 
variedade de membros garante uma 
representação plural do associado dorense 
frente às demandas apresentadas.

A indicação de novos conselheiros 
cabe à Diretoria Executiva, a qual busca 
identificar associados que prestigiem 
as atividades do Clube e gozem de 
bom relacionamento e reputação na 
comunidade dorense. A partir destas 
características, perceberão anseios e 
expectativas dos associados do Dores.

A presidência atual do Conselho 
Deliberativo é ocupada pelo conselheiro 
fundador e ex-patrão do Departamento 
Tradicionalista Querência das Dores, 
Valnei Vieira. Empresário há mais de 
50 anos, foi atleta e capitão da bocha 
dorense por vários anos. Valnei está em 
sua sexta gestão, tendo sido precedido 
por apenas dois outros presidentes: 
Victorino Da Cás (1983/2003) e Pedro 
Mezzomo (2003/2007).

A gestão 2017/2019

Ao longo da mais recente gestão do 
Conselho Deliberativo, uma série de 

decisões importantes foram tomadas. 
Entre os destaques, pode-se elencar 
a autorização para obras como a nova 
fachada da Sede Central, os Ginásios 
de Tênis e de Pádel e o Recanto dos 
Funcionários da Sede Campestre, além 
do Recanto dos Funcionários da Sede 
Central (aprovado em julho deste ano e 
ainda não iniciado).

Durante as gestões do presidente 
Valnei Vieira, todos os projetos 
apresentados pela Diretoria Executiva 
foram aprovados, refletindo a harmonia 
e transparência entre as três grandes 
instâncias do Clube (executiva, 
deliberativa e fiscal). Cabe salientar 
que apenas as grandes obras, com 
orçamentos superiores a mil salários 
mínimos, são submetidos ao Conselho.

Composição e renovação

Além do presidente, a diretoria do 
Conselho é composta pelo vice-
presidente, Julio Cezar Copetti, 
pelos secretários Gerson Taschetto 
e Michel Bevilaqua e pelo assessor 
jurídico, Régis Pozzobon. Dentre 
as diversas demandas levadas 
pelos próprios conselheiros e pela 
Diretoria Executiva, uma das pautas 
mais importantes e recentes foi a 
preparação do processo eleitoral e 
posse  próxima gestão da Diretoria 
Executiva, do Conselho Deliberativo e 
do Conselho Fiscal. 

Deliberando sobre o clube dores

A diretoria do Conselho é 
composta pelo presidente, Valnei 

Vieira; vice-presidente, Julio Cezar 
Copetti; 1o secretários, Gerson 

Taschetto; 2o secretário, Michel 
Bevilaqua; assessor jurídico, Régis 

Pozzobon. Ao longo da última 
gestão, a diretoria do Conselho 

Deliberativo realizou 15 reuniões 
tratando das mais diversas 

demandas  que são trazidas pelos 
próprios conselheiros e pela  

Diretoria Executiva.



Edital de Convocação
Assembleia Geral Ordinária

Prezado associado:
Ao amparo do Estatuto Social, artigos 17 e 
34, 3º parágrafo em ambos,  CONVOCAMOS 
os associados aptos a votar a participarem da 
ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA a realizar-se 
no dia 19 de Novembro de 2019, às 18:30 h 
em primeira chamada e às 19:00 h em segunda 
chamada, no SALÃO LA SAGRA , junto a Sede 
Central do Clube Recreativo Dores, na Rua Bento 
Gonçalves, 400 , com a seguinte Ordem do dia:
Eleição do Conselho Deliberativo para o biênio 
2019/2021.

Santa Maria (RS), 18 de outubro de 2019

Valnei Vieira
Presidente do 

Conselho Deliberativo

Gerson Taschetto
1º Secretário do 

Conselho Deliberativo

utilidade 13dorense em revista

Art.37. Para estar apto a votar, o associado deverá, cumulativamente:

a) Ser associado titular com, no mínimo, dois anos de efetividade.

b) Ser maior de 18 anos ou emancipado.

c) Estar em dia com a tesouraria.

Calendário de reuniões ordinárias
do conselho deliberativo

Após a Assembléia Geral Ordinária, dia 19 de novembro, será realizada uma Reunião 
Ordinária do Conselho Deliberativo. Primeira chamada às 20h30min e segunda chamada às 
21h. Na ordem do dia, consta o seguinte tema:

•	 Abertura do processo eleitoral da Diretoria do Conselho Deliberativo

Em 10 de dezembro, será realizada uma Reunião Ordinária do Conselho Deliberativo. 
Primeira chamada às 20h30min e segunda chamada às 21h. Na ordem do dia, consta o 
seguinte tema:

•	 Eleição da Diretoria do Conselho Deliberativo (cargos de presidente e vice-presidente)

•	 Posse da Diretoria do Conselho Deliberativo, gestão 2019/2021

Após, será realizado um jantar festivo no Salão La Sagra.

19/11

10/12
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O associado pediu e o clube dores  
respondeu: 2019 terá natal show
Em 2019, o Clube Recreativo Dores 
encomendou uma ampla pesquisa 
sobre a satisfação do associado com 
uma série de temas. Entre os assuntos, 
figurou a realização e a periodicidade 
ideal do festival de fogos Natal Show, 
amplamente aprovado pelos dorenses.

Para realizar a enquete, a Diretoria 
Dorense contratou a empresa de 
consultoria Objetiva JR — formada 
por estudantes da Universidade 
Federal de Santa Maria e vinculada 
ao curso de Administração. Entre 
setembro e outubro, os pesquisadores 
apresentaram os primeiros resultados, 
obtidos após a abordagem a mais de 
mil associados.

O dorense quer show de fogos

A repercussão positiva e depoimentos 
emocionados a cada edição do Natal 
Show sempre indicaram o apreço 
do associado pelo evento. E os 
resultados da pesquisa confirmaram 
esta impressão.

Quase 80% dos dorenses ouvidos 
aprovam a realização do show 
pirotécnico. Além disso, quase 90% 
concordam que a periodicidade ideal 
para o evento é anual. Em outras 
palavras, a pesquisa mostrou que o 
formato tradicional do Natal Show 
atende exatamente às expectativas 
dos associados.

O dorense terá show de fogos

Uma vez confirmada a aprovação 
dos dorenses ao evento de Natal, 
a Diretoria do Clube Dores avançou 
nas tratativas para a realização do 
espetáculo deste ano. Em outubro, foi 
assinado o contrato com a empresa 
Fogos Gaúchos, para o show de 25 de 
dezembro de 2019.

A legislação santa-mariense sobre fogos
Em 22 de novembro do ano passado, a Câmara de Vereadores de Santa Maria alterou 
o art. 201 da Lei nº 092, que dispõe sobre compra e uso de fogos na cidade. Contudo, 
estão previstas exceções para eventos extraordinários realizados por empresas 
registradas — desde que obedecidas todas as normas — como é o caso dorense.

20,80%

79,20%

88,20%

11,80%

Posicionamento sobre a realização do Natal Show

             Favorável             Contrário

Posicionamento sobre o Natal Show ser anual

             Favorável             Contrário

Acima, a reunião para assinatura 
do contrato para o 8o Natal Show. 
Da esquerda para a direita: Carlos 
Londero, administrador do Clube 

Dores; Cleber Ruviaro, presidente 
Executivo; David Zanzi, representante 

da Fogos Gaúchos; Rodrigo Cezar 
Silva, técnico em Segurança do 

Trabalho; Adão José Fighera, vice-
presidente Social.
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Clube abre as 
portas para a 

criançada
Todos os anos, no Mês das Crianças, o Clube 

Recreativo Dores é um dos motivos da alegria 
para muitos estudantes da rede pública de ensino 
básico. Este ano, centenas de alunos desfrutaram 
de um dia especial na Sede Campestre, que ficará 

para sempre marcado em suas memórias com o 
doce sabor que só as lembranças de infância têm.

Ao longo de todo o mês de outubro, estudantes 
de dezenas de escolas de Santa Maria e região 

aproveitaram uma provinha da estrutura do Clube 
Recreativo Dores. Um lanche sob as árvores ou 

mesmo uma caminhada, vendo as belezas da 
Sede Campestre — muitas vezes corriqueiros 
para o associado — foram motivo de enorme 

alegria para a criançada.

Nestas páginas, alguns registros das escolas 
visitantes. Na próxima edição, traremos mais 

registos das carinhas de felicidade da garotada.
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Horário de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h às 20h
sábado, das 8h às 14h
Informações 2103.2810

biblioteca

A biblioteca do Clube Recreativo Dores sempre tem novidades para você. Do suspense ao romance, passando pelos gêneros 
da biografias e da ficção, todo o mês novas obras chegam ao acervo dorense. Escolha seu gênero preferido e boa leitura!

A Casa Vazia e outras Histórias de Fantasmas - Algernon Blackwood
A maioria dos apreciadores da moderna ficção de horror classifica Algernon Blackwood (1869-1951) como o melhor 
escritor de terror de todos os tempos. Blackwood foi insuperável em originalidade, atmosfera e caracterização. Seus 
melhores trabalhos ainda surpreendem e chocam os leitores de hoje. A Casa Vazia, originalmente publicadas em 
1906, foi a primeira coleção de contos de Blackwood. Incluem clássicos como a história título, Uma Ilha Assombrada, 
Um Presente Suspeito e muitos mais. A Casa Vazia é, afinal, uma história clássica sobre casas assombradas e 
fantasmas. Conta a história de uma tia imprudente (Julia) e seu sobrinho (Jim Shorthouse) que tentam passar a 
noite em uma casa com fama de ser assombrada. De certa forma, esse conto fantástico de Algernon Blackwood 
poderia ser visto como um conto de caçadores de fantasmas. Diz-se que o argumento do conto A Casa Vazia, bem 
como alguns fenômenos paranormais aqui descritos, correspondem a investigações paranormais realizadas por ele 
mesmo quando Algernon Blackwood participou ativamente da Sociedade de Pesquisas Psíquicas.

Freddie Mercury: A Biografia Definitiva - Lesley-Ann Jones 
Freddie Mercury dispensa apresentações. Mas o que há por trás desse 
mito do rock? Como ele era nos bastidores? Como foi sua infância e por 
que ele a escondeu tão bem?

Freddie era uma figura pouco convencional no meio do showbiz. 
Carente, inseguro, com uma forte personalidade, fã de ópera, mitologia 
e astrologia, Farrokh Bulsara, também conhecido como Freddie Mercury, 
é uma figura que merece ser conhecida de perto. Freddie Mercury: A 
biografia definitiva é uma ótima oportunidade para isso.

O Segredo Entre Nós - Thrity Umriga 
Bhima, uma mulher pobre e marcada pelos percalços da vida, é demitida da casa dos Dubash, uma família de 
classe média alta, para quem trabalhou como doméstica por mais de vinte anos. A demissão foi originada por um 
ato imperdoável provocado por um membro da família contra sua neta, Maya, em quem Bhima depositava todas as 
suas esperanças de um futuro melhor. Longe de Sera Dubash, sua patroa que até então havia sido sua única amiga 
e confidente, Bhima precisa encontrar outra maneira de sustentar sua pequena família.

A sorte de Bhima, entretanto, toma um rumo inesperado quando seu caminho cruza com o de Parvati, uma mulher 
mais velha, aparentemente amarga e sombria. As duas decidem formar uma sociedade em uma barraca de frutas e 
verduras no mercado local. Enquanto passam os dias esperando os clientes, as duas mulheres se tornam cada vez 
mais próximas, trocando confidências sobre suas vidas e as feridas que as assombram. Juntas, aprendem a vencer 
os fantasmas do passado e criar novos começos quando tudo já parecia chegar ao fim.

Uma história de força, amizade e renovação diante das dificuldades da vida, O segredo entre nós é um romance 
poderoso, que evoca não apenas as complexidades da vida na Índia dos dias de hoje.
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Continuando a pequena revisão iniciada na edição 160 desta nossa revista, vamos 
ver agora a Diretoria Executiva e do Conselho Fiscal.

A Diretoria Executiva é o órgão gestor do clube. Segundo o dicionário, gestor é que 
ou aquele que gerencia bens ou negócios de outrem - administrador. Nossa Diretoria 
Executiva é composta por Presidente e Vice-presidente do Clube e pelos vice-presidentes 
dos Departamentos a seguir: Bocha, Bolão, Cultura, Finanças, Jurídico, Meio Ambiente, 
Patrimônio/Construção, Recreação/Lazer, Secretaria, Social, Tênis e Tradicionalismo.

O mandato da Diretoria é de dois anos, havendo eleições no mês de abril, nos 
anos pares, portanto, bienalmente. Compete à Diretoria Executiva cumprir e fazer 
cumprir o Estatuto do Clube, o Regimento Interno e as decisões aprovadas por ela 
mesma, pelo Conselho Deliberativo e pelas Assembleias Gerais. Lendo este último 
parágrafo já se tem uma ideia de tudo aquilo que cabe à Diretoria Executiva, isto é, 
administrar o Clube em todos os sentidos. As decisões da Diretoria serão tomadas 
por maioria simples dos votos dos presentes na reunião, que só poderá ocorrer com a 
presença de, no mínimo, 50% de seus membros.

Atualmente, novembro de 2019, a Diretoria Executiva está assim constituída. Presidente:  
Cleber Ruviaro. Vice-presidente: Camilo Cervo. Vice-presidentes de Departamentos: Bocha 
- Gilmar Cruz Arruda. Bolão - Carlos Eduardo da Cas. Cultura -Alfran Luiz Mendonça Caputi. 
Finanças - Francisco Baracchini Hübner. Jurídico - Marcelo Carlos Zampieri. Meio Ambiente 
- Guido Zanatta. Patrimônio e Construção - Olavo Luiz Montagner Antoniazzi. Recreação e 
Lazer - Nilton Fabbrin. Secretaria - Giuliano José Forgiarini. Social - Adão José Fighera. Tênis 
- Ricardo Luiz Petri Dal Ponte. Tradicionalismo - Zeno José Fernandes de Souza.

O Conselho Fiscal é o órgão fiscalizador do Clube e é composto por sete associados 
eleitos pelo Conselho Deliberativo, de dois em dois anos, do mês de abril, nos anos 
pares. Uma vez eleitos os componentes do Conselho Fiscal, eles, em eleição interna, 
escolherão seu presidente, vice-presidente e secretário.

Dentre os inúmeros afazeres deste Conselho, podemos destacar alguns como: 
analisar, deliberar e assinar as Demonstrações Contábeis e Financeiras apresentadas 
mensalmente pelo presidente da Diretoria Executiva e pelo vice-presidente de Finanças. 
Apreciar o Balanço Patrimonial e as Demonstrações Financeiras a cada exercício anual 
que finda. Solicitar esclarecimentos, quando necessários, e dar sugestões à Diretoria. 
Analisar e dar parecer sobre negociações de projetos, compra e venda e outros, 
quando os valores dos mesmos ultrapassarem o equivalente a quinhentas vezes, e 
não ultrapassarem o equivalente a  mil vezes, o salário mínimo federal.  

Hoje, o Conselho Fiscal tem como presidente Carlos Sérgio Silva Lima. Vice-presidente 
Cezar Domingos Trevisan. Secretário - Claudemir da Costa Silveira e mais os membro 
efetivos: João David Felin, João Mariano Rossato, Edevar da Silva e Nilton Rocha Martins.

Nossa estrutura 
administrativa (II)

Alfran Caputi, vice-
presidente de Cultura do 
Clube Dores, cronista e 
articulista, já publicou 
em vários jornais da 
cidade e região mais de 
mil crônicas e artigos. 
Participou do livro Ao 
Pé da Letra, escreveu 
o livro sobre os Trinta 
Anos do Clube Recreativo 
Dores e, publicou os 
livros Abrindo Arquivos 
e Reminiscências – uma 
coletânea de crônicas e 
artigos de sua autoria.

Contos, crônicas
e Artigos
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click
dorense

A Dorense em Revista possui um espaço para divulgação 
de fotos dos associados  com alguma personalidade 
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem, 
em algum ponto turístico famoso. Aproveite e dê uma 
dica preciosa sobre o lugar que você conheceu! Não perca 
tempo e participe de sua Revista!  Ao enviar sua foto, 
o associado está autorizando o Clube a usá-la em suas 
publicações. E-mail: revista@clubedores.com.br

Um mundo de névoa e castelos
Os associados Norton Gomes e Vania Barin viajaram recentemente 

e conheceram o Monte Saint-Michel, na França. Em seu cruzeiro, 
passaram doze dias entre as Ilhas Britânicas e a Normandia. 

Na cidade do Rock
Os dorenses José Nelson, Evelena Maria, Leonardo 
e Vinicius Stringini, Gabriel Segatto e Luis Henrique 

de Matos marcaram um item no checklist de sonhos. A 
turma viveu as maravilhas do Rock in Rio 2019.

Águas que curam
Cati e Ari Brasil desfrutaram de um revigorante 

passeio na cidade de Piratuba, em Santa Catarina. No 
Parque Termal de Piratuba, conheceram as famosas 

águas termais, que, com uma média de 38º, são 
recomendadas para diversos fins terapêuticos.

De volta às origens
O casal dorense Guilherme 

Hambrecht e Fabiana Veiga levou 
seu filho, William, para vivenciar sua 
primeira Semana Farroupilha na terra 
de seus antepassados. Em Cacequi, 
o pequeno conheceu o CTG General 

Osório, fundado por seu bisavô.
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Congresso gaúcho de clubes
A 21ª edição do Congresso Gaúcho de Clubes foi realizada na 
cidade de Porto Alegre, entre os dias 11 e 12 de outubro. Com 
realização do Sincergs (Sindicato dos Clubes Esportivos do Rio 
Grande do Sul) e do Clube Caixeiros Viajantes, o evento teve 
como tema a Legislação Aplicada à Gestão de Clubes.

Conforme a organização, conhecer a legislação de interesse do 
segmento clubístico e seus reflexos é um importante passo no 
aperfeiçoamento contínuo do atendimento ao associado. Para 
transmitir o tema, foram oferecidas palestras e mesas-redondas 
com profissionais com alto reconhecimento em Segurança da 
Informação e Compliance e nas áreas do Direito Trabalhista, 
Esportivo, Tributário e Administrativo.

Entre os momentos das palestras, a comitiva do Clube 
Recreativo Dores aproveitou para trocar experiências e 
impressões com colegas de outras entidades. Além do 
conhecimento à respeito da legislação, os dorenses desfrutaram 
de atividades culturais, como o jantar temático “Noite alemã”, 
no fechamento das atividades.

Durante dois dias, integrantes da Diretoria e 
da administração do Clube Dores participaram 
do 21o Congresso Gaúcho de Clubes, em Porto 
Alegre. O foco do evento foi o trabalho com 
legislação aplicada à gestão de clubes.



A primavera encheu de vida o Clube Dores durante o mês 
de outubro, embelezando ainda mais as paisagens. O clima 
agradável, junto ao verde acentuado das plantas e árvores, 
são a combinação perfeita para aproveitar os fins de tarde na 
sede campestre. Tanto as cores das flores, como o pôr-do-sol 
geraram algumas fotografias magníficas com efeito de contraluz. 
Por conta disso, alguns associados aproveitaram para realizerem 
cliques fotográficos e enviaram para o “Olhar Dorense”.  

gustavo 
lau

fernando 
carvalho

kleuvis 
dornelles

josé roberto 
machado

Sabe aquela foto sensacional do Clube que 
você tirou e quer mostrar para todo mundo? 
Aquele ângulo do toboágua que ninguém viu 
antes? Mande para nós! As fotos devem ser 
em boa resolução e sem marcas d’água e serão 
submetidas à apreciação da comissão editorial. 
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ELISIANE 
DE FÁTIMA
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LUISA 
BEVILACQUA

mAGALI
RODRIGUES
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estudo e lazer na “terrinha”
Em maio, a dorense Maria Cristina 
Rigão Iop passou 15 dias na cidade 
de Braga, em Portugal. O motivo 
da viagem foi a apresentação de 
um trabalho na Challenge 2019 - XI 
Conferência Internacional de TIC na 
Educação, e a associada aproveitou a 
oportunidade para passear.

Pela segunda vez no país por 
motivos acadêmicos, ela 
ficou hospedada em um 
hostel. Lá, conheceu 
muitos brasileiros e 
pessoas de diversas 
nacionalidades, com 
quem trocou algumas 
informações de viagem. 
“As experiências vividas foram 
enriquecedoras”, afirma.

Maria Cristina destaca que o país 
é muito seguro, além de existirem 
muitas áreas de convivência e 
praças nos espaços públicos. 
Hospedada na acolhedora Braga, 
ela pôde ver algumas referências 

à arquitetura da antiga Roma. 
Também visitou Guimarães, Porto, 
Maia e a capital, Lisboa.

A dorense conta que todas as 
cidades as quais foi estavam bem 
preparadas para receber turistas, 
apesar de não serem totalmente 

voltadas para o turismo. Além 
disso, há muitos brasileiros 

aposentados vivendo 
lá e jovens que vão à 
procura de emprego.

O sistema de 
transporte é outro fator 

que impressionou — não 
só poder andar por toda a 

cidade com o tube1, mas poder 
viajar longas distâncias com o 
comboio2. No último, o valor é muito 
baixo e é possível levar as malas 
junto. Nele, Maria Cristina teve a 
oportunidade de ir de Braga à Porto, 
salientando a pontualidade e as 
lindas estações.

“as 
experiencias 

vividas foram 
enriquecedoras”

Maria Cristina Iop
associada

À esquerda, o Arco do Triunfo 
da Rua Augusta, em Lisboa. 

No topo, à direita, a dorense 
no Challenge 2019.  Logo 

abaixo, o letreiro de Braga, em 
frente a Igreja de São Marcos.

Tube1: metrô.
Comboio2: trêm urbano.
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A cidade de Braga está localizada na 
região de Minho, a qual dá o nome da 
Universidade do Minho, onde a associada 
foi apresentar trabalho. Apesar do 
pretexto acadêmico para viajar, ela afirma 
que conheceu muitos lugares e costumes.

Entre os passeios, Maria Cristina 
enfatiza o Santuário do Sameiro e o 
Santuário do Bom Jesus do Monte. 
Ambos localizados em Braga, são pontos 
históricos imperdiveis para os turistas. 
Outros lugares interessantes são o Museu 
Nacional dos Coches, em Lisboa, e o 
Palácio do Raio, em Braga.

Localizada no norte do país, mas no 
centro do Minho, Braga é uma cidade 
de origem italiana. Conta com um vasto 
patrimonio cultural, pelo qual ganhou o 
título de Capital Europeia da Juventude 
em 2012, e Melhor Destino Europeu do 
Ano em 2019, pela UNESCO.

Logo acima, Maria Cristina posa na 
Livraria Lello em Porto.  No topo, 

à direita, o Arco da Porta Nova, em 
Braga. À esquerda, de cima para 

baixo: a av. Liberdade, na qual estava 
hospedada; o Castelo de Guimarães, 

na cidade de mesmo nome; o 
Santuário do Sameiro, em Braga.



No dia 28 de setembro, a Rainha de Festas do 
Clube Dores, Isadora Corrêa Fabbrin comemorou 
seus 15 anos com uma mega festa no Salão 

Nobre. Com temática de Cinderela, a noite foi um 
deslumbre em todos os sentidos, tendo direito até 
mesmo a apresentação de ballet da aniversariante, que 
dança no Clube desde a infância. Nas fotos, Isadora 
contracena com o “príncipe” Douglas Lobo e posa junto 
aos pais, Adriana Corrêa e Nilton Fabbrin.

A pequena 
Bianca Salin Sais 
comemorou seu 

1° aninho com os papais 
Bibiana e Darlã. A festa 
foi no dia 21 de setembro 
e reuniu a família toda para 
um churrasco, já que a 
dorense nasceu no dia 20 
de setembro.

Com o sonho dos 
motores roncando, 
o dorense Heitor 

Millani Marinho ganhou 
uma festa temática em 
seu quarto aniversário. 
Para agradar o pequeno, os 
pais, Marcelo e Gabriela, 
prepararam a decoração com 
o tema de motocicletas.

Em um emocionante 
ensaio fotográfico, 
o pequeno dorense 

Roque Bellinaso Dalmolin 
homenageou seu avô. 
Roque Severino Bellinaso 
integrou a Polícia Rodoviária 
Federal e alguns de seus 
pertences emolduraram o 
retrato do neto.

Cristian e Melissa 
Bassaco nunca 
perdem uma 

oportunidade de aproveitar 
o Clube Dores. Na foto, um 
momento de brincadeira na 
gruta do Dores Praia Park.
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O associado que participa, usufrui, destaca-se 
e se integra no Clube Dores tem seu espaço na 
Dorense em Revista! Não perca o foco! Envie 
foto e dados de seu grupo, de suas vivências e 
experiências dentro do Clube! Não deixe de ser 
parte integrante da família dorense! Contato: 
revista@clubedores.com.brO dorense em seu ambiente
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SALÃO NOBRE

NOVEMBRO
22/11

SALÃO NOBRE

DEZEMBRO
13/12

PATRIC CORTEZ

GRUPO SANFONA
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Bateu a preguiça? Receitas Pá-pum

Ingredientes

100 g de espaguete (ou outra massa longa de grano duro)
raspas de 1 limão
1 colher (chá) de caldo de limão
3 colheres (sopa) de queijo parmesão ralado fino
2 colheres (sopa) de azeite
sal e pimenta-do-reino moída na hora a gosto
raspas de limão a gosto para servir

MODO DE PREPARO

1. Leve uma panela média com 2 litros de água ao fogo alto. 
Quando ferver, misture 2 colheres (chá) de sal, acrescente 
o macarrão e deixe cozinhar pelo tempo indicado na 
embalagem ou até ficar al dente. Enquanto o macarrão 
cozinha, prepare o molho.

2. Numa tigela grande, junte as raspas e o caldo de limão, o 
azeite e o parmesão ralado. Tempere com pimenta-do-reino 
a gosto e mexa bem com um garfo (ou batedor de arame 
pequeno) para desmanchar o parmesão e emulsionar os 
ingredientes. 

3. Assim que estiver cozido, reserve ½ xícara (chá) da água 
do cozimento e escorra o macarrão numa peneira. Transfira o 
macarrão ainda quente para a tigela com o molho de limão e 
misture bem. 

4. Vá acrescentando aos poucos a água do cozimento 
reservada, misturando delicadamente a cada adição, para 
deixar o molho fluido e cremoso. Atenção: não coloque toda 
a água de uma só vez, para o molho não ficar aguado. Sirva a 
seguir com mais raspas de limão a gosto. Pode finalizar com 
folhas de manjericão, biscoito polvilho quebrado, farofinha de 
pão ou farofinha de bacon.

Ingredientes

100 g de espaguete
⅓ de xícara (chá) de molho pesto com castanha-de-caju
farofinha de pão a gosto para servir

MODO DE PREPARO

1. Leve uma panela média com cerca de 2 litros de água 
ao fogo alto. Quando ferver misture 2 colheres (chá) 

de sal e cozinhe o macarrão pelo tempo indicado na 
embalagem ou até ficar al dente.

2. Assim que o macarrão estiver cozido, reserve ½ 
xícara (chá) da água do cozimento, escorra o espaguete 
e transfira para uma tigela. Junte o molho pesto ao 
macarrão e misture delicadamente. Vá regando aos 
poucos com a água reservada para deixar o molho mais 
fluido. Sirva a seguir com farofinha de pão a gosto.

É só misturar os ingredientes 
do molho, cozinhar o macarrão 
e pronto: um jantar delicioso 
está servido. O macarrão ao 

limão já até marcou presença 
em cardápios de restaurantes 

bacanas de São Paulo. Agora, vai 
sair direto da cozinha da sua casa 

até nos dias de preguiça total.

O clássico preparo italiano é grande aliado nos dias 
de preguiça total. A idéia é sempre ter um pote com 
pesto na geladeira, aí é só cozinhar o macarrão e o 

jantar está resolvido em coisa de 20 minutos.

MACARRÃO AO LIMÃO

ESPAGUETE AO PESTO
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Ingredientes

1 maçã fuji
1 colher (sopa) de mel
1 pitada de canela em pó
1 pitada de gengibre em pó
noz-moscada ralada na hora a gosto
1 pote de iogurte natural (cerca de 120 g)

MODO DE PREPARO

1. Lave bem a maçã sob água corrente. Mantenha a casca 
e corte a maçã ao meio, no sentido do comprimento. Corte 

cada metade em 4 pedaços e descarte o miolo com as 
sementes.

2. Numa tigela de vidro, junte a maçã, o mel, a canela, o 
gengibre e a noz-moscada. Misture delicadamente com uma 
colher.

3. Cubra a tigela com filme e, com uma faquinha, faça um 
furo no centro para que o vapor saia durante o cozimento.

4. Leve ao micro-ondas para rodar por 5 minutos em 
potência alta - a maçã vai cozinhar e formar uma calda. Com 
cuidado, retire o filme e sirva a maçã (com a calda) com 
iogurte gelado.

MAÇÃ ASSADA 
COM ESPECIARIAS
NO MICRO-ONDAS

Sabe aquela expressão “mamão 
com açúcar”, que a gente usa 
quando a tarefa é molezinha? 

Pode começar a chamar de maçã 
com mel! Em questão de minutos 

você faz esta sobremesa com 
sabor e aroma deliciosos.
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Obras e
Revitalizações

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, 
a equipe de obras está sempre trabalhando a todo vapor. 

Saiba um pouco mais sobre as novas obras dorenses

1

2

3

4 5

Praia Park, Parque infantil e piscinas 

Com a aproximação da temporada 
de verão, as equipes de manutenção 
aceleraram o trabalho para deixar as 
tudo perfeito para receber o associado. 
Ao longo dos três últimos meses, muita 
coisa foi feita nas áreas de piscinas.

No Dores Praia Park (1), foram 
realizados lixamento e pintura em 
todas as piscinas, bem como em 
grande parte da tematização. Também 
foram pintadas as grades e realizado 
o tratamento da água, que já está 
em condições de uso. Além disso, 
todos os quiosques foram lavados e 
as lâmpadas trocadas. Finalizando, foi 
colocada nova iluminação nas saídas 
do parque.

No Parque Aquático Infantil (2), a 
ponte “arco-íris” recebeu material 

antiderrapante, para a segurança dos 
usuários. Para a manutenção, o rio 
lento foi seco, permitindo a limpeza, 
troca de azulejos e rejuntamento 
novo. Ao mesmo tempo, a pintura das 
grades e muretas foi refeita.

Nas piscinas externas (3), cada local foi 
esvaziado para o processo de limpeza, 
substituição de azulejos defeituosos e 
rejuntamento. Na piscina com ondas 

(4), foram instaladas novas turbinas, 
que possibilitarão maior intensidade e 
tempo de funcionamento das ondas (a 
previsão é de turnos de 20 minutos). Na 
piscina dos toboáguas (5), as estruturas 
foram revitalizadas completamente, 
desde a base até o corpo dos 
escorregadores. Simultaneamente, 
foram pintados detalhes externos, 
como grades e paredes.



6

7

8

9
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Quadras de vôlei de areia 

Seguindo o padrão inaugurado pelas quadras de 
tênis, o local de prática do vôlei de areia está sendo 
reformulado. Na parte externa, foi iniciada a colocação 
de um cercamento, ao mesmo tempo em que está sendo 
construído um dreno, ao redor do local (6). Para melhorar a 
iluminação, estão sendo colocados postes de alumínio com 
iluminação de LED (7).

Novas quadras esportivas 

Junto ao futuro Recanto dos Esportes, 
serão criadas duas quadras de 
basquetebol 3x3, duas quadras de 
pádel e um campo de futebol sete. 
Atualmente, o local está em fase de 
drenagem e terraplanagem.

Recanto dos esportes 

Logo atrás das quadras de vôlei de 
areia, está sendo construído o mais 
novo espaço para confraternizações 
de associados — o Recanto dos 
Esportes. Atualmente, a obras está 
com sua estrutura básica concluída. 
No último mês, o trabalho foi focado 
no rebocamento da construção. 
A sequência do trabalho será no 
revestimento do prédio.



Infraestrutura

No caso de algumas obras, não estarem visíveis é parte de 
seu objetivo. Duas destas estão sendo feitas atualmente 
na Sede Campestre. Próximo à portaria do CTG, está 
sendo feito um sistema automatizado 
de irrigação para a grama (13). Já na 
área arborizada entre o palco e o viveiro 
de alevinos, está sendo feita uma 
miniestação de  tratamento de água 
(14). Nela, a água das pias próximas 
(contendo sabão, gordura e impurezas 
em geral) é filtrada e tratada para que 
seja devolvida à natureza de forma 
ecologicamente correta.

Novos Banheiros

A obra dos banheiros próximos às quadras de grama 
sintética e ao Recanto da Amizade está avançando. 
Em outubro, foi começado o reboco, revestimento 
interno e concluído o telhado. 
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Obras e
Revitalizações

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, 
a equipe de obras está sempre trabalhando a todo vapor. 

Saiba um pouco mais sobre as novas obras dorenses

10

11

12

13

14

Orla do lago e rampa de skate

No início de outubro, foi concluída a pavimentação da 
área ao redor do lago da Sede Campestre (10). Ao 
longo da área está sendo feita a sinalização e colocação 

de guarda-corpos para a 
segurança dos associados.

Acompanhando a reformulação 
do local, a rampa de para skate 
e bmx (11) recebeu novas 
tintas, com uma pintura em 
estilo graffitti.



Salão La Sagra

Nos últimos meses o Salão La 
Sagra ganhou uma nova entrada. 
Agora independente do hall do 
Salão Nobre, a entrada do La Sagra 
possui características próprias. 
Trabalhado em madeira, gesso e 
espelhos, o caminho traz o mesmo 
sentimento de acolhimento íntimo 
e solene tão particular do La Sagra.

Novos projetos

O Clube Recreativo Dores está sempre 
pensando em inovações para atender 
ao associado. Há, permanentemente, 
uma série de projetos em diversas fases 
de realização, visando proporcionar 
melhores estruturas ao dorense.

Entre as novidades preparadas pelo 
Departamento de Obras estão a 
remodelação completa da portaria da 
Sede Central, que começará ainda em 
2019. Já na Sede Campestre, será 
construído um novo ginásio coberto, 
voltado para o futebol sete, nos mesmos 
padrões dos Ginásios de Tênis e de Pádel.
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ESTEJA IDENTIFICADO!

Na estação em que o sol brilha com mais intensidade, as 
altas temperaturas convidam para aproveitar as atrações 
que o Clube oferece. Fique atento aos horários e as dicas 

dos serviços e participe de mais esta temporada no Dores.

Associado, lembre-se de ter sempre em mãos sua 
carteira social. Ela é sua identidade dentro  
do Clube Dores e pode ser solicitada eventualmente, 
pelos funcionários para verificações de rotina.

Ao chegar nas portarias, agilize o atendimento,  
sua carteira é seu acesso ao Clube.

Adenor Leonardo

A temporada verão 2019/2020 será oficialmente aberta no 
Clube Dores a partir de novembro. No dia 2, o Praia Park 

estará esperando pelos associados. Já a partir do  
dia 15, todas as piscinas estarão funcionando normalmente.



FIQUE ATENTO!

No dia 16 de dezembro, acontecerá a confraternização anual dos 
funcionários do Clube Recreativo Dores. É dia para aqueles que 
cuidam de cada detalhe de seu lazer, ao longo do ano inteiro, 
desfrutarem um dia de folga com seus colegas de trabalho. 
Portanto, as duas sedes, Central e Campestre, estarão fechadas 
o dia inteiro.

Nas vésperas dos feriados de final de ano, o  Clube Dores 
fechará mais cedo, para que os colaboradores também possam 
celebrar com seus familiares. 
Logo, nos dias 24 e 31 de dezembro, o Dores ficará aberto 
apenas até às 18h.

Lembre-se de não utilizar as ruas com  
faixa amarela como estacionamento. 
O  Clube Dores ampliou os espaços de estacionamento e demarcou com amarelo 
alguns trechos exclusivos para circulação de pessoas e para as brincadeiras da 
criançada. 
Essa medida visa a segurança dos associados.

Atenção! Caminhões e ônibus deverão estacionar somente próximos às portarias 
da Sede Campestre.

ESTACIONE NO LUGAR CORRETO!

HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO

Segunda a sábado
14h às 20h30min - Praia Park
14h às 20h - Toboáguas (alternados)
14h às 21h - Lancheria
9h às 12h / 14h às 21h 
Guarda-volume

Domingos e feriados
9h às 20h30min - Praia park
14h às 20h - Toboáguas (alternados)
9h às 21h - Lancheria
9h às 21h - Guarda-volume (piscinas)



REVISTA EM PORTA-MALAS

Atenção! Pensando que o Clube Dores 
é um patrimônio do associado e 
visando o bem-estar geral, a Diretoria 
dorense, através dos funcionários das 
portarias da Sede Campestre, coloca-se no direito de pedir aos dorenses 
para vistoriar os porta-malas, em dias e horários a serem estabelecidos 
pelos dirigentes do Clube.

Essa medida se faz necessária porque houve casos em que alguns  
não-associados tentaram entrar na Sede Campestre escondidos nessa 
parte dos veículos de amigos e/ou parentes dorenses. 

Se você for solicitado a mostrar o porta-malas, entenda que é uma 
medida em benefício dos associados, que pagam mensalidade e 
contribuem para a manutenção e crescimento do Clube Dores. O espaço 
da Sede Campestre é para vocês e seus dependentes. Por isso, colabore 
com os funcionários e nos ajude a fazer um Clube Dores cada vez melhor.

PEDALINHOS

SEG a SEG

das 14h às 20h

RAPEL

QUA E QUI

14h às 19h

TIROLESA

Novembro a Março:

SEX, SÁB, DOM E 

FERIADOS

14h às 19h



HORA DO LANCHE!

ALMOÇO!

Quando bater aquela fome, 
os bares das piscinas e 
o Restaurante do Lago 
estão repletos de lanches 
leves e saudáveis para 
complementar o seu 
verão! Opte por refeições 
balanceadas e  
lembre-se de não entrar na 
água logo após se alimentar. 
 
Outro lembrete para os dias 
quentes é beber bastante 
líquido. 
 
Abuse dos sucos e  
da água geladinha!

Almoço aos 
domingos, até o 
final da temporada, 
no RESTAURANTE 
DO LAGO, servido 
das 12h às 14h30.

Os almoços 
começam em 
dezembro e vão 
até fevereiro, 
nos sáb, dom e 
feriados

DIAS ÚTEIS FAIXA NOVA

CENTRO
07:05 JB #

07:05 CS cerrito
12:00 JBI Z #
13:00 JBI Z #
16:10 JBI Z #

17:20 JBI Z # Man
17:30 N cerrito
17:30 JBI # MAN
19:05 JBI Z MAN

19:35 JB Z #
21:00 JB Z Man

CLUBE
07:30
07:35
12:30
13:45
16:45
17:20
17:55
18:10
19:45
20:15
21:35

SÁBADOS FAIXA NOVA

CENTRO
07:05 JB Z #

11:50 JBI @ Z #
12:50 JB Z # Man

15:40 JB Z #
17:15 JB Z #

18:50 JB Z # Man
19:40 JB Z #
21:00 JB Z #
21:30 JB Z #

CLUBE
07:35
12:25
13:30
16:20
17:50
19:30
20:15
21:30
22:05

HORÁRIOS DE ÔNIBUS 2018/2019

DIAS ÚTEIS

SÁBADOS

DOMINGOS E FERIADOS

FAIXA VELHA

FAIXA VELHA

FAIXA VELHA

CENTRO
07:15 MN
8:25 MN VL
12:30 MN VT
15:50 MN VT@
16:45 MN@
19:33 MN SUR@

CENTRO
07:15 MN
12:30 MN
16:00 MN VT
16:20 PT FS @
20:55 MN SUR@
22:10 PT MN

CENTRO
07:15 PT FS
12:30 MN
19:30 MN SR@
20:10 PT MN @

BAIRRO
07:50 MN
09:00 MN

13:10 MN VT
16:25 MN VT

17:25 MN
20:05 MN

BAIRRO
07:55 PT

13:00 MN
16:30 MN

17:25 PT FS
21:30 MN

22:40 PT MN

BAIRRO
07:50 PT FS

13:00 MN
20:00 MN

20:40 PT MN

CLUBE
07:15 MN
8:55 MN
13:00 MN

16:30 MN VT
17:35 MN
20:10 M

CLUBE
07:40 MN
12:55 MN

16:35 MN VT
17:35 PT
21:35 MN

22:50 PT MN

CLUBE
07:40 PT FS

12:55 MN
20:05 MN

20:50 PT MN

DOMINGOS E FERIADOS
FAIXA NOVA

CENTRO
07:00 JBI Z #
07:35 JB Z #
12:00 JBI Z #

16:00 JB #
17:00 JBI Z #
18:45 JB Z #
21:05 JB Z #
21:30 JB Z #

CLUBE
07:35
08:10
12:30
16:40
17:30
19:25
21:40
22:05

LEGENDAS

PT: Passo das Tropas
VT: Vila Tomazetti
PP: Vila Lorenzi
MN: Minuano
@: Entra e volta
JB: Jardim Berleze
JBI: Jardim Berleze Inverntido
N: Nonoai
B: Casa da Saúde
Z: via Res. Zilda Arns
Man: via Maneco
#: via Terra Nova
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Um trabalho de valorização da vida
Desde 2015, o Brasil possui uma 
iniciativa que dedica o mês de setembro 
à discussão do suicídio. Sensível a 
esta questão, o Clube Recreativo 
Dores realizou uma atividade de 
conscientização sobre o assunto com 
os funcionários da Sede Campestre. 
O trabalho foi na manhã de 30 de 
setembro, no Recanto dos Funcionários.

A primeira palestra do dia foi realizada 
pelo coordenador do Centro de 
Valorização da Vida (CVV) — uma das 
entidades responsáveis pela criação 
da campanha — Jorge Brandão. 
Em sua fala, ele abordou a questão 
da valorização da vida e prevenção 
ao suicídio, a partir das experiências 
vivenciadas no CVV.

Na sequência, os funcionários 
ouviram sobre o trabalho realizado 
pelo psicólogo Daniel Brondani junto 
à Companhia Teatral Evolução. Com 
temáticas ligadas ao espiritismo, 
o grupo de teatro aborda temas 
essenciais na prevenção ao suicídio.

Conforme o supervisor da Sede 
Campestre, Marcos Lorenzo Maciel, 
as palestras foram de extrema 
importância. Segundo ele, o tema 
abordado está em um contexto que 
extrapola os limites do trabalho e 
atinge a vida familiar dos funcionários. 
“É importante é para maiores 
esclarecimentos, porque a depressão é 
uma doença e não uma farsa, como se 
acreditava em outras épocas”, aponta. 
O supervisor defende que, quanto mais 
o tema for abordado, e que existe um 
serviço gratuito de amparo (o CVV), 
mais forte será a rede de colaboração 

e amparo para ajudar aqueles que 
sofrem deste mal.

O CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA

O CVV é uma ONG que trabalha há 57 
anos no Brasil, atendendo a mais de 
dois milhões de pessoas por ano. Há 
oito anos em Santa Maria, presta um 
serviço de apoio emocional voluntário, 
gratuito e sigiloso a todas as pessoas 
que procuram o serviço, desejando 
compartilhar os seus sentimentos.

O Centro de Valorização da Vida é 
declarado pelo Ministério da Saúde 
como serviço de utilidade publica federal 
e, por isto, é a única ONG no Brasil que 
possui um telefone tridígito (141).

Ao valorizar a vida, o CVV previne 
o suicídio. O CVV Santa Maria tem 
ainda outros trabalhos de valorização 
da vida junto à comunidade santa-
mariense, através do CVV comunidade. 
Os voluntários do CVV acreditam em 
uma sociedade mais solidária, justa e 
fraterna e por isto trabalham em Santa 
Maria pela valorização da vida.

Acima, Jorge Brandão, coordenador 
do CVV Santa Maria, fala aos 

funcionários do Clube sobre a 
prevenção ao suicídio e valorização 

da vida. No pé da página, o psicólogo 
Daniel Brondani apresenta um pouco 

do trabalho realizado pela Companhia 
Teatral Evolução, que aborda as 

questões relativas à prevenção do 
suicídio de forma artística.



O associado
quer saber

Não é raro que algumas questões perturbem o 
descanso do associado, que muitas vezes apenas 
não sabe onde encontrar as informações corretas. 
Pensando nisso, a Dorense em Revista criou este 
espaço de tira-dúvidas. Qual é a sua?
Mande para nós: revista@clubedores.com.br

Criado em 1931, pelo presidente 
Getúlio Vargas, o Horário de Verão 
demorou a emplacar. Entre idas 
e vindas, a medida, que visava 
economizar energia elétrica, só ganhou 
regularidade a partir de 1985. Depois 
de mais de três décadas, este ano não 
teremos mudança nos relógios.

Aparentemente, o assunto poderia 
passar despercebido na rotina dorense, 
contudo, não é este o caso. O motivo é 
o funcionamento das piscinas do Clube 
Dores, focado na estação quente. 
Com o descompasso entre o horário 
tradicional de abertura e fechamento 
das piscinas em relação à luz solar, o 
associado acabaria dispondo de menos 
tempo para curtir as atrações do Clube 
durante o dia.

Para que os dorenses possam 
aproveitar o verão ao máximo, a 
Diretoria e supervisão do 
Clube optaram por ampliar 
o horário de funcionamento. 
Tanto as piscinas externas 
quanto o Parque Aquático 
Infantil e o Dores Praia Park 
terão seu funcionamento 
estendido.

Em relação aos anos anteriores, a 
Temporada de Piscinas 2019/2020 
iniciará o funcionamento das tardes 
meia hora mais cedo e fechará meia 
hora mais tarde. No total, o associado 
ganhará uma hora inteira extra, para 
desfrutar da estrutura do Clube Dores.

Confira os horários detalhadamente 
nas páginas da temporada, de 32 a 35.
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Cancelamento do Horário de verão | o que mudará?
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Segurança em primeiro lugar
Nos dias 18 e 19 de outubro, os 
funcionários da Sede Campestre do 
Clube Dores realizaram uma série 
de treinamentos. O objetivo das 
capacitações foi tanto preparar os 
novos integrantes da equipe dorense 
quanto reavivar os conhecimentos dos 
membros mais antigos.

Acompanhados pelo técnico em 
Segurança do Trabalho, Rodrigo 
Cezar Silva, os funcionários ouviram 
sobre as normas internas do Clube 
referentes à segurança operacional ao 
realizar suas atividades, além do uso 
de EPIs (Equipamentos de Proteção 
Individual).Também foi abordada a 
teoria sobre suporte básico de vida 

e, durante a tarde de sexta, os novos 
conhecimentos foram postos em 
prática nos manequins de treinamento. 
Para a funcionária Shayene Santos, 
foi um aprendizado para toda a vida. 
"Muito produtivo", apontou.

CAPACITAÇÃO EM PPCI
Quando o assunto é prevenção 
e proteção contra incêndios, 
o Clube Recreativo Dores 
é referência. Para manter 
o trabalho alinhado com as 
novidades do tema, o técnico 
em Segurança do Trabalho do 
Clube, Rodrigo Cezar Silva, 
realizou um curso de capacitação 
na Universidade Federal de 
Santa Maria. O evento, focado 
na elaboração de PPCIs, foi 
organizado pela Instituto 
Brasileiro de Arquitetura — RS.

18/out
01 e 02
Inicio de nossas capacitações!
Ênfase nas normas e procedimentos de trabalho adotados pelo Clube Dores.

03 a 05
E assim finalizamos mais um dia, treinamento intenso!
Amanhã tem mais.
Shayene Santos: Muito produtivo Um ensinamento para vida toda !!!!

19/out
06 a 08
Hoje a manha foi destinado a parte de prevenção e combate à incêndio!
#NR23

09 a 21
Hoje nossa tarde foi de atividades intensas!
Noções Básicas de Salvamento Aquático.
Marcos Lorenzo Maciel: Capacitação de extrema importância, em primeiro lugar a segurança 
de nossos associados....Parabéns a todos envolvidos em especial ao Rodrigo Cezar pelo belo 
trabalho...
Glademir Cesar Aires Motta: Como sócio me sinto seguro com a excelente capacitação e 
orientação passada aos funcionários. Parabéns.

TUDO PARA FUNCIONARIOS DA CAMPESTRE NOVOS E ANTIGOS

Sexta manhã

Normas internas do clube referentes à segurança operacional ao realizar suas atividades
Também foi falado sobre uso de epis
Parte teórica sobre suporte báscio de vida (desobstrução de vias aéreas por corpo estranho, 
atendimento a paradas cardiorrespiratórias adulto bebe e criança)

À tarde
Práticas das instruções da manhã em manequins normatizados para esse tipo de treinamento
Prevenção e combate a incêndio

Sábado manhã

Teórica sobre noções básicas de salvamento piscinas e no lago

Tarde
Atividades práticas sobre o que foi abordado pela manhã
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Salvamento aquático

No sábado, o grupo de funcionários do Clube 
Dores recebeu capacitação para que pudessem 
agir em situações de salvamento aquático. Todo 
o treinamento foi realizado com instruções de 
profissionais capacitados e certificados: tenente 
João Montardo, instrutor e monitor de salva-vidas 
do Corpo de Bombeiros; tenente Sérgio Renato, 
monitor de treinamento de salva-vidas e mergulho do 
Corpo de Bombeiros, além do técnico em Segurança 
do Trabalho dorense.

Durante a manhã, foram apresentados os equipamentos 
utilizados em salvamentos, bem como a forma de 
reconhecer situações em que isso é necessário. 
Durante a tarde, os trabalhadores dorenses entraram 
na água para praticar. Foram realizados rebocamentos 
(carregar alguém pela água utilizando a boia), mergulhos 
com e sem equipamento especial, entre outros.

Para o supervisor da Sede Campestre, Marcos 
Lorenzo Maciel, o treinamento foi de extrema 
importância, "Em primeiro lugar, sempre vem a 
segurança de nossos associados. Parabéns a todos 
envolvidos", avaliou. Acompanhando o trabalho pela 
divulgação nas redes sociais, o associado Glademir 
Cesar Motta elogiou a iniciativa. "Me sinto seguro 
com a excelente capacitação e orientação passada 
aos funcionários. Parabéns", comentou.

Linha Hospitalar
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Departamento tradicionalista 
conquista vagas no enart 2019
Logo após o encerramento dos 
festejos da Semana Farroupilha, os 
tradicionalistas do Clube Recreativo 
Dores começaram sua preparação para 
o maior evento de folclore gaúcho. 
Para disputar vaga no Encontro de 
Artes e Tradição Gaúcha (Enart), os 
dorenses viajaram até Santo Ângelo, 
onde foi realizada uma das etapas 
classificatórias do festival.

A 2ª Inter-Regional do Enart foi 
organizada em parceria pelo 
Movimento Tradicionalista Gaúcho 
(MTG) , Prefeitura Municipal de Santo 
Ângelo e 3ª Região Tradicionalista, 
além da Associação das Entidades 
Tradicionalistas de Santo Ângelo. Nos 
dias 28 e 29 de setembro, integrantes 
de diversas entidades deram seu 
melhor para garantir vaga no evento 
principal, em novembro.

O Departamento Tradicionalista 
Querência das Dores marcou presença 
com brilhantes apresentações, tanto 
individuais como em grupo. A primeira 
conquista foi o sexto lugar na disputa 
de danças tradicionais. Com esse 
resultado, os integrantes da Invernada 
Adulta dorense garantiram o direito de 
participar da principal competição do 
Enart — a “força A”.

Nas categorias individuais, o Querência 
das Dores garantiu outros dois bons 
resultados. Na categoria chula, o 

dorense Franciel da Silva de Souza 
conquistou o 4º lugar. Já na categoria 
violão solo, o associado Igor Tadielo 
Cezar figurou em 3º lugar.

O Enart é um evento a nível estadual, 
considerado o maior festival de 
arte amadora da América Latina. É 
promovido pelo MTG e ocorre no Parque 
da Oktoberfest em Santa Cruz do Sul. 
A edição 2019 será realizada entre nos 
dias 15, 16 e 17 de novembro.

Ao lado, Franciel de 
Souza, classificado 

para a chula. Acima, 
Igor Tadielo, no 

violão solo. Abaixo, a 
invernada adulta
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Em 28 de setembro, o Querência 
das Dores marcou participação na já 
reconhecida “Manhã Tradicionalista” 
da Escola Municipal de Ensino 
Fundamental Padre Nóbrega. Em sua 
colaboração, os dorenses realizaram 
diversas atividades.

As prendas mirins ofereceram 
brincadeiras como pé de lata, bilboquê 
feito com material reciclável, memória 
dos símbolos do Rio Grande do Sul e 
jogos de argola. As prendas juvenis 
levaram os símbolos do estado para 
os alunos conhecerem e pintarem. A 
1ª prenda adulta dorense, Fernanda 
Moraes, ensinou às crianças como 
confeccionar petecas. Os piás 
coordenaram o tiro de laço na vaca 
parada. 

Ainda durante a manhã, a 1ª prenda 
mirim do DT, Ana Júlia Hanauer, 
abrilhantou o evento com um momento 
musical. Além disso, o grupo de 
danças mirim do Querência das Dores 
fez uma apresentação de danças 
tradicionais.

O grupo de jovens foi acompanhado 
por seus pais, bem como pela 
integrante do Departamento Cultural, 

Cristina Iop.  “Como sempre tivemos 
a recepção impecável da direção e 
dos professores da escola”, destacou 
Cristina. O objetivo com estas 
atividades, segundo ela, é a divulgação 
dos brinquedos e brincadeiras 
folclóricas, assim como, da cultura 
gaúcha como um todo.

No dia 12 de outubro, a cidade de 
Farroupilha sediou o Acampamento 
Estadual da Juventude Gaúcha, 
promovido pelo Departamento 
Jovem Central do MTG. O objetivo é 
proporcionar uma oportunidade de 
integração aos jovens tradicionalistas.

A representação dos jovens do 
Departamento Tradicionalista 
Querência das Dores ficou por conta 
da 1ª prenda adulta, Fernanda 
Moraes Correa. Além dela, a diretora 
cultural dorense, Cristina Iop, marcou 
presença como painelista. Diretora do 
Departamento Jovem Central do MTG 
em 1991, Cristina participou da roda de 
conversas na abertura do evento.

Departamento tradicionalista 
dorense leva cultura à escola

18º Acampamento da Juventude Gaúcha
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Direcionado aos jovens tradicionalistas, 
o Tchêncontro deste ano trouxe como 
tema o mote “Paixão: legado através 
do tempo”. Além da homenagem ao 
folclorista Paixão Cortês, o evento 
teve como objetivo o resgate e a 
apresentação de todas as suas obras 
no palco do encontro.

Realizado no dia 13 de outubro, na 
cidade de Farroupilha, o Tchêncontro 
teve participação do DT Querência das 
Dores, que foi representado por sua 
1ª prenda adulta, Fernanda Moraes 
Correa, e por sua diretora cultural, 
Cristina Iop.

Com importante participação, diretora 
cultural dorense integra a comissão 
avaliadora do troféu “Jovens de 
agora, valores de outrora”, que 
avalia os relatórios das realizações 
dos departamentos jovens das 
regiões tradicionalistas.  Ao final, são 
escolhidas as três regiões que mais se 
destacaram para receber o troféu.

29º Tchêncontro da Juventude Gaúcha
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O início de outubro foi muito especial 
na Escola de Educação Infantil 
Doritos. Marcados por muitas 
homenagens, preparadas com amor e 
carinho pelas professoras, foram dias 
de celebrar a maior das datas do ano 
— o Dia das Crianças!

Conforme a direção e coordenação da 
escola, a programação contou com 
oficinas para confecção de massinha 
de modelar, fantoches, brinquedos 
de sucata entre outros realizados 
pelos alunos que demonstraram 
muita criatividade. Os pequenos 
ainda exercitaram-se nas 
dinâmicas recreativas 
com circuito de 
atividades físicas, 
músicas, danças, 
utilização das 
pracinhas e 
piscinas para 
atividades com 
brinquedos 
aquáticos.

A diversão continuou 
com o aproveitamento ao 
máximo dos espaços da infraestrutura 
do Clube. Os alunos da Doritos 
vivenciaram com muita alegria e 
entusiasmo estes momentos de 
comemoração.

Para encerrar esta semana 
maravilhosa, foi realizada uma festa 
à fantasia. Com direito a lanche 
coletivo, muita diversão, brincadeiras 
e união entre os pequenos e toda a 
comunidade escolar.

Dia das crianças na escola doritos

A diversão continuou 
com o aproveitamento 

ao máximo dos espaços da 
infraestrutura do Clube. Os 

alunos da Doritos vivenciaram 
com muita alegria e entusiasmo 

estes momentos de 
comemoração



Clube Recreativo Dores
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IV etapa do ranking de tênis
Do dia 8 ao dia 12 de outubro, os 
tenistas do Clube Recreativo Dores 
entraram em quadra para mais uma 
etapa do Ranking de Tênis 2019. Com 
excelente participação de atletas 
e tempo favorável, a competição 
manteve a tradição de bom nível 
técnico e muita garra.

No total, 51 tenistas competiram 
sob sol forte e temperaturas altas. 
As disputas foram organizadas nas 
habituais seis categorias — classes de 
A a D e seniores B e C.

A quinta e última etapa do Ranking 
2019 está marcada entre os dias 5 
e 9 de novembro. Após a conclusão 
da competição, os oito atletas com 
melhores pontuações em cada 
categoria conquistarão o direito de 
disputar o Master 2019. Fechando o 

calendário do Departamento de Tênis, 
o Master será realizado entre os dias 
30 de novembro e 5 de dezembro.

CATEGORIA SÊNIOR B CATEGORIA SÊNIOR CCATEGORIA D

CATEGORIA A CATEGORIA B CATEGORIA C

Campeão: Waldomiro Aita Jr. (dir.)
Vice: João Alberto Silva (esq.)

Campeão: João Gustavo Kraetzig (dir.)
Vice: Carlos Mattos (esq.)

Campeão: Rafael Pauleski (esq.)
Vice: Jaderson Monteiro (dir.)

Campeão: Paulo Cassol (dir.)
Vice: Bernardo Guedes (esq.)

Campeão: Juliano Costa (esq.)
Vice: Carlos Heitor Moreira (dir.)

Campeão: Alan Preigschdt (esq.)
Vice: Diego Godoy (dir.)
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laços de amizade celebra
a chegada da primavera 

Atuação permanente pela solidariedade

No dia 9 de outubro, o grupo de 
terceira idade Laços de Amizade 
realizou mais um de seus chás 
comemorativos. Desta vez, a 
celebração foi dupla. Além de 
lembrarem a chegada da estação 
das flores, os associados festejaram 
os aniversários daqueles que 
completam mais uma primavera no 
segundo semestre do ano.

O chá foi realizado no Salão Antares, 
na Sede Central do Clube Dores. 
Ao todo, mais de 60 pessoas, 
entre integrantes e convidados, 
confraternizaram e celebraram à 
amizade compartilhada.

Além da parte gastronômica, que 
sempre afaga paladares e espíritos, 
a festa contou com atrações como 
jogos e brincadeiras. Como é 
tradicional no Laços de Amizade, 
também foram realizadas atividades 
culturais. O destaque foi a tecladista 
Glades Palma, que incluiu todos os 
presentes em sua apresentação, 
distribuindo letras para que 
acompanhassem cantando.

Na ocasião, foi feito um 
agradecimento à rainha do grupo, 
Sandra Regina. Recentemente a 
dorense mudou-se de Santa Maria e, 
dentro de breve, passará a faixa de 
soberana para sua sucessora.

A cada evento realizado, o grupo 
Laços de Amizade arrecada 
fundos que, posteriormente, são 
utilizados para ajudar entidades 
assistenciais. No dia 3 de outubro, 
uma grande doação de alimentos foi 
realizada em benefício do Centro de 
Desenvolvimento Comunitário (CDC) 
Estação dos Ventos.

Até o final do ano, o Laços de 
Amizade planeja novas ações de 
solidariedade. Em dezembro, o grupo 
planeja realizar a compra e doação 
de brinquedos para, no mínimo, duas 
entidades da região.

Criado em 2005, desde dezembro de 
2015 o CDC possui convênio com a 
Prefeitura de Santa Maria. A entidade 

atende cerca de 50 crianças, com 
idade entre 2 e 13 anos, que moram 
nos bairros João Goulart e KM3.
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hidroginástica: saúde e diversão
A hidroginástica é um exercício aeróbico feito em 
piscinas. Indicado para todas as idades, é uma ótima 
atividade para, por exemplo, gestantes e idosos. 
As aulas aliam o exercício físico à diversão da 
piscina, na qual a imersão proporciona uma menor 
sobrecarga cardíaca. Dependendo do exercício, 
podem ser queimadas até 500 calorias por hora.

Com a água na altura do peito, em uma temperatura 
agradável, a aula de hidroginástica dura de 45 a 60 
minutos. A atividade ajuda na perda de peso, pois 
aumenta o gasto energético do corpo. Também 
melhora a circulação, graças ao aumento da 
contração muscular, e, por consequência, promove o 
fortalecimento dos músicos e melhora a flexibilidade. 
Além disso, aumenta a capacidade de coordenação 
motora, melhora a respiração e previne doenças 
cardiovasculares, uma vez que diminui a frequência 
cardíaca e pressão arterial.

Há onze anos, Guilherme Sanger recebeu a 
oportunidade de estagiar na hidroginástica do 
Clube Recreativo Dores. Ele começou construindo 
treinos básicos e de baixa complexidade, mas logo 
pesquisou mais sobre a modalidade, formas de 
trabalho mais intenso e diversificação nas aulas. 
Após sua formatura, tornou-se professor principal 
do horário e, através de conversas diretas com os 
alunos, começou a construir aulas que suprissem 
as necessidades da turma.

Ao longo dos anos, o instrutor buscou trabalhar não 
apenas com foco em exercícios físicos, mas em 
prol da saúde mental e emocional, através de um 
ambiente animado com risadas, músicas e classes 
temáticas. Variando materiais e exercícios, as aulas 

respeitam as necessidades individuais de cada aluno. 
“Na correria do dia a dia esquecemos de olhar para 
nosso íntimo, sem nos importarmos com o momento 
vivido, mas em nossas aulas ocorre o contrário, tanto 
a risada, o sorriso e o clima agradável são pontos 
chaves”, destaca Guilherme.

A associada Doracilda Moraes aponta que as aulas 
diferentes e divertidas são o que a motiva a levantar 
cedo. Já a aluna Ruth comenta que as aulas são 
temáticas e terapêuticas. O professor conta que o 
ambiente prazeroso e descontraído faz com que os 
alunos deixem os problemas de lado durante a aula e 
começem o dia mais fortes e com paz.

Formula de sucesso comprovado, as aulas temáticas 
continuam. Na quarta-feira, 30 de outubro (logo após o 
fechamento desta edição da revista), estava planejado 
um encontro com temática de Halloween. A turma de 
40 alunos realiza suas atividades sempre às 8 horas da 
manhã, nas segundas, quartas e sextas-feiras.





O primeiro domingo de outubro, 
dia 6, foi de muito esporte na Sede 
Central do Clube Recreativo Dores. 
Das 8h30min até as 21h30min, 
quase 40 atletas disputaram o título 
de campeões no Torneio de Duplas 
Mistas de Bocha.

A competição reuniu 16 duplas 
em uma série de jogos no sistema 
mata-mata. Ao final da manhã, o 
espírito de competição deu lugar 
ao companheirismo. Em um grande 
momento de confraternização, o 
Departamento de Bocha cedeu o 
espaço do Recanto da Bocha e do 
Bolão, no qual foi preparado um 
suculento churrasco para o almoço. 
Aproveitando o clima da disputa 
mista, o Departamento de Bocha 
distribuiu bombons a todos os casais 
participantes do evento. 

Ao final do intervalo, 
alimentados e de 
paladares devidamente 
adoçados, os 
competidores 
voltaram com todo 
o gás. Já à noite, as 
duplas Edemar e Bel e 
Edinei e Jane entraram 
em cancha para a disputa 
da grande final. Com a emoção 
do título em jogo, a partida foi 
acirrada e encerrou com a vitória da 
primeira dupla.

A cerimônia de premiação foi 
realizada pelo vice-presidente de 
Bocha, Gilmar Cruz Arruda. Em sua 
fala, agradeceu a todos os presentes, 

bem como a todos os participantes 
do torneio, por manterem acesa 
a chama do amor ao esporte. O 
vice-presidente também agradeceu 

aos seus assessores, ao apoio 
da Secretaria de Esportes, 

por meio do estagiário 
Leonardo, e à presença 
do presidente 
Executivo, Cleber 
Ruviaro, no evento.

Sempre em atividade

Anualmente, o Departamento 
de Bocha prepara um calendário 

repleto de atividades para os 
bochófilos dorenses. Para saber as 
próximas oportunidades de competir 
do Clube Dores, basta acompanhar a 
divulgação das competições através 
da Dorense em Revista, das redes 
sociais e dos murais junto às canchas.
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Torneio de duplas mistas de bocha

Já à noite, as 
duplas Edemar e 

Bel e Edinei e Janeiro 
entraram em cancha 

para a disputa da 
grande final

Logo acima, lances da partida final do 
Torneio de Duplas Mistas. Acima, à 

direita, os vencedores da competição, 
Edemar e Bel. À direita, os vencedores 
posam junto ao presidente Executivo, 
Cleber Ruviaro, ao vice-presidente de 

Bocha, Gilmar Arruda, e ao assessor 
de Bocha, Arioli Righi.

DUPLAS VENCEDORAS
Campeã: Edemar e Bel

Vice: Edinei e Jane
3o lugar: Righi e Mana

4o lugar: Carlesso e Luisa
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Dores é vice no campeonato estadual 
série prata feminino de bolão 2019
Entre os dias 27 e 29 de setembro, as 
bolonistas dorenses disputaram a 4ª 
edição da Série Prata do Campeonato 
Feminino de Bolão 2019. A competição 
foi sediada pela Suci (Sociedade União 
de Cantores de Igrejinha), na cidade de 
Igrejinha, no Vale do Paranhana.

Com resultados sólidos ao longo dos 
dois dias de disputa, o título escapou 
das dorenses nas últimas jogadas da 
final, contra a Associação Juvenil. 
O vice-campeonato na competição 
garantiu às bolonistas do Clube Dores 
o direito de participar da competição 
principal — o 4º Campeonato Estadual 
de Bolão Série Ouro Feminino Bola 23.

Dezesseis equipes participarão da 
Série Ouro. A disputa será entre os 
dias 1º e 3 de novembro, na Sociedade 
Recreativa Cultural Joaneta, na cidade 
de Picada Café.

A dorense Daniela Richter, ao lado, 
conquistou o troféu Braço de Bronze, o 
terceiro melhor desempenho individual. 
Acima, a equipe dorense. Da esq. para a 
dir., em pé: Ilse, Rose, Nathi, Vera, Adriana, 
Elizete, James (c), Bruna, Helen, Mari. 
Agachadas, da esq. para a dir.: Alacir, 
Daniela, Mara, Bianca, Raíssa e Roseli.
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Dorense é artilheiro do Citadino de futsal

Neste mês de outubro, chegou ao fim a edição 2019 
do Campeonato Citadino de Futsal — Categorias de 
Base. Nas cinco categorias disponíveis, entre o Sub9 
e o Sub17, o Clube Dores entrou em quadra com 
sete equipes.

Entre os grandes momentos da competição, 
destacou-se a premiação do dorense Fernando Rigo, 
como artilheiro da categoria Sub11.

Dores faz campanha de destaque na 
1ª copa sm de futebol sete de base

O ano de 2019 está sendo ímpar para 
a cena do futebol de base em Santa 
Maria. Desde o final do primeiro 
semestre, está sendo realizada a 
primeira edição da Copa SM de 
Futebol de Base. A competição é 
disputada por sete equipes da cidade 
e da região, que brigam pelo título da 
Série Prata.

Aproveitando a oportunidade da 
nova competição, o Clube Recreativo 
Dores criou um novo projeto 
esportivo — o de futebol sete. 
Desde julho em atividade, a garotada 
entrou em campo para a copa com 
muita gana.

A primeira partida dos dorenses foi 
realizada no dia 29 de julho, contra 
a equipe Bola na Rede, de Caçapava 
do Sul. Com um resultado de 4 x 0, a 
garotada selou a estreia com vitória.

No dia 26 de agosto, a bola voltou 
a rolar. Desta vez contra a equipe 

Marítimo, os dorenses marcaram sua 
maior goleada até o momento: 9 x 0.

Na terceira rodada, em 29 de 
setembro, os adversários foram 
os atletas da equipe do Grêmio. 
Com mais uma vitória folgada, os 
associados do Dores marcaram 7 x 0.

Em outubro, a quarta rodada foi 
disputada com a equipe Avenida, 
da cidade de Agudo. Apesar de um 
gol sofrido, os dorenses mostraram 
a qualidade de seu futebol e 
encerraram o placar com larga 
vantagem: 7 x 1. 

Entre as particularidades da 
competição está a escolha de atletas 
destaque a cada partida. Das quatro 
disputadas pelo Dores, três tiveram 
atletas dorenses em evidência.

Os dorenses têm mais duas partidas 
pela frente, na etapa classificatória. 
Após, disputarão o quadrilátero final, 
em busca do título.

Acima, os dorenses destaques nas 
partidas da Copa SM de Futebol. De 
cima para baixo: Miguel Ruviaro de 

Lima, destaque contra a Marítimo; Sofia 
Pedroso Vilaverde, destaque da partida 

com o Grêmio; Enzo Santos Simões, 
destaque da quarta rodada, enfrentando 
o Avenida. No topo, à esquerda, a equipe 

completa posa junto aos professores, 
Matias Leiria e Wilson Valente.
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1º dá-lhe bico é sucesso absoluto
Seja por penalidade, seja para decidir 
um empate no tempo regulamentar, 
os pênaltis são sempre momentos de 
pura emoção no futebol. Apostando 
nesta ideia, o Departamento 
de Futebol do Clube Recreativo 
Dores organizou uma competição 
exclusivamente de cobranças em 
frente ao goleiro.

O 1º Dá-lhe Bico foi realizado nos 
campos de futebol sete, na Sede 
Campestre, entre os dias 3 e 10 de 
outubro. No total, 35 equipes foram 
inscritas, com, no mínimo, 5 atletas 
cada. No total, quase 200 dorenses 
participaram.

Por ser uma disputa de bola parada, 
a nova competição dorense teve uma 
série de particularidades interessantes. 
Requirindo mais habilidade do que 
preparo físico, o evento reuniu 
associados de todas as idades em pé 
de igualdade. Por outro lado, o formato 
ágil — cinco cobranças para cada 
lado — tornou a competição rápida e 
permitiu que muitos atletas do Clube 
participassem juntos.

O resultado final foi, além de uma 
significativa demonstração de 
espírito esportivo, uma grande 
confraternização entre associados do 
Clube Dores. Segundo o coordenador 
de futebol sete, responsável pela 
organização do evento, Rogério 
Ferigollo, é importante salientar que 
os alimentos recolhidos na inscrição 
dos atletas foram doados para o 
Abrigo Espírita Oscar José Pithan. 
“O time campeão [O Churrasqueiro] 
fará confraternização com sua 
premiação [um barril de chopp, um 
jogo de coletes e uma bola] e a renda 
recolhida será destinada a compra de 
alimento para o abrigo”, comentou.

O 1o lugar do Dá-lhe Bico ficou com a equipe “O Churrasqueiro”.  Marcos Minuzzi, 
Neto, Rafael, Sergio Campos, Silvio Ferreira, Rodrigo Martins e Leo Favarin são 

integrantes do grupo de associados Junção Soccer.

O vice ficou com a equipe “4.0 
Dores”. Assim como os campeões, 

Vanderlon, Márcio Correa, Jader Pinto, 
Márcio Garcia e Everson de Melo são 

integrantes do Junção Soccer.

O quinteto “Máquina 45”, composto 
por Luciano, Sandro, Jucimar, Pigatto e 
Airton, garantiu a terceira colocação no 

evento. Os associados são integrantes do 
grupo Locomotiva Dores.

VOCÊ SABIA?
O futebolista albanês Ledio Pano é o maior 
cobrador de pênaltis da história do futebol. 
Segundo estatísticas do site da UEFA, Ledio 
encerrou sua carreira com 100% de aproveitamento 
em cobranças de pênalti, tendo convertido todas 
as 50 penalidades que cobrou. Ele e o inglês 
Peter Noble (28 gols de pênalti) são os 2 únicos 
jogadores com 100% de aproveitamento 
na marca da cal na história do futebol.
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CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL

Aero-axé livre 2ª e 4ª 20h Sala ginástica

Alongamento 10 anos + 3ª e 5ª 10h Fit All

Alongamento 10 anos + 3ª e 5ª 18h Fit All

Fitness jump 12 anos + 2ª, 4ª e 6ª 17h Sala de Ginástica

Fitness jump 12 anos + 2ª, 4ª e 6ª 19h Sala de Ginástica

Fitness jump 12 anos + 3ª e 5ª 19h Sala de Ginástica

Ginástica 3ªIdade 40 anos 3ª e 5ª 8h Sala de Ginástica

Ginástica 3ªIdade 40 anos 2ª e 4ª 15h Sala de Ginástica

Ginástica Multifuncional 14 anos 3ª e 5ª 9h Multiespaço

Ginástica localizada livre 2ª 4ª e 6ª 18h Sala de Ginástica

Ginástica multifuncional 14 anos + 3ª e 5ª 18h Multiespaço

Ginástica multifuncional 14 anos + 3ª e 5ª 19h Multiespaço

Ioga 15 anos 4ª 18h Multiespaço

Ioga 15 anos 2ª 18h Multiespaço

Ioga 15 anos 4ª 9h Multiespaço

Zumba 12 anos + 3ª e 5ª 19h Fit All

Zumba 12 anos + 3ª e 5ª 17h Fit All

Zumba 12 anos + 3ª e 5ª 20h Sala de Ginástica

IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL
15 anos + 4ª 7h Sala Bike

15 anos + 6ª 7h Sala Bike

15 anos + 2ª 17h Sala Bike

15 anos + 4ª 17h Sala Bike

15 anos + 6ª 17h Sala Bike

15 anos + 2ª 19h Sala Bike

15 anos + 4ª 19h Sala Bike

15 anos + 6ª 18h Sala Bike

15 anos + 3ª 18h Sala Bike

15 anos + 5ª 18h Sala Bike

15 anos + 2ª 20h Sala Bike

15 anos + 4ª 20h Sala Bike

15 anos + 3ª 19h Sala Bike

15 anos + 5ª 19h Sala Bike

atividades esportivas
venha praticar no dores

fit
ne

ss

Bi
ke

 in
do

or
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CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL

Dança de Salão 12 anos +   3ª e 5ª  20h Fit All

Dança de Salão 12 anos +  3ª e 5ª 18h Sala de Ginástica

Baby class 1 2 a 4 anos 6ª 17h15min Sala de dança

Baby class 2 2 a 4 anos sáb 11h Sala de Dança

Baby class 3 2 a 4 anos sáb 10h Sala de Dança

Infantil I A 4 e 5 anos 2ª e 4ª 17h Sala de Dança

Infantil I B 4 e 5 anos 2ª e 5ª 18h Sala de Dança

Infantil II 6 e 7 anos 3ª e 6ª 18h Sala de Dança

Infantil III 8 a 10 anos      2ª e 4ª
19h
18h

Sala de Dança

Infantil IV 11 e 14  anos 2ª e 4ª 20h Sala de Dançada
nç

a
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atividades esportivas
venha praticar no dores

*Aulas individuais podem ser marcadas de 2ª à 6ª das 16h as 21h, mediante disponibilidade de horário.

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL

Mirim misto 9 a 13 anos
3ª e 5ª 13h30 às 15h

Quadra A
6ª 14h às15h30

Infantil misto 13 a 15 anos
3ª e 5ª 15h às 16h30

Quadra A
6ª 15h30 às 17h

Juvenil misto 15 a 18 anos 3ª e 5ª 16h30 às 18h Quadra A

Adulto 30 anos + 3ª e 5ª 20h às 22h Quadra B VÔ
LE

I

CURSO Nascidos em DIAS HORÁRIO LOCAL

Sub 5 2014 2ª e 4ª 17h15min Quadra B

Sub 5 2014 3ª e 5ª 17h15min Quadra C

Sub 5 2014 2ª e 4ª 19h Quadra C

Sub 7 2012/2013 2ª e 4ª 19h Quadra A

Sub 9 2010/2011 2ª e 4ª 18h Quadra B

Sub 9 2010/2011 2ª e 4ª 20h Quadra B

Sub 11 2008/2009 2ª e 4ª 19h Quadra B

Sub 11 2008/2009 2ª e 4ª 18h Quadra C

Sub 13 e 15 2004/2007 2ª e 4ª 18h Quadra AFU
TS

AL

CURSO idade DIAS HORÁRIO LOCAL

Mista 6 a 8 anos Sáb. 10h Quadra didática

Mista 9 a 11 anos Sáb. 9h Quadra didática

Mista 12 a 15 anos Sáb. 11h Quadra didática

Feminino
(iniciante)

18 anos + 6ª 19h Quadra didática Tê
ni

s



CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL

Judô 4 a 14 anos 2ª e 4ª 18h15min Sala dojô

Karate 6 a 14 anos 3ª e 5ª 19h Sala dojô

Karate 15 anos + 3ª e 5ª 20h Sala dojô
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Turmas

6 meses a 2 anos

2 a 4 anos

5 a 8 anos

9 anos +

Adulta

Horários variados, consulte junto à Secretaria.

Hidroginástica

14 anos +

Turmas nos 
turnos da manhã 

e da tarde, 
consulte junto 
à Secretaria, 
no edifício 

Administrativo. Na
ta

çã
o

lu
ta

s
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atividades esportivas
venha praticar no dores

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL

Pilates 1 15 anos 2ª 8h Multiespaço

Pilates 2 15 anos 2ª 19h Multiespaço

Pilates 3 15 anos 4ª 19h Multiespaço

Pilates 4 15 anos 2ª 17h Multiespaço

Pilates 5 15 anos 4ª 17h Multiespaço

Pilates 6 15 anos 4ª 10h Multiespaço

Pilates 7 15 anos 4ª 8h Multiespaço

Pilates 8 15 anos 6ª 8h Multiespaço

Pilates 9 15 anos 6ª 19h Multiespaço Pi
la

te
s

IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL

14 anos + 2ª a 6ª 6h às 22h Academia

14 anos + Sáb. 8h às 20h Academia

14 anos + Dom. 14h às 20h Academia musculação

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL

Iniciante 6 a 16 anos 3ª e 5 ª 18h Quadra B

Iniciante 2 6 a 16 anos 3ª e 5 ª 19h Quadra B

Misto mín. 8 anos 3ª e 5 ª 20h Quadra B

Avançado/Equipe 5 anos + 3ª e 5 ª 17h Quadra BPa
ti

na
çã

o
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REGULAMENTAÇÃO PARA INGRESSO NAS ATIVIDADES FÍSICAS ANO 2020

1) Para colocar o nome na fila de espera é necessário ter atestado válido.

2) Todas as atividades serão encerradas  no final de dezembro, exceto Academia Dores 
Fitness .

3) Todas as atividades terão início no mês de março. 

4) Todos os inscritos em dezembro do ano anterior, terão preferência para realizar a 
rematricula durante a primeira quinzena de janeiro, com pagamento de uma taxa no valor 
de 50% da taxa mensal da atividade, caso contrário perderá preferência. 

5) Os associados que estão na fila de espera, cadastrados até 31/dezembro, terão a 
segunda quinzena de janeiro para realizar a inscrição.

6 ) A partir do mês de fevereiro serão abertas as inscrições em geral.

7) Somente serão aceitos as inscrições na fila de espera após o encerramento das vagas 
regulares.

8) É obrigação do associado solicitar o cancelamento quando desejar interromper as 
atividades, sendo que os valores pagos não serão devolvidos, mesmo que não tenha 
frequentado a atividade.

9) Poderá o Clube cancelar a inscrição caso não tenha frequentado por um prazo superior 
a 30 dias, conforme lista de chamada. 

10) A forma de cobrança será única, junto com a mensalidade, não podendo optar por 
formas diferenciadas de cobrança. 

11) Deverá apresentar ao instrutor, comprovante da inscrição na primeira aula. 

12) O associado que tiver o atestado médico vencido, poderá ter o  cancelamento da 
inscrição e perda da vaga, no período de 10 dias . 

13) Poderá o Clube, encerrar turmas, quando julgar necessário. 

14) As inscrições deverão respeitar as faixas etárias conforme a caraterística da 
modalidade, categorias e nível técnico.

15) Não haverá mudança automática de turma por parte do associado, durante o ano, em 
razão da idade, somente mediante autorização do corpo técnico.

escolinhas esportivas 2020: organize-se!
No final do mês de dezembro, 
todas as atividades esportivas do 
Clube Recreativo Dores entram em 
recesso, com exceção da Academia 
Dores Fitness. Para organizar o 
retorno às atividades, em março 
de 2020, foi elaborada uma norma 
de regulamentação, tratando de 
diversos aspectos

Entre os temas principais do texto 
estão o atestado médico, as datas 
para a rematrícula, a fila de espera 

para as escolinhas e faixa etária 
e nível técnico para a inscrição. 
A regulamentação também 
trata de questões do dia a 
dia das atividades, como 
cancelamento da matrícula, 
forma de cobrança e 
encerramento de turma.

Para entender em detalhes a 
forma de proceder, basta conferir 
a regulamentação completa, 
disponível no quadro abaixo.
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Informações aos associados

valor da mensalidade  
-  Todas as mensalidades/taxas são cobradas com valor atualizado;

-  Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada mês;

-  Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul, 
Santander, Sicredi,  Itaú, Bradesco, Caixa Federal;

-  Autorização/cancelamento de débito em conta deve ser realizado 
até dia 3 de cada mês;

-  Estacionamento: 6 horas, R$ 3,00 para associado e R$20,00 para não-
associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;

-  Taxa da piscina térmica com exame médico dermatológico 
R$12,00 (com validade de 30 dias), R$24,00 (com validade de 60 
dias), R$36,00 (com validade de 90 dias);

-  Dentro das dependências do Clube, portar sempre a carteira social em dia;

-  Proibido entrar com animais nas sedes do Clube;

-  Ao encerrar atividades como academia, natação e/ou qualquer escolinha, 
solicite, imediatamente, o cancelamento da matrícula na secretaria;

-  Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.
com.br (Área exclusiva  para Associados). Caso não consiga acessar, 
envie para secretaria@clubedores.com.br;

-  Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;

-  Sugestões, dúvidas, reclamações: ouvidoria@clubedores.com.br.

Horários para 
temporada 2019/2020

Categorias Idade Valor

Efetivo A < 21 anos 87,50

Efetivo B >= 21, <24 anos 131,25

Efetivo C > =24,<70 s/depend. 175,00

Efetivo D > =70 anos 131,25

Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 262,50

Individual A < 21 anos 87,50

Individual B >= 21, <24 anos 131,25

Individual C > =24,<70 anos 175,00

Individual D > =70 anos 131,25

Patrimonial A < 21 anos 87,50

Patrimonial B >= 21, <24 anos 131,25

Patrimonial C > =24,<70 anos 175,00

Patrimonial D > =70 anos 87,50

Patrimonial A/N dois títulos 87,50

Patrimonial Especial A < 21 anos 87,50

Patrimonial Especial B >= 21, <24 anos 131,25

Patrimonial Especial C > =24,<70 anos 175,00

Patrimonial Especial D > =70 anos 87,50

Taxa de dependente 21,00
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