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PRESIDENTE

MANTER 0 TRABALHO EMMEID A NOVOS DESAFIOS

Ao iniciar hoje, quero dizer em primeiro lugar que devemos agradecer a Deus e “saudar a vida“,
pois estamos sendo protegidos pela nossa padroeira Nossa Senhora das Dores, e a Mae Rainha
Trés Vezes Admirdvel de Shoenstatt, da pandemia que se instalou mundo a fora. Por conta disso,
tivemos que tomar algumas decisées amargas, e uma delas foi fechar o Clube por duas vezes.
Decisdes estas sempre tomadas com a participagéo de toda diretoria executiva, atraves de
reunioes “on line” em que cada vice-presidente pode expressar sua opiniao e votar. Todas as
decis6es foram baseadas em decretos das autoridades pUblicas e governamentais, que através
de protocolos como uso de méscaras, alcool em gel e distanciamento social, estamos seguindo
rigorosamente as orientagbes para alguma praticas de atividades. Pensando sempre em primeiro
lugar PRESERVAR a vida dos nossos associados, bem como dos nossos colaboradores. Tudo feito
sempre com ampla divulgagao nos canais de midia impressa e principalmente eletronica.

Concedemos também descontos especiais nas mensalidades de abril (30%) e 20% nas
mensalidades de maio, junho e julho. Também foi deliberado pela diretoria executiva o
cancelamento do reajuste anual na mensalidade que é aplicado no més de julho.

Estamos vivenciando um periodo histérico jamais pensado, cada dia que passa temos que nos
reinventar diante deste grande desafio que € esta pandemia e que torna ainda mais preocupante
enquanto nao tiver a tdo esperada medicagao para cura deste mal que assola a humanidade.
Mas, seguindo os protocolos de seguranca também apresentados em reuniao virtual o balancete
anual do exercicio findo em 31 dezembro 2019, ao conselho deliberativo.

Em meio a essa pandemia, o clube buscou através da solidariedade movimentar os associados com
“Clube Dores em agao social”, um grupo de colaboradores se formou a fim de ajudar e organizar
essa atividade com o intuito de arrecadar alimentos para serem doadas as pessoas carentes de
nossa cidade. Foram arrecadadas aproximadamente dezessete toneladas de alimentos que formam
entregues diretamente as pessoas da nossa cidade. Gesto humanitario que sera repetido n préximo
ano, com data ainda a ser divulgada. Embora o clube esteja com atividades reduzidas, podemos dizer
que as contempladas e as “lives” estao fazendo um sucesso absoluto. Tendo a frete a Secretaria

de Esportes, as lives teméaticas em homenagem ao Dia das Maes, Sao Jodo, Dia dos Avés e a nova
modalidade Energy Dance tem agradado grande parte dos associados, tudo realizado conforme os
decretos estabelecidos pelas autoridades, com os cuidados de seguranga tais como: mascaras, alcool
gel e mantendo o distanciamento estabelecido.

Diante dessa Pandemia, quero aqui parabenizar os associados que colaboram com as
exigéncias das autoridades, utilizando os EPI's necessérios para estarem nas dependéncias
do clube respeitando sempre o distanciamento. Agradecimento especial a todos integrantes
da diretoria executiva, fiscal e conselho deliberativo, que durante estes dois anos deram um
grande apoio na conducao dos destinos do nosso clube. Tudo isso porque existe uma grande
e fraterna harmonia entre os trés poderes do Clube. E como diz e faz jus o dito “unidos
somos mais fortes”. Aos funcionarios do clube o nosso reconhecimento e agradecimento
pela dedicagao de cada um em suas fungdes, sempre dispostos a colaborar em oferecer o
que ha de melhor aos nossos associados.

A todos minha gratidao por estamos conduzindo e passando por esse delicado momento
juntos! Agradeco e pego Nossa Senhora das Dores, nossa padroeira e a Mae Rainha
e Vencedora Trés Vezes Admirdvel de Shoenstatt que derramem suas béncaos
e nos pretejam desta pandemia nos dando salde para que muito em breve

possamos retornar a nossa normalidade. CLEBER RUVIARO

Forte abrago a todos.
Cleber Ruviaro - Presidente

Presidente
Clube Recreativo Dores
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- Dorense

Contatos:
www.clubedores.com.br

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N* Sra das Dores-CEP: 97050-090

Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400

Administradores

Geral: Carlos A.C. Londero
Secretaria: lldomar Miguel Pasa
Obras: Lamartine Souza Filho

Supervisores
Sede Campestre: Marcos Maciel
Sede Central: Gelson Della Méa

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818

biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810

compras@clubedores.com.br
2103-2812

doritos@clubedores.com.br
2103-2825

esportes@clubedores.com.br
2103-2830

eventos@clubedores.com.br
2103-2835

secretaria@clubedores.com.br
2103-2800

dp@clubedores.com.br
2103-2840

Capa: Guilherme Benaduce
Foto: Magali Etges Rodrigues

Ao enviar sua foto, 0 associado esté autorizando o Clube a
usé-la em suas publicacdes.

Vocé ndo esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de enderego? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber 0 motivo do atraso ou renovar seu cadastro.

Gerentes da Sede Central

Eventos: Lisiane M. Rossato Dalcin
Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Andressa Daiane dos Santos
Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Recreacéo e Lazer: Eliana Venturini Arosemena

Gerentes da Sede Campestre

Parque Aquatico/Campestre: Alfredo de Souza Ribeiro
Central Servigo/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz

Obras: Querivelto Francisco dos Reis

Manutencéo: Elton Penna

Expediente:

Edicdo 165. Ano 16 - Setembro/Outubro 2020
Dorense em Revista

Orgao Informativo Clube Recreativo Dores

Comisséo Editorial

Jornalista responsavel: Guilherme Benaduce Mtb 18310
revista@clubedores.com.br

Jomalista e gestor de midias eletronicas: Bruno Mello Mtb 17741
digital@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Grafico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Estagidria em Jornalismo: Bibiana Rigao

Coordenagao: Carlos Alberto C. Londero
Colaboragdo: lldomar Pasa

Revisao Final: Alfran Caputi

Fotdgrafo: Fernando Camargo Mth 1204
Tiragem: 17.000 mil exemplares
Impressao: Gréfica e Editora Pallotti
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RETROSPECTIVA: AS PRIMEIRAS
MEDIDAS DO CLUBE FRENTE A COVID-19

AQUEGA ESSA IDEIA: CAMPANHA DO
AGASALHO ESPALHA CALOR HUMAND

FAGA VOCE MESMO: SOLUGAQ PARA
DESINFECGAO DE SUPERFCES E OBJETOS

0BRAS: AS NOVIDADES ESTRUTURAIS
NAQ PARAMNO CLUBE DORES

ENERGY DANGE: A NOVIDADE
AEROBICA DO ESPORTE DORENSE

INTERVALO DA DORENSE EM REVISTA

Devido ao fechamento no més de
abril e, posteriormente, ao periodo de
readequacao, a Dorense em Revista
teve sua veiculagdo interrompida de
forma temporéria. Logo, as edicoes
referentes aos meses de maio/junho e
julho/agosto nao foram produzidas.

Em decorréncia da propria natureza
da interrupcéo da Dorense em
Revista, nao houve grande volume de
eventos nos meses referidos. Desta
forma, esta edicdo contemplara os
acontecimentos ocorridos desde o
infcio margo até a metade de agosto.

Fazemos votos de que tudo mantenha-
se dentro do esperado e que, a
partir desta edicao, a Dorense em
Revista volte a normalidade, com
periodicidade bimestral.

Guilherme Benaduce
Jornalista
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10
VOLTA AS ATIVIDADES

14
ELEIGOES DORENSES

42
LIVES: 0 ESPORTE VIA REDE

Foto: Arquivo

Com o Clube reaberto, uma série de
adequagoes foram feitas para manter
o associado seguro. Veja algumas
medidas e regras em funcionamento.

A Diretoria Executiva e o Conselho
Fiscal foram renovadas para o
biénio 2020-2022. Confira as

entrevistas dos presidentes.

Com a necessidade do isolamento
social, o Dores adotou a estratégia
das transmissoes ao vivo para
manter-se préoximo ao associado.

30

CLUBE DORES EM AGAO SOCIAL

A campanha de arrecadacao de
alimentos do Clube Dores, voltada
para atender os mais prejudicados

pela pandemia, foi um sucesso!
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DIRETORIA

PATRONO DO CLUBE - CELESTINO DA CAS

DIRETORIA EXECUTIVA 2020/2021:
PRESIDENTE - CLEBER RUVIARO
VICE-PRESIDENTE - CAMILO CERVO

VICE-PRESIDENTES/DEPARTAMENTOS:
BOCHA - GILMAR CRUZ ARRUDA
BOLAO - CARLOS EDUARDO DA CAS

CULTURA - ALFRAN LUIZ M. CAPUTI
FINANCAS - FRANCISCO BARACCHINI HUBNER
JURIDICO - MARCELO CARLOS ZAMPIERI

MEIO AMBIENTE - GUIDO ZANATTA

PATR. E CONSTRUGAO - OLAVO LUIZ M. ANTONIAZZI
RECREACAO/LAZER - NILTON FABBRIN
SECRETARIA - GIULIANO JOSE FORGIARINI
SOCIAL - ADAO JOSE FIGHERA
TENIS - RICARDO LUIZ P. DAL PONTE
TRADICIONALISMO - ZENO JOSE F. DE SOUZA

ASSESSORES DA PRESIDENCIA
FUTEBOL - WORNEY DELLANI MENDONCA
OUTROS ESPORTES - ALFRAN LUIZ M. CAPUTI

ASSESSORES DAS VICE-PRESIDENCIAS

BOCHA - ARIOLI TONIOLO RIGHI

JURIDICO - LUCIANO DA CAS SIMA

RECREAGAO E LAZER - ONEIDE SERRO

SECRETARIA - EBUARDO ROSA BIACCHI

SOCIAL - TIAGO GAY LIMA

TRADICIONALISMO - PAULO ROBERTO BOMICIELI
PAT. E CONSTRUGAO - CARLOS MEDEIROS DE FARIAS

COORDENADORES:

CANASTRA - ROBERTO LENCINA GALARCA
SAUNA - CLENIO COMIN LONDERO

SINUCA - JOSE HAMILTON GUEDES

VOLEI - SIMONE POZZOBON DA SILVA
PISCINAS - RAUL FABBRIN

PADEL- GUSTAVO CERVO

FUTEBOL DE CAMPO - JOSE ADELAR TAMBARA
FUTEBOL SETE - ROGERIO FERIGOLLO

FUTSAL- TIAGO LIMA

COLABORADORES DE DEPARTAMENTOS

VOLEI - KATIA TEIXEIRA MEZADRI - VINICIOS CASAROTTO MATTNER
FUTEBOL DE CAMPO - ROGERIO FERIGOLLO - GUSTAVO TOGHETTO -
RODRIGO FONTOURA - LUCIANO PEREIRA | JOSE ANTONIO MEDEIROS
- AIRTON ALEGRANCI | ARTHUR FARION - ERIVELTO RODRIGUES |
EDUARDO BARRICHELLO | GENTIL DA ROSA - NERI RODRIGUES DE
SOUZA

FUTEBOL SETE: GIOVANI MARTINI

FUTSAL- ERLON CERVO E UMBERTO PEREIRA DE LIMA

PADEL - CAUE MELLO

SOCIAL - OVANIR JOSE NEGRINI E GISELE FARIAS NEGRINI | GUILHERME
COLVERO DA CUNHA E ANNE EYRE SISTO CALDAS | GELSON DE
PELEGRINI DELLA MEA E CHRISTIANE ARRUA MARIN |

LUIZ ANTONIO LAUTER DE OLIVEIRA E MARTA HELENA MORO MIOLO
TRADICIONALISMO - MARINO TEX VASCONCELLOS

CONSELHO DELIBERATIVO 2019/2021:
PRESIDENTE: VALNEI VIEIRA
VICE-PRESIDENTE: JULIO CEZAR COPETTI

12 SECRETARIO: GERSON TASCHETTO
20 SECRETARIO: MICHEL BALGONI BEVILAQUA
ASSESSOR JURIDICO: REGIS POZZOBON

MEMBROS NATOS:
Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo

CONSELHEIROS ELEITOS: Addo Jose Fighera; Adir Jesus dos Santos
Ribeiro; Adir Parzianello; Alberi Vargas; Alfran Luiz Mendonga
Caputi; Amauri José Londero; Antonio Roberto Bisogno; Arcangelo
Luiz Da Cas; Ari Carlos Da Cas; Ary Forgiarini; Camilo Cervo; Carlos
Alberto C. Londero; Carlos Alberto Rigo; Carlos de M. Farias; Carlos
Eduardo Da Cas; Carlos Sergio Silva Lima; Cezar Augusto Copetti;
Cezar Domingos Trevisan; Claudemir da Costa Silveira; Claudio
Emanuelli; Cleber Ruviaro; Clenio Comin Londero; Daniel Streher
Pedroso; Edevar da Silva; Eduardo Rosa Biacchi; Elcio Antonio
Maffini; Enio Angelo Dotto; Erlon Cervo; Erni Jose Milani; Fabian
Luiz Alves Da Cas; Fabricio Batistin Zanatta; Felipe Richter Londero;
Fernando Frizzo; Fernando Zamberlan da Silva; Francisco Barracchini
Hubner; Francisco Luiz Bianchin; Gerson Taschetto; Gilberto Luiz P
Dal Ponte; Gilberto Vasconcellos Silva; Gildo Refosco; Gilmar Cruz
Arruda; Gilson Alberto Da Cas; Girnei Roberto Da Cas; Giuliano
José Forgiarini; Gregério Tadeu R. Gavido; Guido Zanatta; Gustavo
Cervo; Homero Lima Menezes Junior; lldomar Miguel Pasa; Ivo
Felin Londero; Jaci Jerdnimo Da Cas; Jaime Thomas; Jodo Alberto
Sangoi; Jodo David Felin; Jodo Mariano Rossato; Jonas Roberto de
L. Meneghini; Jorge Adao da Costa; Jorge Caffarate Ardais; Jose
Celestino M. Antoniazzi; José Dinarte Buzzatte; José Ery Camargo;
José Francisco Silva Dias; Jose Hamilton Guedes; Jose Luis Stein;
José Mariano Ravanello; Julio Cezar Copetti; Luciano Da Cas
Sima; Luciano Vlademir De A Rocha; Luis Gustavo M. Antoniazzi;
Luiz Carlos Da Cas; Luiz Fernando M. Camargo; Luiz Mario Tolfo;
Marcelo Carlos Zampieri; Marco Antonio Ravanello; Mario Augusto
B. Antoniazzi; Mario Augusto S. Ravanello; Maximo José Trevisan;
Michel Balconi Bevilaqua; Milton José Brondani; Mulford Moreira
dos Santos; Natalicio Luiz Antonello; Nelci Vicente Da Cas; Nelson
Ferreira Vitalis; Nilton Fabbrin; Nilton Rocha Martins; Olavo Luiz
M. Antoniazzi; Oneide Serro; Ovanir Jose Negrini; Paulo Norberto
Brandt; Paulo Roberto C. Bomicielli; Pedro Leonel F. Da Costa; Raul
Fabrin; Régis Pozzobon; Ricardo Luiz P Dal Ponte; Rodrigo Maurer
Da Silva; Rodrigo Olmedo Ribas; Ronaldo Pozzobon; Sandra Appel
Forgiarini; Sergio Albino Beltrame; Sergio Antonio Da Cas; Sérgio Iran
Pomnitz; Sergio R. Severo De Medeiros; Tiago Gay De Lima; Valcir
José Forgiarini; Valnei Beltrame; Valnei Vieira; Vergilio M. Da Cas
Neto; Vilson Marcimino Serro; Wladimir Francisco B. Comasseto;
Worney Mendonca/ Zeno José F. De Souza.

PATRAO DE HONRA TRADICIONALISMO - DOMINGOS DA CAS

CONSELHO FISCAL 2020/2022:

PRESIDENTE - CARLOS SERGIO SILVA LIMA
VICE-PRESIDENTE - CEZAR DOMINGOS TREVISAN
SECRETARIO - CLAUDEMIR DA COSTA SILVEIRA
EFETIVOS - JOAQ DAVID FELIN, JOAO MARIANQ ROSSATO,
EDEVAR DA SILVA E NILTON ROCHA MARTINS
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MEMORIA

O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos de historias.
Para relembrar e homenagear as personagens deste percurso,
a Dorense em Revista faz um resgate nos registros fotograficos
destas mais de trés décadas. Aqui, vocé conhecera fatos
importantes e interessantes da trajetéria dorense.

FESTA DOS FUNCIONARIOS | QUANDD 0 DORES FECHA

Atualmente, o Brasil passa por um
momento impar. Frente a pandemia de
COVID-19, o Clube Dores precisou, pela
primeira vez em sua histdria, fechar as
portas por mais do que um dia.

Nas Ultimas décadas, o Clube
Recreativo Dores permaneceu
fechado aos associados durante

um dia por ano. Nem mais, nem
menos. Exatamente um dia. O motivo
sempre foi algo importante: a festa de
confraternizagéo dos funcionarios.

Anualmente, todos os funciondrios

sao reunidos em uma grande
confraternizagdo. Além de uma
gratificagao pelos excelentes servigos
prestados durante o ano, a festa é uma
oportunidade de que os trabalhadores
interajam com aqueles que trabalham
em diferentes setores ou mesmo em
diferentes Sedes.

Na festa dos funciondrios, além

do momento de interagdo, 0s
trabalhadores sao premiados com
troféus, ao completarem 10, 15 ou 20
anos na casa. Também na ocasido, sao
sorteados brindes variados.

Na edigao de janeiro e fevereiro de 2001 do
jornal “O Dorense”, ha 19 anos, figurava uma
nota rememorando a festa dos funcionarios
realizada no més de dezembro do ano anterior.
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UTILIDADE

FECHAMENTO, REABERTURA E ADEQUAGAO

0S PRIMEIROS DIAS DO COMBATE A COVID- 19 NO CLUBE RECREATIVO DORES

DESDE 0 INICIO DESTE ANDO,
EM TODO 0 MUNDOG, NENHUM
ASSUNTO E TAO PRESENTE
QUANTO A PANDEMIA DA
DOENGA COVID-19. DESDE
MARCG, O CLUBE RECREATIVO
DORES TEM TOMADO UMA
SERIE DE MEDIDAS PARA
EVITAR A DISSEMINAGAD DESTE
MAL. CONFIRA UMA BREVE
RETROSPECTIVA DO QUE E
QUANTO FOIFEITO.

A doenca, causada pelo coronavirus
da sindrome respiratéria aguda grave
2 (SARS-CoV-2), foi registrada pela
primeira vez na China, em dezembro
de 2019, e, desde entao, espalhou-
se pelo globo. No Brasil, o primeiro
caso confirmado foi registrado em 25
de fevereiro de 2020.

Desde entéo, a direcao do Clube
Recreativo Dores tem estado atenta
as noticias e recomendacoes do

16 de margo

* Aulas da Escola Doritos foram suspensas até o final do més;
e Transferéncia das datas dos Jantares Infantil e Acalentos de Outono.

17 de margo

* Suspensao das atividades de todas as escolinhas esportivas até o final do més.

18 de marco

Ministério da Saude e Organizagao
Mundial da Sadde. Ainda no inicio
de margo, periodo de incerteza

e informagoes desencontradas,

o Dores ampliou os pontos de
dispensadores de alcool gel,

bem como passou a realizar
recomendacdes a respeito do uso
de bebedouros. A partir da terceira
semana de margo, atitudes mais
drésticas passaram a ser tomadas,
conforme julgou-se necessario.

"Conforme o Decreto Executivo,
devem ter suspensas, até
o dia 30 de marco (a contar

* Suspensao das atividades de: academia; todas as escolinhas e cursos;
confraternizaces e ensaios de grupos; sauna; piscinas internas e externas; Dores
Praia Park; bares (atendimento somente de lanches rapidos); Happy Hour; torneios
esportivos; viagens de equipes; Festa da Pascoa; eventos sociais;

¢ Fechamento da Sede Central do Clube Dores até o final do més, conforme
Decreto Executivo 54, de 18 de margo de 2020.

19 de marco

* Apds reunido com profissionais da Salde e representantes dos 6rgaos
competentes, a diretoria do Clube Dores optou pelo fechamento da Sede
Campestre, mantendo apenas o expediente interno.

20 de margo

A maior parte dos funcionarios de ambas as Sedes do Clube foram dispensados
até nova determinagao.

desta quinta-feira, dia 19), as
seguintes atividades: casas
noturnas, boates, casas de
eventos, teatros, museus,
circo, bibliotecas, sedes
sociais de clubes e cinema.
Fica vedado o funcionamento
de brinquedotecas, espacos
kids, playgrounds e espagos de
jogos. Também foi decretado,
pelo mesmo prazo, a suspensao
de missas, cultos e reuniao de
qualquer natureza em igrejas e
templos de qualquer culto."
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1° de abril

* Foi determinado periodo de férias para
os funciondrios dorenses até o dia 22 de
abril, salvo pouquissimas excecoes;

e Foram divulgadas as seguintes
determinacdes da Diretoria Executiva
para 0 més de abril:

1. Isentar todas as taxas de servigo
(escolinhas, estacionamento, etc);

2. Muito embora a mensalidade social
seja para 0s servigos essenciais de
manutengao do Clube, foi concedido
desconto 30% do valor da mesma

de associados e dependentes,
competéncia abril/2020;

3. Foi alterada a data do vencimento do
dia 10 para o dia 20 de abril.

2 de abril
* Foram divulgadas novas orientagoes
a respeito das mensalidades:

1. A cobranga sera na forma normal
que vem sendo realizada: débito em
conta ou boleto bancério;

2. 0 associado que nao receber
boleto bancario por e-mail pode
enviar seu nome completo para:
secretaria@clubedores.com.br;

13 de abril

* Divulgado comunicado aos
funciondrios dorenses no qual o

Clube Recreativo Dores reafirma seu
compromisso social e torna publica a
decisdo unanime da Diretoria Dorense
em manter 0 maximo possivel 0s
empregos;

* No mesmo comunicado, garantiu-
se 0 pagamento dos salarios do més
de abril/2020 integralmente, visando
proporcionar condigdes financeiras

minimas para a travessia desta fase.

16 de abril

* A Secretaria foi reaberta em horério
reduzido até o final do més.

18 de abril

* Lancada a campanha de arrecadagéo
de cestas basicas Clube Dores em
Acao Social.

30 de abril

* Foi divulgada a determinacéo da
Diretoria Executiva de conceder
desconto de 20% do valor mensalidade
de associados e taxas de dependentes,
competéncia abril/2020.

* Anlncio do retorno parcial das
atividades do Clube no dia 4 de maio
(conforme Decreto Executivo 79).

Conforme previsto, o Dores reabriu

em 4 de maio. Desde entao, pouco a
pouco, o Clube vem retomando suas
atividades, conforme sao liberadas
pelo Poder Publico. Veja algumas delas
nas matérias desta edigao da revista.

DORENSE EM REVISTA 09
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Na Academia Dores Fitness (no edificio
do Centro Aquatico) as atividades estao
em funcionamento com adequagoes
necessarias para a seguranga do associado.

RETORNO AS ATIVIDADES: SAIBA 0 QUE
ESTA FUNCIONANDO E QUAIS AS REGRAS

Sempre de acordo com as tudo conforme determinado pelo respeito ao inicio de agosto e poderao
determinagdes do Poder Piblico, Decreto Executivo 79, de 30 de abril  mudar conforme os designios da

0 Clgbe Recreativo D_or_es retomou de 2020 (o texto na integra pode Prefeitura de Santa Maria. Tanto o
parciaimente suas atividades no ser encontrado em http.//www. controle poderd ser afrouxado quanto

dia 4 de maio. Mesmo aberto i ) .
a0s associados, o Clube passou poderéa tornar-se ser ainda mais

a adotar uma série de medidas E importante salientar que as restrito. Tudo depende daquilo que
para a seguranga dos dorenses, informagoes aqui veiculadas dizem determinarem os gestores municipais.

santamaria.rs.gov.br/coronavirus).

NORMAS GERAIS | vALDAS PARA TODAS AS AREAS DO CLUBE

o Nao sera permitido aglomeragao de pessoas; o Piso, corrimaos, paredes terao aplicagao de desinfetante

. . o . hospitalar profissional ao final de cada expediente;
o Associados com sintomas gripais sera

solicitado que retorne a sua residéncia e e Bebedouros e quentinhas desativadas.

busque por auxilio médico; ) _ ) _
o Deverd ser respeitado o distanciamento

0 acesso ao Clube e departamentos sera
mediante apresentacéo da carteira social,
o qual o associado ficara responsavel

de colocar a frente do leitor digital,

ou através do fornecimento de forma
verbal do nome completo ou ndmero

da matricula do associado ou dependente,
ficando inativo a leitor biométrico;

0 acesso ao local sera obrigatorio a
higienizagdo das maos com alcool gel,
disponivel no local;

Todos os colaboradores usardo mascara de
protecao;

Obrigatdrio 0 uso de mascara de
protecéo, enquanto dentro do Clube em
qualquer local.

de dois metros entre as pessoas dentro
do Clube

Nao permanecer na mesma sala com mais
de quatro pessoas;

Mesas, material de trabalho, serao higienizados
diariamente com lcool;

A higienizagdo do setor sera feita diariamente, usando
alcool nos teclados e partes maveis dos balgoes, assim
como maganetas e roletas;

No chéo tera demarcagdes delimitando a distancia
minima de dois metros entre os associados, quando
estiverem aguardando na fila;

Sanitarios serdo higienizados regularmente;

Vestiarios fechados.
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Para que a abertura de cada um dos locais liberados
fosse feita, os profissionais do Clube Dores
prepararam uma lista de cuidados a serem tomados
rotineiramente. Para cada um dos espagos, existe
uma série de protocolos especificos. Contudo,

0 QUE ESTA LIBERADO?

. . . , ' SEDE CENTRAL
a lista de cuidados gerais (na pagina ao lado) é
obrigatdria para todos os locais de ambas as Sedes. . Secretaria
Os regulamentos para a permanéncia em cada . Cantina

dependéncia do Clube estardo disponiveis

nos praprios locais. Além disso, cartazes

com versoes resumidas dos mesmos serao
distribuidos em areas visiveis, para que ndo

- Piscina Térmica
- Estacionamento

- Academia Dores Fitness

0 OBETIVODOS restem dlvidas sobre como proceder.
PROCEDIMENTOS £ Um exemplo ¢ a Cantina Dorense, na + Academia Master
PE\SRTE\E/ILTE/A[JI%Ei’EFESé/’x\I[l}S/EA&S(] qual ndo sera permitida a permanéncia
s como normalmente era feito. Apenas
00 VlRlJS COVID-SNAS lanches serao servidos (refeicbes nao) e SEDE CAMPESTRE
DEPENDENCIAS DO CLUBE.

cada mesa sera utilizada por apenas um

; - Pista do campo 11
associado.

o _ - Quadras de ténis e padel
As particularidades sao diversas, mas sempre vale

seguir o bom senso, buscar informac@es e seguir 0s
cuidados gerais.

- Quadras de volei
- Restaurante do lago
- Areas de circulagao

- Pista de caminhada

o = ACADEMIA COM SEGURANGA
DORES FITNESS
BHAS 124 No dia 4 de maio, a Academia Dores Fitness reabriu e,
124 As 17H30MN desde entao, passou por uma série de adequacgdes. A mais
181 As 21 importante delas foi a criagdo de um segundo ambiente,
alocado no térreo (entre as piscinas e as canchas de bocha,
ao lado da Cantina Dorense), voltado exclusivamente aos
ACADEMIA associados dos grupos de risco.
MASTER Além dos cuidados aplicaveis a todos os ambientes, como evitar
BriAs 12 aglomeragdes e higienizar as maos, a frequéncia na academia Na Academia Master (no térreo, ao lado
144 As 184 pressupde alguns outros. A mascara ndo é dispensada em das canchas de bocha) associados dos

grupos de risco podem treinar em um

nenhum momento, mesmo durante exercicios vigorosos. A ambiente ainda mais controlado.

toalhinha, por exemplo, era facultativa e voltou a ser obrigatdria
(devido as determinacdes do municipio).

Da parte do Clube, higienizagdes passaram a ser constantes,
além de que podem ser solicitadas pelos frequentadores da
academia, quando julgarem necessario. A elaboragéo de treinos,
feitos em sala fechada, agora é feita individualmente, com um
atendimento a cada meia hora.

Para que tudo funcione, é preciso a colaboragao e,
principalmente, a compreensao dos associados. Todas as
medidas sao pensadas para a seguranga dos frequentadores,
bem como atender as demandas do poder pUblico.
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CLUBE DORES: SEMPRE UM EXEMPLO

Quarenta anos de trajetdria. Dentro
do segmento clubistico, o Dores é
relativamente jovem em comparacao
a nao raras agremiacoes centenarias.
Contudo, a exceléncia administrativa
dorense faz com que frequentemente
outros gestores busquem visitar o
Clube e intercambiar experiéncias.

Em junho, no dia 24, os dorenses
receberam integrantes da Associagéo
dos Motoristas Sdo Marquenses
(AMSM). Os quatro integrantes da
comitiva visitante buscavam aprender
um pouco com 0s casos de Sucesso
do clube santa-mariense nas areas
de administragao, esportes, relagées
publicas e finangas.

Segundo o vice-presidente da AMSM,
Cezar Bolzan, a visita ao Dores é

uma forma de melhorar os servicos
ofertados pela associacao séo-
marquense e proporcionar experiéncias
significativas, tal qual o Clube Dores
leva a seu préprio quadro social.

No dia 6 de agosto, o Clube Dores
voltou a receber visitantes. Desta vez,
a comitiva vinha das sedes do Grémio
Nautico Uniao, de Porto Alegre. O
objetivo da visita foi conhecer a
estrutura do clube, em especial 0
Departamento de Meio Ambiente.

Conforme o supervisor operacional

da Sede llha do Pavao, Ralf
Gutschwager, o GNU est4
desenvolvendo um projeto de trilhas
ecoldgicas, compostagem e producéo
de mudas na Sede llha do Pavao. £
0 projeto bem sucedido realizado no

Os dorense receberam a visita de integrantes da administracao da Associacao
dos Motoristas Sao Marquenses: Jandir Panassol, gerente administrativo; Carlos
Eduardo de Rosso, gerente de esportes; Caline de Rosso, relagoes publicas;

clube Dores muito tem a acrescentar
no desenvolvimento e implantagao de
nosso projeto”, explica.

Ap6s a visita, os porto-alegrenses
ressaltaram a produtividade da troca
de informacdes e conhecimento e
agradeceram a excelente recepgao.
“Agradecemos especialmente

ao presidente Cleber Ruviaro, ao
administrador Carlos Londero e ao
senhor Guido Zanatta, vice-presidente
de Meio Ambiente do Clube Dores”,
concluiu Ralf.

Fabiane Gossi, gerente financeira.

Estiveram presentes o Subgerente

de Qualidade e Servigos da Sede
Ilha do Pavao, Ralf Gutschwager,

o Supervisor Operacional da Sede
ITha do Pavao, Bruno Artuso € o
Supervisor Operacional da Sede Alto
Petropolis, Milton Jung.
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DESAFI0 RENOVADO POR MAIS DOIS ANOS

Entre os dias 17 e 20 de agosto, foi realizada a
eleicéo para a Diretoria Executiva, gestao biénio
2020/2022. Atipicamente, ela foi feita em uma
urna colocada na Secretaria dorense, na qual 0s
integrantes do Conselho Deliberativo puderam
depositar seus votos.

A chapa Unica no pleito consistiu na renovacao
do trabalho feito no dltimo biénio, sem
quaisquer alteragdes. Demonstrando aprovacéo

em relacéo as conquistas do time liderado

por Cleber Ruviaro, a Diretoria Executiva foi
reeleita por unanimidade. Na mesma ocasiao,
foi eleita a nominata do Conselho Fiscal (veja
na pag. 16) e a Ultima etapa de aprovacéo das
contas de 2019 foi concluida.

Ap6s a contagem dos votos, no dia 20, uma
breve solenidade de posse foi realizada.
Diferentemente dos anos anteriores, nao foi
realizado um jantar comemorativo, em virtude
das necessidades de isolamento atuais.

Para um breve retrospecto e comentar o processo
eleitoral e as perspectivas, conversamos com o
presidente reeleito. Confira abaixo!

Dorense em Revista: Inicialmente,
gostaria que o senhor fizesse um
balanco do trabalho realizado no
Gltimo biénio. As metas propostas
foram cumpridas? Como o senhor
avalia a acéo da Diretoria Executiva
ao longo dos dltimos dois anos?

Cleber Ruviaro: Ao completar a

gestao dos dois anos como presidente
executivo do C R Dores, quero expressar
aos dorenses que as metas a que nos
propomos foram cumpridas. Com muito
orgulho entregamos dois magnificos
ginasios para a pratica de esportes do
Péadel e Ténis na sede campestre. Com
tudo que hé de mais moderno. Na sede
central, a fachada foi concluida, dando
aspecto de um clube mais bonito e
moderno. Além de vdrias revitalizagoes
como a Sala de Jogos, Banheiros e
Toaletes do Saldo Nobre, Sala de Judb,
instalagéo de elevador sacial na sede
central, novo hall do saléo La Sagra,, além
da criagéo do escritério de engenharia e
arquitetura para atender com qualidade
as revitalizagoes e obras novas de
pequeno e médio porte. Tudo realizado
em consonéncia com a diretoria executiva
que ndo medem esforgos para realizagéo
dos projetos apresentados. Também ha

que se ressaltar os controles financeiros
com que cada vice-presidente administra
suas verbas, gastando consciente e
estritamente 0 Necessario.

DeR: Ha algum momento
especialmente marcante vivido na
gestao que se encerra?

CR: Vivemos vérios momentos
marcantes da gestao, um deles foi

ver a sede campestre com um fluxo
grande de associados a frequentar

e usufruir da estrutura tais como
quadras de ténis, 0 novo esporte
padel, futebol onze, futsete e outros.
Vale citar também a frequéncia

no bosque com familias fazendo
churrasco e confraternizando com

0s amigos. Presenca também nos
recantos, sempre ocupados por grupos
e familiares. Isso marcou muito, e
concluo que estamos trabalhando certo
em oferecer certo o que ha de melhor
na pratica de esportes e lazer.

DeR: Sobre a eleicéo, o senhor poderia
comentar como foi 0 processo?

CR: Com relacéo a eleicdo para
0 segundo mandato, gostaria de

expressar aqui a unanimidade da
concordéncia dos colegas, vice-
presidentes. Entendo que estamos
fazendo um bom trabalho, pois esta
sendo bem aceito pelos associados e
mostrando que estamos no caminho
certo. A todos a minha eterna gratidao.

DeR: Tendo a mesma chapa do
biénio passado renovada, quais os
principais motivos para manter a
mesma equipe?

Diante do SIM de todos fiz o convite
pessoalmente a cada integrante que
aceitaram a dar continuidade ao trabalho
iniciado a dois anos, cujo o objetivo
principal € deixar o clube ainda mais
bonito e moderno. E como podemos
visualizar, estamos conseguindo gragas a
dedicagéo de todos.

DeR: Vivemos uma época sem
precedentes. Tendo isso em mente,
que novos desafios o senhor julga que
a Diretoria Executiva tera pela frente?

CR: Nés vivemos desde o més de
margo uma épaca sem precedentes que
é a Pandemia da COVID 19. Tivemos
que tomar vdrias decisbes como a
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redugéo do uso das dependéncias do
clube motivado pelos decretos das
autoridades. Porém as atividades que
estao se realizando, estao dentro dos
protacolos de seguranga que incluem

0 uso obrigatdrio de méascaras, élcool
em gel e manter o distanciamento. Com
certeza isso ficara marcado na historia.
E um momento desafiador para todos
nds, a cada dia que passa precisamos
nos adaptar a realidade que nos espera
e buscar solugées para implantar o novo
conceito de gestao para cada segmento.
E com a unido de todos que certamente
passaremos por essas dificuldades

e sairemos mais fortes. Pedimos a
protegéo divina que nos iluminem
nossos caminhos.

DeR: 0 que os associados podem
esperar da gestao deste biénio?

CR: Quero reafirmar o nosso propdsito
de continuar desenvolvendo um
trabalho sério e principalmente
transparente em todas as acoes, como
tem sido desde o comego da nossa
gestéo, que é um orgulho de toda essa
magnifica equipe.

DeR: Caso o senhor julgue que algo
mais deve ser abordado, este é o
momento.

CR: Por fim, quero transmitir o meu
abraco fraterno a todos os integrantes
da diretoria e convocar a todos a nos dar
as maos (virtualmente em pensamento),
num gesto de uniao e forga a superar
esse momento que temos a certeza

que tudo ird passar e assim poderemos
comemorar a vida. Ndo posso deixar de
abracgar fortemente todos os funciondrios
do clube que com sua dedicagdo
mantém o nosso clube sempre
impecavel. Espero contar com todos
nesse desafio e nessa jornada.

Arquivo Clube Dores

Acima, momentos da apuragao dos votos,
na noite de 20 de agosto, cumprindo todos
os protocolos de seguranga. No topo, o
presidente Executivo Cleber Ruviaro posa
junto a Diretoria Executiva que tomava
posse em 2018. Na posse da gestao para

o novo biénio, a chapa foi renovada, mas
nao foi realizado o tradicional jantar
comemorativo devido as circunstancias
da pandemia de COVID-19. Confira a
nominata completa na pagina 6.
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CONSELHO FISCAL E RENOVADO

Com a reeleicao da Diretoria Executiva, a
diretoria do Conselho Deliberativo indicou
da nova nominata para o Conselho Fiscal.
Com o apontamento dos membros

cujo trabalho vem sendo comprovado

ao longo das Ultimas gestoes, 0s
integrantes do Conselho Deliberativo
aprovaram a reconducgdo sem ressalvas.

Com o novo Conselho Fiscal, a diretoria
seria escolhida na primeira reuniao,

no dia 27 de agosto. As vésperas da
eleicao, conversamos com Carlos Lima,
presidente do Conselho Fiscal na gestao
anterior, sobre o ciclo que se concluia e
as perspectivas para o novo hiénio.

Dorense em Revista: Inicialmente,
gostaria que comentasses

sobre o trabalho que vem sendo
desenvolvido pelo Conselho Fiscal
nas (ltimas gestoes.

Carlos Lima: O Conselho Fiscal durante
a tltima gestao e em gestoes anteriores
cumpriu o seu papel definido nos
estatutos do clube.

DeR: Para quem nao conhece

o Conselho, poderias definir
resumidamente qual a fungéo e
importancia do mesmo?

CL: Como o nome indiica, a nossa
principal fungéo é fiscalizar, analisar

as acoes da diretoria executiva. Para

1SS0 temos uma reunido mensal em

que é apresentado por esta diretoria

0 balancete, receitas e despesas e
disponibilidades do més e durante a
mesma pedimos esclarecimentos, damos
sugestdes e finalmente aprovamos ou
néo as agoes apresentadas.

Contamos também com as agoes de
uma auditoria independente que faz
um trabalho mensal de averiguagdo
sobre os procedimentos que envolvem
a gestao e funcionamento do Clube.
Este trabalho é conjunto, no momento
em que surge um aparente problema
6 passado para a auditoria que faz
uma investigagao mais profunda e nos
devolve para as medidas cabives.

E de nossa competéncia também analisar
e aprovar ou néo o balango patrimonial
do clube, dar sugestoes a diretoria

executiva e aprovar ou néo operagoes
que envolvam valores entre 500 e 1000
vezes 0 salério minimo vigente.

DeR: Sobre a gestao do hiénio que
se inicia, quais sdo as perspectivas?

CL: Sobre as eleigoes do biénio
préximo estamos na expectativa da
aprovagéo, através dos membros do
Conselho Deliberativo, da nominata
apresentada pela diretoria deste
conselho. Na eleigédo passada ela foi
aprovada por unanimidade, indicando
néo haver restrigées ao nosso trabalho.

Carlos Lima e os demais membros
do Conselho Fiscal continuarao

o trabalho por mais um biénio.
No topo, a nominata completa.
Da esquerda para a direita: Joao
David Felin, Caudemir Silveira,
Edevar da Silva, Carlos Lima,
Nilton Martins, Cezar Trevisan,
Joao Mariano Rossato.

DeR: Se houver algo mais que
queiras comentar acerca do trabalho
do Conselho Fiscal ou qualquer
assunto pertinente, este é o espaco.

CL: Posso declarar pelo tempo que estou
no Conselho Fiscal, que o Clube é um
exemplo nacional de gestao

e de sucesso e 0 Nosso POSSO

traba(ho confirma DECLARAR PELO
fseﬂedﬁdec TEMPO QUE ESTOUNO
ransparéncia e -
competéncia CONSELHO FISCAL, QUE O CLUE}E E
das pessoas UM EXEMPLO NACIONAL DE GESTAO E DE
BNl{O/Vit:l’aS com SUCESSO E 0 NOSSO TRABALHO CONFIRMA
8/dgt9§<70 do A SERIEDADE, TRANSPARENCIA E
Clube. COMPETENCIA DAS PESSOAS
/VOSSO'S ENVOLVIDAS COM A DIRECAQ
associados, que sao D0 CLUBE

0 principal patriménio '

do clube,podem estar

certos que o valor pago mensalmente
é destinado a obras que visam 0 bem
estar da familia dorense.

Arquivo Clube Dores

Arquivo Clube Dores
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CAMPANHA DO AGASALHO 2020

Em nome das entidades assistenciais da
Vila Lorenzi, Edimara Carvalho buscou

a segunda leva de agasalhos doados pela
comunidade dorense.

Abrindo a campanha Aquega Essa
Ideia de 2020, os representantes
da Igreja Pentecostal Deus é Amor
levaram as primeiras doagoes ainda
no dia 3 de junho.

Sempre atento a sua importancia dentro da comunidade
santa-mariense, o Clube Recreativo Dores exerce uma
série de contrapartidas a sociedade. Uma delas € a
Campanha do Agasalho Aquega Essa Ideia, realizada
anualmente com a ajuda dos associados.

Todos anos, ainda durante o outono, o Clube dispée uma
caixa para doacoes de agasalhos na portaria da Sede
Central, na qual os dorenses depositam suas contribuicdes.
Em 2020, a campanha foi um pouco mais curta em virtude
da menor circulacéo de associados no Dares. Contudo,
como 0 nome sugere, muitos mantiveram a ideia aquecida e
colaboraram para alegrar o inverno dos mais necessitados.

A primeira caixa de doacoes foi entregue no dia 3
de junho. Aos cuidados de lolanda de Vargas, os
agasalhos foram levados pelos representantes da
Igreja Pentecostal Deus é Amor.

Duas semanas depois, no dia 17, a segunda caixa
de doagbes estava cheia e pronta para ser doada.
Desta vez, Edimara Carvalho, das entidades da Vila
Lorenzi, foi quem recebeu os donativos.

Encerrando a edicdo 2020 da campanha, a terceira caixa
foi doada a ONG Minha Vida, Sua Vida. A entrega foi feita
no dia 24 de julho.

Os integrantes da
ONG Nossa Vida,
Sua Vida receberam
as doagoes dos
dorenses no dia 24
de julho, fechando
a campanha Aqueca
Essa Ideia 2020.
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CLICK

DORENSE

NO GIGANTE COLORADO

Os associados Alexandre e Cris, acompanhados dos
filhos Ana Cecilia e Jodo Vicente, aproveitaram um
passeio em familia na capital gadcha, Porto Alegre,
para conhecer o belissimo Beira Rio — estadio do
clube de futebol Sport Club Internacional.

A Dorense em Revista possui um espacgo para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem,
em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé uma
dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao perca
tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua foto,

o associado esté autorizando o Clube a usa-la em suas
publicacdes. E-mail: revista@clubedores.com.br

PARAISO ALAGOANO

No final de janeiro, a associada Liane Beilfuss
desfrutou de sete dias conhecendo o litoral nordestino
com a familia. Na foto, méaes e filhas posam em
Maceid, no estado de Alagoas.

VIVENDO A HISTORIA DAS COPAS

Os dorenses Lenine, Ana Paula, Lorenzo e Arthur
Corréa de Souza Lima conheceram o belissimo
Reldgio das Flores, localizado na cidade litoranea de
Vifia Del Mar. O ponto turistico foi inaugurado para a
Copa do Mundo de Futebol de 1962, no Chile.

PRAIA E MUITA DIVERSAO

No finalzinho de 2019, os dorenses Neusa Fighera
e Flarmarion Neves aproveitaram o forte do verao
no Costdo do Santinho. O resort fica na capital
catarinense, Florianépolis.
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MUNDO DO CINEMA

Para comemorar seu aniversario de 15 anos, a
associada Vitéria Madrid ganhou uma viagem os
Estados Unidos, em julho do ano passado. Na cidade
de Orlando, na Flérida, conheceu o parque temético
Universal Studios Hollywood.

LA PRA BANDA ORIENTAL

Em fevereiro, o associado Junior Benaduce passeou
pela histdria da formagao do sul do continente. Junto
a familia, caminhou pelas ruas e cais de Colonia do
Sacramento — trocada entre as coroas portuguesa
e espanhola pelos Sete Povos das Missdes no
Tratado de Madrid, em 1750.
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Sabe aquela foto sensacional do Clube que
vocé tirou € quer mostrar para todo mundo?
Aquele angulo do toboagua que ninguém viu
antes? Mande para nos! As fotos devem ser
em boa resolugao e sem marcas d’agua e serao
submetidas a apreciacao da comissao editorial.

Com as facilidades da fotografia digital, ndo é
incomum que se tirem fotos a ponto de sequer
conseguir organizéa-las devidamente. Em tempos

de isolamento social, muitos associados dorenses
voltaram-se a seus arquivos fotograficos, recuperando
belissimos cliques feitos durante o verao.

MARI CARVALHO

ELIANE CRISTINA
MELANEE SILVEIRA
LETICIA DA ROSA
DARCISO DA SILVA
LUISA BEVILACQUA
VANDREIA BRASIL

TATIELE CUSTODIO



CULTURE  DORENSE EM REVISTA 21

CONTOS, CRONICAS
E ARTIGOS

Alfran Caputi, vice-presidente
de Cultura do Clube Dores,
cronista e articulista, ja
publicou em varios jornais da
cidade e regiao mais de mil
cronicas e artigos. Participou do
livro Ao Pé da Letra, escreveu
o livro sobre os Trinta Anos
do Clube Recreativo Dores

e, publicou os livros Abrindo
Arquivos e Reminiscéncias -
uma coletanea de cronicas e
artigos de sua autoria.

UM POUCO DA HISTORIA DO RIO GRANDE

Gosto muito de Histéria, principalmente a do nosso torrdo natal. Em conversas com
amigos logo surge a oportunidade de comentar sobre as dltimas leituras que, por acaso,
tratava da histéria do nosso estado.

Vocés sabiam que esta regido, onde hoje vivem os galchos, era uma “terra de ninguém”,
de dificil acesso e quase despovoada? Que apenas se encontrava em suas pradarias o0s indios
guaranis, charruas e tapes e alguns aventureiros que adentravam o territério em busca de
indios para escravizar?

Um século ap6s o descobrimento do Brasil, ocorrido em 1500, a regido era praticamente
desconhecida pelos portugueses. Seus campos eram ocupados por trés grupos indigenas: o
gé ou tapuia (dai remanescentes caingangues), que ocupava a regido de “Cima da Serra”,
onde hoje estao os municipios de Passo Fundo, Lagoa Vermelha, Vacaria, Bom Jesus e Sao
Francisco de Paula; o pampeano (charrua, minuano), que vivia no pampa gatcho e uruguaio;
e 0 guarani, que ocupava o litoral, nas margens da lagoa dos Patos e nas vizinhangas dos
grandes rios.

A partir de 1626, os jesuitas espanhdis iniciaram a fundagao de reducées ou missoes
na regido oeste do territorio que hoje pertence ao sul do Brasil, ao Uruguai e a Argentina. A
briga foi ferrenha entre os indios, apoiados pelos Jesuitas, e os cagadores de indios, que os
queriam escravizar. Muitas reducées foram destruidas. Quem se interessar, deve pesquisar
sobre as Missoes. Vale a penal!

Os portugueses criaram, em 1680, a col6nia de Sacramento, para marcar territorio,
as margens do rio da Prata (hoje cidade de Colonia no Uruguai). Fundada como local de
contrabando, tornou-se um dos centros da guerra de fronteiras travada entre portugueses e
espanhais durante todo o século XVIII.

No final do século XVII e principios do século XVIII, os indios iniciaram um retorno gradual as
terras que antes lhes pertenciam, sempre com o apoio dos jesuitas. Foram criados nesse periodo
sete povoados, que ficaram conhecidos como os “sete povos das missdes”: Sao Francisco Borja
(1682); Séo Nicolau (1687); Séo Luiz Gonzaga (1687); Sdo Miguel Arcanjo (1687), municipio
onde hoje podem ser encontradas as ruinas da igreja de Sado Miguel, conjunto tombado pela
Organizacao das Nagoes Unidas - ONU, como patriménio histérico da humanidade; Séo Lourenco
Martir (1690); Sao Jodo Batista (1697) e Santo Angelo Custodio (1707).

Em 1726, os espanhais fundaram a cidade de Montevidéu, a leste de Sacramento, também
na margem esquerda do Prata, com intencéo de diminuir a influéncia de Portugal na regiao e
ampliar o controle da navegagao naquele rio. Depois de vérias tentativas frustradas de tomar
Montevidéu, os portugueses fundaram o Forte Jesus Maria José, em 1737, atual cidade
de Rio Grande. Esses conflitos foram encerrados somente em 1777, com a assinatura do
Tratado de Santo lldefonso, entre Portugal e Espanha. Pelo tratado ficou garantida a soberania
espanhola sobre Sacramento e os portugueses ficaram com a regido dos Sete Povos.

A regido que hoje corresponde ao estado do Rio Grande do Sul teve sua fronteira definida
apenas em 1801, apds a assinatura do Tratado de Badajoz. Portanto, ha apenas 219 anos!

Vejam como nossa terra & muito nova ainda, e como ja se desenvolveu!




22  DORENSEEMREVISTA =  ASSOCIADO

Relembr
0 DURENSE EM SEU AMBIENTE

Em janeiro, 0
associado Valderi
Barhosa aproveitou uma

excelente noite de pescaria
no lago da Sede Campestre.

Martina César, Pietra
Alves, Maria Fernanda

Krauspenhar e Helena

Benevenga ensaiaram muito
para brilhar no Xameguinho.

2]

Pelo quarto ano

seguido, Os Tauras
pularam o Carnaval dorense.
0 grupo somou cerca de 50

participantes, nas duas noites.

e 0 afilhado da associada
Lisiane Pissolato,
Pedro Fagundes, ganhou de
aniversario de 11 anos um

convite para o paraiso dorense.

F NDFOCN

o

Em um clique artistico,

a dorense Julia
Bellinaso registrou o0 pequeno
Roque Dalmolin curtindo a
pracinha da Sede Campestre.

(7] Rafaela Zanella, Denis
Valente e suas filhas,
Helena e Isabella, sempre
passam momentos Unicos no
Dores, seu clube do coragéo.

O associado que participa, usufrui, destaca-se
e se integra no Clube Dores tem seu espago na
Dorense em Revista! Nao perca o foco! Envie
foto e dados de seu grupo, de suas vivéncias e
o (o) verq (O experiéncias dentro do Clube! Nao deixe de ser
parte integrante da familia dorense! Contato:
revista@clubedores.com.br

o A associada Maria
Elaine Furlan e seus
netos, Miguel e Murilo
Dalla Porta, desfrutaram um
final de tarde no Clube.

@ Vanessa de Souza
comemorou sua
formatura em pedagogia junto
aos pais, Miguel e Tania
Regina. A festa foi em fevereiro.
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Helena Benevenga @ Are Cati Brasil @ Rodrigo Rosa, Ellen (17 Sempre ativo, 0
comemorou Seus desfrutaram das areias Costa, Leticia Costa grupo Renascer
oito anos com suas amigas  do parque tematico dorense e Filipe Duarte levaram a aproveitou um encontro nos
na Sede Campestre com em todas as oportunidades, pequena Naiob Rosa para Recantos da Amizade da

festinha no Dores Praia Park.  ao longo do verao. primeiro passeio pelo Clube. Sede Campestre dorense.
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MARAVILHAS DO PASSADO E DO FUTURO

Os dorenses Claudia Tomasi Vendriscolo e Paulo Roberto Mainardi
sempre aproveitam suas férias para conhecer culturas diferentes. Em sua
mais recente, decidiram conhecer as maravilhas dos Emirados Arabes
Unidos — Dubai e Abu Dhabi — e apreciaram os mistérios do Egito.

A viagem comecou pela fascinante Dubai, a cidade vertical com
arranha-céus e mais arranha-céus. Iniciaram a visita pelo antigo bairro

de Bastakya, visitando o Museu de Dubai. Em seguida, atravessaram o
canal de Dubai Cree em um Abra (um barco taxi) para visitar os mercados
do Ouro e Especiarias. Ainda no inicio da viagem, conheceram a regido
dos palécios dos sheiks e jantaram em um Dhow — um tradicional
restaurante que funciona sobre um barco de madeira.

Em Abu Dhabi, capital dos Emirados Arabes passearam por uma série
de pontos turisticos com aspiragdes de grandeza: o porto de Jebel Al
o maior do mundo feito pela humanidade; a mesquita Sheikh Zayed, a
terceira maior do mundo; os paldcios da familia real; o parque tematico

da Ferrari World, que, dentre as muitas atragGes, possui uma montanha- Abaixo, da esquerda para a direita:

russa que alcanca velocidade de até 240km/h. Templo da Rainha Hatshepsut, em
o ) o ) i Luxor; Templo de Karnak, em Luxor;

De volta a Dubai, visitaram o gigantesco jardim Miracle Garden. Também Museu Egipcio, no Cairo.
subiram ao 124° andar da torre Burj Khalifa, onde ha um observatério _ Notopo, em destaque: Necrépole de
de onde se pode ter uma visdo panordmica da cidade. No shopping Gizé, onde ficam a Esfinge ¢ as Piramides
. L. . , . L. de Quéops, Quéfren e Miquerinos.
Dubai Mall, Aquério de Dubai e o Zoolégico Subaquatico, ambos entre 0s Ao lado, acima, o Templo de Abu
maiores do mundo em suas categorias. Simbel, em Aswan. Logo abaixo, a

Tumba de Ramses III.
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Alguns dias depois, o casal de dorenses
embarcou para o Egito. La, hospedaram-
se na encantadora e agitada Cairo,
capital do pafs. De I, cruzaram o deserto
e 0 delta do Nilo para visitar Alexandria,
capital do Egito na antiguidade.

Entre os muitos locais visitados,
destacaram a Biblioteca de Alexandria,
as ruinas do Templo do Serapeu, as
catacumbas de Kom el Shogafa e
muitos outros. A préxima parada foi

Memphis e, apds, retornaram ao Cairo.

Como n&o poderia faltar, visitaram as
piramides de Djoser e as de Gizé, além
da grande Esfinge. Antes de retornar,
0s associados ainda pararam em
Aswan, Agilkia e Luxor.

Apbs dias conhecendo os resquicios
de culturas milenares, fantésticas

e chocantes, o casal de dorenses
garante que a viagem proporcionou
muitas reflexdes.

Acima, a Mesquita Sheikh Zayed, em
Abu Dhabi. No topo, o Templo de Kom
Ombo, no Egito. A esquerda, a torre
Burj Khalifa, em Dubai.
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PREPARE EM CASA SUA SOLUGAQ PARA
DESINFECGAOQ DE SUPERFICIES E OBJETOS

Entre as principais recomendagoes
da OMS (Organizagao Mundial da
Salde) para evitar a contaminacao
da Covid-19 esta a higienizagao de
objetos e superficies. No entanto,
a indicacao de uso do o alcool 70%
para o processo de desinfeccéo
deixou esse produto caro e raro
em farmdcias e supermercados,
tornando-se muitas vezes inacessivel
para muitos brasileiros.

Diversas receitas caseiras, utilizando
vinagre, liméo, bebidas alcodlicas,
gel de cabelo e assim por diante sao
constantemente compartilhadas,
principalmente nas redes sociais.
Contudo, sao desaconselhadas
pelos profissionais quimicos e de
sadde! Misturar substancias sem
conhecimento pode formar gases
toxicos e ocasionar queimaduras e
irritagdes na pele. Também podem
ser prejudiciais as superficies e aos
objetos em que forem utilizados.
Além disso, dependendo do meio e
do espessante que for utilizado, o

PASSO A PASSO

combate aos micro-organismos pode
ter efeito contrdrio: a proliferagao
pode ser potencializada.

A Nota Técnica 26/2020, publicada
pela Anvisa (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) traz uma série
de recomendacoes sobre produtos
saneantes que podem substituir

0 alcool 70% na desinfeccao de
objetos e superficies durante a
pandemia da Covid-19. O objetivo da
divulgacao ¢ fornecer alternativas
ao uso de produtos a base de élcool,
diante do aumento da procura por
esses itens no mercado.

Buscando uma forma eficiente

e alternativa ao élcool 70% para
limpeza das superficies e dos
objetos podemos fazer uso da dgua
sanitdria. A alternativa possui custo
menor e esta mais facilmente ao
alcance da populagao.

Seguindo um roteiro simples de
diluicdo, qualquer um pode prepara-
lo em casa com seguranca.

1. Pegue a &gua sanitaria de sua
preferéncia, leia o rétulo e veja se a
concentracéo de principio de cloro
ativo é de 2 a 2,5%.

2. Pegue 25ml da dgua sanitéria pura.

3. Pegue uma garrafa de plastico com
capacidade de 1L, cologue um pouco
de 4gua e adicione 0s 25 mL de dgua
sanitaria pura. Complete o volume da
garrafa com dgua, tampe e agite para
misturar a 4gua sanitaria com a dgua.

4. ldentifique o frasco com o nome
“Agua Sanitaria Diluida”. Voceé vai

notar que a mistura nao possui o odor
forte caracteristico da dgua sanitaria
e por isso é preciso identificar o
contetdo do frasco.

5. Néo deixe o frasco exposto a luz,
guarde em lugar fresco, dentro de
um armario e somente retire no
momento que for utilizar.

6. Essa solugdo é fatal para o corona
virus se voce aplicar nas superficies
e objetos e esperar de 15 a 20
segundos para enxaguar ou passar
um pano limpo para secar.

Use esta solugdo em um
borrifador ou umedega
um pano limpo com ela.
Passe nas embalagens
dos produtos que
comprou, chaves,
maganetas, mesas,

etc., mas nao passe

no celular. Constante
contato com a pele pode
levar ao ressecamento
ou ocasionar dermatite.
Por esse motivo, se
voce tiver a pele mais
sensivel é recomendavel
manejar a solugao
usando luvas.



UTILIDADE = DORENSE EM REVISTA 27

PARA PISOS, AREAS ABERTAS,

SANITARIOS, SOLAS DE SAPATOE AFINS

Para areas menos delicadas, vocé
fazer o mesmo procedimento de
diluicao descrito na pagina ao
lado, mas utilizando 50ml de &gua
sanitaria pura (ao invés de 25mL).
Como essa solugao é muito mais
concentrada, € indispensavel o uso

de

luvas ao maneja-la!

QOutra dica atil ¢ umedecer um pano
limpo com essa solugdo e colocé-lo
antes da porta, como se fosse um

ATENGAO: a dgua sanitaria capacho. Entao, passe as solas

pura, tem pH 11,5-13,5 ¢ do

nao adianta utiliza-la pura,
pois o que leva a morte
dos organismos é uma
substancia chamada “acido
hipocloroso (HCIO)”, que
nao existe em pH tao alto
como o da agua sanitaria
pura. A OMS indica que
para a desinfecc¢ao ser
efetiva € necessario que o do

da

seu sapato sobre 0 pano

todas as vezes que for entrar
em casa. Sempre que julgar

necessario, umedega 0 pano
novamente com a solucao.

Todas as indicagdes seguem as
recentes informac6es nacionais

ANVISA (Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria), CFQ (Conselho
Federal de Quimica) e internacionais

WHO (World Health Organization)

pH esteja na faixa 6,5-8,5. e UNICEF (Fundo das Nacdes Unidas
Assim, foi indicado que se para a Infancia).

faga uma solucao diluida
de agua sanitaria, pois com
a dilui¢ao reduzimos o pH.

Texto elaborado por

Ethiane Teixeira Mezadri
Engenheira Quimica

Clicou as belezas ou a estrutura do Clube
Recreativo Dores? Pode ser até com sua camera
do celular! Mande para revista@clubedores.com.br

FOTOS DO CLUBE
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TECNOLOGIA DE NIVEL HOSPITALAR

Sempre em busca do melhor para os associados, 0

Clube Recreativo Dores adotou o uso de um produto de
primeirissima qualidade para a limpeza de seus ambientes. O
desinfetante hospitalar BT901 sera utilizado, principalmente,
em locais nos quais ha uma grande circulagéo de pessoas.

A protecao conferida pelo produto tem agao de até uma Odeﬁng’;tafge mﬂilad‘g.no Cluﬁ’e D?“lfSéO

semana. Contudo, conforme o regulamento especial mesmo indicado para amplentes hosplta‘ares,
. ~ como consultérios médicos e odontolégicos,

elaborado para a reabertura do Clube, a desinfeccao de dlitieas, 25168 @ TEbeEieres

cada setor sera feita diariamente. Assim, o0 associado

tera toda a protegao possivel no sentido da desinfecgao

dos locais de circulagdo.

0 QUE E ESTE PRODUTO?

0 BT901 é composto por base de Biguanida e Quaternario
de Amania, conforme especificagdes da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Estes componentes s&o
amplamente eficazes na eliminagao de micro-organismos
como bactérias, fungos e virus.

Os ativos do desinfetante atingem o que se chama de
“envelope viral” — a camada lipidica que envole os virus
como o Sars-CoV-2 (causador da atual pandemia de
Covid-19). Funcionando como um emulsificante, o produto
desmancha esta importante camada de gordura.

Uma vez que a camada lipidica seja rompida, as proteinas
que fazem a ligacdo do virus com as células humanas sao
perdidas. Assim, o virus ndo consegue entrar nas células e,
por consequéncia, morre sem infectar quaisquer pessoas.

Apesar dos esforgos redobrados realizados pelo Clube, é
indispensavel que cada um faca sua parte respeitando as
medidas de seguranca.

~ . . Pt

Foto's-d%lssomados em viagens, pontos turisticos e
com personalidades famosas. Mostre os locais que voce

conheceu! Mande p?fa(evista@clubedores.com.br

J

-
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Doagoes de cestas basicas e
alimentos nao pereciveis foram
recebidas por uma equipe de
plantao na Sede Central.

Desde sua fundagéo, o Clube possui
uma forte ligagdo com a comunidade.
N4o é por acaso que, em seu nome, a
instituicéo leva o bairro: Dores. Sempre
disposto a ajudar o préximo, o Clube,
com 0 apoio de seus associados,
promove frequentes campanhas com o
intuito de ajudar o préximo.

0 virus causador da Covid-19 ndo

faz diferenciacdo entre aqueles que
possuem melhores condigdes financeiras
e 0s que ndo. Contudo, bairros mais
pobres e instituicoes de caridade estao
entre 0s mais sensiveis as dificuldades
provocadas pela doenca e também
pelas medidas de isolamento social.
Preocupada com isso, a diretoria dorense
buscou a melhor forma de ajudar e,
assim, bolou uma campanha de doacao
de alimentos.

MAIS DO QUE ARRECADAR ALIMENTOS

A premissa inicial ja apontava o
comprometimento dorense com
0 bem-estar social: seria feita

I’6lton

em

Doacées

uma campanha em que para cada
trés cestas bésicas doadas pelos
associados, o Dores acrescentaria
mais uma. Assim surgiu a “Clube
Dores em Acéo Sacial”, que iniciou
no dia 20 de abril e se estende até o
dia 23 de maio.

Tao logo foi anunciada, em parceria com
a Rede Vivo, a campanha recebeu apoio
das demais redes de supermercados.
Em todas, foram preparadas cestas
especialmente voltadas para a acéo, no
valor de R$50,00.

BALANGO FINAL

Ao final da campanha, foram
arrecadados 14,6 toneladas de
alimentos. Em niimeros de cestas
basicas, foram 280 arrecadadas
diretamente e 376 adquiridas com as
doacdes em dinheiro. Além delas, o
Clube contribuiu com a contrapartida
de uma cesta para cada trés doadas
pelos associados — 218 cestas. No
total, foram 874 cestas doadas.
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Dia Local Cestas doadas
29/04/2020 Familias das Vilas Bilibio e bairros Itararé e Jodo Goulart 7
01/05/2020 CAIC (Creche) 37
02/05/2020 Vila Maringa 35
07/05/2020 EMEF Sérgio Lopes 44
07/05/2020 EMEF Renato Nochi Zimmermann 35
07/05/2020 EMEF Diacono Joao Luiz Pozzobon 40
07/05/2020 EMEF Lourenco Dalla Corte 40
08/05/2020 EMEF Séo Carlos 50
08/05/2020 Vila Favarin (Estagdo dos Ventos) 33
08/05/2020 Paréquia Nossa Senhora da Gléria 30
09/05/2020 ONG dos Catadores 20
14/05/2020 CAIC (Escola) 42
14/05/2020 Vila Lorenzi 44
20/05/2020 Abrigo Espirita Oscar José Pithan 16
20/05/2020 Asilo Vila ltagiba 16
20/05/2020 Vila Conceigao 70
20/05/2020 Vila Lorenzi 44
23/05/2020 ONG dos Catadores 25
23/05/2020 Par6quia Santa Catarina 4
25/05/2020 Vila Maringa 40
25/05/2020 EMEF Diacono Joao Luiz Pozzobon 48
27/05/2020 Pardquia Sao Jodo (Vila Caramelo) 40
27/05/2020 Paréquia Perpétua Socorro (Vila Conceicéo) 50
28/05/2020 Estagdo dos Ventos (Vila Schirmer) 19

Entregues diretamente no Clube Dores 8
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Paréquia Nra. Senhora da Gléria

EMEF Lourenco Dalla Corte

Em algumas semanas de campanha,
o Clube Recreativo Dores Recebeu da
comunidade dorense uma quantidade
impressionante de doacoes. Até

o final das arrecadagdes, foram
reunidas quase quinze toneladas de
alimentos para os mais necessitados.

Tao logo foram recebidos, 0s
mantimentos foram direcionados
para familias carentes da cidade. As
entregas foram feitas por uma equipe
dorense em pontos chave, como
escolas e centros comunitarios.
Contudo, os donativos foram dados

EMEF Renato Nocchi Zimmermann

EMEF Renato Nocchi Zimmermann

SOLIDARIEDADE QUE SE
MEDE EM TONELADAS

diretamente aos beneficiados, que
iam até os locais para recebé-los.

Além das cestas béasicas, as familias
contempladas receberam o carinho
de toda a comunidade que cerca o
Clube Dores. Mesmo sem o contato
fisico e utilizando mascaras (até o
mascote Dorito adotou a medida

de seguranca!), o calor humano da
solidariedade foi o suficiente para
emocionar a todos os envolvidos.

Confira o registro de alguns destes
momentos marcantes:

EMEI Nucleo Infantil CAIC

EMEF Diacono Joao Luiz Pozzobon

Escola Municipal de Educagao Infantil Nucleo Infantil CAIC



UTILIDADE = DORENSE EM REVISTA 33

Estagao dos Ventos - Vila Schirmer EMEF Sao Carlos

ONG Catadores

EMEF Sao Carlos ONG Catadores EMEF Lourenco Dalla Corte

Vila Maringa/ Pe. Xiko Paréquia Perpétuo Socorro - Vila Conceigcao
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0BRAS E REVITALIZACOES

L o

Mesmo em uma época de excec¢ao, a equipe de obras esta
sempre trabalhando, ainda que com uma série de novos cuidados.
Saiba um pouco mais sobre as novidades no setor de obras dorense.

NAAAANANNNNNNNNNNNNN

SI//1//77//7777

Desde o final do verdo, uma das mais amplas,
completas e visiveis obras do Clube Dores
avancou significativamente — o Patamar

do Recanto dos Esportes. Belo e funcional,
o recanto em si (1) esté concluido e ficara
aguardando os associados para um momento
futuro no qual grandes e animadas reuniées
possam ser feitas.

Na (ltima edicdo da Dorense em Revista, @
publicada no inicio do ano, as quadras

esportivas do patamar estavam em

fase inicial, com apenas o trabalho de
terraplenagem e criacao de drenos realizado.
Atualmente, o campo de grama sintética para
futebol society (2) e as quadras de basquete
3x3 (3) estédo concluidas — tanto a estrutura
basica como os acabamentos, como pintura e
instalagao de guarda-corpos e grades ao redor
das areas de jogo.

Além das quadras ja mencionadas, duas para
a pratica de padel estdo em andamento (4).
Uma delas esté praticamente pronta e a outra
ja recebeu as grades de protecao, além da
instalacao do piso apropriado (instalado na
semana de fechamento desta edicao).

Lateralmente as quadras, a rua de acesso ao
patamar esta concluida.

VIVIII//1000000000000000000000000070
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Com a grande aprovagéo do calgadéo junto as quadras @
de ténis, criado em 2019, um novo espago nos mesmos

moldes esta sendo preparado (5). Localizado entre o

patamar do Recanto dos Esportes e a pracinha principal

da Sede Campestre (7), 0 novo ambiente serd amplo e

dispora de bancos e mesas. Ornamentado com canteiros

e floreiras, sera um local perfeito para o lanche em familia

(ou, quem sabe, uma partidinha de truco com a galera?).

Com a estrutura avangando a passos largos, a
concretagem dos canteiros esta concluida, enquanto
a do chao esta em andamento. Paralelamente, a
instalacéo da iluminacao esta praticamente pronta (6).

Na outra extremidade do Patamar dos Esportes (logo
atras das novas quadras de futebol society), as duas
primeiras churrasqueiras cobertas foram concluidas.
Uma delas possui espago para quatro e outra

para dois grupos prepararem seu churrasquinho
tranquilos. Atualmente interditados devido as
restricBes de reunido, o local certamente terd um
lugar especial no coracao dos dorenses.

YIS/ PP000100000445

Anunciada ainda no ano passado, a
revitalizagdo dos campos de futebol
society nimeros 2 e 4 estd em
andamento. Em agosto, a grama foi
retirada e o terreno comegou a ser
preparado para a colocagao futura
do gramado sintético.

(L
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0BRAS E REVITALIZACOES

L o

(7

Iniciada no final de 2019, a revitalizacéo da
Sala Dojo foi concluida ainda em marco,
alguns dias antes do fechamento do Clube,
devido as medidas de isolamento social para
evitar o contagio da COVID-19. Por esse
motivo, 0s alunos das escolinhas de artes
marciais do Dores sequer chegaram a retornar
as aulas e nao puderam conferir a dedicagao
posta na remodelacao da sala.

Agora sem o tablado, a Sala Dojo conta com
um Novo piso, proporcionando um espago muito
mais amplo que anteriormente (10). Dispondo
de dois vestiarios e armarios (11), além de um
banco, a preparagao para as aulas sera mais
confortavel e pratica para todos os praticantes.

Ainda na parte estrutural, foi instalada uma
nova iluminacéo, em painéis de LED, como

é padrdo nas novas obras do Clube Dores.
Dando acabamento pratico e estético, o forro
foi feito com gesso acartonado.

A parte tematica da sala nao ficou para tras:
além da pintura em tons classicos, foi disposto
um painel metalico e aplicados adesivos
inspirados na préatica de artes marciais (11).

Fora da vista do associado, mas ndo menos
importante, esta sendo construido um grande
muro de concreto nos fundos da Central de

Servigo da Sede Campestre. O muro circunda a
area posterior ao horto e a fabrica de concretos

pré-moldados.

N\VANNNNNNNANANNN

NAAAANANNNNNNNNNNNNN

SI//1//77//7777
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0 recanto mais querido dos tradicionalistas
dorenses esta em obras. O Galpao Crioulo, na
Sede Central, esté em atividades de revitalizacao
desde a metade do inverno.

Na reforma, todo o telhado foi refeito. Desde as
tesouras, que dao sustentacao a cobertura, até
as telhas propriamente ditas, tudo foi refeito do
zero. Internamente, sera feito um forro de gesso.

Na parte interna, praticamente tudo sera
repaginado: novos piso, revestimento de
paredes, iluminagao, sanitarios e mobiliario. As
churrasqueiras, instaladas na Gltima reforma,
serao revitalizadas e reinstaladas.

MAIS OBRAS
EM ANDAMENTO

Além das obras e revitalizagoes
listadas, diversas outras frentes
de trabalho foram finalizadas
(por exemplo os acessos lateral
e dos fundos da Sede Central e
a orla do lago e a cobertura da
portaria da Sede Campestre).

OBRAS SUSPENSAS
TEMPORARIAMENTE

Algumas iniciativas previstas
para breve foram remanejadas
no cronograma geral e serao
iniciadas tao logo seja viavel
(tais como a academia € o
estacionamento da Sede
Campestre € a nova recepgao da
Sede Central).

INICIATIVAS APROVADAS
AGUARDANDO INICIO

Com estudos ja feitos e
orcamentos aprovados, algumas
novidades terao inicio em um
futuro préximo (como a nova
biblioteca e o Recanto dos
Funcionarios da Sede Central e
a iluminac¢ao da orla do lago, na
Sede Campestre).
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https://www.portalraizes.com/

Cremoso simples Cappuccino Cremoso:

Ingredientes: Ingredientes:

2 colheres de café instantaneo Aclcar 1 xicara (180g)

2 colheres de sopa de aglcar Café sollvel granulado 4 colheres de sopa
2 colheres de sopa de 4gua quente Agua morna 1/2 xicara

Como fazer Canela em p6 1 colher de chéa

Em uma tigela, misture o café instantaneo e o agcar, Chocolate em p6 2 colheres de sopa

adicione a &gua quente e em seguida bata até obter

uma consisténcia espessa. o R
, ) o 0 melhor dessa receita é que vocé pode colocar
E possivel atingir esse resultado batendo manualmente, no congelador pra usar sempre que quiser, pois a

mas exigird mais tempo e paciéncia, por isso mistura ndo congela.
aconselhamos o uso de batedeira.

Cremoso para guardar
Ingredientes

2 xicaras (cha) de aclcar extra fino
50 g de café solavel

1 xicara (cha) de agua

Modo de preparo

Cologue todos os ingredientes em uma tigela e bata,
com a ajuda de uma batedeira, durante 15 minutos ou
até ficar com a consisténcia de creme.

Guarde a mistura em um pote fechado e leve para o
congelador por um dia.

0 creme é servido com café quente j& pronto e com o
leite fervendo.

Esse delicioso café cremoso pode ser adicionado tanto
ao leite quente quanto frio, € s6 colocar por cima do
leite e misturar.



AGORA VOCE PODE MOSTRAR SEU AMOR ,/
AODORES DE UMNOVO JETON FOTOGRAFE B
EMFRENTE A UM DOS BRASOES DO CLUBE - ~



40  DORENSE EMREVISTA =

DORITOS

UM ARRAIAL EM CASA, MAS COM

GOSTINHO

A Escola de Educacéo Infantil Doritos
é conhecida por suas aguardadas
festinhas teméticas. No periodo
letivo normal, os pequenos tém
semanas de atividades pedagdgicas
em torno do tema da vez. Este

ano, em funcéo da necessidade de
isolamento social, as comemoragoes
de Sao Joao foram um pouco
diferentes do habitual.

Para manter a criancada engajada
com seu desenvolvimento, as
professoras dorenses elaboraram
uma proposta de “Festinha Junina
em casa”. A sugestao, enviada

aos pais e responsaveis, foi
bandeirinhas, entre outros enfeites
tematicos com materiais do
interesse e criatividade das criangas
para decorar um local da casa.

Além da decoracéo, foi sugerida

a preparagao de uma receita

tipica da culindria junina, sempre
acompanhados por um responsavel.
Tudo ao som de mdsicas tradicionais
— assistir videos de dangas tipicas
e dancar em casa também era uma
boa pedida.

Para fechar, as professoras
convidaram os pais a mandarem
fotografias das festinhas juninas de
cada casa. Afinal, ndo sdo apenas 0s
alunos que estdo com saudades!

Entre as fotos e depoimentos enviados,
os de Suane Faraj, mae do aluno
Lucas Olszewki, chamaram atengao
por resumir o sentimento geral.
“Estamos todos bem por aqui, o Lucas
esta com muitas saudades da escola,
fala sobre os colegas, as professoras, o
dia do brinquedo, a natagéo com muito
carinho. Adora fazer as atividades,
pede todos os dias, inclusive no
domingo. O Lucas tem brincado
bastante. Brinca de lego, de herdis, de
basquete e anda de patinete. Também
brincamos com as letras e 0s nimeros.
Espera muito o momento de retornar
para escola. £ pediu para escrever:
‘Estou com muitas saudades”. Neste
sabado fizemos a nossa festa junina”
contou Suane.

DE ESCOLA DORITOS

Lucas Olszewki preparou com a
familia uma linda festinha de Sao
Joao. O arraii foi tao tematico que

as bandeirinhas foram feitas com a
revista do Clube! Além disso, quitutes,
mausica e danga nao faltaram.

A pequena Cecilia da Silva também
comemorou os festejos juninos em
casa. A foto foi tirada pela mamae,

Candida Pinto, que acompanhou todas as
atividades propostas pelas professoras.
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AU JUSSUS HUID0S ALUYUS BUHITUS

Estamos sentindo falta
da alegria, entusiasmo,
das gargalhadas e brincadeiras de
vocés em nossa escola, pois sao muito especiais!

Quando os chamamos de queridos, amores, principes e princesas,
nao é por forga de expressao, mas pelo sentimento verdadeiro que carregamos em
nosso coragao quando escolhemos esta profissao. Saibam que neste momento
estamos aproveitando para ler, pesquisar e preparar aulas diversificadas e
interessantes para que nossas tardes se tornem ainda mais magicas. Nosso
compromisso com a educacao de qualidade segue inalterado, mas € inevitavel que
todos estejamos sentindo saudade.
Durante este isolamento social aproveitem para brincar com seus familiares
em casa, pois quando tudo isso passar certamente entenderemos
que o fato de ter nos distanciado, nos aproximou ainda mais.
Tudo isso vai passar, logo estaremos juntos...

Com carinho Escola Doritos.
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LIVES DE ATIVIDADES FISICAS: UMA BOA
ALTERNATIVA DURANTE 0 ISOLAMENTO

Diante do cenério da pandemia

de COVID-19 e o necessario
isolamento social, a Secretaria de
Esportes do Clube Recreativo bolou
uma alternativa tecnoldgica para
chegar aos dorenses. Utilizando

as plataformas de redes sociais

do Clube, foram preparadas

aulas especiais em formato

de /ive (transmissoes ao vivo,
muito populares atualmente). As
transmissoes vém sendo feitas
diariamente, promovendo um misto
de entretenimento, atividade fisica
e socializagdo com o associado.

Diferentes das aulas presenciais,
as lives sao especialmente
preparadas pelos professores
dorenses de modo a atender as
necessidades e limitacées do
momento atual. Tudo é pensado
para que possa ser acompanhado
de forma leve e acessivel —
pensando na continuidade
responsavel do trabalho realizado
anteriormente ao periodo de
isolamento.

T0DO DIA UMA OPGAQ DIFERENTE

Transmitidas nas paginas das redes
sociais Facebook e Instagram do
Clube Dores, as lives englobaram
diversas modalidades. Até o
fechamento desta edicéo, ja
haviam sido feitas aulas de: HIIT
(Treinamento Intervalado de Alta
Intensidade), GAP (Gliteo, Abdome
e Pernas), Ginastica Funcional,
Gindstica Funcional Kids, Futsal,
Ballet Fit, Dancas Urbanas, Energy
Dance e Danca Baby Class.

Conforme a gerente de Esportes,
Adriana Corréa, as aulas online
objetivam aproximar o Clube

aos seus associados. “As lives
contribuem para que a necessidade
da prética de atividade fisica seja
amenizada, dando a oportunidade
de continuar ou mesmo iniciar uma
rotina de exercicios sequro, sem
precisar sair de casa”, explica.

MODALIDADES EM LIVE
HIIT
GAP
Ginastica Funcional
Ginastica Funcional Kids
Futsal
Ballet Fit
Dangas Urbanas
Energy Dance
Danga Baby Class
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INICIATIVA TESTADA E APROVADA

Ao longo dos dois primeiros

meses de transmissoes, as /ives
somaram aproximadamente cem
mil visualizagdes, entre ambas

as redes sociais. A repercussao
extremamente positiva foi atestada
nao apenas pelos ndmeros, como
pelas opinides de associados.

“Naés enquanto associados s6 temos
a agradecer a forma como o Clube
vem administrando toda a situagao
nunca prevista e imaginada pela
qual estamos passando”, afirmou

a dorense Angela Zamberlan.

Sua filha , Anténia, frequentava

as aulas de danga do Baby Class

e, agora, acompanha via internet.
“Enquanto pais manifestamos nosso
agradecimento especial a professora
Fabi [Fabiana Avila] por todo o
esforgo, carinho e dedicagéo para se
reinventar e realizar as lives com as
pequenas”, concluiu.

AMIGO

INTERNET
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Ao lado, os professores das escolinhas
esportivas posam caracterizados para o
Dia dos Avés junto ao casal presidente
Executivo, Ana e Cleber Ruviaro, e da
gerente de Esportes, Adriana Corréa.
Abaixo, a cesta entregue aos premiados
da live de Sao Joao. No pé da pagina, os
professores na live do Dia do Futebol.

DATAS ESPECIAIS, LIVES ESPECIAIS

Diversas modalidades esportivas
oferecidas pelo Clube Dores possuem
programagcoes especiais em datas
comemorativas. Para ndo perder o
ritmo festivo, a Secretaria de Esportes
trouxe a iniciativa para as aulas
virtuais, fazendo lives tematicas.

Entre junho e julho, foram realizadas
quatro transmissdes comemorativas, cada
uma com um tema especial e sorteio de
brindes (confira, na galeria da pagina ao
lado, os nomes e fotos dos vencedores).
No dia 13 de junho, o Dia dos Namorados
foi celebrado com cestas de chocolates.
Ainda em junho, no dia 27, o arraial foi
digital e o sorteio entregou uma cesta de
guloseimas de Sao Joao.

No dia 18 de julho, a galerinha se
empolgou com a live comemorativa
pelo Dia Nacional do Futebol. Na
ocasiao, foram sorteadas garrafinhas
squeeze, mochilas e bolas de futebol.
Em 25 de julho, a /ive convidava

0s avos a participarem de um
miniconcurso. As melhores fotos
renderam uma cesta de quitutes aos
associados vencedores.

SAUDE E BOA FORMA, SEM SAIR DE CASA

De acordo com a geréncia da
Secretaria de Esportes, o trabalho do
Clube tem sido baseado em reinventar,
criar, mudar e inovar. Ofertar as classes
online ¢ uma forma de estar ao lado da
comunidade dorense em um momento

em que a seguranga e 0s cuidados
com a saude sdo essenciais.

Através das fives, os profissionais do
esporte do Dores vém dedicando
trabalho e atencao aos

dorenses de novas "SAD AULAS

formas. “Séo aulas COMPROMETIDAS,
comprometidas, PREPARADAS E MINISTRADAS COM
preparadas e RESPONSABILIDADE. ASSIM, MESMO

ministradas com

DISTANTES, PODEMOS ESTAR PERTO E

responsabilidade.

Jssim, mesmo JUNTO DE CADA UM DOS ASSOCIADOS'

Z’;ﬁ”iﬁt (fg‘?eg;gs ” ADRIANA CORREA
pero e Ju GERENTE DE ESPORTES

cada um dos associados
praticantes e admiradores

da atividade fisica, seja ela por
necessidade, lazer ou diversao”,
completou a gerente Adriana.
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TENIS: UMA OPGAO ESPORTIVA SAUDAVEL E
SEGURA EM TEMPOS DE DISTANCIAMENTO

As condigdes nas quais nos
encontramos atualmente — dada a
pandemia e o periodo de isolamento
e distanciamento social -, restringiu
(e muito) a pratica de exercicios
fisicos na rotina de muitas pessoas.
Aquelas que costumavam ir ao clube
para jogar futebol, fazer aula de
danca de saléo, de lutas, voleibol

e handebol, por exemplo, néo
dispde hoje dessas modalidades.
Alguns optaram por iniciar a

pratica de outras atividades, como
musculacao, caminhada, corrida,
treinamento funcional / Hiit / (esses
principalmente oferecidos através
de aulas online), e outras tantas
pessoas, possivelmente, podem
estar fisicamente inativas.

Sabendo-se da recorréncia de baixa
imunidade, principalmente em
individuos sedentarios, e que essa
necessita estar em boas condicoes
em meio a atual pandemia, é
fundamental manter o corpo em
movimento, através de exercicios
fisicos que - preferencialmente
supervisionados por um Educador
Fisico -, otimize o sistema
imunoldgico através do gasto

caldrico, produgéao de anticorpos,
reducao do estresse (produgao

de horm@nios como endorfina,
provocando a sensagao de prazer e
bem-estar).

Uma prética esportiva que estad em
ascensao ¢ o Ténis. Caracteristico
por ser um esporte individual, a
modalidade tem sido apontada

em pesquisas dos dltimos meses,
comao a com menor chance de
contagio — por COVID-19 — dado

o distanciamento natural entre os
jogadores na quadra e a auséncia
de aglomeracéo. Tanto uma aula
de Ténis quanto um jogo, nao
necessitam contato direto, realiza-
se apenas com duas pessoas e em
ambiente ao ar livre. Além disso,

a pratica melhora a flexibilidade,
equilibrio e coordenacéo; melhora
o condicionamento aerdbico e
anaerdbico, auxilia na reducdo dos
niveis de ansiedade e aumenta

a autoestima. “Unindo o Util ao
agradavel”, essa é uma excelente
alternativa para conhecer o esporte e
se exercitar.

Por Juliana Appel Mortari
Educadora Fisica
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REGULAMENTO PROVISORIO
DO GINASIO DE TENIS

1. DISPOSICOES GERAIS

1.1. A utilizagdo das quadras cobertas é restrita aos associados e convidados, na forma deste regulamento.

1.2. Horérios e condicdes de funcionamento das quadras serédo definidos pela Coordenacéo do Ténis e pela diretoria,
que disciplinaré e decidirad também o0s casos omissos.

1.3. A ndo observancia do regulamento ou ndo quitagao de debitos acarretarad em perda temporaria do direito de
uso das quadras por um periodo definido pela diretoria.

2. CONDUTA E VESTIMENTAS

2.1. E vedada a permanéncia de outras pessoas dentro do recinto das quadras que ndo sejam jogadores e professor.
22.E obrigatario o uso de ténis adequado para pratica do esporte.

2.3. Ailuminacdo em carater experimental ndo sera cobrada.

2.4. As quadras poderdo ser interditadas, caso necessario, para manutengao ou torneio, conforme definigéo do vice-
presidente do setor.

3. FUNCIONAMENTO DAS QUADRAS

3.1. 0 agendamento das quadras cobertas sera diario, compreendendo o periodo de segunda a sébado, sendo
domingo livre de agendamento. Ele poderd ser feito das 14h as 21h pelo telefone (55) 996231463, na Campestre.

3.2. Prioridade na quadra A para jogos em duplas. O associado que realizar 0 agendamento devera
informar os componentes que jogardo. No horério agendado serd obrigatdria a presenca dos quatro
tenistas indicados. Em caso de auséncia de um tenista, outra dupla poderé utilizar a quadra ou poderé
ser feito um jogo de simples.

3.3. Cada tenista tera direito a 1 hora por dia, independentemente do
associado que realizar o agendamento. Cada tenista poderé utilizar a
quadra por até, no maximo, 3 horas semanais.

3.4. Segundas, tercas e quintas-feiras na quadra A os grupos de
tenistas terao prioridade para agendamento da quadra entre as 17h e
20 h. Ainda assim, deverao realizar as reservas por telefone, até 3 horas
antes do hordrio agendado, informando os associados que utilizarao a
quadra. Cada associado podera integrar um Unico grupo.

3.5. Em caso de ndo comparecimento ao dia e horario agendados, o
tenista responsavel pelo agendamento serd advertido e deverd pagar
uma multa de R$40,00 a ser cobrada através da autorizagdo de
cobranca (debitada na mensalidade do associado).

3.6. A desisténcia do agendamento deveré ser feita até 3h
antes do hordrio reservado.

3.7. As aulas ministradas de segunda a sexta-feira poderao ser
realizadas em somente uma quadra coberta até as 17h.

3.8. Aos sabados, em caso de mau tempo, podera ser
utilizada uma quadra coberta das 9h as 12h (exceto em
dias de jogos oficiais)..

Departamento de Ténis do Clube Dores
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REGULAMENTO DE UTILIZAGAO
DAS QUADRAS DE SAIBRO ABERTAS

Regra Atual: Troca de jogadores em horas exatas (18h, 19h, 20h, etc.)

Nova Regra: Troca de jogadores de acordo com o horario de chegada na quadra.

Objetivo da Mudancga: Maior aproveitamento das quadras e facilidades de manutencao entre 0s jogos.

Horario Controlado: 17h as 21h

Normas de Funcionamento:

1 — Areserva das quadras serd feita presencialmente.

2 — 0s jogadores devem procurar o funciondrio do clube encarregado pela ocupacéo das quadras e inscrever seus
nomes — que serao listados por ordem de chegada — e aguardar a chamada para a quadra disponivel. Nao sera
permitida a escolha da quadra. Havendo quadra disponivel os jogadores poderao comegar a partida imediatamente.
Havendo mais de uma quadra disponivel, os jogadores poderao escolher em qual jogar;

3 — Logo ap6s a chamada, o funcionario encarregado da ocupacao das quadras fard a arrumacao necesséria da quadra
para 0 jogo;

4 — Sera observado o tempo de utilizagao de UMA hora para os jogos de simples e
DUAS horas para os de duplas. O tempo de ocupagao comegara a ser cronometrado
a partir de término da manutengao da quadra. Os tenistas devem desocupar a
quadra imediatamente ap6s o aviso do funciondrio encarregado (por 6bvio, isso s6
ocorrera, quando houver outros jogadores aguardando para jogar devido a

ocupagao de todas as quadras).

5 — Os jogadores que ja estiverem ocupando uma quadra poderdo agendar
novamente, desde que terminem o seu jogo, ndo sendo permitida a

reserva antecipada ou o agendamento de hordarios cumulativos em quadras
distintas.

6 — O tenista poderd marcar a quadra sozinho, mas s6 podera ocupar
a quadra caso seu(s) parceiro(s) esteja(m) presente(s). E proibida a
ocupagao da quadra por apenas uma pessoa.

7 — Os tenistas que deixarem de cumprir as orientacées do funcionario
encarregado ficardo sujeitos a aplicacéo das penalidades previstas no
Estatuto.

8 — Os casos omissos serdo solucionados pela Diretoria Executiva.

L A\ AN\

Departamento de Ténis do Clube Dores

DORES CAMPEAO INVICTO DA COPA SANTIAGO

No final do ano passado, a gurizada do
Dores foi até Santiago, participou da
Copa Santiago de Futsal Menor e foi
campea da categoria sub 7! O titulo
foi conquistado sobre a equipe da

ACF de ljui, ap6s jogo durissimo, que
acabou com o placar de 5 a 4 para o
Clube Dores.

Além do titulo por equipe, nossos
jogadores e comissao técnica também
receberam diversas premiagoes.
Parabéns, gurizada!
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Na medida em que as restricdes de contato e
medidas de distanciamento se consolidam, o
Clube Dores vem estudando possibilidades de
atividades para seus associados. No més de
julho, foram retomadas as aulas de bike indoor,
mas em novo local.

Geralmente praticada em um local pequeno,
com muitos praticantes préximos, a
modalidade de bicicleta estacionéria

agora conta com um espaco muito maior.
Distribuidas pela Quadra C (na Sede Central, ao
lado da Secretaria de Esportes), o afastamento
das bikes permite que os praticantes fiquem a
uma distancia segura uns dos outros.

BIKE INDOOR AGORA E NA QUADRA C:
MAIS ESPAGO PARA MAIOR SEGURAN

POR QUE RETORNAR AS ATIVIDADE?

O professor da modalidade, Guilherme
Saenger, aponta que o isolamento
pode acarretar em sedentarismo. Em
casa, problemas como a ansiedade, o
estresse, 0 ganho de peso indesejavel,
a méa alimentagao (consumo excessivo
de alimentos embutidos) e outros sao
um risco constante, garante.

“Acreditamos que as aulas presenciais,
respeitando todas as normas de
higienizagéo, distanciamento e

demais necessidades para evitar um
contagio, vém a melhorar muito a
saude do praticante nao somente fisica
mas também psicoldgica”, explica

o professor Guilherme. De acordo

com ele, a atividade envolve, além

dos ganhos fisicos, a boa energia do
trabalho em grupo, um “anti estresse”
contra o aprisionamento que tornou-se
ficar em casa 24 horas — “Uma volta a
quase normalidade da vida”, concluiu.

A
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® Zumba é uma modalidade aerébica que
o traz mais disposicao, modela o corpo e
PS melhora a satde e o humor de maneira
~  descontraida e cheia de ritmo. Mesmo
" quem néo sabe dangar
- aprende a executar
passos da danga simples
isturados a movimentos
o de ginastica localizada ao
som latino e pop. O merengue,
00, reggaeton, funk e samba
rincluidos também, mas sao

0S € passos de
nas uma

A ZUMBA NO DORES

Na Zumba Fitness, modalidade
ofertada pelo Clube Dores, sao
usados movimentos de danca, passos
simples e um pouco mais elaborados,
junto com musicas latinas animadas
(geralmente alguma que esta bem
popular) e o trabalho fisico de grupos
musculares especificos.

A coordenagao, o equilibrio, a
agilidade, a forga, a resisténcia e

o condicionamento cardiovascular
sao exigidos durante toda a aula. Os
instrutores desenvolvem coreografias
que se adaptam a todos os alunos,
por isso nao € preciso saber dangar
ou ser bom de ritmo.

Conforme o professor da modalidade,
Diego Figueira, é importante que
todos mantenham-se atentos a
salide em tempos de incertezas e
preocupagdes como 0s atuais. “Sendo
assim, as aulas de Zumba tornam-se
uma atividade prazerosa de promogao
da sauide, tanto fisica quanto mental,
colaborando para a sensagéo de bem
estar do praticante além de contribuir
com a perda de peso”, afirma Diego.

. ZUMBA: DANGA E EXER
 EM RITMO DE AMERICA LATE

€QUI | 19h as 19h50min




ENERGY DANCE

CLUBE RECREATIVO DORES

FUNK * AXE * SAMBA * DANCAS URBANAS

SEGUNDAS E QUARTAS-FEIRAS AS 18h
A PARTIR DOS 13 ANOS
INSCRICOES ANTECIPADAS NA SECRETARIA

A Energy Dance é uma aula de danca que ndo ensina somente a )
dancar. Através de movimentos simples na batida da musica vocé BENEFICIOS DA ENERGY DANCE
emagrece, tonifica as pernas, gliteos e abdomen, queima caloria * Queima calérica

e ainda aprende as coreografias com disposicao e alegria. . Tonifica pernas,
gluteos e abddémen

Melhora a flexibilidade

Trabalha o
alongamento corporal

As aulas dinamicas e animadas possuem sequéncias de baixa
complexidade. Assim, vocé entra em forma dangando varios
ritmos sem sentir que esta fazendo exercicio fisico.

Energy dance é um novo programa de treinamento de 40min, que
contempla movimentos da gindstica e da danga em varios ritmos
como funk, samba, reggaeton, axé e dancas urbanas. E uma
modalidade de danca aerdbica destinada para todas as idades.

Melhora postura
Alivia dores
Diminui o stress

Trabalha a autoestima

As inscricdes devem ser realizadas na Secretaria Administrativa e combate a timidez
do Clube, de forma antecipada e estao sujeitas as vagas . Melhora o sistema
disponiveis, pois sao limitadas! cardiovascular e

[ e ] r y aumenta o fluxo
Lembrando que o uso de mascara € obrigatorio! Leve também usa sanguineo
garrafinha de agua, pois os bebedouros estao interditados devido . Estimula o cérebro e a
aos decretos seguidos pelo Clube no combate ao COVID-19! memoria

Trabalha a socializagao




ORGAOS QUE CLUBE RECREATIVO

RECOMENDAM

USO DE MASCARA EM

Departamento de Imunizaciao da
Sociedade Brasileira de Pediatria;

Ministério da Saude;

CDC (Centros de Controle e Preven¢ao de Doencas

CRIANCAS A PARTIR DE 2 ANOS

Criancas de 2 anos ou mais devem usar
mascara de protecao, cobrindo o nariz e a
boca, quando estiverem fora de casa.

CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

Bebés e criancas menores de 2 anos
nao devem usar mascaras.

Eles tém vias aéreas menores e respirar por
meio de uma mascara pode ser mais dificil
e aumentar o risco de asfixia.




@ clubedores.com.br
ﬁ /cluberecreativodores

@ tourpraiapark.
clubedores.com.br
g @DoresClube

D cluberecreativodores

Acompanhe as novidades, galeria de imagens e
eventos também nas midias digitais do Clube!

CLUBE RECREATIVO
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CLUBE DORES DE OLHO NA SEGURANGA

A seguranca do associado e de

seu patrimonio é uma preocupacao
constante para o Clube Recreativo
Dores. Em funcéo disso, uma série
de medidas s&o tomadas, entre elas
a instalacdo de uma ampla rede de
cameras de vigilancia.

A rede integrada de cadmeras de
video do Clube Dores possui alguns
anos desde sua implantagéo.
Reunindo pontos de vigilancia nas
Sedes Central e Campestre, hoje, o
Dores dispoe de 465 pontos de vista
constantemente gravados em seus
arquivos.

COMO FUNCIONA A VIGILANCIA?

0 sistema dorense conta com

27 gravadores DVR (Digital Video
Recorder, literalmente, Gravador

de Video Digital). Cada gravador
armazena as imagens de um ndmero
varidvel de cameras, que pode variar
entre quatro e trinta e dois pontos.

Nao ha uma medida especifica

de tempo para o arquivamento de
imagens. Contudo, locais de maior
circulagao de associados, como
estacionamentos, portarias e a
academia, por exemplo, tendem a
ter seus registros guardados por um
periodo maior.

Quando se faz necessario, as
comissoes internas do Clube
solicitam as imagens para resolver
quaisquer situacées que julguem
adequadas. Nao ha um departamento
voltado ao acompanhamento das
imagens em tempo real do complexo
inteiro de cameras, apesar de
diversos disporem de acesso

em tempo real a seus

préprios pontos de

vigilancia.

E POSSIVEL SOLICITAR AS IMAGENS?

Conforme a legislacéo brasileira,

o Clube é proibido de fornecer as
imagens para terceiros, exceto em
caso de ordem judicial. A postulagéo
se d4 amparada pela Constituicdo
Brasileira (que assegura o direito a
intimidade e vida privada — Art. 5°,
inciso X) e, mais especificamente pelo
Cddigo Civil (que aborda a violagao do
direito a privacidade — Arts. 187 e
927 — e a divulgacéo por via judicial
ou policial — Arts. 20 e 21).

SEGURANGA EM EXPANSAQ

No primeiro bimestre de 2020, a
equipe do Centro de Processamento de
Dados dorense trabalhou na instalacéo
de oito novos pontos de vigilancia no
Recanto dos Esportes. Além destes, ha
um constante estudo sobre possiveis
locais que nao estejam cobertos
adequadamente ou que possam
receber um reforco na vigilancia.

Para maiores duvidas acerca do
assunto, basta entrar em contato via
e-mail: ouvidoria@clubedores.com.br.
Com esta e outras medidas, o Clube
Dores trabalha permanentemente para
que seu associado possa curtir

seus momentos de

lazer com toda a

tranquilidade.

Relaxe!

EXISTEM 465 CAMERAS
DISTRIBUIDAS ENTRE AS SEDES
CENTRAL E CAMPESTRE

0 TEMPO DE ARMAZENAMENTO
DAS IMAGENS E VARIAVEL,
CONFORME O LOCAL

POR LEI, 0 CLUBE £ PROIBIDO DE
FORNECER AS IMAGENS, SALVO
VIA SOLICITAGAQ JUDICIAL

A REDE DE CAMERAS ESTA
EM CONSTANTE EXPANSAO,
COMNOVOS PONTOS DE
MONITORAMENTO



Alphaville Ténis/SP - Alvares Cabral/ES - Assembléia Paraense/PA - Avenida Ténis Clube/RS
Dom Pedro II/MG - Dores/RS - Duque de Caxias/PR - Esperia/SP — Grémio Nautico Unido/RS
late Clube/DF - Jockey Club/MG - Mackenzie/MG - Mampituba/SC - Minas Ténis/MG
PIC/MG - Recreio da Juventude/RS - Santa Monica/PR - Sogipa/RS - Thalia/PR - Tijuca/RJ

Assembléia
Paraense

UBERABA v

11BN )
&p P ) &

s Ot CAeO

REGULAMENTO: 1. Sera permitido aos associados dos clubes integrantes do Intercdmbio Social e Desportivo frequentar as dependéncias dos demais conveniados, participando das
atividades desportivas, sociais e culturais, nas mesmas condigdes oferecidas aos socios. 2. Este convénio ndo é valido para os clubes da mesma cidade e regido. 3. Para usufruir o
intercdmbio, o associado deverd apresentar-se a secretaria do seu clube, informar o clube que pretende visitar e solicitar o “Selo de Autorizacdo” do convénio, que serd anexado a
sua carteira social. As carteiras de seus familiares, quando for o caso, também deverdo receber o selo. 4. O selo conterd o periodo
de validade e identificagdo do clube de origem. 5. A autorizagdo também podera ser obtida na secretaria do clube que o
associado deseja visitar, caso ja se encontre em transito. Também neste caso é indispensavel a apresentacdo da carteira social,
para anexacao do selo. Neste caso, a autorizacao deverd ocorrer num prazo maximo de 24 horas. 6. O associado visitante devera
submeter-se aos regulamentos do clube local para participar de qualquer atividade do mesmo.7. Caso a convencao do clube
local estabeleca atividades de uso exclusivo do associado, estas estardo vedadas ao visitante, que devera ser comunicado da
restricdo. 8. O periodo de frequéncia do associado nos clubes de destino estd limitado a um total de 30 dias por ano,
preferencialmente em periodos de 3 dias cada, excetuando-se o més de janeiro. Nada impede, no entanto, que esse periodo seja

Apoio

prorrogado, a critério exclusivo do clube de destino. 9. Qualquer infracdo disciplinar cometida pelo associado itinerante ou por
seus familiares ensejara o cancelamento de sua autoriza¢do. 10. O associado itinerante estara obrigado a ressarcir o clube de
destino por qualquer prejuizo que vier a causar ao mesmo durante a sua permanéncia.
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0 QUE ESTA FUNCIONANDO NO CLUBE?

- Segunda a sexta-feira, das 13h as 18h;
SECRETARIA - Sdbado das 8h as 14h;

SEG a SEXTA
. 6h as 12h; SEG a SEXTA

R LR ACADEMIA RELERRPLY

ACADEMIA BRENERAL MASTER - 14h &5 18h
SAB (Grupos derisco e SAB
«8h as 13h: maiores de 60 anos) «8has 12h

+ 14h as 20h;

Segunda a sexta-feira:
PISCINA - 6h as 12h (Idosos e comorbidades);

TERMICA ERELERRALY

(1associado  [EELeLI[eH
por raia) + 8h as 12h (Idosos e comorbidades);

«13has 21h;

Turma 231: TER | 17h
Turma 232: QUI | 17h
Turma 242: TER | 19h
Turma 236: SEG | 18h

ZUMBA Turma 261: TER e QUI | 19h as 19h50min
Turma 350: SEGe QUA | 17h
HIIT Turma 334: SEG e QUA | 19h
SEDE CAMPESTRE WAENPELF

3 - Todas as mensalidades/taxas sdo cobradas com valor atualizado;
VALOR DA MENSALIDADE

- Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més;

Ca ?gonas dade - Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,
il Santander, Sicredi, Itad, Bradesco, Caixa Federal;
>= 21, <24 anos 131,25 . " _
~ —24,-70 s/depond 500 - Autorizagao/cancelamento de débito em conta deve ser realizado
_ : ' : até dia 3 de cada més;
~ — 24, <70 anos c/dep. | 262,50 - Estacionamento: 6 horas, R$ 3,00 para associado e R$20,00 para nao-
Individual A 87 50 associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;
Individual B >=21, <24 anos 131,25 - Taxa da piscina térmica com exame médico dermatoldgico
Individual C ~ —24,<70 anos 175.00 R$12,00 (com validade de 30 dias), R$24,00 (com validade de 60
Individual D ey dias), R$36,00 (com validade de 90 dias);
i8] - Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social em dia;
>= 21, <24anos 2 - Proibido entrar com animais nas sedes do Clube;
> =24,<70 anos 175,00 .. . ~ .
T - Ao encerrar atividades como academia, natagao e/ou qualquer escolinha,
— — : solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria;
Patrimonial A/N 87,50 . .
Patrimonial Especial A 8750 - Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.
Patrimonial Especial B | = 21, <24 anos 3175 com.br (Area exclusiva para Associados). Caso nao consiga acessar,
—— - - - envie para secretaria@clubedores.com.br;
Patrimonial Especial C | > =24,<70 anos 175,00
Patrimonial Especial D 87.50 - Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;
Taadedependente | [ 2100 - Sugestoes, duvidas, reclamagoes: ouvidoria@clubedores.com.br.




MELHOR GESTAO DE ENERGIA




Pampeiro

Rua Serafim Valandro, 1133 - Centro - Santa Maria Para informacgdes sobre o Nivus, contate 55 98128-3134
Tel 55 3220-6000 ou acesse www.pampeiro.com.br

vw.com.br Informe-se nas Concessionarias Autorizadas Volkswagen sobre condigao valida por tempo determinado e ou enquanto durarem os estoques para toda a linha Volkswagen zero- quﬂometro financiado
pelo Banco Volkswagen, com entrada de 60%, em 36 parcelas mensais, sendo as 6 primeiras prestacées mensais de R$ 99,00 e as demais 30 prestacdes fixas calculadas e informadas previamente a contratacéo.
Primeira prestagao com vencimento em até 240 dias. Taxa de juros: 0,99% a.m. e 12,55% a.a. Capitalizagao de juros mensal. CET calculado e informado previamente a contratagao. |IOF e cadastro serdo inclusos no
calculo das prestagdes e no CET. Valores de registro de contrato aplicados de acordo com o DETRAN de cada Estado. Condigbes validas apenas paravenda de varejo. Esta oferta nao é valida para utilizagao na CVVE.
Para mais informagdes, consulte uma Concessionaria Volkswagen Autorizada. Crédito sujeito a aprovagao. SAC: 0800 770 1926. Acesso a pessoas com deficiéncia auditiva ou de fala: 0800 770 1935.
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