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PRESIDENTE

CONUUISTAS, OBRAS E GONGRESSU DE CLUBES

Muitas conquistas no més de junho, pelos diversos departamentos. A equipe de
Bochas sagrou-se Campe3, na cidade de Sobradinho, destagues para bochador e
ponteiro. Parabéns a equipe por mais uma conquista. Ja as meninas da Patinagao
também fizeram bonito, conquistando lugar no pddio na cidade de Santa Cruz

do Sul. Nossos parabéns a elas e também a coordenagao que tao bem esté
orientando este esporte.

0 setor de obras continua a todo vapor com revitalizagdes dos banheiros, novo
acesso do salao La Sagra mais bonito e moderno. As obras dos ginasios de

Ténis e Padel na sede campestre estdo em fase adiantada, com a colocagéo dos
pisos e a parte final das fundagdes da passarela que esta sendo montada. Na
parte externa no entorno dos ginasios esta sendo feito 0 acesso, bem como o
calgamento e paisagismo. Muito em breve estaremos inaugurando e entregando
aos associados estas duas magnificas obras que temos a certeza, sera de grande
impacto. Pois é uma obra inédita e localizada no coragdo da Sede Campestre.

Estaremos também enviando ao Conselho Deliberativo o projeto para construgao
do prédio destinado ao refeitorio e vestiario dos funcionarios da Sede Central do
clube. O projeto sera apresentado pela Diretoria Executiva. Na mesma ocasido
sera exposto o projeto arquitetdnico da futura recepgéo da Sede Central.
Também estaremos disponibilizando o elevador social que vai ajudar muito a
acessibilidade das pessoas, idosas, portadoras de necessidades especiais,
gestantes, etc. E 0 Clube sempre pensando no bem estar dos associados.

Estivemos participando do 30° Congresso Brasileiro de Clubes, na cidade de
Campinas SP. Foram trés dias de muita discussao, palestras, aprendizado sobre
diversos assuntos de interesse dos clubes nas diferentes areas, trabalhistas e
de contratos, apresentadas por juristas renomados. Na ocasido houve entrega
da premiagao aos Clubes que mais se destacaram em suas comunidades

e contribuiram para o desenvolvimento, no qual estdo inseridos, através de
acdes esportivas, sociais, culturais e lazer. O Clube Recreativo Dores recebeu
o premio “Clube Top 100" no Congresso Brasileiro de Clubes. Ainda na noite

0 Clube foi agraciado com o “Prémio Nacional de Literatura dos Clubes 2019”
na categoria geral, pelo maior nimero de participantes inscritos. Para nds

é motivo de muito orgulho, pois ¢ a primeira vez que o Clube recebe esta
homenagem. Quero neste momento parabenizar e agradecer a cada associado
que participou deste concurso, e dizer que continuem enviando e
participando dos concursos proporcionados pela Fenaclubes, pois desta
forma o nosso Clube é reconhecido como um dos maiores Clubes
do Brasil, gragas a administracéo e a confianga dos sécios em
no6s depositada. Muito obrigado a todos pela participacéo.

Ao finalizar, rogo a Nossa Senhora das Dores nossa CLEBER RUVIARO

padroeira e a Mae Rainha e Vencedora Trés Vezes Presidente
Admiravel de Shoenstatt, que derrame suas
béncaos sobre toda familia dorense.

Clube Recreativo Dores

Forte abrago
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- Dorense

Foto: Elton Penna

Contatos:
www.clubedores.com.br

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N® Sra das Dores-CEP: 97050-090

Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400

Administradores

Geral: Carlos A.C. Londero
Secretaria: lldomar Miguel Pasa
Obras: Lamartine Souze

Supervisores
Sede Campestre: Marcos Maciel
Sede Central: Gelson Della Méa

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818

biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810

compras@clubedores.com.br
2103-2812

doritos@clubedores.com.br
2103-2825

esportes@clubedores.com.br
2103-2830

eventos@clubedores.com.br
2103-2835

secretaria@clubedores.com.br
2103-2800

dp@clubedores.com.br
2103-2840

Capa: Guilherme Benaduce

usé-la em suas publicacdes.

Ao enviar sua foto, 0 associado esta autorizando o Clube a

Vocé ndo esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber 0 motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Gerentes da Sede Central

Eventos: Lisiane M. Rossato Dalcin
Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Andressa Daiane dos Santos
Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Recreacéo e Lazer: Eliana Venturini Arosemena

Gerentes da Sede Campestre

Parque Aquatico/Campestre: Alfredo de Souza Ribeiro
Central Servigo/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz

Obras: Querivelto Francisco dos Reis

Manutengao: Elton Penna

Expediente:

Edicdo 157. Ano 15 - Julho 2019
Dorense em Revista

Orgao Informativo Clube Recreativo Dores

Comisséo Editorial

Jornalista responsavel: Guilherme Benaduce Mtb 18310
revista@clubedores.com.br

Jornalista e gestor de midias eletronicas: Bruno Mello Mth 17741
digital@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Grafico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Coordenagao: Carlos Alberto C. Londero
Colaboragdo: lldomar Pasa

Revisao Final: Alfran Caputi

Fotdgrafo: Fernando Camargo Mth 1204
Tiragem: 17.000 mil exemplares
Impressao: Gréfica e Editora Pallotti
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38

46

BIBIANA CARDOSO: A NOVA RAINHA DE
FESTAS INFANTIL E UM ENGANTO

CONCURSO DE LITERATURA DOS CLUBES:
DORENSES COMPARTILHAM SUA OBRA

ESCOLA DORITOS: A GAROTADA DA
ESCOLA DORENSE CURTIU SEU ARRAIA

SWIMMING DAY: O FESTIVAL DORENSE
DE NATAGAQ INFANTIL FOI UM SUGESSD

ESCOLINHAS DE FUTSAL: GAROTOS
DORENSES ESTREIAMNO CITADINO

34
UM GIRO PELA
NATUREZA DORENSE

O dorense Elton Penna
registrou um pouco da vida
natural que convive com a
Sede Campestre do Clube
Dores. Encante-se!
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08
CONGRESSO DE CLUBES

32
LIMPEZA DAS PISCINAS

42
FESTA JUNINA

Os representantes do Clube
Recreativo Dores participaram
do maior evento do segmento
clubistico do Brasil.

O mutirao de limpeza das
piscinas do Centro Aquatico da

Sede Central foi feito em junho.

Saiba o que foi feito.

A Secretaria de Recreacgao e Lazer
realizou uma grande festa de Sao
Joao. Brincadeiras, comidas tipicas
e muita diversao, confira.
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DIRETORIA

PATRONO DO CLUBE - CELESTINO DA CAS

DIRETORIA EXECUTIVA 2018/2020:
PRESIDENTE - CLEBER RUVIARO
VICE-PRESIDENTE - CAMILO CERVO

VICE-PRESIDENTES/DEPARTAMENTOS:
BOCHA - GILMAR CRUZ ARRUDA
BOLAO - CARLOS EDUARDO DA CAS

CULTURA - ALFRAN LUIZ M. CAPUTI
FINANCAS - FRANCISCO BARACCHINI HUBNER
JURIDICO - MARCELO CARLOS ZAMPIERI

MEIO AMBIENTE - GUIDO ZANATTA

PATR. E CONSTRUGAO - OLAVO LUIZ M. ANTONIAZZI
RECREACAO/LAZER - NILTON FABBRIN
SECRETARIA - GIULIANO JOSE FORGIARINI
SOCIAL - ADAO JOSE FIGHERA
TENIS - RICARDO LUIZ P. DAL PONTE
TRADICIONALISMO - ZENO JOSE F. DE SOUZA

ASSESSORES DA PRESIDENCIA
FUTEBOL - WORNEY DELLANI MENDONCA
OUTROS ESPORTES - ALFRAN LUIZ M. CAPUTI

ASSESSORES DAS VICE-PRESIDENCIAS

BOCHA - ARIOLI TONIOLO RIGHI

JURIDICO - LUGIANO DA CAS SIMA

RECREAGAO E LAZER - ONEIDE SERRO

SECRETARIA - EBUARDO ROSA BIACCHI

SOCIAL - TIAGO GAY LIMA

TRADICIONALISMO - PAULO ROBERTO BOMICIELI
PAT. E CONSTRUGAO - CARLOS MEDEIROS DE FARIAS

COORDENADORES:

CANASTRA - ROBERTO LENCINA GALARCA
SAUNA - CLENIO COMIN LONDERO

SINUCA - JOSE HAMILTON GUEDES

VOLEI - SIMONE POZZOBON DA SILVA
PISCINAS - RAUL FABBRIN

PADEL- GUSTAVO CERVO

FUTEBOL DE CAMPO - JOSE ADELAR TAMBARA
FUTEBOL SETE - ROGERIO FERIGOLLO

FUTSAL- TIAGO LIMA

COLABORADORES DE DEPARTAMENTOS

VOLEI - KATIA TEIXEIRA MEZADRI - VINICIOS CASAROTTO MATTNER
FUTEBOL DE CAMPO - ROGERIO FERIGOLLO - GUSTAVO TOCHETTO -
RODRIGO FONTOURA - LUCIANO PEREIRA | JOSE ANTONIO MEDEIROS
- AIRTON ALEGRANCI | ARTHUR FARION - ERIVELTO RODRIGUES |
EDUARDO BARRICHELLO |GENTIL DA ROSA - NERI RODRIGUES DE
SOUZA

FUTEBOL SETE: GIOVANI MARTINI

FUTSAL- ERLON CERVO E UMBERTO PEREIRA DE LIMA

PADEL - CAUE MELLO

SOCIAL - OVANIR JOSE NEGRINI E GISELE FARIAS NEGRINI | GUILHERME
COLVERD DA CUNHA E ANNE EYRE SISTO CALDAS | GELSON DE
PELEGRINI DELLA MEA E CHRISTIANE ARRUA MARIN |

LUIZ ANTONIO LAUTER DE OLIVEIRA E MARTA HELENA MORO MIOLO
TRADICIONALISMO - MARINO TEX VASCONCELLOS

CONSELHO DELIBERATIVO 2017/2019:
PRESIDENTE: VALNEI VIEIRA
VICE-PRESIDENTE: JULIO CEZAR COPETTI

12 SECRETARIO: GERSON TASCHETTO
20 SECRETARIO: MICHEL BALCONI BEVILAQUA
ASSESSOR JURIDICO: REGIS POZZOBON

MEMBROS NATOS:
Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo

CONSELHEIROS ELEITOS: Addo Jose Fighera; Adir Jesus dos Santos
Ribeiro; Adir Parzianello; Alberi Vargas; Alfran Luiz Mendonga Caputi;
Amauri José Londero; Antonio Roberto Bisogno; Arcangelo Luiz Da
Cas; Ari Carlos Da Cas; Ary Forgiarini; Auri Machado de Qliveira;
Camilo Cervo; Carlos Alberto C. Londero; Carlos Alberto Rigo; Carlos
Eduardo Da Cas; Carlos Sergio Silva Lima; Cezar Augusto Copetti;
Cezar Domingos Trevisan; Claudemir da Costa Silveira; Claudio
Emanuelli; Cleber Ruviaro; Clenio Comin Londero; Daniel Streher
Pedroso; Edevar da Silva; Eduardo Rosa Biacchi; Elcio Antonio Maffini;
Elio Jorge Pozzobon; Enio Angelo Dotto; Erlon Cervo; Erni Jose Milani;
Fabian Luiz Alves Da Cas; Fabricio Batistin Zanatta; Felipe Richter
Londero; Fernando Frizzo; Fernando Zamberlan da Silva; Francisco
Barracchini Hubner; Francisco Luiz Bianchin; Gerson Taschetto;
Gilberto Luiz P Dal Ponte; Gilberto Vasconcellos Silva; Gildo Refosco;
Gilmar Cruz Arruda; Gilson Alberto Da Cas; Girnei Roberto Da Cas;
Giuliano José Forgiarini; Gregdrio Tadeu R. Gavido; Guido Zanatta;
Homero Lima Menezes Junior; lldomar Miguel Pasa; llidio Antonio
Biacchi; Irio De Paula Figueiredo; Ivo Felin Londero; Jaci Jer6nimo
Da Cas; Jaime Thomas; Joao Alberto Sangoi; Jodo David Felin; Jodo
Mariano Rossato; Jonas Roberto de L. Meneghini; Jorge Adao da
Costa; Jorge Caffarate Ardais; Jose Celestino M. Antoniazzi; José
Dinarte Buzzatte; José Ery Camargo; José Francisco Silva Dias; Jose
Hamilton Guedes; Jose Luis Stein; José Mariano Ravanello; Julio
Cezar Copetti; Luciano Da Cas Sima; Luciano Viademir De A Rocha;
Luis Gustavo M. Antoniazzi; Luiz Carlos Da Cas; Luiz Fernando M.
Camargo; Marcelo Carlos Zampieri; Marco Antonio Ravanello; Mario
Augusto B. Antoniazzi; Mario Augusto S. Ravanello; Maximo José
Trevisan; Michel Balconi Bevilagua; Milton José Brondani; Mulford
Moreira dos Santos; Natalicio Luiz Antonello; Nelci Vicente Da Cas;
Nelson Ferreira Vitalis; Nilton Fabbrin; Nilton Rocha Martins; Olavo
Luiz M. Antoniazzi; Ovanir Jose Negrini; Paulo Norberto Brandt;
Paulo Roberto C. Bomicielli; Pedro Leonel F. Da Costa; Raul Fabrin;
Régis Pozzobon; Ricardo Luiz P. Dal Ponte; Rodrigo Maurer Da Silva;
Rodrigo Olmedo Ribas; Ronaldo Pozzobon; Sandra Appel Forgiarini;
Sergio Albino Beltrame; Sergio Antonio Da Cas; Sérgio Iran Pomnitz;
Sergio R. Severo De Medeiros; Tiago Gay De Lima; Valcir José
Forgiarini; Valnei Beltrame; Valnei Vieira; Vergilio M. Da Cas Neto;
Victor Hugo Da Cas; Vilson Marcimino Serro; Wladimir Francisco B.
Comasseto; Zeno Joseé F. De Souza.

PATRAO DE HONRA TRADICIONALISMO - DOMINGOS DA CAS

CONSELHO FISCAL 2018/2020:

PRESIDENTE - CARLOS SERGIO SILVA LIMA
VICE-PRESIDENTE - CEZAR DOMINGOS TREVISAN
SECRETARIO - CLAUDEMIR DA COSTA SILVEIRA
EFETIVOS - JOAQ DAVID FELIN, JOAO MARIANO ROSSATO,
EDEVAR DA SILVA E NILTON ROCHA MARTINS
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@ SEXTA | EVENTUALMENTE NA SEXTA | SALAO NOBRE | 21h
SEXTA| COLAGAO DE GRAU - MEDICINA | SALAO NOBRE | 13h

SABADO | BAILE DE MEDICINA | SALAO NOBRE | 21h

SABADO | JANTAR INTEGRAGAO INVERNADAS | SALAO QUERENCIA | 21h

SABADO | JANTAR A GOSTO | SALAO NOBRE - 20h30

SEXTA | COLAGAQ DE GRAU - ENGENHARIAS | GINASIO POLIESPORTIVO | 20h30

SABADO | JANTAR DAS INVERNADAS- POSSE PRENDAS E PEDES | SALAQ QUERENCIA | 21h
SEXTA | EVENTUALMENTE NA SEXTA | SALAO NOBRE |-19h

E SABADO | COLACAO DE GRAU FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL UFN | SALAO NOBRE | 19h
@ SEXTA | COLAGAO DE GRAU DIREITO FADISMA | -SALAO NOBRE | 19h

SABADO | COQUETEL BAILE DIREITO FADISMA | SALAQ NOBRE | 22h

@ QUARTA | JANTAR PREMIO JAIR BEHR | SALAO NOBRE

SEXTA | EVENTUALMENTE NA SEXTA | SALRO | 21h
SABADO | CHEGADA DA CHAMA CRIDULA | SALAO QUERENCIA
SEMANA FARROUPILHA | SALAO QUERENCIA

SABADO | 0S EMBALOS DE SABADO A NOITE | SALAO NOBRE
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CONGRESSO DE CLUBES 2019
DORES E DESTAQUE LITERARIO E TOP 100

Realizado pela Fenaclubes, com apoio do CBC e do
Sindi-Clube, o Congresso Brasileiro de Clubes é o maior
e mais importante evento do segmento clubistico no
pais. O evento redne presidentes e dirigentes dos
clubes, autoridades e personalidades de destaque,
além de grandes nomes do esporte brasileiro e artistas
renomados no cenario nacional e internacional.

Realizado duas vezes por ano, o Congresso Brasileiro de
Clubes foi em Campinas, S&o Paulo, entre os dias 20 e 23
de junho, no hotel Royal Palm Plaza. Sempre em busca
das Ultimas tendéncias do segmento e da exceléncia em
sua administracdo, o Clube Dores foi representado por seu
casal presidente Executivo, Ana e Cleber Ruviaro, além
do administrador geral, Carlos Londero.

TRES DIAS DE MUITA ATIVIDADE

O primeiro dia de evento foi reservado para a recepgao
e cadastramento dos participantes do congresso. Para
que todos pudessem descansar apés o translado, ja que
muitos dos congressistas vinham de longe, foi realizado
um grande jantar. Apds o cerimonial, a primeira noite foi
fechada com a apresentagéo da Orquestra Sinfénica
de Campinas com participacao especial de Sam Alves,
Marcela Bueno e lvanna Domenyco.

Na sexta-feira, dia 21, a manha foi reservada para uma
reuniao entre dirigentes do Conselho Interclubes. Na
parte da tarde, foram realizadas as palestras: “Contrato
de trabalho — tipos e formas”, com o advogado

Valter Piccino; “O futuro dos negdcios de academias

No topo, o presidente
Executivo do Clube
Recreativo Dores,
Cleber Ruviaro,
recebe a premiagao do
Concurso de Literatura
dos Clubes 2019, no
qual do Dores foi
destaque. Na lateral
da pagina, algumas das
palestras do Congresso
Campinas 2019. De
cima para baixo: bate
papo com 0s ex-
jogadores de futebol
Vampeta e Amaral;
palestra de Valter
Piccino; palestra de
Gustavo Borges.
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Acima, o presidente Executivo do
Clube Dores, Cleber Ruviaro, € o
administrador geral dorense, Carlos
Londero, posam com a placa de

Clube TOP 100, recebida novamente
pelo Dores. No lado direito, acima, a
apresentagao da Orquestra Sinfonica
de Campinas com participagao especial
de Sam Alves, Marcela Bueno e Ivanna
Domenyco. Logo abaixo, a apresentagao
da Familia Lima. Na coluna a direita, o
show da Familia Lima e, logo abaixo, o
casal presidente, Ana e Cleber Ruviaro.

nos Clubes”, com Waldyr Soares;
bate papo com os ex-jogadores de
futebol Vampeta e Amaral, mediado
pelo jornalista esportivo Daniel Lian.
Fechando a tarde, foram realizados

plantGes técnicos e, a noite, o jantar foi

animado pela Familia Lima.

No sdbado, mais palestras: “Lideranca
para um novo tempo” com Alfredo
Rocha; “Remuneragao dos dirigentes
e imunidade tributaria dos Clubes”
com Wladimyr Vinicius de Moraes
Camargos; “Atitude de Campeao”
com o medalhista olimpico Gustavo
Borges no Salao da Casa de Campo;
“Novas perspectivas da Formacao de
Atletas pos Lei n® 13.756/18: aspectos
esportivos e juridicos” do Comité
Brasileiro de Clubes.

Ainda na terceira noite, foram
entregues as premiacoes desta edicao
do Congresso. No TOP 100, dado aos
cem clubes mais destacados do Brasil,
o Dores foi premiado pela quarta vez
consecutiva. Na parte dos concursos,
0 Clube recebeu uma honraria

muito especial, em nome de seus
associados. O Clube Recreativo Dores

teve a maior participacéo no concurso
Literatura dos Clubes, com 26
inscricdes, entre as trés modalidades:
conto, cronica e poesia.

A noite de 22 de junho foi fechada
com apresentacao da cantora Claudia
Leitte. No dia 23, foi realizado o
encerramento do congresso.
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UMA MENINA NORMAL, POREM RAINHA

Aos dez anos, a pequena Bibiana
Saccol Cardoso define a si mesma
com simplicidade. “Fu sou uma menina
normal”, afirma sem titubear. Dona de
um vocabuldrio impressionante, dada
sua pouca idade, a nova Rainha de
Festas infantil do Clube Dores garante
que a Unica mudanga foi que a faixa
tornou-a mais sociavel.

Apesar de ser uma amante das
piscinas e, especialmente, dos
tobodguas — Bibiana faz questéo de
salientar que na Ultima temporada
foi em todos — sua familia nunca foi
particularmente ligada ao cendrio de
faixas e desfiles.

TIMIDEZ, NERVOSISMO E SUPERAGAD

A mée da rainha, Ana Amélia Saccol,
conta que a filha comecou a ser anfitria
desde bem pequenininha, nos jantares
infantis, para tentar desenvolver a
questao da timidez. “Na primeira vez
ela entrou chorando, segurando os
bracinhos. Na segunda vez, ela ja
entrou sé com a lagrima no olho e, na
terceira vez, ela ja entrou sorrindo. Foi
uma superagéo para ela”, recorda.

Bibiana conta que a tensao a
acompanhou durante todo o dia

de sua posse, em 13 de abril. “Eu
estava nervosa se eu estava bonita,
se eu ia falar o discurso bem... eu
estava nervosa com tudo”, recorda.
Contudo, na hora o evento correu
nos conformes e, como atesta a
mae, Bibiana entrou com um sorriso
que nem parecia a mesma

crianca do primeiro jantar

A respeito de planos e sonhos, Bibiana
confessa que nao pensa, realmente
nisso. “Nao imagino muito o que eu
quero para o futuro. Eu quero ser
atriz... mas nao sei se nao

do qual participou PENSAVA QUE NAO quero ser fotdgrafa... ndo

como anfitria. IATERMUITO 0 QUE FAZER,  sei (risos)”, diverte-se.
MAS EU VI QUE EU TINHA QUE 0 tnico ponto do

A VIDA DE UMA IR NAS FESTAS, NOS EVENTOS E £ futuro que Bibiana

MENINA NORMAL BEM LEGAL" antecipa diz respeito

Se a beleza estd a sua descoberta do

nas coisas simples, BIBIANA CARDOSO ambiente social. “Eu

a forma como Bibiana RAINHA DE FESTAS pensava que néo ia ter

vé 0 mundo é de uma

graciosidade tocante. “Fu gosto
muito de ouvir masica, de ficar com
meus primos, meus amigos, brincar...
tudo!”, responde, perguntada sobre
como gostava de passar 0 tempo.

muito o que fazer, mas eu vi
que eu tinha que Ir nas festas, nos
eventos e € bem legal”, explica. Por
isso, ela adianta, se for convidada para
ser Rainha de Festas adulta, aceitara
com toda a certeza!
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UMA SEXTA DE FESTA ENTRE AMIGOS

Na noite de 14 de junho, o Salao Nobre
do Clube Dores recebeu associados

e convidados para a edicdo mensal

da festa Eventualmente... na Sexta.
Com novidade na parte musical, Junior
Benaduce e Trio, a noite foi um grande
sucesso, com grande participagao

do publico — aproximadamente 300
pessoas, ao longo da noite.

Em nome do grupo, o musico e
associado Junior Benaduce agradeceu
ao Clube pelo convite para animar a
festa. “Nos sentimos agraciados pelo
carinho e participagao de todos que
nos prestigiaram e permaneceram
conosco ateé o final... e mais um
pouco”, brinca, em alusao a presenca
dos associados até o hordrio limite
para execugao de musica.

A préxima edigdo do evento seré no
dia 12 de junho, iniciando as 21h.
0 Eventualmente... na Sexta tem
entrada gratuita para associados do
Clube Dores, mediante apresentacéo

Junior Benaduce, no vocal; Moisés, na
bateria; Lucio, no teclado; e Daniel, na
guitarra; comandaram pela primeira vez a
animacao do Eventualmente... na Sexta.

da carteira social. Nao associados
podem adquirir ingressos no local,
pelo valor de R$20.

Participe desta divertida noite de
muita alegria e musica. Convide seus
amigos, confira as préximas datas e
programe-se!
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MEMORIA

O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos
de histérias. Para relembrar e homenagear as
personagens deste percurso, a Dorense em Revista
faz um resgate nos registros fotograficos destas
mais de trés décadas. Aqui, vocé conhecera fatos
importantes e interessantes da trajetéria dorense.

AMODA SANTA-MARIENSE DeorLA NO DORES

A quarta edi¢ao da Semana da Moda de Santa Maria
ficou marcada nas paginas da Dorense em Revista n° 10,
publicada no inverno de 2005.

A décima edicdo da Dorense em Revista trazia
em sua capa o aniversario de 25 anos do Clube
Recreativo Dores. Além da data comemorativa, a
revista trazia uma série de outros eventos, como
a realizagdo de um grande evento de moda.

Relativa aos meses de julho e agosto de 2005,
a revista trazia uma breve cobertura da quarta
edicado da Semana de Moda de Santa Maria,
realizada entre os dias 13 e 19 daquele ano.

0 evento consistia em uma grande mostra de
tecidos, cores e cortes que seriam tendéncia no
inverno.

Nos seis dias de evento, uma série de atividades
foram realizadas no Saldo Nobre, na Sede
Central do Clube Dores. Os destaques foram
palestras e coquetéis para lojistas, modelos e
produtores, assim como uma grande festa de
confraternizacao.

Voltada ao publico geral, foi montada uma grande
exposicdo, na qual mais de 20 estabelecimentos
do comércio local mostraram um pouco de seus

produtos. Chamou a atengéo dos visitantes 0 uso
de vitrines vivas, que mostravam como as roupas
“se comportavam” em corpos reais.

0 ponto alto do evento foram as trés noites
finais. Para elas, foi montada uma passarela,
pela qual desfilaram mais de 120 modelos.
Irreverentes, num ambiente despojado e
descontraido, as tendéncias daquele inverno
foram apresentadas sem deixar a desejar em
relacdo aos grandes desfiles de moda.
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/ASSOCIADO
QUER SABER

CIRCULAGAQ DA REVISTA | COMO FUNCIONA?

Com circulagao de 17 mil exemplares, a Dorense
em Revista é o principal veiculo de comunicagao
do Clube Dores com seus associados. Produzida
mensalmente, ela é entregue no endereco de
cada um dos associados titulares sem qualquer
custo adicional na mensalidade. Sua distribuicao é
totalmente gratuita.

MAIS EXEMPLARES

Apareceu na (ltima edicao e gostaria de pegar
mais algumas revistas para presentear a familia?
Na recepcao do Clube, na Sede Central, ha um
mostruario com diversos exemplares das edigoes
mais recentes. Basta ir até la e pegar alguns.

MENOS EXEMPLARES

Nem todo associado possui 0 habito de ler
em papel. Por isso, todas as edigoes séo
disponibilizadas no site do Clube Dores (clubedores.

N2o é raro que algumas questoes perturbem o
descanso do associado, que muitas vezes apenas
nao sabe onde encontrar as informagoes corretas.
Pensando nisso, a Dorense em Revista criou este
espaco de tira-davidas. Qual é a sua?

Mande para nés: revista@clubedores.com.br

UMGiro
PELAPISTA

DECAM
NOVA EQUIPE INHADA

DE OBRAS
VEJA QUEM

SAOCS
PROFISSIONAIS

ACALENTOS
DE OUTONO
CONHECA A

RAINHA DE
FESTAS 2019

ENCERRAMENTO DA TEMPORADA DE VERAQ

PISCINAS DORES PRAIA
PARK'
17DEMARGD 31DEMARGO

com.br). Caso o associado deseje deixar de receber
a versdo fisica da revista por este ou qualquer
outro motivo, basta que entre em contato com a
secretaria via e-mail (secretaria@clubedores.com.
br), solicitando o cancelamento.
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AQUEGA ESSA IDEIA! CAMPANHA DO
AGASALHO MOVIMENTA CLUBE DORES

Final do més de julho, o frio chegou
de vez em Santa Maria. Contudo, a
solidariedade dorense antecipou-

se ao ares invernais. Até a metade
de junho, mais duas caixas de
agasalhos foram preenchidas com
doag0es e entregues para entidades
assistenciais da cidade.

A primeira doagao do més foi
realizada no dia 11. Aos cuidados
de Thiffany Carpes, os donativos
foram entregues a
Sociedade
Espirita Lar de
Joaquina. Para
também ajudar a
instituicdo, basta
entrar em contato
pelo telefone
(55)3223-1060.

No dia 15 de junho,

menos de uma semana

depois, a caixa estava

novamente repleta de

doagdes e carinho, depositados
pelos associados dorenses. Os
itens foram doados para o Asilo
Vila Itagiba, aos cuidados de Jodo
Borin. Interessados em ajudar
diretamente o lar, podem pedir por
informacdes do como fazé-lo pelo
telefone (55)3225-5053.

A caixa de doagdes permanecera
junto a portaria da Sede Central até
a metade do segundo semestre.

Aquele casaquinho, manta ou par de
meias velhinhos, mas quentinhos,
podem fazer a felicidade de alguém
neste inverno.

Representantes de entidades que
tiverem interesse em receber

as doac6es do Clube Dores
podem entrar em contato com o
Departamento de Eventos dorense
pelos telefones (55)2103-2835 ou
(55)2103-2836.

DOAGOES DE ACHADOS E PERDIDOS

Ainda em junho, os itens parados
ha mais de seis meses no
Departamento de Achados e
Perdidos foram entregues para
caridade. No total, mais de 30
volumes de itens como calgados,
brinquedos, materiais de higiene,
material esportivo e utensilios
gerais. A entrega foi feita para a
Sociedade Espirita Lar de Joaquina.

E importante lembrar que itens de
valor nunca sao doados. Ficou em
dlvida? Consulte junto ao Achados
e Perdidos. O

departamento

funciona na

Sede Central,

de segunda a

sexta-feira,

das 1h as

17h.
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VOCE NO FOCO

0 DORENSE EM SEU AMBIENTE

CORRENDO EM DIREGAQ AO RECOMEGO

(2]

Em maio,
Q 0 grupo de

terceira idade
Lacos de amizade,
realizou uma de suas
confraternizagtes.
Como sempre, foram
momentos de alegria e
muita amizade.

‘A vida € feita de recomegos, porem nunca esperei que em
um determinado momento da minha vida teria que recomecar
sem a pessoa que escolhi para compartilhar a vida comigo”.
Ao enfrentar o Iuto, a associada Ruti Trevisan encontrou
redescobriu a simesma e, em meio a este processo,
descobriu a corrida. A corrida me fez renascer, compreender
que eu ainda tinha muito pra viver e assim estou, vivendo,

me refazendo e correndo!”. Depois de um ano no mundo

das corridas, a dorense encarou 0s 21Km da Maratona
Internacional de Porto Alegre. Com um resultado 6timo, dado
0 pouco tempo de préatica, Ruti superou os praprios limites e,

no futuro, pretende chegar ainda mais longe!

A pequena
© Sofiateve seu

primeiro aninho
comemorado no Clube
Dores. Como o tema
da festinha denuncia,
para 0s papais, Catia e
Jeremias, a pequena
é uma princesa.

O associado que participa, usufrui, destaca-se
e se integra no Clube Dores tem seu espago na
Dorense em Revista! Nao perca o foco! Envie
foto e dados de seu grupo, de suas vivéncias e
experiéncias dentro do Clube! Nao deixe de ser
parte integrante da familia dorense! Contato:
revista@clubedores.com.br

Bibiana Copetti
© ¢aquata

geracao de uma
familia orgulhosamente
dorense. Bisneta do
saudoso conselheiro
Alcides Copetti, a
pequena adora brincar
na Sede Campestre.

Em 25 de maio,
Q Elaine Furlan

COMemorou Seus
64 anos junto aos netos
Matheus e os gémeos
Miguel e Murilo. A
garotada é muito grata
por tudo que a vovo faz
pela familia.



EVENTUALMENTE...

NA SEXTA

=1lh

SALAO NOBRE

SALAO LA SAGRA

ASSOCIADO EM DIA COM O CLUBE
TEM ENTRADA FRANCA MEDIANTE
APRESENTAGAO DA CARTEIRA SOCIAL.

NAO-ASSOCIADOS ADQUIREM INGRESSO NA
HORA DO EVENTO, PELO VALOR DE R$20,00

CLASSIFICACAO:

18 ANOS
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GLICK

DORENSE

A Dorense em Revista possui um espaco para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem,
em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé uma
dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao perca
tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua foto,

o associado esta autorizando o Clube a usa-la em suas
publicagoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

LITORAL NORDESTINO

Arildo e Dinara Marzari curtiram as praias de Porto de
Galinhas, Maceid e Maragogi. Além das beleza, aproveitaram
a companhia dos amigos Renivando e Danuza.

NA CASA DO GRANDE POETA CHILENO

0 poeta Pablo Neruda construiu trés casas impregnadas
de sua poesia, ao longo de sua vida. Uma delas, chamada
La Chascona, ¢ dedicada a sua amada Matilde Urrutia
e esta em Santigo. Em sua viagem ao Chile, 0 associado
Guilherme Benaduce e sua mae, Marcia, conheceram a
casa, que abriga um museu criado pela prépria Matilde.

“A'VOZ" DE SANTA MARIA

Em seu aniversario, Mauricio comemorou com Cristian,
Melissa, Lara e Isadora. Em um momento de feliz surpresa,
encontraram o idolo Léo Pain, o alegretense vencedor do
programa “The Voice”, da Rede Globo de Televisao.

NEM SO PARIS E CIDADE-LUZ

Em sua passagem pelo leste europeu, a associada Ana
Celina Machado encantou-se com a iluminagéo noturna
da cidade de Budapeste, na Hungria.
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LHAR DORENSE

0 fim do verdo e chegada do outono ¢ bastante
visivel a cada fotografia enviada pelos associados do
Clube Dores. O primeiro indicativo é a predominancia

de cores menos alaranjadas, de modo geral, além
de contrastes um pouco menos marcados, devido

a incidéncia mais indireta da luz solar. Contudo, a
chegada prematura da noite deixa os dorenses mais
atentos ao por-do-sol, gerando algumas fotografias
magnificas com efeito de contraluz. Confira os
olhares enviados ao longo do més de maio!

TATIELE
ROSE CARDOSO
VIDAL
MARCELO

PISSUTTI

LUISA
BEVILACQUA

Sabe aquela foto sensacional do Clube que
vocé tirou e quer mostrar para todo mundo?
Aquele angulo do toboagua que ninguém viu
antes? Mande para nos! As fotos devem ser
em boa resolugao e sem marcas d’agua e serao
submetidas a apreciagao da comissao editorial.

ELIAS
GONCALVES
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O Palacio de Hofburg, na
Austria, funciona atualmente
como Biblioteca Nacional

Monumento ao
compositor Johann
Strauss, em Viena.

A Ponte Carlos ¢ a
ponte mais antiga de
Praga, na Tchéquia.

POR DETRAS DA CORTINA DE FERRO

CLAUDIA VENDRUSGOLO E PAULO ROBERTO MAINARDI SEMPRE
APROVEITAM SUAS FERIAS PARA CONHECER NOVAS CULTURAS.
EM SUA ULTIMA VIAGEM, PASSARAM POR QUATRO PAISES DO
LESTE EUROPEU. CONFIRA O RELATO DESTA INCRIVEL VIAGEM.

Iniciamos a viagem visitando a encantadora Viena, capital da
Austria. Ficamos maravilhados com o Parque da Cidade de
Viena, chamado Stadtpark. Ha muitas atragbes. Um dos lugares
mais fotografados do parque é 0 monumento a Johann Strauss,
uma estétua de bronze dourada que foi inaugurada em 1921.

Em Viena, também visitamos a espetacular construgéo barroca
no Palacio de Hofburg, que servia como residéncia de inverno
da familia de Habsburgo, onde atualmente est localizada a
Biblioteca Nacional Austriaca. Com mais de 7,4 milhdes de
registros, & uma das mais ricas bibliotecas da Austria.

Posteriormente, visitamos o Palacio de Schénbrunn, conhecido
também como o Palacio de Versalhes de Viena,

O Relégio Astronémico é
um dos pontos favoritos
dos turistas em Praga.

construgao em estilo neogético e neo romanico situado no lado
de Buda, em torno da Igreja de Matias.

Seguindo viagem, nos hospedamos em Praga, capital da
Tchéquia. Visitamos o Relégio Astrondmico, que possui trés
componentes principais: uma esfera astrondmica, que

declarado como Patriménio da Humanidade pela VISITAMOS indica a hora e a posig?o do Sol e da Lua; uma
Unesco em 1996. Uma das principais atracées 0CASTELODE esfera com medalhtes, que representam os
do parque palaciano é o Tiergarten Schénbrunn, PRAGA QUEENCONTRA-  S9N0S do zodfaco; & um mecanismo que mostra
0 mais antigo jardim zooldgico do mundo. ‘ aos espectadores, a cada hora, a procissao dos
9o} g

. o . SENA COLINA HRADGANY, doze apéstolos. De hora em hora, diariamente,
Seguimos em diregao a Budapeste, capital da CONSIDERADO, O MAICR os turistas se aglomeram em volta da Praga da
Hungria. A cidade chama atengao tanto de dia CASTELO DO MUNDO., Old Town Hall para assistirem ao funcionamento

como durante a noite, pois se apresenta muito

iluminada a noite. O Parlamento de Budapeste tem

uma iluminagao peculiar, € um dos edificios legislativos

mais antigos da Europa. Atualmente, detém o tftulo de maior
edificio da Hungria, e o de segundo maior parlamento na Europa.

Budapeste € uma cidade linda. Visitamos a Colina do Castelo

do Buda, também chamado de Palcio Real. Sede do antigo
Palacio Real, & onde viviam os reis hingaros. As ruas, casas,
monumentos medievais e museus que se encontram ali hoje
sao Patrimbnio da Humanidade. Bem perto do castelo, encontra-
se 0 Bastido dos Pescadores, um monumento lindissimo. £ uma

do reldgio e ao movimento das estatuas.

Visitamos o Castelo de Praga, que encontra-se na Colina
Hradcany, considerado o maior castelo do mundo. Fundado no
século IX, atualmente serve como a residéncia presidencial.
Caminhamos pela Ponte Carlos, a mais antiga de Praga. A
construgao da ponte iniciou em 1357, a pedido do rei Carlos IV,
e foi finalizada a principios do século XV.

Em direcéo a Dresden paramos em Bratislava, capital da
Eslovaquia. L4, realizamos um tour pela cidade e tomamos um
café para descansar um pouco.
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Em Dresden, o Palacio
Zwinger é uma obra de arte
com arquitetura barroca

O Portao de Brandemburgo um
simbolo da tumultuada histéria da
Europa e da Alemanha, mas também

da unidade e da paz europeia

Estadio Olimpico
em Berlin, capital
da Alemanha.

Seguimos para Dresden, uma cidade da Alemanha, capital do
estado da Saxonia. Visitamos o Palacio Zwinger que é uma obra
de arte com arquitetura barroca. Diversos escultores criaram
esculturas admirdveis para embelezar a edificacao. Neste
palacio, hd uma das mais belas fontes de agua, chamada de
Banho das Ninfas. Atualmente, parte do interior do Zwinger é
ocupada por museus. Perto do paldcio, conhecemos a Igreja
Frauenkirche, outra visita que ndo se deve perder. Construida
entre 1726 e 1743, é considerada uma das igrejas de maior
valor arquitetonico na Europa.

A (iltima cidade que visitamos foi Berlim, capital da Alemanha.
A cidade possui muitos parques, avenidas e mais avenidas
arborizadas. E lindo de se ver e estar em contato com essa
natureza. L4, visitamos o Estadio Olimpico em Charlottenburg.
Construido para os Jogos Olimpicos de Verao de 1936,

0 estadio ficou conhecido pelo episodio em que

de belos parques e palacios. Em Potsdam, visitamos o Paldcio
de Sanssouci, antigo palacio de verao de Frederico o Grande,
Rei da Prissia. Sanssouci possui lindos e enormes jardins,
classificados como Patriménio Mundial da Humanidade em
1990, sob a protecao da Unesco.

Conhecemos o Campo de Concentracdo Sachsenhausen. O
campo de concentracao esteve ativo desde meados de 1936
até abril de 1945. Foi a primeira de uma série de instalagdes
construidas pelos nazistas, para confinar ou liquidar em
massa opositores politicos, judeus, ciganos, homassexuais,
Testemunhas de Jeové, e, posteriormente, milhares de
prisioneiros de guerra. Nesse periodo, aproximadamente
200.000 pessoas passaram pelo campo. Destas, cerca de
100.000 morreram de doenca, desnutricao ou de pneumonia
devido ao frio. Muitos outros foram executados ou
morreram como resultado de experimentagao

Adolf Hitler se recusou a descer da tribuna A ULTIMA médica. Hoje se encontra em Sachsenhausen
para cumprimentar Jesse Owens (atleta CIDADE QUE VISITAMOS um monumento em memo@ria ao prisioneiro
estadunidense que havia ganhado quatro FOIBERLIM, CAPITAL DA e funciona um museu que expde a realidade
medalhas de ouro na competicao), além de ALEMANHA. A CIDADE POSSUI deste campo. Durante o tempo em que
outros medalhistas negros. MUITOS PARQUFS, AVFNDAS estivemos no campo observamos varias
Conhecemos a Ponte de Glienicker Briicke, EMAIS AVENIDAS excursoes de estudantes tendo aula "in foco”
que liga o bairro de Wannsee em Berlim com a ARBORIZADAS No pendltimo dia da viagem, passeamos pelo

cidade de Potsdam. Conhecida como a “ponte dos

espides” foi usada por soviéticos e estadunidenses

para trocar espides capturados. A ponte ja foi tema de filmes,
como “Funeral em Berlim” (1966) e “Ponte dos Espides” (2015)
de Steven Spielberg.

Vistamos o Portao de Brandemburgo, reconstruido no final do
século XVIIl como um arco do triunfo neoclassico, hoje um dos
marcos mais conhecidos da Alemanha. Localizado na parte
ocidental do centro da cidade, foi totalmente restaurado entre
2000 e 2002. Durante a particdo da Alemanha no pés-guerra,
o monumento ficou isolado e inacessivel, imediatamente ao
lado do Muro de Berlim. Hoje é considerado um simbolo da
tumultuada histéria da Europa e da Alemanha, mas também da
unidade e da paz europeia.

Durante a passagem pela capital, viajamos para Potsdam,
cidade do leste alemao, capital do estado de Brandemburgo.
E mundialmente conhecida por seu legado histdrico, como
residéncia dos reis da Prissia, bem como pelo grande niimero

Jardim Zooldgico de Berlim que é o zooldgico
mais antigo da Alemanha e um dos mais famosos do
mundo. Foi aberto em 1844 e possui mais de 19 mil animais de
quase 1.600 espécies diferentes.

Na maioria das cidades visitadas, chamam atengéo as
ciclovias sinalizadas e a consideragao ao ciclista pelos
motoristas e pedestres. Os seméforos sdo respeitados tanto
pelos pedestres como pelos motoristas e ciclistas. Se o sinal
esta vermelho para pedestre, mesmo que nao haja transito
de carros, o pedestre ndo atravessa — espera o sinal ficar
verde para s6 assim passar.

Vimos também muitas pessoas transitando com caes-guias.
Também observamos que ha um suporte muito bom para
cadeirantes em toda essa regiao da Europa. Encontramos
grupos e mais grupos de cadeirantes visitando as atracdes
turisticas. Em resumo, a troca de informacéo entre culturas
distintas sempre traz conhecimento que nos faz avaliar habitos
para nosso crescimento.
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As regras do amor e da magia - Alice Hoffman

Em 1620, depois de ser acusada de bruxaria por amar um inquisidor, Maria Owens langa uma
maldicdo em todas as geracdes de mulheres de sua familia: qualquer homem que se apaixonasse
por elas estaria condenado a morte. Mais de trezentos anos depois, Susanna Owens mora na
cidade de Nova York, com os trés filhos adolescentes - a temperamental Franny, a doce Jet e o
carismatico Vincent -, e faz de tudo para protegé-los, escondendo o passado da familia e criando
algumas regras: é proibido andar ao luar, usar o tabuleiro Ouija, acender velas, criar gatos e
corvos ou ler livros de magia. E o mais importante: é proibido se apaixonar! Mas nao demora
muito para que os irmaos comecem a descobrir seus poderes sobrenaturais €, junto com eles, 0s
segredos e a maldicao que assombra sua familia. Agora, precisam buscar uma forma de violar as
leis da magia sem sucumbir @ maldicdo de Maria Owens.

0 Sal das lagrimas - Ruta Sepetys
Quatro refugiados, quatro historias.

Joana, Emilia, Florian, Alfred. Cada um de um pais diferente. Cada um cagado e assombrado pela
tragédia, pelas mentiras e pela guerra. Enquanto milhares fogem do avango do exército soviético
na costa da Prissia, os caminhos desses quatro jovens se cruzam pouco antes de embarcarem
em um navio que promete seguranca e liberdade. Mas nem sempre as promessas podem ser
cumpridas...

Profundamente comovente, O sal das ldgrimas se baseia em um acontecimento real. O navio
alemao Wilhelm Gustloff foi afundado pelos russos no inicio de 1945, tirando a vida de mais de 9
mil refugiados civis, entre eles milhares de criangas. E o pior desastre maritimo da histéria, com
seis vezes mais mortos que o Titanic

A Pérola que rompeu a concha - Nadia Hashimi

Nadia Hashimi nos agracia com uma histéria familiar sensivel e bela. Seu cativante relato é um retrato
do Afeganistao em toda a sua desconcertante e enigmatica gléria e um espelho das lutas ainda atuais
das mulheres afegas.

Sua Unica esperanca é o antigo costume afegao do bacha posh, que permite a jovem Rahima vestir-

se e ser tratada como um garoto até chegar a puberdade, ao periodo de se casar. Como menino,

ela poderé frequentar a escola e até sustentar a casa, experimentando um tipo de liberdade antes
inimaginavel e que vai transforma-la para sempre. Contudo, Rahima nao € a primeira mulher da familia

a adotar esse costume tdo singular. Um século antes, sua trisavé Shekiba, que ficou 6rfa devido a uma
epidemia de célera, salvou-se e construiu uma nova vida de maneira semelhante. A pérola que rompeu
a concha entrelaca as histérias dessas duas mulheres extraordindrias que, apesar de separadas pelo
tempo e pela distancia, compartilham a coragem e vao em busca dos mesmos sonhos. Uma comovente
narrativa sobre impoténcia, destino e a busca pela liberdade de controlar os proprios caminhos.

A biblioteca do Clube Recreativo Dores sempre tem novidades para vocé. Do suspense ao romance, passando pelos géneros
da biografias e da ficgao, todo o més novas obras chegam ao acervo dorense. Escolha seu género preferido e boa leitura!
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, vice-
presidente de Cultura do
Clube Dores, cronista e
articulista, ja publicou
em varios jornais da
cidade e regiao mais de
mil cronicas e artigos.
Participou do livro Ao
Pé da Letra, escreveu

o livro sobre os Trinta
Anos do Clube Recreativo
Dores e, publicou os
livros Abrindo Arquivos
e Reminiscéncias — uma
coletanea de cronicas e
artigos de sua autoria.

METAS SAO IMPORTANTES

E verdade que a imensa maioria tem suas metas de longo e curto prazo. Isto €, tem coisas que pretende
conquistar, mas que levarao mais tempo do que outras que podem ser realizadas quase que imediatamente.

E muito importante, legal mesmo, que as pessoas estejam cada vez mais em contato com cursos e
discursos motivadores, e isso € maravilhoso. No entanto, as metas visadas nessas horas sao quase todas
de longo prazo: emagrecer, comprar uma bela moradia, comprar aquele carrao ou uma supermoto, fazer a
viagem dos sonhos, concluir um bom curso e conquistar independéncia financeira... Pois é! Mas isso levara
algum tempo, nao é mesmo?

Temos de manter o foco. Olhando sempre mais longe e lutando para a realizacao de tudo o que sonhamos.
0 perigo é ficarmos sempre focado no longo prazo e esquecermos as metas de curto prazo. Aquelas mais
simplesinhas. Aqueles que ndo exigem muito da gente e que podem ser alcangadas imediatamente.

Refiro-me a um passeio de fim de semana com amigos, um abraco gostoso em sua mae, reservar um
dinheirinho para aquele restaurante que vocé gosta, transbordar de alegria na formatura de um amigo, rever
sua terrinha antes do final do ano. Sao coisas que parecem tao bobinhas, mas sao de uma importancia capital
para que tenhamos nossas vidas preenchidas enquanto corremos em busca dos demais sonhos.

Vamos nos empenhar em cozinhar aquele prato, ver o filme que estad bombando, talvez conhecer aquele
novo parque da cidade, dancar eventualmente na sexta... Sdo pequeninas felicidades para levarmos com
mais leveza o dia a dia até chegarmos |4 e trazermos boas lembrangas do caminho.

Foco no amanha, nas grandes metas, mas vamos levando nossa vidinha com as pequenas metas,
realizAveis a curto prazo, mas muito prazerosas.

Cenfianca ne guefay
QUIMICA PAMPA o-

Produtos quimicos e industriais

Credibilidade, preco acessivel e assisténcia técnica

RS 509/ Km 7 / Camobi / Santa Maria / RS

55 3226.1377 | 3225. 2704
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A VIRTUDE DO AMOR AQS ANIMAIS

0 amor a leitura comega cedo,
especialmente quando os pequenos
sdo apresentados a historias
cativantes. Em “Os Filhotes
Aventureiros”, trés autores reuniram-
se para criar uma série de narrativas,
fluindo entre a poesia e o conto.

0 livro é assinado por Auri Sudati,
Irene dos Santos e Lourdes
Dallacosta. Por ser uma associada
apaixonada pelo Clube Recreativo
Dores, Lourdes nao perdeu a
oportunidade e doou um exemplar da
obra para a biblioteca dorense.

Em sua dedicatoria, Lourdes deixou
um convite com ares liricos. “Livro
val, livro vem, eu leio, vocé também.
Filhotes aventureiros esta af para ler,
reler e curtir”, escreveu.

UMA AVENTURA ATR AS DA OUTRA A escritora dorense Lourdes Dallacosta
doou um exemplar de seu novo livro,
Ao Iongo das 24 péginas do escrito em parceria com outros dois

autores. Na foto, o funcionario Cleomar

livro, cada autor apresenta duas Medeiros recebe a doacao.

narrativas, que trazem animaizinhos

como protagonistas. Do filhote de Acompanhando cada texto, singelas
coelho ao gatinho fujéo, passando ilustragdes de Miguel Castro déo
por Faisca, o cdozinho Ieitor, um empurraozinho na imaginagao
a garotada curtird momentos dos pequenos. Achou a ideia
emocionantes ao lado de cada uma bacana? O livro j& esta disponivel
das personagens. na biblioteca dorense.

A PATA FIFI

Irene Fernandes dos Santos

A Para Fifi é muito faceira,
gosta de se enfeitar.
Pegou o colar da Dona Ceci,
colocou no pescoco e saiu a passear.
Cruzou o pomar e entrou na lagoa,

pensando, feliz, que nadava no mar.

Um dia, Dona Ceci também quis passear
procurou seu colar em todo lugar
€ Nao encontrou;
até para a policia ela ligou,

pensando, aflita, que alguém o roubou.

Foi, entao, que a gata Mimi,
vendo sua dona com tanta afli¢ao,
contou para ela que nao foi um ladrao

mas foi a Fifi quem sua joia pegou.
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DORES E DESTAQUE LITERARIO

Carlos Ricieri Ambros da Rosa
é advogado. Atualmente, é
vice-presidente para Assuntos
Institucionais e de Aliancas do
Observatorio Social de Santa
Maria. Carlos participou da
categoria poesia.

Ao longo deste ano, a Dorense em Revista divulgou
insistentemente o periodo de inscricées para o Concurso

de Literatura dos Clubes. Com realizagdo da Sindi-Clubes

e parceria com a Fenaclubes, a premiacéo do concurso foi
revelada na Ultima edicao do Congresso Brasileiro de Clubes.

Nenhum dos envios dorenses logrou alcancar os primeiros

lugares do concurso, que teve as categorias conto, cronica
e poesia. Contudo, os associados do Clube Dores foram os

mais engajados em todo o pais, submetendo maior ndmero
de obras, dentre todas as agremiacoes brasileiras.

0 emprenho dorense rendeu o troféu de destaque, entregue
ao presidente Executivo, Cleber Ruviaro, no congresso em
Campinas, S&o Paulo. Apesar da premiacao possuir carater
coletivo, o Clube Recreativo Dores entende que os associados
envolvidos merecem a devida consideracao e destaque.
Assim, a Dorense em Revista divulgara alguns dos textos
enviados pelos associados do Clube. Acompanhe esta série
literéria a0 longo das préximas edicdes.

Gostaria de participar do Concurso de Literatura dos Clubes?
Em 2020 havera uma nova edicao, que sera propriamente
divulgada na Dorense em Revista. Prepare suas obras (é
possivel enviar uma por categoria) e aguarde!

ESPERANCA

Antares!
Antilhas!
Quem sabe em Alhures
Encontre a paz
Que o Mundo lhe nega
Nas reminiscéncias do passado
Se revolve um turbilhdo de emogoes
Envolta de sombras
Ventos fortes, raios e trovoes
Nao vé a hora
Do raiar do dia
De luz, céu claro e limpido
Uma leve brisa do mar
A acalmar sua alma
Sentindo-se mais vivo do que nunca
Com a esperanga num porvir
De grandes mudancas
Como a aquarela de cores ao findar o dia
Acredita firmemente
Que o amor ha de vencer
Todo 0 mal na terra
Pois, assim nao ha de voltar
Ao mundo das trevas
Mas curtir o nascer
De um novo dia.
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Gustavo Christo da Silva é
advogado. Sob o pseudoénimo

de Fénix Mathi, participou da
categoria conto. Também com o
pseuddnimo, o associado publicou
o conto “Heranga Sombria”,
disponivel no site de e-books da
loja Amazon: www.abre.ai/IR7

Quer ler o conto “Visitando
minha mae” na integra? Ele
foi publicado na “Antologia
16” da Casa do Poeta de
Santa Maria e o autor doou
um exemplar do livro

para a biblioteca do Clube
Recreativo Dores. O texto
esta localizado na pagina 52.

VISITANDO MINHA MAE

Dezenove horas e alguns minutos
marcava o reldgio grande no centro
da parede do escritdrio, fazia um
friozinho suave e soprava um vento
ao entardecer que me avivava as
lembrancas de minha infancia,

dos momentos em que as poucas
preocupagoes existentes estavam
restritas em atingir boas notas da
escola, obediéncia aos meus pais e
brincadeiras com os amigos. Saindo
desses devaneios, dei-me conta de
que minha cabeca doia e senti que
mal tinha forgas para continuar o que
estava fazendo, afinal de contas, o
dia havia sido exaustivo e 0 cansago
me maltratava j& ha algum tempo,
tanto que nem conseguia pensar nas
proximas etapas dali em diante, tudo
que eu queria era poder saltar da
cadeira giratéria e da frente daquela
tela iluminada do meu notebook.

Assim, sem pensar nas consequéncias
do trabalho acumulado para o

dia seguinte, tomei as atitudes
necessarias para abandonar o claustro
nauseante de minha area de trabalho,
pois tudo o queria era um pouco de
paz e tranquilidade, afinal de contas,
qualquer pessoa na minha condigéao
certamente estaria implorando por
alguns momentos de calmaria.

Reforcando mentalmente os passos

a cumprir, fui lembrando em voz alta:

- desligar os equipamentos, fechar as
Janelas, trancar armarios com materiais
de clientes, apagar todas as luzes,
chavear portas principais e por fim,
descansar. Ah! Como eu precisava me
agarrar com forga a esta Ultima etapa.

Ao sair pela porta a nostalgia me
provocou uma vontade quase que
aflitiva de visitar a minha mae,
sobretudo porque sua nova morada era
silenciosa, cercada de muita natureza
e area verde, local ideal para esquecer
todo e qualquer problema da rotina
didria, isso sem falar na saudade de
estar perto dela que ha algum tempo
vinha me provocando, corroendo o
emocional e despertando o desejo
daquela companhia afetiva.

Acionei o alarme do carro, adentrei
frente ao volante e respirei, dando

a partida silenciosa de um motor
quase calado, oprimido na solidao do

estacionamento de onde a luz etérea
das poucas lampadas, refletia sombras
numa meia escuridao que protestava
por se expandir. Na rua, o vulto dos
cachorros atrelado a alguns latidos
distantes, formigava a espinha a cada
novo trecho alcangado. Do bairro onde
eu trabalhava até a nova moradia de
minha mae, havia uma proximidade
vicinal, se tratando de um caminho
tranquilo em que os poucos moradores
que ali viviam, se recolhiam cedo

aos seus divertimentos caseiros e a
saborosa sensacao do aconchego de
seus sofds macios e crepitantes.

Mais alguns metros circulando ao final
do ocaso, deparei-me com o portao
entreaberto da morada de minha mae,
entdo fui adentrando silenciosamente
ate ultrapassar o arco da recepgao,
instante em que a palpitagao

cardiaca se acelerou e me afundou na
expectativa de encontra-la dentro de
instantes.

Estacionei a poucos metros de
algumas arvores que tremeluziam ao
som do vento, bem préximo de onde
uma formagéo nevoenta comegava
a se manifestar. Ainda com os vidros
abertos e antes mesmo de descer
do veiculo, ouvi sons provenientes
de muitos lugares, conversas
sussurradas e alguns pequenos e
abafados burburinhos, o que me fez
avaliar melhor a situagao e, muito
constrangido, entendi que haviam
visitas a se divertir em companhia de
minha amavel progenitora.

Desta forma, assim que desembarquei
de meu carro, procurei caminhar em
meio a escuriddo de maneira muito
cautelosa e furtiva, ocultando-me por
entre arbustos até enxergar alguém em
meio aquele caos de sons reprimidos,
de vozes engalfinhadas ao assovio das
lufadas de ar e dos piados das corujas
que ali residiam.

Um olhar singrou em minha dire¢do na
escuridao e o zunido fez-se um trovéo
ao lado de minha orelha esquerda,
pois um atabalhoado corujao, batendo
asas de uma extremidade a outra dos
galhos de duas arvores, numa passada
fugaz, me fez retorcer o ombro para
um dos lados por onde consegui me
desviar. [...]
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DORES NA CAMPANHA LACRE DO BEM

A campanha “Lacre do Bem” foi criada

em 2013 pela estudante mineira Julia
Macedo, entdo com 9 anos. Consiste
em arrecadar lacres de latinhas de
aluminio para vender a reciclagem e
com o dinheiro arrecadado comprar
cadeiras de rodas que sao doadas
para pessoas com deficiéncia.

Este ano, o Clube Recreativo Dores
disponibilizard um ponto de coleta,
para que seus associados também
possam ajudar na iniciativa. Conforme
0 vice-presidente Executivo, Camilo
Cervo, a adesao a campanhas
filantrépicas ¢ uma das funcoes
sociais do Clube, uma forma de
colaborar com a comunidade.

Até o fechamento desta edicéo
da Dorense em Revista, ainda nao
haviam sido resolvidos os detalhes de

onde e como serd feita a arrecadacéo.

Assim que definidas, as informacoes
serao divulgadas nos meios de
comunicagao do Dores.

E necessario a reciclagem do
equivalente a 140 garrafas de 2 litros
cheias de lacres para adquirir uma
cadeira de rodas de uso geral —ou
seja, 352 mil lacres.

0 PROJETO LACRE DO BEM

Julia teve a iniciativa de criar o

“Lacre do Bem” depois de receber
um agradecimento em forma de
bonequinhos de papel (origami)

de uma creche da cidade de Belo
Horizonte, que cuida de criangas com
paralisia cerebral, ap6s uma doagéo
que fez a essa instituicdo. Ela guardou
em seu coragao a vontade de ajudar
mais um pouco a creche.

No inicio, sua ideia consistia apenas
em recolher lacres das latinhas que
encontrasse pelo caminho. Foi muito
dificil, pois juntar tantos lacres nao é
tarefa simples para tao pouca gente.
Mas Julia tinha determinacdo: fazia
bilhetinhos todos os dias e entregava
na escola, pedindo as pessoas que
colaborassem recolhendo lacres.

Foi assim que chamou a atencéao

de colegas, professores, amigos e
parentes, ao ver que sua atitude
poderia ajudar muita gente.

Depois de dois meses juntando lacres,
s6 tinham menos da metade de uma
garrafa PET de 2 litros. A mae de Julia
mostrou a ela a quantidade de lacres
que haviam recolhido, no intuito de
fazé-la desistir. Mas ela, com os olhos
brilhando, disse: “Que tanto!”. Todos
olhavam a parte vazia da garrafa, e ela
a parte cheia... Essa forma positiva
de ver as coisas foi uma ligdo muito
grande para todos e o grande motivo
para continuarem.

Julia e seus pais foram a escola e
pediram auxilio a diretora, que aceitou
o desafio na hora. Colocaram cartazes
por todo lado e intensificaram os
bilhetinhos para todas as familias. E
as doagdes comegaram a acontecer.

Desde 2013, a iniciativa recebeu uma
série de prémios, além do apoio de
entidades e empresas. Para mais
informag@es, bem como saber de
que forma é possivel ajuda-la, basta
acessar o sitio virtual lacredobem.
com.br.
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DORES E PAMPEIRO: UMA LONGA PARGERIA

Tao duradoura quanto o préprio Clube
Recreativo Dores é a parceria com a
concessionaria Volkswagen Pampeiro
S.A. Ao longo deste tempo, a uniao
rendeu, e ainda rende, muitos frutos.

Um deles foi a nova Saveiro Robust,
recebida no Ultimo més. Segundo
deste modelo na frota dorense, o
carro foi entregue pessoalmente
pelo diretor presidente da Pampeiro,
Eduardo Biacchi, para o presidente
Executivo do Clube Dores, Cleber

Ruviaro, e para o administrador geral

dorense, Carlos Londero.

Além da nova Saveiro, a frota de carros

leves do Clube Dores é composta
exclusivamente por veiculos da
Volkswagen. Dos Gols as Kombis,
todos sdo oriundos da Pampeiro S.A.

Sendo uma parceria tao longeva, a
ligagéo entre as empresas vai além
da aquisicao de veiculos. Indmeros
eventos dorenses foram apoiados e

patrocinados pela concessiondria.

0 maior exemplo é o Campeonato
Dores/Pampeiro de futsal, que
ostenta a condicao de maior
competicdo de categorias de base do
centro do estado.

A entrega da Saveiro Robust foi
realizada no inicio de junho. Da
esquerda para a direita: Carlos Londero,
administrador geral do Clube Dores;
Eduardo Biacchi, diretor presidente da
Pampeiro; Cleber Ruviaro, presidente
Executivo dorense.
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SEMANA INTERNA DE PREVENGAO DE
ACIDENTES DO TRABALHO DORENSE

A legislacéo trabalhista brasileira postula
que, anualmente, as CIPAs (Comissdes
Internas de Prevencéo de Acidentes) de
todas as empresas registradas oferecam
uma semana de atividades voltadas a
seguranca no trabalho. Apesar do carater
obrigatdrio, no Clube Recreativo Dores

h& sempre um esforco por parte dos
funcionarios envolvidos na comissao

em promover um evento informativo e
interessante para seus colegas. Em 2019,
a Sipat (Semana Interna de Prevencéo de
Acidentes do Trabalho) ndo fugiu a regra.

As atividades foram realizadas entre
os dias 10 e 14 de junho, em ambas
as Sedes do Clube. A organizagao foi
feita conjuntamente pelas equipes das
CIPAs Central e Campestre.

0 CIRCUITO DE PALESTRAS

Ao longo da semana de atividades,
foram oferecidas cinco palestras

com tematicas variadas. Para realizar
as falas, foram convidados tanto
profissionais de fora quanto vinculados
ao Clube Dores.

A primeira palestra foi ministrada
por Daniel Brondani. Em sua fala,
tratou do tema “Depressao: sinais e
sintomas”, abordando a questao nos
ambitos laboral, familiar e pessoal.

“Motivagao e trabalho em
equipe” foi o titulo da
palestra de Diana

Della Méa. O tema,
sempre presente

na rotina do Clube,

foi acolhido com
animagao pelos

A psicdloga dorense, Maria Cecilia

Vesenick, trouxe a discussao um

tema corriqueiro, mas ndo menos

importante. Com a palestra “0 impacto

da fofoca no ambiente de trabalho”,

ela falou um pouco sobre a resolugao
de conflitos e problemas derivados

da falta de didlogo.

"EIMPORTANTE
DESCOBRIR SEU
TALENTO, AQUILO QUE SE PODE
FAZER PELORESTO DA VIDA SEM
PREOCUPAGOES, PARA NAO SE

A CONSTANTE BUSCA
PELO SEUMELHOR
Entre os pontos

altos da Sipat
figurou a palestra

funciordri ARREPENDER*

uncionarios, do gerente da
gue assistiram PAULQ BISOGNO Academia Dores
atentamente a fala. EDUCADOR FISICO Fitness, Paulo

Abrindo os trabalhos da

prata da casa, a palestra seguinte

foi dada pelo vice-presidente de Meio
Ambiente dorense, Guido Zanatta.
Com exemplos de sua carreira
académica, bem como a experiéncia
do Departamento de Meio Ambiente
do Dores, o vice-presidente tratou de
“Ecologia e sustentabilidade”.

Bisogno. Palestrante
veterano, o dorense optou
por fugir do dbvio. Ao invés de falar
diretamente do exercicio fisico e
seus beneficios, fez uma abordagem
mais ampla: “Como ser uma pessoa
melhor”.

Com base em uma série de obstaculos

pessoais enfrentados nos Ultimos anos,

Acima, momentos da Sipat 2019. De
baixo para cima: Daniel Brondani em
sua palestra na Sede Central; Guido
Zanatta realiza sua fala na Sede
Campestre. A equipe da CIPA Sede
Campestre posa junto a palestrante
Diana Della Méa. A equipe da CIPA
Sede Central junto a palestrante
Maria Cecilia Vesenick.
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A palestra de Paulo Bisogno
tratou do tema “Como ser uma
pessoa melhor”. Ao final da
fala, um momento musical com
seu irmao, o baterista Rafael
Bisogno, e o funcionario
Cleomar Medeiros.

o educador fisico definiu alguns tépicos
importantes para o autoconhecimento:
reconhecer seus talentos, aquilo que
se sabe e gosta de fazer; conhecer
seus valores, aquilo que se considera
mais importante; definir aonde se quer
chegar, tragar metas; compreender
seus proprios limites, sejam fisicos,
racionais ou emocionais.

Conforme Paulo, o maior inimigo

de hoje ¢ o estresse. Nesta seara,

o arrependimento é um grande

perigo. Causador de efeitos quimicos
péssimos e imediatos no corpo, 0
remorso se origina em algo passado e,
consequentemente, imutavel. “Por isso

é importantes descobrir seu talento,
aquilo que se pode fazer pelo resto da
vida sem preocupagées, para néo se
arrepender”, explica.

Na parte de exemplos, o gerente da
academia falou de grandes icones do
esporte como o piloto Nelson Piquet
e 0 atleta Oscar Schmidt. Contudo,
trouxe dois casos de dorenses que
lutam e vencem a cada dia: seu irmao
cacula e seu filho. Rafael Bisogno,
seu irmao, foi atleta no Clube, mas

é musico de profissao. Apés anos

de muito trabalho, hoje, Rafael é o
baterista de Humberto Gessinger

e Piriska Grecco, entre outros

projetos. J& Victor vive uma luta

um pouco diferente, mas também
constante. Oriundo da escolinha de
futsal dorense, 0 associado busca o
sonho do futebol profissional. Sempre
focado, atualmente o jovem é parte
das categorias de base do Sport Club
Internacional, em Porto Alegre.

Fechando a palestra, Paulo convidou

o0 irmao, Rafael, e o colega dorense
Cleomar Medeiros para encerrar com
um momento musical.

PARTICIPAGAC E QUALIDADE

Ao final do evento, o gerente de
manutencao e presidente da CIPA

da Sede Campestre, Elton Penna,
avaliou a semana de forma muito
positiva. “Todas as palestras foram
bem instrutivas, tudo muito proveitoso”,
pontuou. Elton ainda destacou a
assiduidade e participagao dos
funcionérios da Sede Campestre.

Integrante da CIPA da Sede Central,

o funcionario Douglas Mosquer
participou pela primeira vez da Sipat.
Para ele, foi uma boa experiéncia, pois
pode se envolver em um evento que
integrou todo o Clube. “Foi show de
bola. A gente gostou bastante e Saiu
tudo dentro do esperado gragas a
dedicacgéo de todo mundo”, concluiu.

SEDE CENTRAL

Gelson Della Méa | presidente
Andressa Rossini | vice-presidente
Eliana Arosemena | secretaria
Mauro Marques | membro
Douglas Mosquer | membro
Daniela Gongalves | membro

Ana Beatriz Londero | membro
Guilherme Saenger | membro

SEDE CAMPESTRE

Elton Penna | presidente

Jeferson Baldissera | vice-presidente
Vanessa Gervasio | membro
Veronica Amaral | membro

Rose Marie Vidal | membro

Jones Marion | membro

Antonio Debus | membro

Sergio Augusto Barcellos | membro
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LIMPEZA DAS PISCINAS TERMICAS

A FINAL DA TEMPORADA DE VERAQ DE CADA ANO, A GERENCIA DE PISCINAS DA SEDE CENTRAL ORGANIZA UM MUTIRAQ DE LIMPEZA,
MANUTENGAQ E REVITALIZAGAO DAS PISCINAS TERMICAS. VOGE SABE 0 QUE E FEITO E POR QUE 1SS0 ACONTEGE NESSA EPOCA?

Entre os dias 20 e 23 de junho,
os funcionarios da manutencéao
do Clube Dores entraram em
acao no Centro Aquatico da Sede

Central. Coordenados pelo gerente

de piscinas, Luis André Ferreira
Rodrigues, realizaram uma grande
limpeza e uma série de pequenos
ajustes nas piscinas térmicas.

0 trabalho nas piscinas comega
com o esvaziamento e a limpeza
do fundo e das paredes. Segundo
0 gerente, apenas a filtragem

da dgua néo ¢ o suficiente para
manter a piscina limpa por um
periodo além do anual. Uma vez
concluida a limpeza pesada, 0s
azulejos velhos e quebrados foram
substituidos por novos.

Conforme Luis André, muitos
associados indagam: “Por que a
manutencéo € feita nessa época e
néo durante a temporada, quando
as outras piscinas estao abertas?”.
0 gerente explica que o motivo
esta associado a etapa final da
manutencao. Caso a piscina fosse
enchida normalmente, com a 4gua
da rede, levaria em torno de uma
semana e meia, apés a limpeza,
para a liberagao de uso para os
associados. Ja que o trabalho é
feito logo ap6s o fechamento da

temporada, a 4gua das piscinas
externas € redirecionada para

as térmicas. O processo de
preenchimento leva, assim, cerca
de dois dias.

Com tudo em ordem, a liberacao
das piscinas foi feita dentro dos
conformes, no dia 23. Ao todo,
manutencao e limpeza levaram
menos de uma semana para
serem feitas. E vocé, ja colocou as
atividades nas piscinas térmicas
em dia?
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(@ *NATUREZA"DORENS

H& quarenta anos, antes da Sede
Campestre ser construida, o terreno,
localizado no Bairro Tomazetti, estava
praticamente fora da drea urbana

de Santa Maria. Hoje, as obras de
infragstrutura mudaram bastante o
carater do terreno. Contudo, a mata
nativa foi mantida e, em algumas partes,
ampliada. Além disso, a arborizagao
e 0 paisagismo, cuidadosamente
estudados, complementam o verde
natural do local.

Um dos reflexos destes fatos é a
presenca de animais silvestres, que
fazem do Clube Dores ponto de
passagem em suas migracoes. Néao
raro, associados fotografam com
suas cameras e celulares a passagem
de um mamifero, ave ou réptil
descansando ao sol.

Sempre circulando pela Sede
Campestre, o gerente de manutencéo,
Elton Penna, realizou uma série de
fotografias do entrelacamento do Clube

Dores com a natureza que o rodeia. Os
cliques — que ilustram estas paginas
— foram reunidos ao longo de todo o
primeiro semestre, especialmente no
inicio do outono.

Apesar de renderem boas fotos (ou
stories, para 0s mais modernos),

é importante salientar que nao se
deve alimentar 0s animais silvestres.
Habituados com outras dietas,
comida humana pode ser prejudicial
aos bichinhos!
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BATATA: DELICIA AO FORNO

www.tudoreceitas.com

BATATA GRATINADA NO FORNO COM QUELO E BACON

INGREDENTES:

400 gramas de batata asterix (vermelha)

2 fatias de bacon picado

100 gramas de cogumelos picados
grosseiramente

1 colher de sopa de creme de leite fresco

2 dentes de alho picados

1 colher de cha de ervas (qualquer uma que
vocé goste)

% xicara de mussarela ralada

2 colheres de sopa de blue cheese (queijo azul)

MODO DE PREPARC:

1- Comece cortando a batata em fatias bem
fininhas. Deixe as batatas numa vasilha com
agua gelada por 15 minutos, depois escorra e
seque bem - esse é um trugue para eliminar o
amido da batata e conseguir uma batata mais
firme e crocante!

Dica: Para cortar a batata bem fininha eu uso
um mandolim, mas uma faca bem afiada e
bastante paciéncia também funcionam.

2- Misture o tempero para batata gratinada:
creme de leite fresco, ervas, alho, sal e
pimenta.

3- Junte as fatias de batata e 0s cogumelos na
vasilha com os temperos e mexa bem. Todos 0s
ingredientes devem estar "molhados" com os
temperos, mas nao encharcados, esse é outro
truque para conseguir uma batata gratinada
crocante.

4- Unte uma travessa com manteiga e arrume
as batatas e 0s cogumelos nela. Acrescente
as fatias de bacon por cima das batatas, cubra
tudo com papel aluminio e leve para assar no
forno pré aquecido a 230°C por 1 hora.

5- Passado esse tempo, retire o papel aluminio
salpique 0s queijos por cima (mussarela e blue
cheese).

6- Volte as batatas para o forno e deixe por
mais uns 15 minutos, até ficarem douradinhas.
Esta pronta sua batata gratinada com creme
de leite! Nao hesite em preparar e dizer nos
comentarios o que vocé achou e bom apetite!
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PASTELZINHO DE AVEIA, LINHAGA E MANDIOCA: SABOROSO E SAUDAVEL

MODO DE PREPARD

Num pote misture as farinhas e os temperos.
Acrescente o puré de mandioca e o azeite. Amasse
bem com as maos até obter uma massinha
homogénea. Acrescente um pouquinho de dgua
para dar o0 ponto na massa. Use cerca de 2 colheres
(sopa). A massinha fica boa de trabalhar e nao
gruda nas maos. Deixe descansando um tiquinho - a
massa vai absorver a agua e pode ser necessario o
acréscimo de mais, ja que ela dd uma ressecadinhal!

Se perder o ponto da massa por acrescentar mais
4gua que o necessario, sé ir colocando mais farinha
de aveia aos poucos. Abra a massa e corte em
circulos. Sugiro dividir a massinha em 12 porgoes

e abrir e numa bancada enfarinhada com fécula
INGREDIENTES de batata. Recheie a gosto. Feche, pressionando
1/2 xicara de farinha de aveia um garfo nas bordas. Leve para assar em forno

-4 colheres (sopa) de linhaga dourada triturada (farinha) pré-aquecido 180C até dourar. Quando comega a
-2 colheres (sopa) cheias de mandioca bem cozidinhae  dourar, sugiro aumentar o forno pra 200C. Quando

www.minhavida.com.br/

amassada as bordinhas comegam a corar, & hora de tirar.
-1 colher (sopa) de azeite de oliva Rende em média 10-12 mini pasteis, vai depender
-sal e temperos a gosto da espessura e tamanho de cada um. Podem ser

-4gua necessaria pra dar o ponto congelados!
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DORITOS

E SAO JOAO NA ESCOLA DORITOS!

A comemoracao dos festejos juninos é sempre um
momento aguardado pelas familias dorenses com filhos
na Escola Doritos. Sempre memoréaveis, as festas de
Sao Joao oportunidades de socializagéo para as criancas
de todas as turmas. Além disso, claro, é tempo de
brincadeiras, guloseimas e muita alegria.

A Festa Junina da Escola de Educacao Infantil Doritos
foi realizada no dia 19 de junho. Na tarde temaética, foi
preparada uma hora do conto especial. Dramatizada
pelas professoras da escola, a apresentacéo tratou das
questoes culturais, da culinaria tipica, das dancas e
tradigdes do periodo festivo.

Conforme a coordenacéo da escola, o trabalho da festa
busca enriquecer 0s conhecimentos dos pequenas,
interligando-os ao projeto pedagdgico anual: brincar para
descobrir e aprender. A proposta € “tirar” as criangas

de seu local e romper fronteiras, em busca de novos
conhecimentos sobre as origens, as peculiaridades e

aspectos culturais de cada regiao brasileira.

0 momento mais gostoso da tarde foi o lanche coletivo.
Nele, os doritinhos provaram e compartilharam com os

colegas um pouco da culinéria tipica de Sao Jodo. Nos

momentos de confraternizacdo, também divertiram-se

com a danca de quadrilha, jogos e brincadeiras.
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0S RUMOS DA DORITOS EM 2019

Conforme a coordenadora
pedagdgica da Escola Doritos,
Michelle Turra, no ano letivo de
2019 a proposta pedagdgica ja se
encontra alinhada com todos o0s
direitos de aprendizagem da nova
Base Nacional Comum Curricular.
Os pontos sdo: conviver, brincar,
participar, explorar, expressar e
conhecer-se. “Desta forma, todas as
atividades desenvolvidas na Escola
estéo interligadas aos campos de
experiéncia: O eu, 0 outro e 0 nds.
Corpo, gestos e movimentos. Tragos,
sons, cores e formas. Escuta, fala,
pensamento e imaginacao. Espacos,
tempos, quantidades, relagoes e
transformagoes”, enumera.
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ANIVERSARIO DO DT
TEM FANDANGO, TCHE

Trinta e seis anos. Quase tao longevo quanto o préprio
Clube, o Departamento Tradicionalista Queréncia das
Dores comemorou seu trigésimo sexto aniversario no dia
30 de abril. Para comemorar, o tradicional fandango, com
comida boa e muita mUsica gadcha.

A festividade foi realizada no Saldao Nobre, na Sede
Central dorense. A partir das 21h, a gauchada comegou a
“se aprochegar” e, quando todos estavam devidamente
acomodados pelo saldo, o jantar foi servido. Nao é
casualidade que a primeira coisa que “0 velho gosta” —
na cancao de Berenice Azambuja e Gildo Campos — seja
o churrasco. Néo ha tradicionalismo sem churrasco e, no
fandango, ele foi servido acompanhado de galeto, arroz,
mandioca, cuca e saladas;

De corpo alimentado, pedes e prendas partiram para o
saldo. O baile da noite foi animado pelo Grupo Manotago,
da cidade de Tapejara. Voltando a cancéo eternizada na
voz de Berenice Azambuja, a segunda coisa que “o velho
gosta” &, ndo por acaso, o fandango.

Acompanhando toda a festividade, a patronagem do
Queréncia das Dores se fez presente e recebeu os
convidados com o calor da amizade. Além do casal patrao
do DT, Anaides e Zeno de Souza, fizeram-se presentes
Ana e Cleber Ruviaro, o casal presidente Executivo do
Clube Recreativo Dores.



No dia 17 de maio, o Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores
realizou um cha em homenagem

ao Dia das Maes. QOrganizado pela
invernada artistica veterana, o evento
reuniu tradicionalistas e convidados
para uma tarde de arte e emogao.
Além da parte gastronémica, a tarde
contou com apresentagdes de danca,
musica e poesia.

DT REALIZA TORNEIO ANUAL DE CANASTRA

No final do primeiro semestre

de cada ano, o Departamento
Tradicionalista Queréncia das
Dores realiza suas comemoragdes
de aniversario. Entre elas, uma
das partes mais aguardadas é o
tradicional torneio de canastra.

Neste ano, a competigao foi
realizada no dia 24 de maio. Como
de costume, a modalidade do torneio
foi a de disputa em duplas. Com

a expressao de blefe pronta e a
confianga na sorte, os associados
encararam um tarde muito carteado,
até que os campedes venceram a
disputa final.

0 titulo de dupla vencedora do Torneio
de Canastra 2019 do Queréncia das
Dores ficou com Flavio Machado
Garcia e Adalmiro Luis da Silva
Larrossa. O segundo lugar foi
conquistado pela dupla Clodomiro
Silveira e Rui Ernesto Jappe.

A disputa pelo terceiro lugar finalizou
com vitéria dos associados Leonardo

Fenalti Leal e Helvio Carvalho
Martins. Fechando o grupo das
duplas premiadas, o quarto lugar
foi de Carlos Eduardo Da Cas e
Dagoberto Rechia.

A organizacao do evento foi do
Departamento de Esportes do DT.
Representando a entidade, o diretor
de esportes, Gregorio Tadeu Gaviao,
realizou a entrega dos prémios aos
vencedores da competicao.
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CHA DAS MAES DO QUERENCIA DAS DORES
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FESTA JUNINA DORENSE 2019

Um dos momentos mais aguardados pelo associado,
nesta época do ano, sem divida ¢ a Festa Junina do
Clube. Brincadeiras, guloseimas e diversdo sdo o que
o dorense espera, mas ele recebe muito mais.

As atividades no Ginasio Poliesportivo, na Sede
Central, iniciaram as 15h do sabado. Ja na

largada, a animacéo estava em alta. Foi realizada
uma agao promocional, chamada de “Acolhida

com Alegria”, comandada Saca-Rolhas Teatro &
Cia. A apresentacéao foi realizada com apoio do
Departamento de Cultura dorense, que sempre
garante momentos divertidos e enriquecedores nos
eventos do Departamento de Recreacéo e Lazer.

Ao longo da tarde, as atragdes foram muitas. 0
grupo de terceira idade Lacos de Amizade abriu as
dangas, com uma apresentacao
"COMO coreografada pela professora
SEMPRE A DANUE Luiza Peixe. Na SeqUénCia,

as meninas da Companhia
ONE GLUBE DORES Dance One Clube Recreativo

FSTAVA ARRASANDO! Dores realizou mais duas

apresentagdes com tematica
. PAULALUZ junina, montadas p,ela
ASSOCIADA professora Fabiana Avila.

A associada Aline Almeida Lopes
assistiu as apresentacoes de adorou. “Maravilhosas,
foi tudo lindo!”, elogiou. A dorense Paula Luz
também gostou do espetaculo. “Como sempre, a
Dance One Clube Dores estava arrasando!”, avaliou.
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Nao foi apenas a quadrilha que garantiu o clima de Sao

Jodo, pois as musicas tipicas também marcaram presenga.
Animando os presentes na festa, Patrick Cortez e Aline Freire
foram garantia de qualidade de misica ao vivo.

Como nao poderia faltar, diversas banquinhas com atividades
tradicionais de Sao Jodo foram montadas. Na pescaria, por
exemplo, os funcionarios do Departamento de Recreacdo e
Lazer nao pararam um minuto para atender a

todos os associados que queriam brincar. ENTRE

ASESTRELAS DA

Na parte de recreagao livre, foram

montados brinquedos por todo o PARTE GASTRONOMGA
saldo. Das camas elasticas ao DA TARDE, DOIS QUITUTES /
touro mecanico, passando pelos COM GOSTINHO DE CASA DE VO
escorregadores inflaveis, s6 quem néo ROUBARA A CENA: 0S DOCES
teve vez foi o tédio. DF ABOBORA E DE

BATATA DOCE

Ja diz a sabedoria popular, “saco vazio ndo

para em pé”. Para garantir a energia de todos os
convidados, muitas gostosuras foram preparadas e oferecidas
para 0s visitantes: bolos, docinhos, pipoca... da dgua na boca
s de lembrar. Entre as estrelas da parte gastronomica da tarde,
dois quitutes com gostinho de casa de v roubara a cena: 0s
doces de abdbora e de batata doce.

Apos o encerramento do evento, a gerente de Recreacao e Lazer,
Eliana Arosemena, avaliou o sdbado de forma positiva. “No
geral, o evento foi bem produtivo. Na semana anterior, e mesmo
no préprio sabado, havia outras festas com a mesma tematica

em escolas, mas, ainda assim, a participacdo do pdblico foi boa.
Ficou dentro do que o Clube podia atender com qualidade”,
explicou. A gerente garante que a reagao geral dos associados foi
a satisfagdo com a diversao, musica e a diversidade de quitutes
oferecidos. “0 ambiente todo estava bem aprazivel”, concluiu.
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No dia 4 de junho, foi concluida a
segunda etapa do Ranking Interno
de Ténis 2019 do Clube Recreativo
Dores. A competicao reuniu 69
atletas, que seguem em busca

de pontos e do troféu do final da
temporada anual.

Planejada para ser uma competigao
curta, a 22 etapa do Ranking de
Ténis levou quase duas semanas
para chegar a conclusao. O motivo
foram as constantes chuvas, que
impediram a realizagao dos jogos nos
dias previstos.

RANKING
DE TENIS
DORENSE
Il ETAPA

No encerramento, dia 4, a competicao
contou com a presenca do vice-
presidente de Ténis, Ricardo Dal
Ponte. Além de assistir aos jogos, 0
vice-presidente realizou a entrega da
premiagéo e confraternizou com 0s
tenistas dorenses.

Devido ao periodo chuvoso das dltimas
semanas e a sequéncia do calendario
tenistico dorense, o Ranking fara

uma pausa e recomegara em agosto.
No intervalo, a terceira edigdo da

Copa Inverno 2019 de Ténis serd o
compromisso dos tenistas dorenses
para 0s meses de junho e julho.

CATEGORIA A

CAMPEAO: Antonio Largura (a esquerda)
VICE-CAMPEAOQO: Paulo Cassol (a direita)

CATEGORIA B

CAMPEAO: Joao Gustavo Kraetzig (a direita)
VICE-CAMPEAO: Carlos Mattos (2 esquerda)

CATEGORIA C

CAMPEAO: Alan Preigschadt (2 esquerda)
VICE—CAMPEAO:john Fraga Jr. (a direita)

Designed by Freepik
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CATEGORIA D
CAMPEAO: Eder Scalabrin (2 direita)
VICE-CAMPEAO: André Chagas Jr. (2 esquerda)

CATEGORIA SENIOR B
CAMPEAO: Waldomiro Aita Jr. (a direita)
VICE-CAMPEAO: Antonio Mortari (3 esquerda)

CATEGORIA SENIOR C
CAMPEAO: Juliano Costa (a esquerda)
VICE-CAMPEAOQO: Adir Parzianello (a direita)
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CAIA NA PISCINA! SWIMMING DAY 2019

No dia 14 de julho, os dorenses entre 2 e
12 anos brilharam nas piscinas do Centro
Aquético da Sede Central. Com participagéao
de aproximadamente 120 alunos das
escolinhas de natagdo, o Swimming Day
2019 foi um sucesso.

Organizado pela Secretaria de Esportes,

o evento foi dividido por faixas etérias.

Dos 2 aos 4 anos e dos 5 aos 8 anos, 0s
pequenos dorenses realizaram atividades
condizentes com seu desenvolvimento
motor — como bater as pernas segurando
uma boia com os bragos, mergulhar e pegar
objetos ou realizar circuitos.

B ) COMPETIGAO DE NATAGAO — 8 ATE 12 ANOS

Os parUupantes de 8 até 1~2 anos . Distancia Cat. Nome Idade | Tempo
realizaram provas de natacao em estilos . . -

. . 25mlivre | masc. Davi Calefi 10 33798
crawl, costas e livre. Conforme idade e : - .
nivel técnico no esporte, os alunos foram zolive | [0 Joana Vieira |77
divididos em 19 provas (confira os melhores 25mlivre | masc. |  Vitor Rodrigues 9 | 236
resultados de cada bateria na tabela). 25mlivre | masc. | Willian Rodrigues 9 24764

. 25mlivre | fem. Evelin Farias 8 34”50
Conforme a gerente de Esportes, Adriana : ' .
Corréa, a participagéo dos alunos de gorll | Camila 24731
todas as idades foi excelente. ‘05 PAIS 25merawl | masc. | Vitor Rodrigues 9 | 22787
“Os pais ndo apenas N AU APENAS 25m crawl | fem. Joana Vieria 11 17762
compareceram como COMPARECERAM COMO 25m crawl | masc. Nicolas Reis 8 23745
ficaram muito animados, FICARAM MUITO ANIMADOS 25mcrawl | fem. Yasmin Vieiro 9 30747
especialmente com as Y 25mcrawl | fem. Antonella Lima 6 36”57
d " ESPECIALMENTE COM AS PROVAS

provas aos pequenos ., R 25m crawl | masc. Guilherme Kurtz 11 24”39
comenta. Segundo a D0S PEQUENGS
gerente, havia divida 25mcrawl | fem. Lara Arnout 10 23772
sobre C(l)mO seriam feitas ADRIANA CORREA 25m crawl | masc. Samuel Caetano 12 22754
provas para alunos menores, GERENTE DE ESPORTES 25m costas | masc. Vitor Rodrigues 9 30704
uma vez que o evento foi 25m costas | fem. Joana Vieira 11 20734
divulgado para associados a partir 25m costas | masc. | Willian Rodrigues 9 25783
dos dois anos de idade. Contudo, assim 25m costas | masc. Samuel Caetano 26”31
que comegou a competlgao., 0 publico se 25m costas | fem. Isabelly Ribeiro 11 29784
encantou e acompanhou animado. Os resultados completos estao disponiveis no Centro Aquatico.
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DORES NOS CAMPEONATOS REGIONAIS DE
BOLAO: FEMINING, MASCULINO E CASAIS

Ao longo de todo o primeiro semestre de 2019,
as equipes de bolao do Clube Recreativo Dores
estdo disputando os campeaonatos regionais da
modalidade. Com excelentes resultados nas
fases iniciais, os atletas competem em trés
categorias: masculino, feminino e casais.

A equipe masculina abriu o calendério, dividindo
a chave oito do regional com o Esporte Clube
Unido Corinthians (Santa Cruz do Sul), a
Saciedade de Boldo 10 de Novembro (Paraiso do
Sul), a Sociedade Boldo Gaticho (Santa Cruz do
Sul), a Sociedade Cultural Esportiva Centenario
(Agudo) e a Associacdo Desportiva Mdveis
Rohde (Restinga Seca).

As trés primeiras fases da chave foram nos dias

6 de abril e 11 e 25 de maio, sendo a primeira
sediada no Dores. Com uma 6tima participacdo, 0s
dorenses mantém o primeiro lugar da competicéo.
Apesar da lideranga, o Clube possui os mesmos
15 pontos na tabela que os segundo e terceiro
colocados, isolados das outras trés equipes.

As bolonistas da equipe feminina competem pelo
regional com outras quatro agremiacoes: Sociedade
Rio Branco (Estrela), Sociedade Campestre Cultural
dos Motoristas (Venancio Aires), Clube Esportivo

Sete de Setembro (Lajeado), Clube dos 15 (Lajeado).

Até o fechamento desta edicéo da revista, apenas
duas etapas haviam sido realizadas: uma em Santa
Maria, no Dores, e uma em Estrela. Com bons
resultados até o momento, as atletas dorenses
estao no segundo lugar da tabela, com oito pontos,
apenas um a menos que as lideres da chave.

A equipe Unidores,
representante do Clube
no regional de bolao

de casais, conquistou

o primeiro lugar

na primeira fase da
competi¢ao. De azul, da
esquerda para a direita:
Léo e Raissa, Iuri e
Bruna, Douglas e Bianca,
Cezar e Mara, Joao e Ana,
Joao Carlos e Dirlene,
Luis e Rose, Claudemir e
Roseli, Odone e Daniela,
Celso e Elizete, Guga

e Alacir. Ao fundo, de
vermelho, James, o vice-
capitao do Unidores.
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Com trés fases disputadas, a
equipe masculina do Clube
Dores mantém o primeiro lugar
do regional. Ja as integrantes
da equipe feminina, com
apenas duas fases disputadas,
estao no segundo lugar de sua
chave, apenas um ponto atras
das lideres.

Assim como nas competigdes masculina e
feminina, a primeira fase do Regional de Casais
foi sediada pelo Clube Recreativo Dores. A
competicao foi realizada no dia 9 de junho e o
Clube foi representado pela equipe Unidores,
integrante da chave seis.

Ja na primeira etapa, os dorenses assumiram a
lideranga da competicdo. Os 22 integrantes da
equipe garantiram a vitdria da fase com 2.615
derrubadas. O segundo lugar ficou com a equipe
S6 Alegria, representante do Clube Recreativo
Esportivo Sao Martinho, com 2.440 pinos. O
terceiro e quarto lugares foram das equipes Eles
e Elas e Sempre Unidos, ambas da Sociedade
Gindstica de ljui, com 2.287 e 2.008 derrubadas,
respectivamente.

A fase de grupos do Regional de Casais teré
mais duas etapas. A proxima sera em Sao
Martinho da Serra, no dia 7 de julho. A terceira,
e Ultima, serd em ljui, no dia 1° de setembro.
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PATINAGAO DORENSE BRILHA NO XLISE

0 Clube XLise de Patinacao de Santa
Cruz do Sul promoveu, no dia 22 de
junho, a Copa XLise 2019 e o Festival
XLise 25 anos.

Um total de 145 atletas participou
das competicoes e festival de solos,
além de mais de 250 no festival de
25 anos. Participaram patinadores de
Santa Cruz do Sul, Rio Pardo, Vale do
sol, Sobradinho, Marau, Passo Fundo,
Lajeado, Cacapava do Sul, Santa
Maria, Santo Angelo, Anta Gorda e
Porto Alegre.

Marcando presenga em nome de

Santa Maria, sete patinadoras do Clube

Recreativo Dores competiram, com
6timos resultados.

JOLIA PONTES
9 ANOS

CATEGORIA
NOVATOS A 10
ANGS

LAYSA
FERREIRA

TTANGS

CATEGORIA
NOVATOS9 A 10
ANOS

3'LUGAR

JOLIA DAUDT
MANSILHA

12 ANOS

CATEGORIA
NOVATOS 11A 12
ANOS

1°LUGAR

MARINA
WATTHIER

9 ANOS

CATEGORIA
NOVATOS9A10
ANOS

4°LUGAR

MARIANA DA
CUNHA

12 ANGS

CATEGORIA
INICIANTES I

1°LUGAR

JULIA
FRANCESQUETT

13 ANOS

CATEGORIA
NOVATOS 11A 12
ANOS

2°LUGAR

LAURA DUTRA
15 ANGS

CATEGORIA
ASPIRANTE FREE
DANCE NIVEL I

1°LUGAR
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WELLNESS ESPECIAL DIA DAS MAES

Para comemorar o Dia das Maes, a
equipe da Secretaria de Recreagao
e Lazer preparou uma tarde super
animada para as homenageadas.
Exercicios vigorosos sao uma 6tima
maneira de trabalhar o corpo e
desanuviar a mente. Por isso, a
Secretaria de Recreagéo e Lazer
preparou uma tarde especialmente
animada, voltada para as maes
dorenses — que muitas vezes
enfrentam uma jornada tripla em
seu dia a dia.

0 Wellness Especial Dia das Maes
foi realizado no Saldo Nobre, na
Sede Central do Clube Dores, no

dia 25 de maio. Apesar de serem o
plblico alvo, ndo apenas as mamaes
foram bem-vindas, j& que o evento
foi aberto a participantes a partir
dos 15 anos.

Conforme a gerente de Recreacéo e
Lazer, Eliana Arosemena, o evento
consistiu em uma experimentagao
de algumas das diversas
modalidades oferecidas pelo Clube.
Entre elas, podem ser citados o
bike indoor, a ginastica localizada,
a ginastica multifuncional, o HIIT,

o fitness jump e a danga, todos
orientados por uma equipe de
profissionais de Educacéo Fisica.

0 auldo especial teve duracao
de duas horas. Com formato de
circuito, a aula permitiu que as
associadas vivenciassem um

pouco do funcionamento de cada
modalidade apresentada. Entre

as diferentes estages propostas,
breves intervalos de descanso,
respeitando as condicées fisicas de
cada participantes.

Como ja é tradicional no Wellness
Clube Dores, ao final foi servido
um gostoso cofee break. Enquanto
faziam a reposicao de nutrientes

e mantinham-se hidratadas, as
participantes aproveitaram para
conversar com as colegas e
professores sobre as modalidades
experimentadas.
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Ao final das atividades, as
homenageadas ainda ganharam um
presente, oferecido pelo Departamento
de Meio Ambiente, através de seu
vice-presidente, Guido Zanatta.

Todas as méaes participantes foram
presenteadas com mudas de
diferentes espécies de flores.

Cada uma das plantinhas foi cultivada
no Horto Dorense, na Sede Campestre.
Conforme o vice-presidente de Meio
Ambiente, presentear os associados
em ocasioes especiais € uma
contrapartida do setor, cuja funcéo
priméria € de manutencéo da flora da
Sede Campestre.

AULAO DE ZUMBA AGIRA TARDE NO DORES

0 Clube Recreativo Dores oferece
um grande nimero de atividades
esportivas para seus associados.
Contudo, h& sempre aquela ddvida:
“Mas sera que a modalidade X é para
mim?”. Para dar a oportunidade de
experimentar algo novo, existem 0s
constantes aulées — eventos nos
quais é possivel testar determinadas
modalidades. No dia 1° de junho, foi
realizado o Aulao de Zumba.

0 auldo reuniu cerca de 120
participantes para uma hora e meia de
muita danga. Além da oportunidade de
experimentar algo novo, o evento foi
um momento de confraternizagéo entre
aqueles que ja praticam a modalidade.

Comandados pelos professores Diego e
Dalcimara, os participantes suaram muito
e divertiram-se ainda mais. O zumba é

um programa de atividades fisicas gerais,
inspirado principalmente pela danca latina.
Criado na decada de 1990, faz sucesso no
Brasil h& mais de uma década.
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AULAO DE ZUMBA AGITA TARDE NO DORES

0 Clube Recreativo Dores oferece
um grande nimero de atividades
esportivas para seus associados.
Contudo, hd sempre aquela divida:
“Mas seréd que a modalidade X é para
mim?”. Para dar a oportunidade de
experimentar algo novo, existem 0s
constantes auldes — eventos nos
quais é possivel testar determinadas
modalidades. No dia 1° de junho, foi
realizado o Aulao de Zumba.

0 aulao reuniu cerca de 120
participantes para uma hora e meia de
muita danga. Além da oportunidade de
experimentar algo novo, o evento foi
um momento de confraternizagdo entre
aqueles que ja praticam a modalidade.

Comandados pelos professores Diego e
Dalcimara, os participantes suaram muito
e divertiram-se ainda mais. O zumba é

um programa de atividades fisicas gerais,
inspirado principalmente pela danca latina.
Criado na década de 1990, faz sucesso no
Brasil ha mais de uma década.
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BOCHA DORENSE E OURO EM SOBRADINHO

Entre os dias 7 e 9 de junho, 0s
bochéfilos do Clube Recreativo Dores
roubaram a cena na 9% edicdo do
Torneio Internacional Frango Caipira

de Bochas. O evento foi realizado na
cidade de Sobradinho, com promogao
da Sociedade de Bochas Campo da
Aviagao em parceria com o Grupo Unido
Regional Centro Serra de Bochas.

Na disputa, os integrantes da equipe
dorense enfrentaram outros 35 trios.

A despeito do excelente nivel dos
adversarios, ao final do terceiro dia os
associados do Dores selaram sua vitéria
e ergueram o troféu de campedes.

Além do ouro na disputa principal, 0
Clube Dores também levou para casa
a medalha de destaque individual. O
bochdfilo lldemar, entre os mais de
cem competidores, foi premiado como
0 atleta destaque do torneio.

Com a vitoria em Sobradinho, a bocha
do Clube Recreativo Dores sela uma

CLUBE REALIZA TORNEIO DE BOCHA EM DUPLAS

No dia 23 de junho, a atengéo dos
bochdfilos dorenses estava voltada
as canchas de casa. Com realizagao
do Departamento de Bocha e apoio
da Secretaria de Esportes do Clube
Recreativo Dores, foi realizado o
Torneio de Bocha em Duplas. A
competicao contou com a participagao
de 30 atletas dorenses. Apds um
sorteio, foi definida a composicéo das
15 duplas e as disputas iniciaram.

Ao longo de todo o domingo, 0s sons
foram exclamacoes ap6s bochadas e
siléncio apreensivo a cada vez que as
bochas lentamente iam em direcéo
ao balinho. No intervalo, as vozes se
elevaram em risos e brincadeiras,
uma vez que a amizade é,
juntamento com o0 amor ao esporte,
a tonica do evento.

Ao final do dia, Righi e Paim sagraram-
se campedes. O vice-campeonato foi
de Jaime e Vera, seguidos de Japa e
Zezinho, em terceiro, e Edemar e Lulu,
em quarto lugar.

maré de excelentes resultados. O
ouro na competicao foi a terceira
vitdria consecutiva dos dorenses, que
venceram os torneios disputados em
Santiago e Alegrete.

No dia do torneio, o vice-presidente
de Bocha, Gilmar Arruda, estava

em viagem, acompanhando a equipe
principal da modalidade em Pelotas.
A premiacéo foi feita pela Assessoria
de Bocha, que lembrou a todos que
nos proximos meses haverao novas
competicoes. Em julho, o Torneio de
Trios esta confirmado para o dia 28. Ja
em agosto, serd a vez do Torneio de
Duplas Mistas, no dia 11.
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FUTSETE DORENSE: ORGANIZADO E ATIVO

Aregra é clara, para que venca, 0
time deve estar unido e coordenado.
A tatica funciona quando o assunto é
0 jogo de futebol, dentro de campo,
mas também quando se trata de
organizagéo, fora dele. Para manter
todos atentos aos mesmos objetivos,
0s representantes do Futsete
estiveram reunidos, no dia 7 de junho.

A reunido de integracéo foi
promovida pelo coordenador de
Futsete, Rogério Ferigollo. Entre

0s 19 grupos dorenses desta
modalidade, 16 estiveram presentes
por meio de seus representantes.
No total, 0s grupos congregam um
somatério de 753 associados.

Junto aos futebolistas, integraram

a reuniao o assessor da presidéncia
para Futebol, Worney Mendonga, e a
gerente de Esportes, Adriana Corréa.
Como pauta, discutiram assuntos
como a utilizagéo dos campos e
horérios, bem como outras regras.

Como a unido é parte imperativa no
sucesso do time, a parte final do
encontro foi de confraternizagdo. Na
ocasido, 0s representantes dos grupos
receberam, cada um, uma bola para a
pratica do futebol sete.

HORA DE ENTRAR EM CAMPO

Com tudo acertado, chega o
momento de fazer a bola rolar

no gramado. Na noite de 13 de
junho, foi realizada uma grande
confraternizacao entre os praticantes
do futsete.

Mais uma vez organizado pelo
coordenador da modalidade, Rogério
Ferigollo, 0 encontro reuniu mais

de cem futebolistas, além de

No topo, a reuniao dos representantes
convidados. Como o objetivo de dos grupos de futsete com os

todos. ao reunirem-se. é 0 esporte coordenadores da modalidade, no

. . . dia 7 de junho. Logo abaixo e ao pé
foram disputadas diversas partidas da pagina, momentos da noite de

de confraternizacéo. confraternizagao, uma semana depois.
Ao final, a reuniao migrou para o

Bar 7, onde todos desfrutaram de

um excelente churrasco e de chope

geladinho. Apesar dos uniformes

distintos, refletindo as preferéncias

futebolisticas dos dorenses, 0s

grandes vencedores da noite foram o

esporte e a amizade.



O DE FUTSAL

PEIR
> cAMPEONATO DORES/PAM
areA ——— CATEGORIASDE BASE —

INiCIO LOCAL

29 DE JUNHO GINASIO POLIESPORTIVO
2019 C.R.DORES

CATEGORIAS

SUB 7(2012/2013), SUB 9 (2010/2011), SUB 11 (2008/2009),
SUB 13 (2006/2007), SUB 15 (2004/2005), SUB 17 ( 2002/2003)

INSCRICOES até 19 de junho na sec. de esportes
ou pelo e-mail esportes@clubedores.com.br

DUVIDAS E/OU MAIS INFORMAGCOES PELO FONE (55)2103-2828 OU (55)2103-2830.
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FUTSAL DORENSE ESTREIA NO CITADINO

No dia 21 de maio, foi iniciada mais
uma edicdo do Campeonato Citadino
de Futsal. Promovido pela Liga Futsal
Santamariense (LFS), com apoio

da Prefeitura Municipal de Santa
Maria, a competicao é realizada

no Centro Desportivo Municipal

— popularmente conhecido como
“Farrezao”.

0 Citadino 2019 reunira 104 equipes,
que se enfrentardo em um total

de 264 partidas. Mais de dois mil
atletas de categorias de base se
envolverao com o campeonato, que
se estenderd até o més de outubro.

Em uma de suas maiores edigoes ate
hoje, o Campeonato seré disputado
nas categorias Sub-9, Sub-11,
Sub-13, Sub-15 e Sub-17. Além das
tradicionais, o Citadino conta com
categorias feminina e master.

Sempre entre os destaques do futsal
regional, o Clube Recreativo Dores
participara da competicdo com sete
equipes, distribuidas em quase todas
as categorias.

CATEGORIA SUB-9

No Sub-9, o Clube Dores conta com
dois times de representantes. 0
Dores A estreou contra a Associagao
Dinamo, conquistando a vitéria pelo
placar de 3 a 1. A equipe voltara as
quadras no dia 27 de julho.

A equipe Dores B estreou com
uma vitdria ainda mais folgada que
os colegas. Contra os meninos do
Colégio Sant'Anna, os dorenses
marcaram 5 a 2. A proxima partida
pela primeira fase da competicéo
serd em 12 de julho.

CATEGORIA SUB-1

Assim como no Sub-9, o Clube esta
inscrito com duas equipes na categoria
Sub-11, mas apenas uma delas havia
feito sua estreia, até o fechamento
desta edicéo da revista.

Em seu primeiro jogo do campeonato,
a Dores B enfrentou a Associagao
Dinamo, conseguindo um empate em 1
a 1. A estreia dos garotos do Dores A
foi marcada para o dia 27 de junho.
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CATEGORIA SUB-13

No dia 18 de junho, os meninos do
Dores Sub-13 entraram em quadra
para enfrentar o Santos. Com uma
partida sdlida, os dorenses levaram a
melhor pelo escore de 3 a 1. A proxima
partida dos dorenses na categoria sera
em 9 de julho.

CATEGORIA SUB-15 E SUB-1/

Apesar de seus esforgos, os dorenses
das categorias de idade mais elevada
nao levaram a melhor em suas
estreias. A equipe Sub-15 enfrentou

o Unido Independente no dia 31 de
maio, perdendo por um apertado 1 a 0.
Ja o Sub-17 enfrentou os garotos da
Associagao Dinamo, no dia 5 de julho.

Mesmo estreando sem vitdrias,

os dorenses seguem com chances
no campeonato. Com apenas uma
partida disputada, todas as equipes
terao chances de reverter ou manter
seus resultados atuais, até que

a segunda fase do Campeonato
Citadino seja iniciada.

014° DORES/PAMPEIRO VEM Al

A maior parte dos atletas das
escolinhas de base de futsal
dorenses esté4 envolvida com o
Campeonato Citadino. Com as
situacgdes reais de jogo, vivenciadas
na competicao, os atletas ganham
um importante reforgo paralelo aos
treinos rotineiros. Em breve, este
treino adicional sera posto a prova
na maior competicao de categorias
de base da regiao central do estado:
0 14° Campeonato Dores/Pampeiro
de futsal.

Além dos meninos que ja disputam
o Citadino, o Dores/Pampeiro teréd o
reforgo da galerinha do Sub-7, que
sempre é motivo de orgulho para o
Clube. Os pequenos, liberados da
competicdo municipal, por questoes
de separacao de categorias, estao
treinando com todo o gas e atencao
aos jogos que serdo disputados no
Gindsio Poliesportivo dorense.

Conforme os professores das
escolinhas de futsal do Clube, todas as
equipes vém em um desenvolvimento
constante. Todos estao sendo muito
bem preparados para as competicoes
no decorrer do ano.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

CURSO IDADE DIAS  HORARIO LOCAL
Aero-axé livre 22e4? 20h Sala ginastica
Alongamento 10anos +  3e5H? 10h Fit All
Alongamento 10anos +  3?eb? 18h Fit Al
Fitness jump 12anos + 2%,4%e6? 17h Sala de Ginastica
Fitness jump 12anos + 22, 4%e6? 19h Sala de Ginastica
Fitness jump 12anos +  3°e5° 19h Sala de Ginastica
Gindstica 3%ldade 40 anos 3¢ 52 8h Sala de Ginastica
Gindstica 3%ldade 40 anos 2%e 42 15h Sala de Ginastica
Ginastica Multifuncional 14 anos 35 9h Multiespago ‘
Ginastica localizada livre 2242 ¢ 6° 18h Sala de Gindstica ‘ e
Ginastica multifuncional ~ 14anos +  3%e5? 18h Multiespaco (s
Ginastica multifuncional ~ 14anos +  3%e5? 19h Multiespago
loga 15 anos 42 18h Multiespago o )
loga 15 anos 22 18h Multiespago -t
e
loga 15 anos 48 9h Multiespago
Zumba 12an0s +  3%e5 1% Fit Al _
Zumba 12anos +  3Peb? 17h Fit Al -
Zumba 12anos +  3%e5° 20h Sala de Ginastica B |
. IDADE DIAS  HORARIO LOCAL
| /| 15 anos + 42 7h Sala Bike
r_() 15 anos + 6° 7h Sala Bike
15 anos + 22 17h Sala Bike
S 15anos +  4° 17h Sala Bike
| Pr— 15 anos + 6° 17h Sala B?ke
15 anos + 22 19h Sala Bike
ii 15 anos + 42 19h Sala Bike
15 anos + 6° 18h Sala Bike
15 anos + F 18h Sala Bike
| L L 15anos +  5° 18h Sala Bike
;{ 15 anos + 22 20h Sala Bfke
‘ 15 anos + 42 20h Sala Bike
15 anos + 3 19h Sala Bike

| b @R 15 anos + 52 19h Sala Bike
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NG

,l

CURSO
Danca de Saléo
Danca de Salao

Baby class 1

Baby class 2

Baby class 3
Infantil | A
Infantil | B
Infantil Il
Infantil Ill

Infantil IV

IDADE
12 anos +
12 anos +
2 a4 anos
2 a4 anos
2 a4 anos
4 e 5 anos
4 e b5anos
6 e 7anos
84a 10 anos

11e 14 anos

DIAS
32g 58
3% 5°
6
sab
sab
2%e 42
2%g5°
3eb?
28e 42

2%e4?

HORARIO
20h
18h

17h15min
11h
10h
17h
18h

18h

19h
18h

20h

LOCAL
Fit Al
Sala de Ginastica

Sala de danca
Sala de Danca
Sala de Danca
Sala de Danca
Sala de Danca
Sala de Danca
Sala de Danca

Sala de Danca
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL
3%e5? 13h30 as 15h
Mirim misto 9a 13 anos Quadra A
62 14h as15h30
[ —_— [s -
3%e5? 15h as 16h30
Infantil misto 13 a 15 anos Quadra A
6 15h30 &s 17h B
Juvenil misto 15a 18 anos 3e5? 16h30 as 18h Quadra A { @ D
?
Adulto 30 anos + 3eh? 20h as 22h Quadra B —

CURSO NASCIDOSEM  DIAS HORARIO LOCAL

Sub 5 2014 22e4° 17h15min Quadra B
—d
——— Sub 5 2014 J2e5? 17h15min Quadra C
a a
| e Sub 5 2014 22e 4 19h Quadra C
- Sub 7 2012/2013 2%e 42 19h Quadra A
o D
l | — Sub 9 2010/2011 2%¢ 42 18h Quadra B
Sub 9 2010/2011 2%e 42 20h Quadra B
b Sub 11 2008/2009 2%e 42 19h Quadra B
- Sub 11 2008/2009 22e 4 18h Quadra C
| Sub13e15  2004/2007  2e4? 18h Quadra A
CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL ,
C
Mista 6 a 8 anos Sab. 10h Quadra didatica E—
Mista 9a 11 anos Sab. 9h Quadra didética )‘
Mista 122215 anos Séb. 11h Quadra didética { hd Ld
I 18 anos + 6 19 Quadra didética .
(iniciante) -

*Aulas individuais podem ser marcadas de 2% & 6 das 16h as 21h, mediante disponibilidade de horério.
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) CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL
et
':J Judd 4aldanos  2°e4®  18h15min  Sala dojo
| B
\
o Karate 6a 14 anos Jeh? 19h Sala dojo
D
J Karate 15 anos + Jeh? 20h Sala doj6
[ D
; TURMAS .
HIDROGINASTICA =
<
6 meses a 2 anos
14 anos + e
2 a4 anos € >,
Turmas nos o
turnos da manha 5 a 8 anos | e ||
e da tarde, L
consulte junto 9 anos + _
a Secretaria, —_—
no edificio Adulta — I
Administrativo. . . . R . -
Horarios variados, consulte junto a Secretaria. —

H I IT ‘ TREINAMENTO INTERVALADO | Tescas £ Qlunnas
DE ALTAINTENSIDADE | A 16:30m

O HIIT atualmente & uma das melhores
alternativas para quem busca
emagrecimento.

A primeira de suas vantagens € o grande
consumo de oxigénio. O corpo demora
horas para voltar ao normal (processo de
homeostase) e, durante esse periodo, 0
metabolismo continua acelerado. Dessa
forma, 0 gasto de calorias continua
bastante acima do normal nas 48 horas
seguintes a aula.

O HIIT é um conjunto de exercicios
realizados de forma acelerada com
momentos de descanso curtos ou
moderados. A aula tem duragdo maxima
de 30 minutos com aquecimento e
alongamento.

A prética do HIIT acelera o metabolismo
e aumenta a queima de gordura, uma
proposta irecusavel para aqueles que
querem ver transformagdes em curto
prazo. Mesmo a duragéo curta da aula

é uma excelente pedida para aquelas
pessoas que possuem uma rotina corrida
e pouco tempo livre.

Gostou da ideia? Quer experimentar? As
aulas sdo nas tercas e quintas-feiras,
das 16h30min as 17h. Para mais
informagdes ou fazer a inscricdo, basta
dirigi--se a Secretaria, na Sede Central.

Lembre-se que todas as atividades
esportivas do Clube requerem um
atestado médico, que libere 0 associado
para a prética.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

IDADE DIAS HORARID LOCAL
14 anos + 2%a6° 6h as 22h Academia

14 anos + Sab. 8h as 20h Academia

Wos+  bom  Whas2n  Ademia | w H U K{ E 1 U I i /!‘ E/A‘U

— CURSD IDADE DIAS HORARIO LOCAL

LR |

k3 ..
P Iniciante 6alBanos 3%e5? 18h Quadra B
— |

Iniciante 2 6al6anos 3ebH? 19h Quadra B

=
Misto min. 8anos  3%eb5? 20h Quadra B
Avancado/Equipe 5anos +  3%e5? 17h Quadra B

o |

CURSO IDAE DIAS HORARIO LOCAL

Pilates 1 15 anos 22 8h Multiespago

Pilates 2 15 anos 2 19h Multiespago oo
Pilates 3 15 anos 42 19h Multiespago | r

Pilates 4 15 anos 2 17h Multigspaco -
Pilates 5 15 anos 42 17h Multiespago | : -
Pilates 6 15 anos 42 10h Multiespago </l [
Pilates 7 15 anos 42 8h Multiespago T
Pilates 8 15 anos 62 8h Multiespago B
Pilates 9 15 anos 6° 19h Multiespago {’L) -



QUADRANGULAR DE

VOLEIBOL
MASTER B

V TAGA DORES DE
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02/08 JUVENIL MASC.
09/08 JUVENIL FEM.
16/08 MIRIM MISTO
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HORARIOS

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sébado Domingo Feriado
Clube Centro 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 7h as 24h 7h as 24h 7h as 24h
Secretaria 9has 21h 9h as 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 8h as 14h fechado fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 8h as 14h fechado fechado
Dores Games 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h
Dores Kids 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15has 21h 15h as 21h 15has 21h 15h as 21h
Sec. de Esportes 9has 12h 9has 12h 9h as 12h 9ha12h fechado fechado
14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h

Exame 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45

dermatoldgico 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h

Dores Fitness 6h as 17h55 6h as 17h55 6h as 17h55 6h as 17h55 6h as 17h55 8h as 20h 14h as 20h fechado

18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h
Sauna fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
Vestiarios 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Bar Central 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h
Piscina térmica 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Achados e perdidos | 13h30 as 17h 13h30 as 17h 9h as 11h45 13h30 as 17h 13h30 as 17h fechado fechado fechado
13h30 as 17h

Clube Campestre 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7has 23h 7h as 23h 7has 23h 7h as 23h 7has 23h
Restaurante Lago 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 10h as 20h 10h as 20h 10h as 20h
VALOR DA MENSALIDADE

Categorias |dade valor| - Todas as mensalidades/taxas séo cobradas com valor atualizado;

Efetivo A < 21 anos 87,50 | - Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més;

Efetivo B >= 21, <24 anos 131,25 - Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,

Efetivo C > =24,<70 s/depend. 175,00 | Santander, Sicredi, Ital, Bradesco, Caixa Federal;

Efetivo D > =70 anos 131.25| - Autorizagao/cancelamento de débito em conta deve ser realizado

Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 262,50 | até dia 3 de cada més;

Individual A < 21 anos 87,50 | - Estacionamento: 6 horas, R$ 2,00 para associado e R$15,00 para néo-
InaviduallB >— 21, <24 anos 131,25 | associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;

Individual C > =24,<70anos 175,00 | - Taxa da piscina térmica com exame médico dermatolégico

Taluialel & S p— 131,25 | R$12,00 (com validade de 30 dias), R$24,00 (com validade de 60

ratrimonial A T 8750 dias), R$36,00 (com validade de 90 dias);

O ——TE ~= 21, <24 anos 131.25| - Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social em dia;
Patrimonial C > =24,<70 anos 175,00| - Proibido entrar com animais nas sedes do Clube;

Patrimonial D > =70anos 87,50 [ - Ao encerrar atividades como academia, natacdo e/ou qualquer escolinha,
Patrimonial A/N dois titulos 87,50 | solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria;

Patrimonial Especial A | < 21 anos 8750 - Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.

Patrimonial Especial B | >= 21, <24 anos 131.25| com.br (Area exclusiva para Associados). Caso ndo consiga acessar,
e EaIE || = = e 175.00 envie para secretaria@clubedores.com.br;

Patrimonial Especial D | > =70 anos 87,50| - Emcaso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;

Taxa de dependente 21,00| - Sugestdes, dlvidas, reclamagées: ouvidoria@clubedores.com.br.
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