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Conselho Deliberativo 2016/2017: 
Diretoria 
Presidente: Valnei Vieira
Vice-presidente: Victor Hugo Da Cas
1º Secretário: Júlio Cézar Copetti
2º Secretário: Adão José Fighera
Assessor Jurídico: Régis Pozzobon
Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Adão José Fighera  - Adir Jesus dos Santos Ribeiro -  Adir 
Parzianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio 
Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da Cas - Ary Forgiarini - Astrogildo 
Pedroso - Auri Machado De Oliveira - Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos 
Alberto Rigo - Carlos Eduardo Da Cas - Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Augusto Copetti 
- Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira - Cláudio Emanuelli - Cleber 
Ruviaro - Clenio Comin Londero - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar 
Da Silva - Eduardo Rosa Biacchi - Élcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Elpidio 
V. B. Ayres - Ênio Angelo Dotto - Erlon Cervo - Erni Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da 
Cas - Fabrício Zanatta - Felipe Londero - Fernando Frizzo - Fernando Zamberlan Da Silva - 
Francisco Barracchini Hubner - Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz P. Dal Ponte - Gilberto 
Vasconcellos Silva - Gildo Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson Alberto Da Cas - Girnei 
Roberto Da Cas - Giuliano José Forgiarini - Gregório Tadeu R. Gavião - Guido Cechella Isaia 
- Guido Zanatta - Ildomar Miguel Pasa - Ilídio Antônio Biacchi - Irio De Paula Figueiredo 
-Itamar Antonio Taschetto - Ivo Felin Londero - Jaci Jerônimo Da Cas - Jaime Thomas - 
João Alberto Sangoi - João David Felin -  João Mariano Rossato - Jorge Adão Da Costa 
- Jorge Caffarate Ardais - Jose Celestino M. Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte - José 
Ery Camargo - José Francisco Silva Dias - José Hamilton Guedes - Jose Luis Stein - José 
Mariano Ravanello - Julio Cezar Copette - Luciano Vlademir De A Rocha - Luiz Fernando 
M. Camargo - Luciano Da Cás - Marcelo Zampieri - Mário A. Antoniazzi - Marco Antonio 
Ravanello - Mario Augusto S. Ravanello - Máximo José Trevisan - Michel Bevilaqua - 
Milton José Brondani - Mulford Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci 
Vicente Da Cas - Nelson Ferreira Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbrin - Nilton 
Rocha Martins - Olavo Luiz M. Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C. 
Bomicielli - Pedro Leonel F. Da Costa - Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon 
- Rodrigo Olmedo Ribas - Ricardo Luiz Dal Ponte - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel 
Forgiarini - Sergio Albino Beltrame - Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio 
R. Severo De Medeiros - Tiago Gay De Lima - Valcir José Forgiarini - Valnei Beltrame - 
Valnei Vieira - Vergilio M. Da Cas Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson Kozoroski -  Vilson 
Marcimino Serro - Wlademir F. Comasseto - Zeno José F. de Souza

Assessores:
Piscinas - Raul Fabbrin  Social - Oneide Serro, Ceiça e Adão José Fighera, Tiago 
G. de Lima e Clebiana Lima  Futebol - Pedro Ferraz de Medeiros, José Adelar Tâm-
bara e Roberto Bisogno Bocha - Arioli Toniolo Righi  Bolão - Alacir Terezinha dos 
Reis Lopes  Sauna - Clênio Comin Londero  Sinuca - José Hamilton Guedes  Vôlei 
-  Simone Pozzobon  da Silva  Terceira Idade -  Sandra Regina de Souza Canastra 
- Alberto Cezar Barin

Patrono do Clube - Celestino Da Cás

Dire toria Executiva 2014/2016:

Presidente - Ademir Antônio Pozzobon

Vice -Presidente - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Secretaria - Giuliano José Forgiarini
Patr. e Construção - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Social - Cleber Ruviaro
Recreação/Lazer -  Nilton Fabbrin
Bolão - Carlos Eduardo Da Cas
Tênis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte
Meio Ambiente - Guido Zanatta
Cultura - Alfran Luiz M. Caputi
Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza
Jurídico - Marcelo Carlos Zampieri
Finanças - Francisco Barachini Hubner

Patrão de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cás

Conselho Fiscal 2014/2016:
Presidente - João David Felin 
Vice-presidente - Carlos Sérgio S. Lima
Secretário - João Mariano Rossato
Efetivos - Nilton Rocha Martins, Valcir José Forgiarini, Ivo Felin Londero e 
Cezar Domingos Trevisan 

Ademir Antônio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores

Coordenadores:
Futebol - Victor Hugo Da Cas
Musculação - Fabian Luiz Alves Da Cas
Tradicionalismo - Marino Tex Vasconcellos

Amigos dorenses

É sempre com prazer que dirijo algumas palavras aos 
nossos associados. Desta vez para falar sobre a reunião 
ordinária do Conselho Deliberativo, ocorrida no dia 
19 de abril, para analisar e deliberar sobre o Balanço 
Patrimonial e as Demonstrações Financeiras relativas 
ao ano de 2015. Os dados referentes a vida estrutural e 
financeira no nosso Clube foram analisados e aprovados 
por todos os Conselheiros votantes. Estamos muito 
satisfeitos – toda a Diretoria Executiva – por vermos 
nosso trabalho avaliado e aprovado. Essa sempre foi 
a meta da Diretoria, fazer sempre o melhor por nossa 
associação, para a satisfação de toda a família dorense.

Nossa campanha de arrecadação de agasalhos para 
os mais necessitados “Aqueça essa ideia” está a 
pleno vapor. A caixa para depositar as doações está 
junto à portaria da sede central. Lembre-se o frio vem 
chegando, e muitas pessoas estão precisando de nossa 
ajuda. Lembramos que tudo o que for arrecadado será 
encaminhado a Instituições Assistenciais.

Continuamos com várias frentes de trabalho, visando 
à adequação de nossas instalações com as exigências 
das autoridades fiscalizadoras. Reforma na cozinha 
do restaurante do Lago, conclusão das escadarias de 
emergência na fachada da sede central, construção de 
um prédio na sede campestre que será o alojamento dos 
funcionários, de acordo com as exigências do Ministério 
Público do Trabalho. Além dessas obras, estamos 
atuando nos consertos e pinturas em todos os prédios 
do clube, para que continuemos a desfrutar de nossas 
instalações com segurança e conforto.

Um abraço a todos, que Nossa Senhora das Dores 
derrame suas bênçãos sobe nós. 

palavra do presidente
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Capa: Guilherme Benaduce
Ilustração: Guilherme Benaduce

Ao enviar sua foto, o associado está autorizando o Clube a 
usá-la em suas publicações.

Você não está recebendo sua revista com regularidade? Mudou 
de endereço? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail 
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800 
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Contatos:
www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br 
2103-2810 
compras@clubedores.com.br  
2103-2812
doritos@clubedores.com.br
 2103-2825
esportes@clubedores.com.br 
2103-2830 
eventos@clubedores.com.br 
2103-2835 
secretaria@clubedores.com.br 
2103-2800 
dp@clubedores.com.br 
2103-2840

Sede Social: Rua Bento Gonçalves, 400
Bairro Nª Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400 

Cargo Administrativo:
Administrador
Geral: Carlos A.C. Londero

Supervisor 
Sede Campestre: Marcos Maciel

Gerentes da Sede Central
Secretaria: Ildomar Miguel Pasa
Eventos: Maristela Da Cás
Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepção/Manutenção: Gelson Della Méa 
Compras: Júlio Cézar de Oliveira
Esportes: Adriana Corrêa
Academia: Paulo Bisogno
Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes 
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues

Gerentes da Sede Campestre
Parque Aquático/Campestre: Alfredo de Souza Ribeiro
Central Serviço/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Manutenção: Elton Penna

Expediente:
Edição 119. Ano 12  - Maio 2016
Dorense em Revista
Órgão Informativo Clube Recreativo Dores

Comissão Editorial
Jornalista e gestor de mídias eletrônicas: Bruno Mello Mtb 17741
Jornalista: Guilherme Benaduce
revista@clubedores.com.br
Progr. Visual e Projeto Gráfico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br
Coordenação: Carlos Alberto C. Londero
Colaboração: Ildomar Pasa
Revisão Final: Alfran Caputi
Fotógrafo: Fernando Camargo - Mtb 1204
Tiragem: 17.500 mil exemplares
Impressão: Gráfica e Editora Pallotti
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clube dores completa 50
anos de sua fundação

colaboradores recebem 
treinamento para operar rapel

VIVENDO EM GRUPO:
os ximangos

departamento tradicionalista:
projetos, seminários e festivais!

karate: campeonatos
em casa e pelo brasil



5dorense em revistaíndice

8
Jantar infantil

10
rainha das piscinas

Um jantar organizado pelos pequenos 
dorenses voltado para os pequenos 
dorenses. Em uma noite, que foi da 
galerinha, o Dores conheceu a nova 

rainha de festas infantil.

Depois do Garota do Sol, as belas 
dorenses participaram do concurso 

Rainha das Piscinas. Conheça as 
reprentantes do Clube e como elas 

honraram o nome do Dores.

44
obras

É tempo de reformas. Com a 
maior obra do Clube completa, 

o foco do ano de 2016 é deixar o 
Dores inteiro nos trinques. Veja o 

que está sendo feito!

38
especial

mês das mães
Para comemorar o mês 
das mamães do Dores, 
a Dorense em Revista 

preparou uma homenagem!
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Con� ra nossas dicas para você aproveitar o Clube

Anuncie
em um produto

diferenciado
Revista mensal
Tiragem 16.500 ex.

65 mil leitores

Departamento Comercial

Sérgio Da Cas
(55) 9618 6259
sergio.dacas@hotmail.com

Rogério Battaglin
(55) 9914 4572
rogeriobattaglin@yahoo.com.br

6 - sexta
O que: Fandango de aniversário do
DT Querência das Dores com João Luiz 
Corrêa e Grupo Campeirismo
Onde: Salão Nobre

13 - sexta
O que: Eventualmente na sexta...
com Nilton Nascimento
Onde: La sagra

17- Terça
O que: Chá das Mães - DT 
Onde: Salão Querência - 15h

20- sexta
O que: Chá das Mães - Sec. Esportes
Onde: S. Nobre -  17h

28-sábado
O que:  SICREDI MULHER
Onde: Ginásio

7 a 10 - mobrec
Onde: Salão Nobre

9 - quinta
O que: Chá Portadoras da Alegria
Onde: La Sagra

12 - domingo
O que: Festa Junina
Onde: Ginásio

17 - sexta
O que: Eventualmente na sexta...
com Nilton Nascimento
Onde: La sagra

maio junho

julho
15 - Sexta 
O que: Colação de Grau Medicina 
Onde: Ginásio

22 -  Sexta 
O que: Eventualmente na Sexta... 
Onde: S. Nobre - Nilton Nascimento - 21h





No dia 9 de abril, o Salão Nobre do Clube Recreativo 
Dores ficou repleto de roupas de festa, perfumes, 
pompa e brincadeiras. Brincadeiras? Sim, a altura 
média dos integrantes da sociedade dorense, nessa 
noite, devia estar em torno de 1,5m. A noite foi do 
jantar infantil "A noite é da galerinha".

A noite é da galerinha é um jantar muito especial 
no calendário dorense. Os motivos da distinção 
são dois: os anfitriões da festa são os pequenos 
associados, que são responsáveis por escolhas 
importantes como a música e o buffet, bem como 
por convidar a sociedade dorense para a festa; e a 
festa da galerinha é a ocasião em que a rainha de 
festas infantil passa a coroa para sua sucessora.

No início da noite, os convidados foram recebidos 
pelos pequenos anfitriões e acomodados pelo salão. 
Na medida em que o momento do cerimonial se 
aproximava, maior era a curiosidade sobre quem 
seria a nova rainha. Quando o burburinho já era 
grande, o mestre de cerimônias Adão Fighera deu 
início à solenidade da noite.

Em ordem alfabética, os 26 anfitriões foram 
chamados ao salão, sob os aplausos de seus 
convidados. Em seguida, os casais presidente, 
Tereza e Ademir Pozzobon, e vice-presidente 
Social, Ana e Cléber Ruviaro, foram chamados 
para o agradecimento à rainha de festas que se 
despedia. Julia Behr Brondani, filha de Juliana e 
Renato, que levou consigo o nome do Clube Dores 
ao longo de 2015, foi recebida pelos presentes com 
muita alegria e uma salva de palmas. Em gratidão 
pela empenho da pequena rainha, os diretores 
entregaram-lhe flores e um painel emoldurado com 
fotografias dos momentos mais importantes de seu 
reinado.

08 dorense em revista social

um pequeno grande jantar



uma nova era começa

O apagar de luzes e o início de um clipe no telão 
sinalizaram que o momento mais aguardado da 
noite chegara. Momentos depois, o mestre de 
cerimônias convidou a nova rainha, Mariana 
Caldas Colvero da Cunha, a adentrar ao salão.

Sem conseguir disfarçar por completo o misto de 
realização e nervosismo pelo momento, Mariana 
iniciou seu reinado com um pequeno discurso aos 
presentes. No restante da noite, mostraria que a 
confiança da diretoria social foi uma aposta certa, 
pois não houve quem tenha deixado de receber a 
atenção e o carinho da nova soberana dorense.

e o resto é festa!

Após o cerimonial, foi servido o jantar. No 
cardápio, escolhido pelos anfitriões, delícias como 
estrogonofe, frango empanado e sorvete, servidos 
pela equipe da Ana Amélia Eventos, alegraram o 
paladar de crianças e adultos presentes.

Brincadeiras, com o pessoal da Cris Recreações, 
e muita dança, comandada pela TGR 
Sonorizações, completaram a noite. No balanço 
geral, se os adultos se divertiram como crianças, 
pense no quanto a garotada aproveitou.

Guilherme Benaduce
Jornalista

09dorense em revistasocial
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só deu clube dores
no rainha das piscinas
O dia 3 de março, data do concurso Rainha das Piscinas 
começou mal. O tempo fechado, em decorrência do temporal 
do dia anterior, obrigou a organização do evento a trocar o 
local do Clube Bela Vista, em Camobi, para a sede do Banco 
da Esperança, no bairro Medianeira. Entretanto, os problemas 
e preocupações do dia, em especial para as dorenses 
participantes do concurso, acabaram por aí.

O Rainha das Piscinas é um concurso 
tradicional em Santa Maria. Promovida pelo 
jornal A Razão, a edição 2016 foi organizada 
pela promotora de eventos Sandra Ávila. 
Segundo a organização, o mote do concurso 
é promover a integração entre a sociedade 
e a promoção dos valores humanos, sociais, 
culturais, turísticos e econômicos de Santa 
Maria e região.

Nesta edição, o Rainha das Piscinas contou com 
mais de 40 candidatas, distribuídas em seis categorias: 
mini, mirim, infantil, teen, juvenil e adulta. Além da faixa, as 
vencedoras receberam diversos prêmios, como a assinatura 
do jornal A Razão, cursos de mequim e comportamento e 
inglês, entre outros.

tem dorense na passarela

A participação do Clube Dores no Rainha das Piscinas 
é tão tradicional quanto o próprio concurso. Todas as 
vencedoras do concurso Garota do Sol recebem do 
Clube a inscrição para o evento d’A Razão.

Em 2016, cinco meninas levaram o nome 
dorense à passarela do Rainha das Piscinas. 

Sob aplausos, assovios e agito de balões 
vermelhos, azuis e brancos, as cores 
do Clube, desfilaram Isadora Cabeda, 
Larissa Vizotto, Giovanna Martins, 
Rafaela Nagel e Gabriela Palma.

Quem assistiu ao Garota do Sol, em 
31 de janeiro, já sabia que não deveria 

esperar pouco das meninas dorenses. 
Entretanto, nem mesmo todo o otimismo do 

mundo apostaria que todas as associadas receberiam 
faixas. Das cinco categorias em que participaram, as 
belas conquistaram uma faixa de segunda princesa, 
duas de primeira princesa e duas foram coroadas 
rainhas.

Cinco 
meninas 

levaram o nome 
dorense à passarela do 

Rainha das Piscinas: Isadora 
Cabeda, Larissa Vizotto, 

Giovanna Martins, Rafaela 
Nagel e Gabriela 

Palma.

Roni Riet | A Razão
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tempo de confraternizar

Após o final do concurso, a torcida das 
dorenses foi recebida na Sede Central pela 
comissão social. Ao lado das piscinas, uma 
grande mesa foi montada para um momento 
de descontração e confraternização.

Em meio à troca de experiências, o vice-
presidente Social do Clube, Cleber Ruviaro, 
pediu a palavra e agradeceu às meninas 
pela brilhante participação no concurso 
e foi seguido pelo presidente dorense, 
Ademir Pozzobon.

Aproveitando o momento solene, as novas 
Rainhas das Piscinas, Giovanna Martins 
e Gabriela Palma, agradeceram às suas 
famílias e ao Clube Dores por todo o apoio 
ao longo da preparação e do concurso em 
si. “Esse domingo foi um dia único, muito 
importante pra mim”, garantiu Giovanna, a 
rainha teen. A rainha adulta, Gabriela, foi 
além “Antes de concorrer ao concurso eu já 
estava bem honrada por representar o meu 
clube de coração. Quando ganhei o título, 
tive o sentimento de satisfação e dever 
comprido”.

A finalização ficou por conta do jornalista 
do Clube, Guilherme Benaduce, que 
lembrou as meninas do exemplo das 
inúmeras rainhas de festas, do carnaval, 
garotas do sol e prendas do Querência das 
Dores. Cada uma delas tornou a conquista 
social como um primeiro passo em suas 
vidas e carreiras, mesmo quando as últimas 
não tiveram relação com as passarelas. 
Tudo isso com o apoio da diretoria dorense, 
que nutre um carinho especial por suas 
representantes. Desta vez foi o Rainha das 
Piscinas, mas só as meninas podem apontar 
quais serão suas próximas conquistas.

Por Guilherme Benaduce
Jornalista
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Na página ao lado, todas as vencedoras do concurso Rainha das 
Piscinas. No topo, as dorenses com suas faixas. Da esquerda para a 
direita: Rafaela Nagel, primeira princesa juvenil; Gabriela Palma, 
rainha adulta; Giovanna Martins, rainha teen; Larissa Vizotto, segunda 
princesa infantil; em frente, Isadora Cabeda, primeira pincesa mirim. 
Na foto acima, o vice-presidente Social, Cleber Ruviaro, conversa 
com os presentes, na confraternização pós-concurso.
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convide a família para o dores
Feriadão, família inteira visitando a cidade e você pensa: 
“Bá, podíamos fazer um churrasco e tirar o domingo 
na Sede Campestre”. Logo depois, lembra do valor do 
investimento do convite, R$100, e o próximo pensamento 
é “Não vai dar, é muita gente e vai ficar caro”. Pensando 
nessa demanda do associado, a diretoria do Clube 
Dores aprovou uma redução do custo dos convites para 
visitantes pela metade fora da temporada de piscinas.

Aí você pensa “Beleza, agora é só levar a família!”. 
Quase isso. Apesar do investimento cair para R$50 fora 
da temporada de piscinas, o funcionamento das visitas 

permanece o mesmo. Associados podem adquirir os 
convites apenas para convidados residentes em outras 
cidades. Além disso, os convites precisam ser comprados 
na secretaria do Clube, na Sede Central.

Cuidados os devidos detalhes, você pode ir se 
programando. Além das férias de inverno, o calendário 
de 2016 ainda oferece 5 feriadões antes do início da 
temporada de verão. É só se organizar, convidar os 
familiares e amigos para uma visita à cidade e levar para 
o Clube. Churrasco, um futebolzinho, vôlei de areia ou 
banho de lago. Quem decide o programa é você!



As debutantes deste ano serão convidadas para uma 
viagem à serra gaúcha passando por Gramado, Canela 
e Nova Petrópolis. Também serão ofertados encontros 
com profissionais que vão tratar de diversos assuntos. 
A partir do dia 09/05 as inscrições para a 31° edição 
do Baile de Debutantes 2016 estarão disponíveis, no 
Setor de Eventos. Acontece no dia 29 de outubro e 
já confirmados para a festa estão Dj Marcio Mirailh e 
Druzian Sonorizações. 

O número de debutantes é limitado. Inscreva-se e 
venha compartilhar emoções!

AS FLORES DA ESTAÇÃO 
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Há 50 anos, a revista Rainha noticiava um momento histórico para 
a cidade de Santa Maria. Um grupo de pessoas proeminentes da 
sociedade santa-mariense, membros da associação da paróquia 
da Igreja das Dores, reuniram-se para criar o Clube Recreativo 
Dores. Para reviver um pouco do clima da época, a Dorense 
em Revista conversou com um dos presentes na ocasião, o 
conselheiro dorense Máximo José Trevisan.

Em uma tarde de abril, visitei o escritório do advogado 
Máximo Trevisan para conversar sobre a reunião 
de fundação do Clube Dores. O local inspirava 
um encontro muito sóbrio, grades de ferro 
batido, mobília de madeira de lei e muitos 
livros com aquela antiga encadernação 
de couro vermelha. Entretanto, quando 
fui recebido pelo conselheiro dorense, em 
sua sala, pouco tempo foi necessário para a 
nostalgia tomar conta do ambiente.

O ano de 1966 foi muito marcante na vida de 
Máximo Trevisan. Recém-formado em Direito pela UFSM, 
iniciava sua vida profissional, quando foi chamado a integrar 
a reunião na qual se discutiria a criação de um clube no 
bairro Dores. Apesar de estar presente na vida do Dores 
desde esta época, Máximo destaca que seu papel é 
muito mais de espectador. O conselheiro dorense brinca, 
parodiando o slogan do histórico radiojornal Repórter Esso, 
“fui uma testemunha ocular da história”.

Máximo Trevisan conta que o bairro Dores sempre foi 
palco de muitas atividades, em sua maioria realizadas 
nas dependências da paróquia da Igreja das Dores. O que 
aconteceu, na metade da década de 1960, foi a percepção 
de que havia uma demanda maior de atividades do que 
as dependências do que o salão paroquial comportava. 
Mesmo com as canchas de bocha e bolão (onde fica o 
atual salão paroquial), as famílias e lideranças da época 

pensaram “Nós precisamos criar um clube, Vamos criar 
um clube independente”.

Nesse contexto, no dia 28 de abril de 1966, 
foi feita uma reunião no hotel São Luiz. “Foi 
alugada uma sala, que era praticamente 
um refeitório, pois não tinha um salão de 
festas que comportasse aquela quantia de 
pessoas. E já nesse encontro a ideia já foi 

de uma maneira muito concreta”, recorda 
Máximo. Até mesmo o primeiro estatuto 

do futuro clube estava montado e pronto a ser 
discutido na assembleia.

Na reunião, o estatuto foi aprovado e a primeira diretoria 
escolhida. “Tudo registrado de maneira muito cuidadosa pelo 
Alfran”, salienta, referindo-se ao livro “Trinta anos de história 
do Clube Recreativo Dores de Santa Maria”, de Alfran 
Caputi, atual vice-presidente de Cultura dorense. Na obra, 
entre outros documentos importantes da história do Clube, 
consta a ata da reunião de fundação.

as 
famílias e 

lideranças da época 
pensaram  “Nós precisamos 

criar um clube, Vamos 
criar um clube 
independente”
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queda e renascimento

Com um pouco de tristeza, Máximo 
Trevisan recorda os anos que sucederam 
a fundação do Clube. “Por volta dos 
anos de 67, 68 bateu uma crise*. 
Algumas empresas enfrentaram uma 
crise econômica”, relata, explicando 
o porque da iniciativa do Clube Dores 
perder apoio e estagnar, antes mesmo 
de ter sua sede social construída.

Apenas depois de anos, voltou-se a 
pensar no Clube Recreativo Dores. 
Então, foi criado um projeto para a 
construção de uma Sede Central, e 
o terreno do Clube foi renegociado. 
Entre outras figuras importantes, o ex-
presidente e patrono Celestino Da Cás 
foi um destaque na época, pela venda 
dos títulos remidos, que ajudaram o 
Dores a emergir.

Em 1980, a Sede Central é inaugurada 
e, desde então, o Clube não parou mais. 
Máximo destaca que, mesmo com os 
14 anos em que o Clube parou, 36 já se 
passaram desde a inauguração. Nesse 

período, grandes conquistas foram 
alcançadas, como a Sede Campestre, que 
colocou o Clube Dores como referência 
entre os clubes brasileiros, e, mais 
recentemente, o Dores Praia Park, que 
arrolou o Dores junto aos maiores parques 
da América Latina.

Emocionado, Máximo Trevisan explica 
que é importante ver o Clube Dores 
como uma construção na a qual muitas 
pessoas empregaram esforços. “Acima 
de tudo, o Clube Dores é um exemplo de 
exercício de lucidez [...] Nunca cedeu ao 
canto de sereia de fazer coisas que não 
pudessem ser bancadas”, resume.

Por essas reviravoltas e exemplos 
constantes de superação, Máximo, uma 
“testemunha ocular” da história dorense, 
destaca a importância de conhecer o 
passado. Sabemos para onde o Clube 
vai e, agora, com seu testemunho, 
recordamos de onde ele veio.

Guilherme Benaduce
Jornalista

1967 no Brasil*: terceiro ano da Ditadura Militar, foi um ano atribulado, no qual o primeiro presidente militar, Humberto de Alencar Castelo Branco, foi sucedido por Arthur da Costa e Silva. Entre os 
motivos da insegurança do capital, podem ser citadas a criação da Lei de Imprensa (lei da censura), a mudança da moeda do cruzeiro para o cruzado novo e a consequente alta da inflação.

Máximo Trevisan, 
advogado, é conselheiro 
dorense e incentivador 
da memória santa-
mariense. Na foto, 
discursa no lançamento 
da segunda edição dos 
postais da cidade, em 
2015, entre os quais o 
Clube Dores figurou.
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memória
O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos de 
histórias. Para relembrar e homenagear as personagens 
deste percurso, a Dorense em Revista faz um 
resgate nos registros fotográficos destas mais de três 
décadas. Aqui, você conhecerá fatos importantes e 
interessantes da trajetória dorense.

No dia 7 de fevereiro 
de 1993, há 23 anos, 
era realizado o mais 
tradicional concurso de 
beleza do Clube Dores. 
Entre as vencedoras 
dessa edição do Garota 
do Sol, brilharam 
Daniela Vay e Maria 
Costa, primeira e 
segunda colocadas, 
respectivamente, 
na tegoria juvenil. 
Alguém sabe por onde 
elas andam? Conte 
para nós revista@
clubedores.com.br
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“Aos amigos e 
parceiros do 
Clube Recreativo 
Dores os nossos 
agradecimentos 
pela bela 
parceria e apoio 
à educação 
pública estadual. 
Parabéns pelo 
belo trabalho”.

José Fortunati
05/04/2005

Personalidades ilustres que 
estiveram no Clube Recreativo 
Dores e assinaram nosso livro 
de autógrafos.FORTUNATI

Em abril de 2005, há pouco mais de 11 anos, o Clube Dores recebia a visita 
do atual prefeito de Porto Alegre, José Fortunati. Na época, Fortunati 
ocupava a Secretaria Estadual de Educação. Em seu recado, no livro de 
personalidades do Clube, agradece ao Dores pelo apoio à educação.
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Aqueça essa ideia
Mal o frio começou a dar as caras e a solidariedade dorense já está 
ajudando quem mais precisa. Em pouquíssimos dias, os associados 
doaram uma quantidade de agasalhos suficiente para que a 
primeira doação da campanha “Aqueça essa ideia” do ano de 2016 
fosse feita.

A primeira entidade a ser beneficiada pelo auxílio dos dorenses foi 
a associação Nossa Senhora Aparecida, do bairro Itararé. O carinho 
dos associados do Clube Dores foi entregue pela colaboradora 
Fabiana Corrêa ao representante da entidade, Joaquim Farias.

Lembrou daquele cobertor velho, daquela calça remendada no joelho, 
daquele casaco inteirinho, mas desbotado? Essas e outras peças 
podem estar paradas, de lado no seu guarda-roupas, mas podem 
ser a alegria de alguém neste inverno. Colabore com a campanha do 
Clube Dores! A caixa de doações fica na portaria da Sede Central.
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Sabe aquela foto sensacional do Clube 
que você tirou e quer mostrar para todo 
mundo? Aquele ângulo do toboágua que 
ninguém viu antes? Mande para nós! 
As fotos devem ser em boa resolução e 
sem marcas d’água e serão submetidas à 
apreciação da comissão editorial. 

O clique da associada 
Victória Vargas desperta até 
uma saudade da temporada 
de verão no Dores Praia 
Park, não? Mas, enquanto 
as piscinas não voltam, vale 
lembrar que o Praia Park está 
funcionando com o rapel!

A dorense Marisete 
Levkowicz das Chagas 
caprichou nas fotos 
da Sede Campestre. 
Originalmente postadas no 
grupo não oficial do Clube 
no Facebook, por sugestão 
da equipe de comunicação 
do Dores, a associada 
mandou seu material para 
a seção Olhar Dorense.



21dorense em revistasocial

Reconheceu esta espetacular panorâmica do Dores Praia Park? O clique do 
associado Luiz Roberto Flores Bandeira é a foto de capa da rede social Facebook 
do Clube Dores desde o dia 28 de março. Quer ver o autor do clique? Ele está de 
camisa da CBF na edição passada da Dorense em Revista, na seção Você no Foco.



Horário de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h às 20h

sábado, das 8h às 14h
Informações 2103.2810

biblioteca
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Mosquitolândia - David Arnold
“Meu nome é Mary Iris Malone, e eu não estou nada bem.” Após o inesperado 
divórcio dos pais, Mim Malone é arrastada de sua casa em Ohio para o árido 
Mississippi, onde passa a morar com o pai e a madrasta e a ser medicada contra 
a própria vontade. Porém, antes mesmo da poeira da mudança baixar, ela descobre 
que a mãe está doente. Mim foge de sua nova vida e embarca em um ônibus 
com destino a seu verdadeiro lugar, o lar de sua mãe, e acaba encontrando alguns 
companheiros de viagem muito interessantes pelo caminho.

Guia do Herói para vencer Dragões 
mortais - Cressilda Cowell
No coração da floresta - Emily Murdoch
Lola e o garota da casa ao lado - 
Sthephanie Perkins
Beleza Perdida - Amy Harmon
O Décimo Primeiro Mandamento - 
Abraham Verghese
Aqueles que nos salvaram - Jenna Blum
Uma Nova canção - Jan Karon

Retrato em preto e branco - Judith Stone
Quando Sandra Laing nasceu em 1955, filha de um casal africâner pró-apartheid 
que vivia no cerne do conservadorismo da África do Sul, foi registrada oficialmente 
como criança branca. Mas desde o primeiro dia num internato branco, um grupo 
de alunos e professores perseguiu-a impiedosamente por causa da cor de sua pele 
e do cabelo pixaim.

Pablo Escobar Meu Pai - Juan Pablo Escobar
Até a publicação desta obra, acreditávamos que tudo já havia sido dito sobre 
Pablo Escobar, um dos piores criminosos da história da América Latina. Mas os 
muitos relatos disponíveis sobre ele foram contados por alguém de fora, nunca 
a partir da intimidade do lar. Mais de vinte anos depois da morte do chefe do 
Cartel de Medellín, Juan Pablo Escobar viaja em direção a um passado que não 
escolheu a fim de mostrar um lado inédito de seu pai, o homem capaz de chegar 
aos piores extremos de crueldade, ao mesmo tempo em que professava amor 
infinito por sua família. Este não é um livro de um filho que busca a redenção 
para seu pai, mas um relato estremecedor das consequências da violência.

Pablo Escobar - Alonso Salazar J.
O que dizer sobre o colombiano Pablo Emilio Escobar Gaviria e que ainda não foi dito. Sim, ainda 
há muito a se dizer sobre esse senhor, que acumulou uma fortuna de bilhões de dólares como 
um dos maiores narcotraficantes do mundo, chefe do afamado “cartel de Medelín”. “El doctor” 
matava cirurgicamente, mas também arrasava sem dó nem piedade com famílias, instituições 
e governos. O resultado da bélica soma de sua mente doentia com sua grande capacidade de 
fazer o mal o colocou na lista dos criminosos mais perigosos do mundo. Como ele fez isso e 
viveu como um rei até ser morto num cerco policial, aos 44 anos, é o que o leitor vai descobrir 
ao ler as páginas de Pablo Escobar, do jornalista colombiano Alonso Salazar.

Doadores do mês
Glades T.Felix.
Karoline Manzon
Miriam Padoin
Nubia D.Noda
Eliane Cecilia L. da Silva





Alfran Caputi, cronista 
e articulista, já publicou 

em vários jornais da 
cidade e região mais de 

mil crônicas e artigos. 
Participou do livro Ao 
Pé da Letra, escreveu 

o livro sobre os Trinta 
Anos do Clube Recreati-

vo Dores e, publicou os 
livros Abrindo Arquivos 
e Reminiscências – uma 
coletânea de crônicas e 

artigos de sua autoria.

Contos e crônicas

Dentadura no copo
Ah!!! Os antigos carnavais! Eram famosos 
em toda a região. E realmente eram 
bons. Havia vários blocos, todos com 
fantasias trabalhadas, isto é, fantasias 
que queriam dizer alguma coisa. Não 
eram apenas camiseta e bermuda. Eram 
piratas, melindrosas, espanholas, ciganas, 
presidiários, cada uma mais bonita do que a 
outra. Eram tão trabalhadas que, apesar do 
sigilo, se, por acaso, dois blocos montassem 
fantasias baseadas no mesmo tema, mesmo 
assim, uma nada tinha a ver com a outra.

Também os foliões avulsos – como eram 
chamados os que não estavam em blocos – 
portavam fantasias maravilhosas. Quando o 
baile “pegava fogo”, era uma maravilha de 
se ver. Mesmo os que compareciam “só para 
dar uma olhadinha” divertiam-se prá valer. 
Havia o colorido das fantasias, a boa música 
– marchinhas com letras cômicas ou satíricas 
–  e a decoração caprichada dos salões.

Nessa época, nós, estudantes sempre mal 
de grana, fazíamos a famosa “vaquinha” 
para comprar um litro de uísque, com o qual 
pretendíamos passar a noite bebericando. 
Acontece que um problema grave quase 

sempre acontecia. Nossos copos pareciam 
que estavam furados. O uísque não durava 
muito tempo dentro deles. Vai daí que um dos 
nossos ficou observando o que acontecia. 

O que acontecia era que quase todos os 
amigos e conhecidos que passavam por ali 
davam uma bicadinha nos copos. Indignado 
com a situação, ele, que era estudante de 
Odontologia resolveu, criativamente, acabar 
com aquilo. No próximo baile, cada um que 
vinha dar uma bicadinha em seu copo, logo 
largava e saia depressa com cara de espanto. 
Curioso, fui ver o que acontecia. Grande foi 
minha surpresa, quando vi o copo cheio de 
uísque e gelo e, no meio daquela bebida 
gelada, uma bela e brilhante dentadura, 
novinha. Ele havia colocado no copo uma 
dentadura que nunca havia sido usada por 
ninguém, dessas que os dentistas usam 
como amostra ou para treinamento. Quem via 
aquilo, não queria nem saber de tomar coisa 
alguma naquele copo. Foi uma maravilha, 
ninguém mais queria filar golezinhos do nosso 
uísque.Os tempos vão passando, os costumes 
mudando, não sei se é saudosismo, mas me 
parece que já não se fazem carnavais com 
antigamente.

24 dorense em revista cultura





26 dorense em revista gastronomia

Torta de maçã simples
Ingredientes:
4 maçãs
4 ovos
1 xícara de açúcar
2 xícaras  de farinha
1 colher de sopa de fermento em pó
1 colher de chá de canela em pó
1 colher de chá de açúcar

Preparação
Juntar numa taça a farinha, o fermento e a xícara de açúcar. 
Untar com manteiga uma tarteira. Descascar as maçãs e cortar 
em gomos finos. Forrar a tarteira com uma camada de gomos. 
Espalhar metade da mistura de farinha, fermento e açúcar sobre 
a maçã. Colocar mais uma camada de gomos e cobrir com a 
restante mistura. Separar os ovos e bater as claras. Acrescentar 
as gemas e voltar a bater. Despejar os ovos na tarteira. Misturar a 
colher de canela com a colher de açúcar e polvilhar a tarte. Levar a 
cozer em forno pré-aquecido.

Ingredientes:
Massa:
3 colheres de margarina
2 xícaras de farinha de trigo
2 xícaras de açúcar
2 ovos inteiros
1 colher de pó royal
1 pitada de sal

Recheio:
1/2 kg de requeijão
4 gemas
1/2 lata de leite condensado
1 pitada de sal
1 colher de maisena
4 claras em neve com 4 colheres de açúcar

Modo de Preparo:
Massa:
Junte tudo e amasse um pouco
Forre a forma de anel com a massa
Leve ao forno para pré-assar por cerca de 10 minutos

Recheio:
Bata tudo no liquidificador, menos as claras com o açúcar
Coloque sobre a massa
Por cima coloque as claras com o açúcar
Enfeite com rolinhos de massa e leve para assar cerca de 
45 minutos

Torta de requeijão

Tortas para acompanhar o chá

Torta de laranja
Ingredientes
8 ovos
400g de açúcar
40g de maizena
60g de margarina ou manteiga
O sumo e a raspa de 2 laranjas

Modo de preparo:
Pulverize as cascas de laranja com o açúcar no liquidificador. Junte a 
manteiga, a maizena, os ovos e o sumo e bata junto com as cascas 
pulverizadas no açúcar, durante 30 segundos. Deite a massa em um 
tabuleiro untado, ou forrado com papel vegetal. Leve ao fogo médio, 
pré aquecido a 180º, e asse durante 20 minutos. No final, pulverize 
açúcar com canela ou algo do tipo por cima.
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Ingredientes para o recheio
15 unidades de figo fresco
30 gramas de açúcar refinado
20 ml de água

Como fazer
Misture a água e o açúcar e leve ao fogo médio, mexendo 
sempre, até que fique com consistência de calda. Corte 
os figos, maduros, em quatro partes e banhe nesta calda. 
Reserve.

Ingredientes para Pâte Brisée-sucrée (“Massa Podre”)
125 gramas de manteiga sem sal
100 gramas de açúcar de confeiteiro
1 pitada de sal
250 gramas de farinha de trigo
¼ de fava de baunilha
2 gemas de ovo
30 ml de leite

Como fazer
Misture todos os ingredientes delicadamente, sem sovar, até 
formar uma massa homogênea. Enrole com filme plástico e 
deixe resfriar por no mínimo 2 horas.

Ingredientes para Frangipane (Creme de amêndoas)
250 gramas de farinha de amêndoas (ou amêndoas 
finamente trituradas)

Torta de figo com massa de amêndoas

50 gramas de farinha de trigo
250 gramas de açúcar refinado
2 ovos
1/2 fava de baunilha

Como fazer
Misture tudo na batedeira e deixe resfriar por no mínimo 40 
minutos antes de usar.

Montagem
Abra a massa podre com um rolo e modele em uma forma 
de 28 cm de diâmetro por 3 cm de altura. Coloque o creme 
de amêndoas em um saco de confeitar e, em espiral, cubra 
a massa que acabou de abrir. Acomode então os figos 
banhados na calda e leve ao forno a 175° por 45 minutos 
aproximadamente.

Tortas para acompanhar o chá
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Entre os dias 22 e 27 de março, os 
profissionais da empresa Guia Vertical, 
especialista em esportes radicais, 
ministraram um curso no Clube Dores. 
A capacitação foi voltada à formação 
dos colaboradores que trabalharão como 
monitores do rapel, no Dores Praia Park.

Foram cinco dias de intenso treinamento, nos 
quais foram passadas normas de segurança, 
limitações de equipamentos para rapel, 
nós e amarras e procedimentos de resgate 
e segurança. Todo essa preparação visa 
oferecer uma prática de rapel segura ao 
associado, uma atividade de total adrenalina, 
mas sempre mantendo o conforto e a 
segurança em destaque.

Conforme os integrantes da Guia Vertical, 
o curso trouxe conhecimentos aos 
futuros monitores do parque, tornando-
os capacitados a operar a atividade com 
total segurança aos associados. Além do 
treinamento, os instrutores explanaram sobre 
avaliação de riscos e gestão de segurança.

Segundo o técnico em Segurança do Trabalho 
do Clube Dores, Rodrigo Cezar Silva, o tipo 
de equipamento à disposição do associado é 
considerado um dos mais seguros do mundo, 
quando o assunto é atividades verticais. 
"Tudo isso possibilita que a pessoa leiga no 
assunto possa usufruir e viver essa aventura 
com muita segurança", garante.

a aventura vai começar
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preparação constante

Para padronizar um atendimento e 
prática segura, foram selecionados 
colaboradores do setor do parque 
aquático da Sede Campestre com 
aptidão para o trabalho. Após a 
indicação, todos passaram por 
avaliações médica e psicossocial 
feitas por profissionais habilitados.

Posteriormente, todos realizaram 
treinamento de trabalho em altura, 
com uma breve ambientação no 
local do rapel. Todo o processo de 
preparação dos colaboradores foi feito 
em conjunto com os responsáveis 
técnicos do Clube Dores.

Por Guilherme Benaduce
Jornalista

Fotos Guia Vertical

Ao longo dos dias 
de treinamento, os 
colaboradores receberam 
instrução teórica e prática (ao 
lado). Ao final, a preparação 
foi feita in loco, no Dores 
Praia Park (página ao lado).





feriadão significa viagem
Diego Bortoluzzi aproveitou a Páscoa para dar um pulo 
em Balneário Camboriú. Aproveitou o final de tarde para 

caminhar pela praia e tirou uma selfie para marcar presença.

A Dorense em Revista 
possui um espaço para 
divulgação de fotos dos 
associados  com alguma 
personalidade famosa. 
Vale também fotografia 
tirada em alguma 
viagem, em algum 
ponto turístico famoso. 

Aproveite e dê uma dica preciosa sobre o lugar que você 
conheceu! Não perca tempo e participe de sua Revista!  Ao 
enviar sua foto, o associado está autorizando o Clube a usá-
la em suas publicações. E-mail: revista@clubedores.com.br

click
dorense

tá perdoado!
O dorense Guilherme Argenta Souza não veio ao 

carnaval dorense, mas foi por uma boa causa. Desfilou 
na Marquês de Sapucaí, pela escola Mocidade.

viva la vida!
Neste mês de abril, a associada Aline Belinaso 
assistiu ao show da banda Coldplay no estádio 

Maracanã. Isso é ou não é aproveitar bem a vida?
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A partir de Las Vegas, pode-se chegar até 
a Hoover Dam e a Skywalk por estradas, via 
carro, moto, van ou ônibus, e pelo ar, através de 
helicópteros ou aviõezinhos. A Hoover Dam fica 
a uns 50 km da "Strip" de Las Vegas, na divisa 
dos estados de Nevada e Arizona, e seu nome 
teve o objetivo de homenagear o ex-presidente 
dos Estados Unidos, Herbert Hoover, que foi 
fundamental para a construção da represa.

Dizem que a represa foi o maior projeto 
arquitetônico dos Estados Unidos até hoje. Sem 
dúvida, trata-se de uma mega construção com 
mais de 200 metros de altura e mais de 350 
de largura, formando um gigantesco arco que 
aprisiona toda a água do rio Colorado, formando o 
imenso Mead Lake.

É uma represa do tipo “arco-gravidade”, tendo sua 
construção iniciada em 1931 e concluída em 1936. 
Apesar disso, foi inaugurada oficialmente em 
30 de setembro de 1935, pelo então presidente 
Franklin Roosevelt, durante a grande depressão 
americana. A construção envolveu milhares de 
trabalhadores e custou centenas de vidas.

A Hoover Dam foi construída para controlar as 
águas do rio Colorado e, principalmente, para 
abastecer a cidade de Las Vegas, que fica no meio 
do deserto e depende totalmente da represa para 
seu abastecimento de água.

Tivemos a oportunidade de conhecê-la do alto, de 
helicóptero, e, depois, de carro, com mais tempo 
e tranquilidade. A represa está dentro do Grand 
Canyon. Seu cenário engloba grandes e sinuosas 
paredes rochosas, fazendo com que a visita seja 
mais deslumbrante ainda. Quem quiser maiores 
detalhes sobre esta fabulosa obra, pode pagar por 
visitas guiadas que passam por dentro da represa, 
incluindo suas enormes turbinas.

Fizemos (a Vânia não se animou) nosso passeio 
de helicóptero pela Papillon, saindo de Boulder 
City, a cerca de 40 km de Las Vegas, passando 

AS INCRÍVEIS
HOOVER DAM
E SKYWALK

Em janeiro deste ano, os casais de associados 
Norton Gomes e Vânia Barin  e Ticiana Barin e 
Dionatan Pascoal viajaram para os Estados 
Unidos. Em suas perambulações, cruzaram 
os estados da Califórnia, Nevada e Arizona. 
Entre seus passeios, a lembrança mais 
especial foi na barragem de Hoover e a 
passarela Skywalk, próximas de Las Vegas. 
Para contar a experiência, Norton escreveu 
à Dorense em Revista. Confira!
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pela Hoover Dam e descendo na Skywalk, 
com direito a uma boa caminhada em sua 
passarela e uma foto 15x20 cm. Lá, o 
visitante é proibido de clicar suas próprias 
fotos, tendo que deixar todo seu equipamento 
(câmera, celular, etc.) em armários especiais. 
Por não sair direto de Las Vegas, o custo do 
pacote é um pouco menor – 450 dólares.

Quem preferir viajar de carro até a Skywalk, 
que fica no Grand Canyon Wes", terá que 
percorrer em torno de 200 km, pagar um 
ingresso de 87 dólares, e mais o valor da 
foto ou fotos de sua “façanha” na passarela, 
preço que varia de acordo com a quantidade 
de fotos que irá comprar.

A Hualapai Tribe, uma tribo indígena, abriu a 
Skywalk ao público em geral em 28 de março 
de 2007. Esta admirável estrutura se projeta 
quase 22 metros além da borda do cânion e 
a mais de 1.200 metros sobre o rio Colorado. 
Sua passarela é composta de 46 painéis de 
vidro ultra resistente, com uma espessura de 
seis centímetros.

Uma curiosidade: o astronauta “Buzz” Aldrin 
foi um dos primeiros a caminhar sobre a 
Skywalk, numa cerimônia privada realizada 
em 20 de março de 2007.

O passeio é belíssimo, tranquilo e super 
seguro. Pode ser contratado nos hotéis em 
Las Vegas, agências de viagem, nas próprias 
companhias ou em sites na internet. Porém, 
antes de fechar o negócio, é conveniente 
comparar os programas, preços e checar o 
que eles oferecem. O resto é só alegria.

Norton Gomes
Médico



eu, dorense!
A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns 
associados. Queremos conhecer melhor quem são nossos 
leitores e membros da família dorense, quais são seus 
setores de preferência e com que frequência participam 
de atividades no Clube Dores.

Daniele bertagnolli

bryan simeniuk

ederson luis de oliveira michelle da silva

yorhan rodriguesmaiara moreira

Idade:  36 anos • Dorense desde: 1997
O que mais gosta no Clube Dores:  

Sede Campestre • Quando está por aqui: 
2 vezes por semana

Idade:  16 anos • Dorense desde: 2006
O que mais gosta no Clube Dores:  

academia • Quando está por aqui: 5 vezes 
por semana

Idade:  28 anos • Dorense desde: 2014
O que mais gosta no Clube Dores:  

piscinas e lazer • Quando está por aqui:
2 vezes por mês

Idade:  33 anos • Dorense desde: 2014
O que mais gosta no Clube Dores:  

piscinas, esporte e lazer • Quando está 
por aqui: 2 vezes por mês

Idade:  15 anos • Dorense desde: 2006
O que mais gosta no Clube Dores:  

sinuca • Quando está por aqui: 5 vezes 
por semana

Idade:  15 anos • Dorense desde: 2006
O que mais gosta no Clube Dores:  

piscina • Quando está por aqui: 5 vezes 
por semana
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O associado que participa, usufrui, destaca-se 
e se integra no Clube Dores tem seu espaço 
na Dorense em Revista! Não perca o foco! 
Envie foto e dados de seu grupo, de suas 
vivências e experiências dentro do Clube! 
Não deixe de ser parte integrante da família 
dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

1

3

4

5

2

1

2

3

4 5

No dia 5 de março, a princesinha 
Laura Schalemberg completou 
seu primeiro aninho. Dorense 
exemplar desde cedo, a pequena 
comemorou sua festinha 
no Salão Colina, na Sede 
Campestre, com os orgulhosos 
papais, Clarisse e Rodrigo.

No dia 19 de março, teve 
comemoração tripla no Galpão 
Crioulo do Clube Dores. Lurdinha, 
Luciana e Lisa comemoraram seus 
aniversários, reunindo amigos e 
familiares numa festinha muito 
divertida e descontraída.

Neste verão, a dorense Moema 
Gindri Gelatti participou do 

concurso Beleza Verão Rio Grande do Sul, 
na cidade de Torres. Para a alegria dos pais, 
Sandra e Jarbas, a jovem de 12 anos foi a 
vencedora na categoria teen. Para comemorar, a 
seção de fotos foi na Sede Campestre do Dores!

Realizada em receber em mãos a edição 
para a qual colaborou, a repórer mirim da 
Dorense em Revista, Ana Clara Guerra 
Silveira, visitou a redação. Em agradecimento 
pela experiência, trouxe um presente para o 
jornalista do Clube, Guilherme Benaduce.

N'A Noite é da Galerinha, em 
abril, o pequeno Lorenzo Elias 
Ferreira de Souza, de oito 
meses, fez sua estreia na vida 
social. O dorense é o orgulho dos 
pais Cristiano Elias de Souza 

e Juliana Ferreira Souza. Na foto, 
Lorenzo posa junto do presidente do 
Clube, Ademir Pozzobon.
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como uma sugestão despretensiosa, 
perguntamos aos associados 
se gostariam de uma página 
homenageando às mães dorenses. 
com divulagação dos próprios 
associados, via rede social, a 

repercussão da ideia foi excelente. Em menos 
de 24h, dezenas de mães e filhos mandaram 
suas fotos. Conheça as mamães dorenses!

mamãe

dorense

Vânia Sartori Bellinaso é uma 
mãezona. Além de Julia e Roque 
Jr., adotou o genro, André Felipe 
Dalmolin, como se fosse filho seu.

Estéfani do Nascimento 
(ao centro) enviou sua 
foto para homenagear 
as mamães da família. 

No clique, curte um 
momento com a mãe, 

Rosane, a irmã, Pietra, 
e a sobrinha, Valentina.

Representando as 
mães que mais 
parecem irmãs, 

Silvana Nunes posa 
ao lado das filhotas, 

Vitória e Lorrany.

Franciele Porto 
Alegre e sua filha, 

Gabriela, são o 
orgulho uma da outra.

Programa de mãe e 
filha? Banho de sol e 
brincadeiras na areia. 
Patrícia Dutra e 
sua filha, Valentina, 
garantem a diversão.

Além de todo o amor 
e carinho, a associada 
Thaíssa Beck pode 
agradecer à mãe, Rogéria 
da Silva Beck, pelo belo 
sorriso que herdou.

Em meio a muito amor, a 
dorense Andreia Segato 
posa com os três filhos, 
Júnior, Stefani e Maria 
Eduarda.

Tirar foto com 
a cara no sol, 

só mesmo para 
agradar uma 
mãe como a 

dorense Carmen 
Segalla.
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Um registro de um momento importante 
na vida da associada Alice Rocha da 
Costa para agradecer a quem sempre 
fica ao seu lado, a mãe, Ivana Rocha.

Para o dorense Guto 
Caffaro, a heroína da vez é 
sua mãe Leana Della Pace.

Para um dia 
ensolarado, 
a associada 

Simoni Beatriz 
não teve dúvida 

– passeio na 
Sede Campestre 

com as filhotas 
Yasmin e Stefani.

Na foto, é a 
mamãe Gisele 
Negrini, quem 

parece orgulhosa. 
Entretanto, quem 

fez questão 
de prestar a 

homenagem foi a 
filha, Giovana.

A relação de Aline 
Leal Fabbrin e sua 

filha, Raphaela 
Leal Fabbrin, é, 

acima de tudo, uma 
parceria. Na foto, 

dividem as emoções 
do carnaval Arriba 

Dores.

As dorenses 
Fabiana Avila e 
Eliana Venturini 
compartilharam 
o aguardo pela 

maternidade juntas. 
Assim como as mães, 

Gabriel e Caroline 
têm tudo para 

nascerem amigos. 

Beleza é o que 
não falta na 
família da dorense 
Carmen Soares. 
Veja o sorriso da 
mãezona, ao lado 
das filhas Mariana, 
Paola e Laura.

Fotografia com 
moldura de 
coração, para 
mostrar onde 
vivem Kaue e 
Cindy, no coração 
da associada 
Mariza Gindri.
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mamãe

dorense
Se "divar" é algo que passa 

de mãe para filha, Iris Beatriz 
Silva fez um bom trabalho. 

Abaixo, um momento em 
um ensaio fotográfico com a 

filha Victória Moraes.

Para Claudia Castilhos o 
mês é de comemorar as 
alegrias e aprendizados 
vividos ao lado da filha, 
Helena Castilhos Schittler.

Felipe Einloft mora longe 
da mãe, Eunice, mas não 
deixou a oportunidade de 
homenageá-la passar e enviou 
uma foto para a revista.

A homenagem à Karine 
Camillo foi enviada pelo 
marido, Cleber. Na foto, 

a dorense com suas 
filhas Larah e Sarah.

Mãe não é só para a hora da 
cobrança, tem que brincar junto. 
Melhor para o pequeno Lorenzo, 
que sempre tem a companhia 
da mamãe Thássia Rodrigues.

Jade Belmonte Negrini 
divide cada uma de suas 
conquistas com a maior 
apoioadora. Dessa vez, 
a felicitação é para a 
mãe, Maria Oliveira.

O sorriso bobo de 
Roséli Cauduro 

está aí para 
provar que, sim, o 
"pequeno" Rafael 
Cauduro Fabbrin 

vai ser sempre 
seu menino.

Apesar de moças, 
as irmãs Mariana 

e Monica são 
a menina dos 

olhos da orguhosa 
mamãe Claudete 

Linhares Sachett. 
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O pequeno Yann Vicenzo não 
parece muito feliz na foto da viagem 
ao Rio de Janeiro. Mas, em alguns 
anos, vai entender o orgulho da 
mamãe, Chérli Fernandes, ao posar 
ao lado dele e da irmã Giordana.

O parabéns de Thayná da 
Silva, neste mês de maio é 

para a guerreira de sua casa, 
a mãe, Cristiane da Silva.

Para a pequena Jessica 
Zago Martins, o melhor 
programa é curtir o verão no 
Dores Praia Park. A melhor 
companhia? Fácil, é a mãe, 
Nicoli Martins Licht!

Francesca Trevisan 
Vedoin tem duas 
homenageadas 
em maio, a mãe, 
Carmen Soares, e 
a vovó, que é "mãe 
com açúcar", Aldir 
Trevisan.

A homenagem à 
associada Laura 

Benaduce, neste 
mês das mães, 

ficou por conta do 
filho caçula, Junior. 

Nilza Lourenço é 
uma mãe dorense 

exemplar. Nas 
horas de lazer, a 

diversão é curtir o 
Clube Dores com 

o filho, Gabriel 
Sauzem.

Flávia Etges 
Gepiak comemora  
o dia das mães 
entre suas duas 
maiores alegrias, 
Leonardo e 
Samuel.

A dorense Roberta 
Pina tem muito 
carinho a receber 
pelo papel de 
matriarca. Pietro, 
Giuliani, Beatriz, 
Daniela e Bernardo 
garantem que, 
se depender de 
abraços, a alegria da 
mãe não terá fim.
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Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcionários 
que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que é. 
Desempenhando suas funções com dedicação, nos 
diferentes setores do Clube, os colaboradores mantêm o 
padrão de organização, limpeza e eficiência característico 
do Clube Dores, e que os associados merecem.

Colaborador 
Dorense

fernando de brito da silva
Idade: 24 anos

Tempo de Serviço: 1 ano e 7 meses
Função: servente

ivori dos santos
Idade: 42 anos

Tempo de Serviço: 8 anos
Função: pintor

joão rafael cezar
Idade: 32 anos

Tempo de Serviço: 5 meses
Função: auxiliar manutenção geral

miguel f. carvalho
Idade: 49 anos

Tempo de Serviço: 8 anos
Função: contramestre

valdeni santos
Idade: 48 anos

Tempo de Serviço: 8 anos e 2 meses
Função: encanador hidráulico

luís fernando n. flores
Idade: 28 anos

Tempo de Serviço: 1 ano e 7 meses
Função: carpinteiro
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obras
em 2016, o foco das equipes de obras do 
clube recreativo dores será deixar todos 
os setores das sedes em dia, com novas 
construções e reformas. Veja como está o 
andamento de cada uma dessas iniciativas.

sede campestre
reforma da cozinha do restaurante do lago

reforma do restaurante do lago

No final do mês de abril, foram concluídas as 
reformas da cozinha do Bar do Lago. O intuito 
foi resolver os problemas de escoamento do 
calor, gerado ao preparar lanches no local.

Originalmente, fogões e fritadeiras estavam 
espalhados pelo espaço da cozinha, enquanto 
as antigas coifas estavam concentradas em um 
ponto. O resultado era a concentração do calor 
pelo ambiente.

Com a reforma, todos os utensílios geradores de 
calor foram concentrados em apenas uma parte 
do aposento. Ao mesmo tempo, as coifas foram 
trocadas por outras novas, de aço inox, mais 
eficientes.

Além da reforma na cozinha, pequenos 
ajustes estão sendo feitos em todo o 
restaurante do lago. Entre as medidas 
menos visíveis estão a adequação do piso 
e das lâmpadas. A primeira é o conserto 
e troca de partes do piso com defeitos e 
rachaduras. A segunda medida consiste 
em uma otimização da posição das 
lâmpadas, de forma que o espaço fique 
melhor iluminado.

A parte mais clara ao associado será o 
reposicionamento dos refrigeradores, para 
facilitar a circulação. Junto à recolocação 
dos aparelhos refrigeradores, alguns 
cabos de força, que ficavam à vista, 
serão adequados, saindo do caminho dos 
associados.

A reforma da cozinha do Restaurante 
do Lago estava sendo realizada 
desde a metade do mês de março. 
Com as mudanças, a as condições de 
trabalho no local melhorarão muito 
para os colaboradores envolvidos na 
preparação dos alimentos.

Na área de circulação dos 
associados, melhorias foram 
feitas na iluminação, no piso e no 
posicionamento dos refrigeradores.
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tirolesa
Ao longo do último mês, os associados desfrutaram das 
primeiras experiências radicais da história do Clube Dores, 
com o rapel. Na metade do mês de abril, o lago da Sede 
Campestre teve seu nível baixado vários metros para 
que a próxima atração – a tirolesa – começasse a ser 
instalada.

No total, serão 406 metros de descida, em linha reta. O 
trajeto iniciará no topo da torre A do Dores Praia Park e 
terminará em uma espécie 
de pier, na extremidade do 
lago mais distante do parque 
temático.

O mestre de obras do Clube 
Dores, Querivelto Reis, conta 
que, ao longo dos últimos 
meses estudou tirolesas de 
todos os tamanhos e posições 
possíveis e imagináveis. 
Quanto ao quesito segurança, 
o dorense garante não haver 
qualquer perigo em relação 
à instalação. "O cabo é de 
mais de uma polegada (de 
espessura). Nem chega a 
sentir o peso de uma pessoa", 
explica.

Acima, o local onde ficará 
o pier. Ao lado, o local do 
trajeto pelo qual a tirolesa 
se estenderá.

saída

chegada

distância: 406 m
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bar 7

refúgio dos boleiros

recanto da bocha

Em clima de pequenas reformas há algum tempo, 
o Bar 7 está de cara nova. Tanto interior quanto 
exterior receberam uma pintura novinha, deixando 
tudo "zerinho, zerinho". A iluminação no interior do 
espaço também ganhou um belo upgrade – lâmpadas 
de LED, mais potentes e mais econômicas que as 
incandescentes e fluorescentes, foram colocadas por 
todo o local. Fechando a reforma de um dos espaços 
mais queridos dos grupos dorenses, a churrasqueira foi 
reconstruída. Ficou bonito de ver.

O espaço preferido dos boleiros 
do futebol 11 foi um dos 
contemplados nas reformas. No 
mês de março. o estacionamento 
do recanto foi refeito do zero. Em 
abril, a pintura do local foi colocada 
em dia. Agora é só juntar a turma 
e bater aquela bolinha!

Quem passou pelo Recanto da 
Bocha por volta do dia 15 de abril 
encontrou o local quase como 
um formigueiro. Os colaboradores 
dorenses reformaram toda a 
calçada ao redor do edifício. Além 
disso, a pintura do recanto foi 
refeita interna e externamente.
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novos recantos

reforma das churrasqueiras

O novo espaço para festas de grupos 
está tomando forma. O espaço, de 
300 m², será dividido em quatro 
salões, cada um com churrasqueira e 
sanitários próprios.

Além das novas churrasqueiras 
cobertas, as churrasqueiras ao ar 
livre estão recebendo uma bela 
repaginada. Entre as mudanças, 
algumas mesas estão sendo 
remoldadas para acomodar até oito 
pessoas, onde o limite seriam seis.
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o praia park é a sala de visitas
No mês de abril, o Clube Recreativo 
Dores recebeu diversas visitas ilustres. 
Apesar dos visitantes frequentemente 
conhecerem todas as instalações 
dorenses no tour, a fotografia pedida, 
para guardar de recordação, é sempre no 
mesmo lugal: o Dores Praia Park.

À esquerda, no topo, Nestor Ramos 
e Marlene Lucas Rimbara, da Meka 
exibem satisfação em conhecer a maior 
obra dorense. O motivo de alegria é ser 
parte disso, pois a empresa de Indaiatuba, 
em São Paulo, é uma das fonecedoras de 
artigos para piscinas do Clube Dores.

À esquerda, abaixo, Paulo Kenzo Vemura 
e Thiago Fiore Vieger, após uma troca 
de referências com os engenheiros 
responsáveis pelo Dores Praia Park. 
Os visitantes representam o parque 
aquático Magic City, da cidade de Suzano, 
localizada a 60km da capital do estado de 
São Paulo.

Ao lado, Cristina Santin e Pedro Corrêa, 
da A3 Arquitetas. A A3 fica quase na 
esquina da Sede Central do Clube, os 
visitantes da empresa de arquitetura são 
parceiros importantes do Dores. Entre 
os trabalhos da A3 para o Clube Dores 
consta a nova fachada da Sede Central, 
que cobre as saídas de emergência do 
Salão Nobre.





50 dorense em revista departamento tradicionalista

No dia 10 de abril, foi realizado o Seminário Dorense 
da Cultura Gaúcha, no Salão Querência. O evento foi 
promovido pela gestão 2015/2016 de prendas e peões 
do Departamento Tradicionalista Querência das Dores.

 A solenidade de abertura contou com a participação 
de Izabel Cristina Nunes Fialho, diretora cultural da 
13ª Região Tradicionalista, da diretora da 2ª Inter-região 
do Departamento Jovem do Movimento Tradicionalista 
Gaúcho, Aline Zuse, e de Aline Linhares, 1ª prenda 
adulta da 13ª RT. Além delas, os representantes da casa, 
Zeno de Souza, patrão do Querência das Dores, e a 1ª 
prenda dorense, Natália Dalla Corte, integraram a mesa 
de autoridades do seminário.

O tema do seminário foi "MTG 50 anos de preservação 
e valorização da cultura gaúcha" e foi explanado pela 
professora Dinara Xavier da Paixão. Na sequência, 
coordenou  uma atividade cultural de entrosamento 
e conhecimento da cultura gaúcha com todos os 
presentes.

Para finalizar o projeto "CTG como núcleo de 
fortalecimento da cultura gaúcha", as prendas e peões 
entregaram aos representantes da patronagem uma 
carta aberta aos tradicionalistas, explicitando suas 
ações anteriores e quais as ações propostas para serem 
realizadas daqui pra frente.

O encerramento das atividades ficou por conta do grupo 
de danças juvenil. Os jovens tradicionalistas realizaram 
uma apresentação artística, finalizando o evento de 
forma belíssima.

o valor 
dA CULTURA 
GAÚCHA
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Nos dia 2 e 3 de abril, as invernadas xirua e juvenil 
do Querência das Dores participaram do 9º Artchê. 
O rodeio artístico é promovido pelo CTG Pampa e 
Querência, da cidade de Caçapava do Sul, integrante 
da 18ª Região Tradicionalista.

Os xirús dorenses fizeram uma belíssima 
apresentação no evento, entretanto, foram os jovens 
que se sobressaíram. A invernada juvenil do Clube 
Dores conquistou o primeiro lugar na disputa de 
danças tradicionais.

Para a diretora cultural do Querência das Dores, 
Cristina Iop, o resultado de ambos os grupos 
é merecedor de felicitações. A diretora cultural 
garante que a garra e o desempenho das duas 
invernadas é condizente com o compromisso dos 
dorenses com a tradição. "Parabéns e que venham 
mais rodeios", conclui Cristina.

querência das dores é 
destaque no 9º artchê

Na página ao lado: no topo, 
a diretora cultural da 13ª 

RT, Izabel Cristina Nunes 
Fialho faz sua exposição; 

na lateral, de cima para 
baixo, a apresentação do 

grupo de danças juvenil, no 
encerramento; o patrão do 
Querência das Dores, Zeno 

de Souza; a mesa diretora 
do Seminário Dorense de 

Cultura Gaúcha.

Os representantes 
do Departamento 

Tradicionalista 
Querência das  Dores 
no 9º Artchê: acima, a 

invernada Xirú, ao lado, 
a invernada Juvenil.

Ao final do rodeio artístico, 
os jovens tradicionalistas 
do Querência das Dores 
retornaram com o troféu de 1º 
lugar em danças tradicionais.
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MTG e a Comunidade Escolar

Dançar, cantar, declamar e estudar a 
tradição são partes importantes da 
rotina dos integrantes do Departamento 
Tradicionalista Querência das Dores. 
Entretando, pouco vale cultuar as tradições 
de "porteiras fechadas". Para garantir a 
perpetuação dos costumes do folclore 
gaúcho, os tradicionalistas dorenses 
mantém há anos o projeto "MTG e a 
comunidade escolar".

A primeira parte das atividades dos 
integrantes do Querência das Dores foi na 
Escola Municipal de Ensino Fundamental 
Padre Nóbrega, no bairro João Goulart. Ao 
longo da chamada "manhã tradicionalista", 
foram realizadas oficinas de peteca e boneca 
de lã, considerados pelos tradicionalistas 
como símbolos do Rio Grande do Sul.

A segunda etapa do trabalho do 
Departamento Tradicionalista dorense com 
a comunidade escolar foi realizado na Sede 
Central do Clube Dores. Na visita à sede do 
Querência das Dores, os alunos da escola 
Padre Nóbrega receberam oficinas de 
telefone sem e com fio, amarelinha, dança 
com balão, corrida do ovo e vaca parada.

Para os alunos participantes, as oficinas 
são uma oportunidade única de entrar 
em contato com a cultura do Movimento 
Tradicionalista Gaúcho. A naturalidade com 
que as atividades foram desenvolvidas são 
provas do empenho dos dorenses ao longo 
dos anos de projeto. Mais do que um centro 
de tradições, o Querência das Dores é um 
difusor das tradições.
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1ª prenda dorense 
no seminário de prendas
No dia 4 de março, a 1ª prenda do Departamento Tradicionalista 
Querência das Dores, Natália Dalla Corte, participou da 29ª edição 
do Seminário Estadual de Prendas. O evento, realizado no município 
de Lagoa Vermelha, teve o tema "MTG - 50 anos de preservação e 
valorização da cultura gaúcha".

Durante o evento, foi ministrada uma palestra com o tema: “O 
sentido e o valor do tradicionalismo”. Ao final da exposição, foi 
realizada uma mesa redonda, seguida de atividades culturais.
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vivendo

em grupo ximango
O início oficial das atividades do grupo 
chamado Ximango data de 8 de 
janeiro de 2016. Entretanto, engana-
se quem pensa que o grupo é uma 
novidade. Resultado da organização de 
associados que já frequentavam a Sede 
Campestre há algum tempo, surgiu o 
Ximango.

As reuniões dos associados 
costumavam, inicialmente, ser 
realizadas nos finais de tarde. Na 
sequência, passaram a encontrar-se 
à noitinha, para confraternizarem em 
churrascos. Em uma dessas ocasiões, 
um dos amigos, o dorense Carlos 
Ferraz, ofereceu-se para viabilizar a 
parte burocrática do grupo junto à 
Secretaria de Eventos. Dessa forma, 
Carlos tornou-se presidente dos 
Ximangos.

Desde a oficialização, trasncorreram 
apenas cinco meses. Entretanto, já é 
possível afirmar que os encontros são 
cada vez mais frequentes.

Ahh, ximango é porque não é maragato...

Não! A conotação mais comum do 
termo “ximango” (ou “chimango”) 
remete à Revolução Federalista*, do 
ano de 1923. Apesar disso, o nome do 
grupo não se refere aos lenços brancos, 
mas tem a mesma origem. O ximango 
é uma ave de rapina, semelhante ao 
carcará, e é em homenagem a ele que 
os dorenses batizaram sua turma.

Segundo a integrante do grupo 
Claudete Sachett, o pássaro ximango 
tem espírito independente e desperta 
o grande prazer de voar. “Essas 
também são características dos 
integrantes deste grupo, pessoas 
fortes, independentes, com espírito 
inovador, com grande poder de 
adaptação”, descreve. Mas a dorense 
ainda destaca, os ximangos dorenses 
são, acima de tudo, gaúchos de enorme 
coração.

Revolução Federalista*: a Revolução de 1923 foi um movimento armado no Rio Grande do Sul, em que lutaram, de 
um lado, os partidários do presidente do Estado, Borges de Medeiros (borgistas ou chimangos, que usavam lenço 
branco) e, de outro, os revolucionários, aliados de Joaquim Francisco de Assis Brasil (assisistas ou maragatos, 
que usavam lenço vermelho). (adaptado de: pt.wikipedia.org/wiki/Revolução_de_1923)

Acima, um dos primeiros 
encontros do grupo, nas 
churrasqueiras.
Ao lado, encontro sediado em 
um dos recantos, depois da 
oficialização.
Ao lado, abaixo, alguns 
membros da turma no 
carnaval 2016 do Clube Dores. 
Abaixo, a ave homenageada, 
da qual o grupo de dorenses 
pega emprestado seu nome.
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Aniversário para todos os gostos

No dia 29 de março, a assessoria de canastra 
do Clube Recreativo Dores realizou a primeira 
comemoração dos aniversários do trimestre. 
Além da comemoração dos nascidos nos 
primeiros três meses do ano, pode-se dizer 
que a festa marcou o aniversário da festa, que 
começou a ser realizada em março de 2015.

Os carpeteiros felizardos da festa do dia 29 
foram Osmar, Erno, Cauzzo, Célia, Roberto, 
Fernando, Potiguara, Paulo e Coradini. Além 
dos aniversários de nascimento, uma outra data 
especial foi comemorada. Amilton, um dos 
integrantes do grupo, completou 15 anos de 
namoro com sua companheira, Cledi.

Seguindo o calendário, a assessoria da canastra 
fará a próxima comemoração no final do mês 
de junho. Até lá, a jogatina não para e muitas 
cartas serão postas na mesa.



Mãe é sua vez

04/05 •  Aulão MIXTURADO • axé, zumba e step, todos os associados estão convidados.

06/05 • chá da melhor idade para mães.

09/05 •  atividades recreativas com as mães do futsal escolinha.

16 a 31/05 • mãe tem participação  gratuita em atividades esportivas
de acordo com prévia inscrição na Sec Esportes.

20/05 • chá das mães de todas as escolinhas unindo todas, com desfile de 
moda, sorteios, etc.

Comemorações ao mês das mães

Durante todo o mês de maio as mamães Dorenses estão convidadas a 
participar de atividades que o Clube preparou com carinho.



58 dorense em revista esporte e lazer

descobrindo
a prata da casa

vencedores no esporte e na vida

Entre o final do mês de março e o início de 
abril, a escolinha de Karate dorense realizou um 
torneio interno para seus alunos. Entre as 
categorias adulta e infantil, mais de 20 
arte-marcialistas subiram no tatame para 
mostrar suas habilidades.

No dia 29 de março, foi realizada a competição de 
kata. Nesta data, os dorenses apresentaram suas 
rotinas – sequências de movimentos, como uma 
espécie de luta contra diversos adversários ao 
mesmo tempo, em que se treinam os movimentos 
básicos. Já em 7 de abril, a competição foi de 
kumite – a luta propriamente dita.

Para o instrutor, André Maraschin, diversos 
objetivos importantes foram alcançados com 
a competição. A competição é uma chance 
de promover amizade, companheirismo, 
confraternização e troca de informações entre 
os atletas, professores e familiares. Além disso, 
oportuniza a prática da competição para os atletas 
iniciantes e avançados. Em termos de esporte de 
rendimento, o torneio dá aos árbitros, auxiliares e 
mesários um treinamento prático no regulamento 
oficial do Karate Desportivo, além de revelar novos 
talentos para disputar as competições estaduais e 
os campeonatos Gaúcho e Brasileiro.

“Como ser campeão no esporte 
e na vida”, parece propaganda de 
uma fórmula pronta de sucesso, 
mas é algo que envolve esforço e 
muita vontade. Para falar sobre isso, 
o Clube Dores sediou uma palestra 
ministrada por André Maraschin, o 
instrutor de karate dorense.

A exposição foi realizada na tarde 
do dia 30 de abril, na Sala de 
Convenções, na Sede Central do 
Clube Dores. Com entrada franca, 
o evento foi voltado não apenas 
para atletas profissionais, mas para 
adeptos do esporte de modo geral.



karate dorense conquista ouro
Pelo segundo ano consecutivo, 
o Clube Dores foi representado 
em um dos mais importantes 
campeonatos de karate da 
América – o Open Internacional 
Arnold Classic Brazil, que estava 
em sua 4ª edição. O dorense 
André Maraschin, em sua segunda 
participação na competição, 
conquistou o primeiro lugar na 
categoria sênior.

A competição foi realizada entre 
os dias 2 e 3 de abril, na cidade 
do Rio de Janeiro. Na categoria 
do dorense, outros 20 arte-
marcialistas de toda a América 
Latina competiam pela medalha.

Em 2015, André foi Campeão 
na categoria kumite master (luta 
acima de 35 anos), ja neste ano, o 
ouro foi conquistado na categoria 
principal, o sênior acima de 18 
anos, na qual estão os melhores 
atletas das seleções nacionais.
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André Maraschin, ao centro, é o instrutor de 
karate do Clube Dores. Graduado com o 4º dan 
em karate shotokan, o dorense é educador físico e 
coordenador técnico da seleção gaúcha de karate.
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meninos dorenses no 3º regional
de futsal de categorias de base
No dia 30 de abril, foi realizada a primeira 
disputa do Clube Dores no 3º Campeonato 
Regional de Futsal Categoria de Base. Além dos 
times dorenses, seis outras agremiações do 
centro do estado participarão da competição, 
que é dividida nas categorias sub 7, sub 9, sub 
11, sub 13 e sub 15.

A primeira rodada de jogos foi disputada no 
Clube Dores, na qual as categorias do sub 11 
ao sub 13 dorenses enfrentaram as do Projeto 
Futuro. Até o fechamento desta edição da 
Dorense em Revista o jogo não havia sido 
realizado.

Nos meses de maio e junho, a segunda e 
terceira etapa do campeonato serão realizados, 
também no Clube Dores. No dia 21 de maio, 
os dorenses enfrentarão a Associação Dínamo, 
nas categorias do sub 9 ao sub 15. Já no dia 
4 de junho, o adversário dos meninos do Clube 
Dores jogarão contra o Esporte Clube Seco, de 
Restinga Seca, em todas as categorias.
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pelo título de melhor tenista

Categoria A:
Campeão: Maurício Mezzomo

Vice-campeão: Paulo Cassol

Categoria B: 
Campeão: Bernardo Guedes 
Vice-campeão: Alexandre 
Zarth

Categoria C:
Campeão: Lisandro Silva 
Vice-campeão: Alexandre 
Minussi 

Categoria Sênior B:
Campeão: Waldomiro Aita Jr. 
Vice-campeão: Gelson 
Moraes 

Categoria Sênior C
Campeão: Juliano Costa 

Vice-campeão: Leonel Bonotto

Categoria D:
Campeão: Leonardo Pereira

Vice-campeão: Jaderson 
Monteiro

A disputa pelo título de melhor tenista do Clube Recreativo Dores – o Ranking Interno de Tênis 2016 – iniciou no dia 14 de 
abril. A primeira etapa da competição, realizada no parque tenístico da Sede Campestre, encerrou no dia 19. O torneio foi 
dividido em seis categorias, nas quais 105 tenistas competiram. Confira, abaixo, os destaques do tênis dorense:

Data: 19 a 23 de maio

Local: Sede Campestre

Inscrições antecipadas na Sec 
Esportes ou com Instrutora 
Juliana:  até 14 de maio

II ETAPA DO RANKING DE TÊNIS 2016
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Inscrições antecipadas na Sec Esportes
Aberto a todos os associados
Aulões de Bike, Local, Jump, Circuito Multifuncional

6º WELLNESS
Dia: 21 de maio	  -  15h
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CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Aero-axé livre 2ª e 4ª 20h Sala ginástica Dalcimara

Alongamento 10 anos + 3ª e 5ª 10h Multiespaço Luiza

Alongamento 10 anos + 3ª e 5ª 18h Multiespaço Dalcimara

Fitness Jump 12 anos + 2ª, 4ª e 6ª 17h Sala de Ginástica Dalcimara

Fitness Jump 12 anos + 2ª, 4ª e 6ª 19h Sala de Ginástica Dalcimara

Fitness Jump 12 anos + 3ª e 5ª 19h Sala de Ginástica Bárbara

Ginástica 12 anos + 2ª 4ª e 6ª 8h Sala de Ginástica Rosirene

Ginástica 3ªIdade livre 3ª e 5ª 8h Sala de Ginástica Luiza

Ginástica 3ªIdade 3ª idade 2ª e 4ª 16h Sala de Ginástica Luiza

Ginástica localizada livre 2ª 4ª e 6ª 18h Sala de Ginástica Dalcimara

Ginástica multifuncional 14 anos + 3ª e 5ª 18h Sala de Ginástica Luiza

Ginástica multifuncional 14 anos + 3ª e 5ª 19h Multiespaço Luiza

Yoga livre 4ª 9h Multiespaço Tatiana

Yoga livre 2ª 18h Multiespaço Tatiana

Yoga livre 4ª 18h Multiespaço Tatiana

Zumba 12 anos + 3ª e 5ª 19h Quadra D Dalcimara

Zumba 12 anos + 3ª e 5ª 17h Sala de Ginástica Bárbara

Zumba 12 anos + 3ª e 5ª 20h Sala de Ginástica Dalcimara

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Bike indoor 15 anos + 4ª 7h Sala Bike Guilherme

Bike indoor 15 anos + 6ª 7h Sala Bike Guilherme

Bike indoor 15 anos + 2ª 17h Sala Bike Luciana

Bike indoor 15 anos + 4ª 17h Sala Bike Luciana

Bike indoor 15 anos + 6ª 17h Sala Bike Luciana

Bike indoor 15 anos + 2ª 19h Sala Bike Luciana

Bike indoor 15 anos + 4ª 19h Sala Bike Luciana

Bike indoor 15 anos + 6ª 19h Sala Bike Luciana

Bike indoor 15 anos + 3ª 18h Sala Bike Guilherme

Bike indoor 15 anos + 5ª 18h Sala Bike Guilherme

Bike indoor 15 anos + 2ª 20h Sala Bike Rafael

Bike indoor 15 anos + 4ª 20h Sala Bike Rafael

Bike indoor 15 anos + 3ª 19h Sala Bike Rafael

Bike indoor 15 anos + 5ª 19h Sala Bike Rafael

atividades esportivas
venha praticar no dores

fit
ne

ss

indoor

zu
mb
a

ginástica
yoga

bike
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CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Dança 3ª idade livre 2ª e 4ª 16h Sala de dança Luisa

Dança Baby Class1 2 a 4 anos 6ª 17h15min Sala de dança Fabiana

Dança Baby Class2 2 a 4 anos sáb 10h30min Sala de dança Fabiana

Dança Ballet Infantil Ia 5 a 6 anos 2ª e 4ª 17h15min Sala de dança Fabiana

Dança Ballet infantil Ib 5 a 6 anos 3ª e 5ª 18h Sala de dança Fabiana

Dança Ballet/Jazz/Street infantil II 7 a 8 anos 2ª e 4ª 18h Sala de dança Fabiana

Dança Jazz/Street infantil III 7 a 9 anos 3ª e 5ª 19h Sala de dança Fabiana

Infantil III Avançado 8 a 10 anos 6ª e sáb 18h Sala de dança Fabiana

Dança Street infantil IV 11 a 13 anos 2ª e 4ª 19h Sala de dança Fabiana

Dança Jazz Infantil/Infanto 9 a 14 anos 6ª 19h Sala de dança Fabiana

Dança Street-dance infanto/juvenil 14 a 15 anos 3ª e 5ª 17h Sala de dança Fabiana

Dança Jazz/Contemporâneo adulto 15 anos + 4ª, 6ª e sáb 20h e 15h Sala de dança Fabiana

Ballet Clássico 13 anos + 2ª e sáb 20h e 9h30min Sala de dança Fabiana

Dança de Salão livre 3ª e 5ª 20h Multiespaço Fabiana e Rafael

Dança Street-dance juvenil 15 a 18 anos 3ª e 5ª 20h Sala de dança Luisa

dança ballet
street danceja

zz
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atividades esportivas
venha praticar no dores

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Vôlei mini mirim fem. 9 a 13 anos 2ª, 4ª e 6ª 14h Quadra A Caroline

Vôlei infantil fem. 13 a 16 anos 2ª, 4ª e 6ª 13h30min Quadra A Caroline

Vôlei iniciantes misto 9 a 13 anos 3ª e 5ª 14h Quadra A Caroline

Vôlei mini mirim masc. 13 a 13 anos 3ª e 5ª 15h30min Quadra A Caroline

Vôlei equipe master fem. 14 anos 2ª e 5ª 20h Quadra C e Ginásio Vinícius

Vôlei adulto fem. 14 anos 3ª e 5ª 20h Quadra C e Ginásio Vinícius

Vôlei adulto 18 anos + 3ª e 5ª 20h (3ª) e 21h (5ª) Ginásio Vinícius

Vôlei equipe 18 anos + 3ª e 5ª 20h Ginásio Vinícius

FUTSAL

Tênis

Vô
le
i

CURSO Nascidos em DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Futsal Sub 7 2010 e 2009 2ª, 4ª e 6ª 19h Quadra B Matias / Fabio

Futsal Sub 11 2005 e 2006 2ª, 4ª e 6ª 19h Quadra A Matias / Fabio

Futsal Sub 5 2012 e 2011 2ª e 4ª 17h15min Quadra A Matias / Fabio

Futsal Sub 9 2008 / 2007 2ª,4ª e 6ª 18h Quadra B Matias / Fabio

Futsal Sub 13 e 15 2001 a 2004 2ª, 4ª e 6ª 18h Quadra Matias / Fabio

CURSO idade DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Tênis infantil 6 a 8 anos Sáb. 15h Quadra didática Juliana

Tênis infantil 9 a 11 anos Sáb. 17h Quadra didática Juliana

Tênis infantil 12 a 14 anos Sáb. 18h Quadra didática Juliana

Tênis infantil 6 a 8 anos 5ª 18h30min Quadra didática Juliana

Tênis infantil 6 a 8 anos Sáb. 18h30min Quadra didática Juliana

Tênis feminino 18 anos + 3ª 18h30min Quadra didática Juliana

Tênis feminino 18 anos + 6ª 18h Quadra didática Juliana
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CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Jiu-jitsu 15 anos + 2ª, 4ª e 6ª 20h Sala dojô Emanuel

Judô 5 a 10 anos 2ª e 4ª 18h30min Sala dojô Emanuel

Judô 11 a 14 anos 2ª e 4ª 19h Sala dojô Emanuel

Karate 6 a 12 anos 3ª e 5ª 19h Sala dojô André

Karate 13 anos + 3ª e 5ª 20h Sala dojô André

Lutas
karate

Jiu-jitsu
Natação

judô
Consulte horários junto à Secretaria do Clube.
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atividades esportivas
venha praticar no dores

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Pilates 1 livre 2ª 8h Multiespaço Tatiana

Pilates 2 livre 2ª 19h Multiespaço Tatiana

Pilates 3 livre 4ª 19h Multiespaço Tatiana

Pilates 4 livre 2ª 17h Multiespaço Tatiana

Pilates 5 livre 4ª 17h Multiespaço Tatiana

Pilates 6 livre 4ª 10h Multiespaço Tatiana

Pilates 7 livre 4ª 8h Multiespaço Tatiana

Pilates 8 livre 6ª 8h Multiespaço Tatiana

Pilates 9 livre 6ª 19h Multiespaço Tatiana

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL

Musculação 14 anos + 2ª a 6ª 6h às 22h Academia

Musculação 14 anos + Sáb. 8h às 20h Academia

Musculação 14 anos + Dom. 14h às 20h Academia

pil
at

es

musculação

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Patinação inic. 1 / intermed. 5 a 12 anos 3ª e 5 ª 19h Quadra C Oneide

Patinação avançada 2 5 anos + 3ª e 5 ª 17h Quadra C Oneide

Patinação mista 13 anos + 3ª e 5 ª 20h Quadra C Oneide

Patinação avançada 1 5 anos + 3ª e 5 ª 18h Quadra C Oneide

patinação
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CARNÊ DO CAMPEONATO DE 
VETERANOS 

PATRONO DEPUTADO PAULO PIMENTA

2º Turno
2º RODADA
Dores X Piratas - 21/maio
ParceirosX Piratini - 21/maio

3º Turno
2º RODADA
Dores X Parceiros  -  28/maio

Datas dos evento deste ano:

Torneio de Duplas – 7 e 8 de maio

Torneio de Trio Intergrupos - 2 e 3 de julho

Torneio de Simples – 3 e 4 de setembro

Torneio Trio  Individual – 5 e 6 de novembro

Torneio de Duplas ( Dorense em Ação) – 3 e 
4 de dezembro

bocha

Foto: Arquivo
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Equipe participantes do circuito que começou neste fim de semana :
Junção
Dores A
Dores B
Butterflay	
Adesp
Pelotas
Restaura Jeans
Vôlei Santa Maria	
	

Será um total de 4 etapas com somatório de pontos

1º ETAPA DO  CIRCUITO DE DORES/SANTA MARIA 
DE VOLEIBOL – MASTER FEMININO

Fique atento, reúna a 

torcida e ven
ha vibrar 

pelo seu time.



Quer ganhar 
uma jaqueta do 

Praia Park?

Envie uma foto do 
Dores Praia Park 
para a Dorense em 
Revista e concorra!
revista@clubedores.com.br

Acesse o regulamento 
em clubedores.com.br
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Vencedora da etapa de abril
Ana Caroline Paim Benedetti



Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo Feriado

Clube Centro 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 7h às 24h 7h às 24h 7h às 24h

Secretaria 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 8h às 14h fechado fechado

Biblioteca 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 9h às 14h fechado fechado

Dores Games 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h fechado fechado fechado

Dores Kids 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h fechado fechado fechado

Sec. de Esportes 9h às 12h
14h às 21h 14h às 21h

9h às 12h
14h às 21h 14h às 21h

9h às 12h
14h às 21h

9h à 12h fechado fechado

Exame
dermatológico

10h45 às 11h45
19h às 20h 19h às 20h

10h45 às 11h45
19h às 20h 19h às 20h

10h45 às 11h45
19h às 20h

Dores Fitness 6h às 17h45 18h 
às 22h

6h às 17h45
18h às 22h

6h às 17h45
18h às 22h

6h às 17h45
18h às 22h

6h às 17h45
18h às 22h

8h às 20h 14h às 20h fechado

Sauna fechado 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h

Vestiários 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h

Bar Central 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h

Piscina térmica 6h às 12h
14h às 23h

6h às 12h
14h às 23h

6h às 12h
14h às 23h

6h às 12h
14h às 23h

6h às 12h
14h às 23h

8h às 12h
14h às 23h

8h às 12h
14h às 23h

8h às 12h
14h às 23h

Achados e perdidos 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h fechado fechado fechado

Clube Campestre 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h

Restaurante Lago 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 10h às 20h 10h às 20h 10h às 20h

74 dorense em revista secretaria

Informações aos associados
-  Todas as mensalidades/taxas são cobradas com valor atualizado.

-  Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada mês

-  Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, 
Banrisul, Santander, Sicredi,  Itaú, Bradesco, Caixa Federal, HSBC.

-  Autorização/cancelamento de débito em conta deve ser realizado 
até dia 3 de cada mês.

-  Estacionamento: 6 horas, R$ 2,00 para associado e R$15,00 para 
não-associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;  

-  Exame médico dermatológico (necessário apenas para a piscina 
térmica)R$10,00 - validade: 30 dias

-  Dentro das dependências do Clube, portar sempre a carteira 
social em dia.

-  Proibido entrar com animais nas sedes do Clube.

-  Ao encerrar atividades como academia, natação e/ou qualquer 
escolinha, solicite, imediatamente, o cancelamento da matrícula na 
secretaria.

-  Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.
com.br (Área Exclusiva  para Associados). Caso não consiga 
acessar, envie e-mail para secretaria@clubedores.com.br;

-  Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, 
a secretaria;

-  Sugestões, dúvidas, reclamações: ouvidoria@clubedores.com

Obs: os valores das atividades (academia, natação, futsal, ginástica, etc), que normalmente 
são reajustados junto à mensalidade, até o momento, não sofreram mudanças. A viabilidade 
de manter os valores atuais das atividades está sendo estudada.

valor da mensalidade  - inicio 11/6/ 2015
Categorias Idade Valor R$ 11/06/2016

Efetivo A < 21 anos 64,00 73,00

Efetivo B >= 21, <24 anos 96,00 109,50

Efetivo C > =24,<70 s/depend. 128,00 146,00

Efetivo D > =70 anos 96,00 109,50

Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 192,00 219,00

Individual A < 21 anos 64,00 73,00

Individual B >= 21, <24 anos 96,00 109,50

Individual C > =24,<70 anos 128,00 146,00

Individual D > =70 anos 96,00 109,50

Patrimonial A < 21 anos 64,00 73,00

Patrimonial B >= 21, <24 anos 96,00 109,50

Patrimonial C > =24,<70 anos 128,00 146,00

Patrimonial D > =70 anos 64,00 73,00

Patrimonial A/N dois títulos 64,00 73,00

Patrimonial Especial A < 21 anos 64,00 73,00

Patrimonial Especial B >= 21, <24 anos 96,00 109,50

Patrimonial Especial C > =24,<70 anos 128,00 146,00

Patrimonial Especial D > =70 anos 64,00 73,00

Taxa de dependente 15,00 18,00

Horários:
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