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ESPORTES:

MUITA ATIVIDADE PARA A
FAMILIA. PROGRAME SEUS
HORARIOS E APROVEITE
SEU CLUBE 0 ANO TODO.

CARNAVAL:

FANTASIADORES - UM
RESGATE AO VERDADEIRO
ESPIRITO DO CARNAVAL.

GAROTA DO SOL:

A BELEZA DA DORENSE EM
ALTA, NO CONCURSQ MAIS
ILUMINADO DO VERAQ.
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PATRONO DO CLUBE - Celestino Da Céas
DIRETORIA EXECUTIVA 2014/2016:
PRESIDENTE - Ademir Antdnio Pozzobon
VICE -PRESIDENTE - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Secretaria - Astrogildo Pedroso

Patr. e Construcéo - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Sacial - Cleber Ruviaro
Recreacéo/Lazer - Nilton Fabbrin

Boléo - Carlos Eduardo Da Cas

Ténis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte

Meio Ambiente - Guido Zanatta

Cultura - Alfran Luiz M. Caputi

Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza
Juridico - Marcelo Carlos Zampieri
Finangas - Francisco Barachini Hubner

Coordenadores:

Futebol - Jodo Alberto Sangoi
Musculagéo - Fabian Luiz Alvas Da Cas
Tradicionalismo - Marino Tex Vasconcellos

Assessores:

Natacao - Giuliano Forgiarini Piscinas - Raul Fabbrin Social - Oneide Serro, Ceica e
Adao José Fighera, Tiago G. de Lima e Clebiana Lima Futebol Onze - Jaime Thomas/
Victor Hugo Da Cas/ Elpidio Ayres/ Pedro Ferraz de Medeiros/ José Adelar Tambara
Bocha - Avrioli Toniolo Righi Bolao - Alacir Terezinha dos Reis Lopes Sauna - Clénio
Comin Londero Sinuca - José Hamilton Guedes Vdlei - Simone Pozzobon da Silva
Terceira Idade - Jane de S&

Patréo de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cas

Conselho Fiscal 2014/2016:

Presidente - Jodo David Felin

Vice-presidente - Carlos Sérgio S. Lima

Secretério - Jodo Mariano Rossato

Efetivos - Nilton Rocha Martins, Valcir José Forgiarini, Ivo Felin Londero e
Cezar Domingos Trevisan

Conselho Deliberativo 2013/2015:
Diretoria
Presidente: Valnei Vieira

Vice-presidente: Elcio Antonio Maffini

1° Secretério: Jilio Cézar Copetti

2° Secretario: Marco Antonio Ravanello

Assessor Juridico: Régis Pozzobon

Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Adao José Fighera - Adir Jesus dos Santos Ribeiro - Adir Par-
zianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio Jorge
D. De Albuguerque - Antonio Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da
Cas - Ary Forgiarini - Astrogildo Pedroso - Atair Jose M. Antoniazzi - Auri Machado De
Oliveira - Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos Alberto Rigo - Carlos Eduardo
Da Cas - Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira
- Cldudio Emanuelli - Clayton Marinho Camargo - Cleber Ruviaro - Clenio Comin Londero
- Dagoberto Rechia - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar Da Silva - Edu-
ardo Rosa Biacchi - Elcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Elpidio V. B. Ayres - Enio
Angelo Dotto - Erni Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da Cas - Fernando Frizzo - Fernando
Zamberlan Da Silva - Francisco Barracchini Hubner - Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz
P Dal Ponte - Gilberto Vasconcellos Silva - Gildo Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson
Alberto Da Cas - Girnei Roberto Da Cas - Giuliano José Forgiarini - Gregdrio Tadeu R.
Gavido - Guido Cechella Isaia - Guido Zanatta - lldomar Miguel Pasa - llidio Antdnio Biacchi
- Irio De Paula Figueiredo -Itamar Antonio Taschetto - Ivo Felin Londero - Jaci Jernimo Da
Cas - Jaime Thomas - Jodo Alberto Sangoi - Jodo David Felin - Joao Hugo Da Cas - Joao
Mariano Rossato - Jorge Adao Da Costa - Jorge Caffarate Ardais - Jose Celestino M.
Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte - José Ery Camargo - José Francisco Silva Dias - José
Hamilton Guedes - Jose Luis Stein - José Mariano Ravanello - Julio Cezar Copette - Lu-
ciano Vlademir De A Rocha - Luiz Fernando M. Camargo - Luiz Fernando Sangoi - Marcelo
Zampieri - Marco Antonio Ravanello - Mario Augusto S. Ravanello - Méaximo José Trevi-
san - Milton José Brondani - Mulford Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci
Vicente Da Cas - Nelson Ferreira Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbrin - Nilton
Rocha Martins - Olavo Luiz M. Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C.
Bomicielli - Pedro Leonel F. Da Costa - Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon
- Ricardo Luiz Dal Ponte - Robson Retamoso Centurido - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel
Forgiarini - Sergio Albino Beltrame - Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio
R. Severo De Medeiros - Tiago Gay De Lima - Valcir José Forgiarini - Valmir Beltrame -
Valnei Beltrame - Valnei Vieira - Vergilio M. Da Cas Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson
Kozoroski - Vilson Marcimino Serro - Zeno José F. de Souza

PALAVRA DO

PRESIDENTE

Amigos dorenses

Estamos em pleno més de marco — dizem alguns que, verdadeiramente,

0 ano comega em margo — e o Clube Dores reinicia suas atividades pos-
temporada de verao. Mas ainda temos reportagem sobre o Carnaval, onde
poderemos ver a alegria e a tranquilidade com que nossos associados se
divertiram em nossos saloes.

Quero dar os parabéns para toda a equipe da vice-presidéncia Social,
que organizou mais esse evento. Esta mais uma vez provado que com
o trabalho de todos e a unido entre as equipes é possivel conseguir o
éxito em nossos empreendimentos.

Ainda dentro do assunto de acontecimentos sociais, tivemos também
a escolha da nossa Garota do Sol, mais uma brilhante realizagao dentro
de nossa programacao de verao. Foi uma festa bonita que aconteceu
ao ar livre em nossa sede campestre.

Voltando a marco, aconteceu o retorno das atividades esportivas em
nossas varias escolinhas. Com certeza, teremos mais um ano de muita
atividade nesse setor, que é um dos mais procurados pelos nossos
associados e dependentes.

Nossa Pré-Escola Doritos iniciou seu ano letivo com muito empenho
de toda a equipe para que a recepgao a nossos aluninhos “veteranos”
e aos novos alunos seja sempre da melhor forma possivel. Tenho
certeza que o pessoal da Doritos, desde sua diretora até a auxiliar
encarregada da limpeza, sabe perfeitamente da responsabilidade

que é tratar e cuidar de nossas criancinhas. E preciso que 0s pais
tenham plena confianga e entrosamento para que possam deixar suas
“preciosidades” aos nossos cuidados.

Na 4rea administrativa nosso Clube esta muito bem. Em meio a crises
economicas generalizadas, gragas a boa e séria administraco, o Clube
Dores continua muito bem de salde. Estamos tocando as obras do
Praia Park, as reformas necessérias e as diversas adaptagdes exigidas
pela nova legislagéo.

Portanto, caro associado, fique tranquilo, o nosso Clube vai muito bem,
e contando sempre com a bengao de Nossa Senhora das Dores.

Um abrago, e até breve.

Ademir Anténio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores
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Capa: Magali Etges Rodrigues
Foto: shutterstock.com/pressmaster

Ao enviar sua foto, 0 associado esté autorizando o Clube a
usé-la em suas publicagoes.

Vocé ndo esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber 0 motivo do atraso ou renovar seu cadastro

EDICAO -l 05

L6 OLHAR DORENSE: 0 CLUBE DORES
PELO SEU PONTO DE VISTA

54 CIPAINSTALA MAPAS DE RISCO AO
TRABALHADOR PELO CLUBE

58 RUMO AO FIM DO MUNDO: UMA
VIAGEM A0 USHUAIA

48 INVERNADAS ARTISTICAS INICIAM
0S ENSAIOS DE 2015

57 TENIS: CAPACITAGAO SOBRE

CONSERVAGAO DE QUADRAS

Contatos:
www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810
compras@clubedores.com.br
2103-2820
doritos@clubedores.com.br

2103-2825
esportes@clubedores.com.br
2103-2830
eventos@clubedores.com.br
2103-2835
secretaria@clubedores.com.br
2103-2800
dp@clubedores.com.br
2103-2840

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N* Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS

Fone: (55) 2103.2828

Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre

Rua César Trevisan, 1400

Fones: 3211-1150

Cargos Administrativos:
Administradores

Geral: Carlos A.C. Londero
Obras: José Mariano Ravanello

Gerentes

Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Eventos: Maristela Da Cés

Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepcao/Centro: Gelson Della Méa
Manut./Campestre: Elton Penna

Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Noturna/Sede Campestre: Onélio Procdpio
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Parque Aquéatico/Campestre: Marcos Maciel
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Limpeza/Central: Andrea Stoever

Central Servigo/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Zeladoria/Centro: Alfredo de Souza Ribeiro

Expediente:

Edicdo 105. Ano 11 - Marco 2015
Dorense em Revista

Orgdo Informativo Clube Recreativo Dores

Comissao Editorial

Jornalista: Bruno Mello Mtb 17741
revista@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Gréfico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Coordenagao: Carlos Alberto C. Londero
Estagidrio de jornalismo: Guilherme Benaduce
Estagiario de editoragéo eletrnica: Bruno Mello
Colaboragdo: lldomar Pasa

Revisao Final: Alfran Caputi

Fotdgrafo: Fernando Camargo - Mth 1204
Tiragem: 16.500 mil exemplares

Impressao: Gréfica e Editora Pallotti
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8 12 46
GAROTA D0 SOL ORGAMENTO AMERICA AFORA

Em reuniio, diretoria do Clube O dorense Lucas Saccol Meyne fez
aprovou o or¢amento para o ano de uma grande viagem pela América
2015. Saiba quanto e em que o Dores  Latina e contou para a Dorense como
investira neste ano. foi a experiéncia.

O brilho e a beleza das dorenses
foi a atragao do concurso mais
animado do verao.
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AGENDE-SE

01- DOMINGO
0 que: Happy hour - Junior Benaduce
Onde: Sede Campestre

06 - SEXTA

0 que: Eventualmente na sexta... com
Nilton Nascimento
Onde: La Sagra

28- SABADO

0 que: Jantar Infantil “Baixinhos em Agéo”
Onde: Saldo Nobre

29 - DOMINGO

0 que: CACA AQ COELHO
@nde: Sede Campestre j

-~

kOnde: Salao Nobre j

ABRIL A

10- SEXTA

0 que: Eventualmente na sexta... com
Nilton Nascimento
Onde: La Sagra

11- SABADO

0 que: "Os embalos de sabado a noite”
Onde: Saldo Nobre

25 - SABADO

0 que: Jantar dos casais “Acalentos de Outono”

Confira nossas dicas para vocé aproveitar o Clube

(a -Mz[_\
16 - SEXTA

0 que: Eventualmente na sexta... com
Nilton Nascimento
Onde: La Sagra

15 - SEXTA

0 que: Baile com “Os Serranos”
Onde: Salao Nobre

27430 - QUINTA A SABADD

0 que: Mobrec
Qnde: Salao Nobre j




CATTNTOS DE OUTORE™

29/04
20H:30MIN
SALAO NOBRE
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GAROTA DO SOL: A BELEZA DO

CATEGORIA MIRIM CATEGORIA INFANTIL CATEGORIA INFANTO-JUVENIL
19 lugar (dir.): Alana de Oliveira Holzschuh 1° lugar (dir.): Julia Scolari Rossi 1° lugar (dir.): Vitoria Ribas Rochedo
2° lugar (esq.): Pietra Hoppe Sperandio 2° lugar (esq.): Bianca Domingues Bandeira | | 2° lugar (esq.): Eduarda Maximowitz Palma

N&o poderia haver nada mais pertinente para o domingo
do concurso Garota do Sol, dia 1° de fevereiro, do que um
dia quente, de céu aberto e, principalmente, ensolarado.
No palco da Sede Campestre, as dorenses empenharam-
se para conquistar os titulos das cinco categorias.
Apresentando as candidatas e animando o grande publico
presente, marcou presenca o Mestre de Cerimonias Adao
Fighera. A vigésima nona edigdo do Garota do Sol contou
com a beleza de 37 dorenses.

Acima, a presenga massiva de publico e
animagao das torcidas foi um dos pontos
marcantes do concurso Garota do Sol 2014.
Abaixo, o casal presidente do Clube Dores,
Ademir e Tereza Pozzobon, que prestigiou
o desfile de todas as concorrentes, posou
ao lado das vencedoras das categorias
adulta, juvenil e infantil.
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VERAO DORENSE

CATEGORIA JUVENIL CATEGORIA MIRIM
1°lugar (esq.): Nataly Scolari Rossi 1° lugar (esq.): Mariana Souque Soares
2° lugar (dir.): Evelyn da Luz Pinheiro 2° lugar (dir.): Camila Mayer
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DORENSE BRILHA COMO ATRIZ
E EMPRESARIA

0 ano de 2015 j4 ¢ especial para Bianca Castanho.
Natural de Santa Maria, a atriz, que iniciou sua vida
publica como Rainha do Carnaval infantil e adulta do
Clube Dores, além de Rainha de Festas, comegou

uma empreitada como empreséria. Junto ao marido, o
empresario estadunidense Henry Canfield, Bianca abriu
a MiniBi, uma loja virtual de moda para maes e filhas. O
nome da loja ¢ uma homenagem a filha Cecilia, de dois
anos, que todos dizem ser uma miniatura da mae — uma
mini Bianca, logo, MiniBi.

Bianca Castanho viveu em Santa Maria até o ano de
1998. Até os 19 anos cursou fonoaudiologia, quando
participou de uma oficina de jovens atores, promovida
pela Rede Globo. No mesmo ano participou do programa
Voceé Decide e, no ano seguinte, da novela Terra

Nostra. Em sua carreira, atuou em 11 novelas, entre as
emissoras Globo, SBT e Record, além de minisséries e
passagens pelo teatro.

Bateu a curiosidade? Confira o site: www.minibi.com.br

Fotos: Cesar Alvez / Caras



Jantar infantil

- 4

baixiﬂ""“mw

28 de marco
Salao Nobre

Participe desla noile de diversao,
[eata e muila alegria
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DIRETORIA APROVA
ORGAMENTO PARA 2015

Em reunido, realizada no dia 18 de dezembro de
2014, a Diretoria Executiva do Clube Recreativo
Dores aprovou o orgamento 2015. A Comisséo de
Orcamento prevé uma movimentagao financeira
bruta de 34,5 milhoes de reais.

PARA ONDE
VAO AS VERBAS?

BENS PERMANENTES

Maguindrios; mdveis novos; equipamento de informatica; frota
de veiculos.

MATERIAIS DE CONSUMO E CONSERVACAO

Material de marcenaria; reforma de magquindrios e
equipamentos; manutencao em geral: material de pintura;
material de rede elétrica; reposicao de material esportivo;
conservacao das piscinas; ajardinamento; combustivel para
caldeiras, geradores e veiculos.

SERVIGOS DE TERCEIROS

Contratos de prestagao de servigos, consultoria e auditoria.

DESPESAS ADMINISTRATIVAS

Seguros; luz e agua; telefones e comunicagdes; despesas
postais. Material de expediente; publicidade e divulgacao;
produtos de limpeza.

DEPARTAMENTOS SOCIAL E ESPORTIVO

Investimentos em bocha, boléo, ténis, futebol e outros
esportes; recreacao e lazer; cultura; Dorense em Acéo;
tradicionalismo; social; eventos especiais; homenagens e
recepgoes.

DESPESAS COM PESSOAL

Juridico; viagens e deslocamentos; comissoes; Escola Doritos;
escolinhas e academia; folha; manutencao; administracéo.

DESPESAS TRIBUTARIAS E FINANCEIRAS

Impostos; taxas bancarias.

INVESTIMENTOS

Reformas; novas obras; Dores Praia Park.
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MICHEL TELO

Personalidades ilustres que estiveram no
Clube Recreativo Dores e assinaram nosso
livro de autégrafos.

0 cantor, instrumentista e
compositor Michel Teld € paranaense
de nascimento, sul-mato-grossense
de criacéo, mas seu coragao, como
de seus pais, € gaticho. Mesmo
sendo um artista de reconhecimento
internacional, é de conhecimento
publico seu gosto por tocar no Rio
Grande. Michel Teld subiu ao palco
do ginasio do Clube Dores no dia 16
de maio de 2012. Cerca de cinco mil
pessoas, segundo a organizagao,
estavam aguardando pelo cantor.

Michel Tel¢ iniciou sua carreira
com 16 anos, em 1997. Na época,
ele cantava e tocava acordeon no
Grupo Tradicdo, banda expoente
do Tché Music, sucesso na década
de 2000. Em 2009, o artista
iniciou sua carreira solo. Seu maior
sucesso foi a mUsica “Ai se eu te
pego”, responsavel por seu disco
de platina triplo, com versdes em
diversas linguas.
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74 O Dores € um clube com mais de 30 anos repletos de
histoérias. Para relembrar e homenagear as personagens
deste percurso, a Dorense em Revista faz um resgate
nos registros fotograficos destas mais de trés décadas.
Aqui, vocé conhecera fatos importantes e interessantes
da trajetéria dorense.

Em fevereiro de 1992, ha 23
anos, 0 Xameguinho ganhava
a rua, no desfile de carnaval.
Todo o pdblico ao redor da
Avenida Liberdade pode ver

0 esplendor das pequenas
dorenses, com direito a carro
alegdrico e destaques.




16 DORENSE EMREVISTA = OLHAR DORENSE

Sabe aquela foto sensacional do Clube
que vocé tirou e quer mostrar para todo

“ mundo? Aquele angulo do do toboagua

' j que ninguém viu antes? Mande para nos!

‘\ As fotos devem ser em boa resolugao e
\ sem marcas d’agua e serao submetidas a

apreciagao da comissao editorial.

A contribuigdo desta
edicao ficou por conta do
associado Rafael Beltrame.
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A Dorense em Revista possui um espago para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma
viagem, em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé

uma dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao

perca tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua
foto, o associado esta autorizando o Clube a usa-la em
suas publicagoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

NAS RUAS DO
PASSADO

Maria Paulina Soares
Grizut, Léo Gongalves
Oliveira e a cadelinha
Shaiana conheceram
uma das ruas mais
famosas e antigas de
Colonia do Sacramento.
A Calle de Los Suspiros B
(Rua dos Suspiros) TERRAS E AGUAS URUGUAIAS
curiosamente possui
arquitetura de influéncia
portuguesa, apesar de
ser no Uruguai, pais
colonizado pela Espanha.

A associada Sirlene Sartori e seu cachorrinho Puff
desfrutaram de um final de tarde a beira do Rio
da Prata, em terras uruguaias. E claro, como ela

destacou, o chimarrao nao poderia faltar.

VERAO GELADO
0 MELHUR DA NUITE PURTENHA 0 dorense e moto clubista Erineu Quinhones Barcellos

Guilherme, Henrique e o pai, Vilson Fernandes curtiram fez uma parada ao lado da Geleira Perito Moreno, na
a atragdo mais classica de BEJenos Aires. Em Porto Argentina, para uma foto. A viagem sobre duas rodas ainda
Madeiro, assistiram a um espetaculo da tradicional danga o levou ao Ushuaia, antes de retornar ao solo brasileiro.

portenha, 0 tango.




FERRUGEM, SO NO NOME

Sol quente e &gua cristalina. Esses foram os
ingredientes que fizeram a associada Karine Pontes
qualificar a Praia da Ferrugem, em Santa Catarina,
como um lugar “divino” e “deslumbrante”.

QUEM TOPA PULAR EM UM BARRIL?

0 dorense Alex Sandro Menegaes Pereira aproveitou o verao para
conhecer as famosas Cataratas do Iguagu. O ponto turistico fica no
Parque Nacional do Iguacu, fronteira entre Brasil e Argentina.
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GLICK

DORENSE

RI0 GRANDE DO NORTE

0 casal de associados Henrique e Catiuse Fuelber,
junto do filho Henrique Fuelber Filho passaram
ferias em Natal. A foto é da praia de Ponta Negra,
tendo ao fundo o famoso Morro do Careca.

VIRADA EM
BALNEARIO

Ellen de Gasperi,
Kelli Jung de Gasperi
e Neusa Fighera
desfrutaram de um
réveillon com toda a
familia nas praias de
Balneéario Camborid,

PRAIA DO PINHAL

0 dorense Rafael Siqueira ja garantiu o veraneio
de 2015. O registro é de um banho de mar
na Praia do Pinhal, imortalizada pela cangéo

homénima da banda Cidadao Quem.

Samuel e Isa grﬁilEElErevgtAargﬁEgﬁia de compras DWERSRU EM FAM".'A

na megaldpole Sao Paulo. Ao lado do pai, Glaiton
Bastianello, conheceram a Avenida Paulista e “atacaram”
as prateleiras da Livraria Cultura.

Os dorenses Yasmin, Luciane Carvalho, Edson Puhle e
Mayara (da esquerda para a direita) curtiram em familia as
atracoes do parque de diversdes Beto Carrero World. Na foto,
a preparacao para a queda de 100m no brinquedo Big Tower.







BIBLIOTECA

Horério de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h as 20h
sabado, das 8h as 14h
Informagdes 2103.2810

CARTAS DE AMOR A0S MORTOS - Ava Dellaira

Prestes a comegar o ensino médio, Laurel decide mudar de escola para ndo
ter que encarar as pessoas comentando sobre a morte de sua irma mais
velha, May. A rotina no novo colégio ndo esta facil, e, para completar, a
professora de inglés passa uma tarefa nada usual: escrever uma carta para
alguém que j& morreu. Laurel comega a escrever em seu cademo varias
mensagens para Kurt Cobain, Janis Joplin e outros sem nunca entrega-las a
professora. Ao mesmo tempo, conta sua propria vida, como as amizades no
novo colégio e seu primeiro amor: um garoto misterioso chamado Sky.

A CASA ASSOMBRADA - John Boyne

Eliza Caine tem 21 anos e acaba de perder o pai. Totalmente

sozinha e sem dinheiro suficiente para pagar o aluguel na cidade,

ela se depara com o anlncio de um tal H. Bennet. Ele busca uma
governanta para se dedicar aos cuidados e a educacao das criancas
de Gaudlin Hall, uma propriedade no condado de Norfolk — sem, no
entanto, mencionar quantas sdo, quantos anos tém ou dar quaisquer
outras explicacées. Assim, ela larga o emprego de professora numa
escola para meninas e ruma para o interior cheia de mistérios.

ATODAPROVA - Harlan Coben

Oito meses se passaram desde que Mickey Bolitar presenciou a tragica
morte de seu pai. Por muito tempo, o garoto nao teve nenhum motivo
para questionar o que aconteceu naquele acidente fatal. Porém, de
repente, ele comega a perceber mentiras, segredos obscuros e questoes
sem resposta que o deixam desnorteado. Por que sua vizinha reclusa
afirma que Brad Bolitar estd vivo? Por que o paramédico que tentara
SOCOITer seu pai reapareceu subitamente na cidade?

CONQUISTA - Ally Condie

Mais uma trilogia distdpica chega ao fim, eu estava curiosa para saber o
final desta historia. J&4 me disseram que tenho birra e reclamo de todos
os finais hehe, hoje vocés saber o que achei sobre o final da Trilogia
Matched, com Conquista da Ally Condie.A sociedade controla a vida de
seus cidadaos desde o nascimento, onde vocé mora, quais sdo seus
estudos, seus esportes praticados, com quem vocé casa, qual sera sua
carreira e até o dia de sua morte. Em troca a sociedade garante uma
vida sem contratempos, sem doencas ou tragédias. Sem emocao...
sem livre arbitrio. Cassia cresceu neste mundo e nunca contestou esta
vida, até que um erro em sua cerimonia de pareamento muda tudo. Ela
deverd se casar com Xander, mas se sente atraida por Ky. Ela quer ter o
direito de escolha.

LIVROS NOVOS: DOADORES DO MES

Livre - Cheryl Strayed Isabela Mileto Pizzutti
As Chances Que Vida D4 - Elisa Masselli Flavia Gepiak

0 Doador de Memorias - Lois Lowry Jucelaine PTeixeira

Um Homem Misterioso - Martin Booth Paulo Cesar Z. de Castro
Minha Vida Fora de Série 2 - Paula Pimenta Sergio lvan Soares
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software » servigos > infra

GESTAO EMPRESARIAL | ERP. SUA EMPRESA UM PASSO A FRENTE.

Gestdo
Empresarial | ERP

Para ter uma gestdo mais eficiente, sua empresa precisa contar com as melhores solugoes.

Como o Gestdo Empresarial | ERP da Senior. Completo, confidvel e com facil implantagéo, retine os dados

de diferentes departamentos num sé sistema, simplificando o dia a dia operacional. Flexivel, adapta-se

as diferentes necessidades, integrando-se as outras solu¢des da Senior. Além disso, é adequado as exigéncias
fiscais, oferecendo mais seguranca na gestao financeira. O ERP também esta disponivel em Cloud Computing,
armazenando informacdes na nuvem da IBM, com alto nivel de seguranca.

Tome as melhores decisdes. Fale com a Senior e tenha o Gestdo Empresarial | ERP na sua empresa.

SENIOR. IDEIAS PARA UM MUNDO EM MOVIMENTO.

Conhe¢a
nossas
outras
solugbes:

< 0800.648.3300 2 Senior

knowledge and belief

Performance
Corporativa
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, cronista

e articulista, ja publicou
em varios jornais da
cidade e regiao mais de
mil cronicas e artigos.
Participou do livro Ao Pé
da Letra, escreveu o livro
sobre os Trinta Anos

do Clube Recreativo
Dores e, publicou o livro
Abrindo Arquivos — uma
coletanea de cronicas e
artigos de sua autoria.

NO PAIS DO SONHO

Ao ser humano foi dado o poder de sonhar. Serd
gue aos animais e vegetais também foi concedida
essa benesse? Sempre terei essa divida em meu
coracéo.

Sonhar nao custa nada, como cansamos de ouvir
por ai. Qualquer pessoa pode, no intimo de seu
ser, criar sonhos — dos quais, apenas ele tem
conhecimento, se assim o desejar. Podera contar
a alguém, podera publicar ou simplesmente
poderd cultiva-lo, interiormente, sem que ninguém
jamais saiba o que ele sonhou.

Outro dia alguém me falou que havia criado

0 seu pafs, quer dizer, o pais de seus sonhos.

La, qualquer pessoa aprende a acreditar na

terra — em se plantando tudo da, lembram-se?
No ser humano — ele é bom, a menos que seja
corrompido. Na chuva — que nos traz a vida e lava
tudo o que nao presta. Na bencéo divina — que
torna possivel o nosso viver. No fruto do trabalho,
em mentes brilhantes e na inteligéncia voltada
para 0 bem comum.

Naquele mundo dos sonhos, 0 povo aprendeu
que quando uma coisa estd muito séria, 0 bom é
que se consiga uma maneira de brincar com ela.
Podera néo resolver a situagdo, mas possibilitara
uma recuperagao menos traumatica.

Naquele pais, que esse alguém sonhou, 0s

professores ganhariam saldrios decentes, todos
os estudantes teriam escolas decentes, 0s
politicos seriam todos decentes. Haveria hospitais,
e neles haveria medicamentos, para todos que
necessitassem. Nesses hospitais, 0s médicos e
enfermeiras seriam todos éticos. As autoridades

e 0s policiais, desse pais dos sonhos, fariam
questao de prender os bandidos, os desonestos,
em vez de ajuda-los a fugir, a matar e a roubar.

Nesse palis sonhado, a integracao entre o homem
e a natureza seria tanta, que o respeito seria a
forma como os seres humanos tratariam aquilo
que Deus nos deu. Tal quais os indios — naquelas
eras em que existiam indios — nds farlamos uso
daquilo que a natureza oferece. Sem prejudica-la
irremediavelmente, sempre conservando para

o futuro, dando oportunidade para que ela se
regenere.

Afinal, como é um sonho, poderia desejar que
naquele pais — finalmente — todos os brancos vao
aceitar que o coragao do negro e do indio € do
tamanho do seu, e 0 sangue é da mesma cor.

Ao final da conversa, sozinho, fiquei a pensar. Esse
pais dos sonhos, um dia, poderia ser verdadeiro...
Creio que um pouco de boa vontade de cada um
faria com que abrevidssemos o tempo necessario
para que isso acontega.



PALLOTTI
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CONHEGA O

CONSELHO DELIBERATIVO

FERNANDO CAMARGO
56 anos

.................................... Profissio o

Fotografo

................................. Associado

desde 1980

......... Conselho Deliberativo
desde 2009

“TENHO ORGULHO DE SER ASSOCIADO
DESDE 1980, MINHA FAMILIA TAMBEM
FAZ PARTE DESDE A INAUGURAGAO DO
CLUBE, TENHO UMA RELAGAO FRATERNA,
CONSIDERO 0 CLUBE COMO MINHA
SEGUNDA CASA.

TORCO TODOS 0S DIAS QUE 0 NOSSO CLUBE
SE DESTAQUE CADA VEZ MAIS NO CENARIO
BRASILEIRO DE CLUBES.

NAQ VEJO HOJE SANTA MARIA SEM A
PRESENCA APUJANTE DO CLUBE.

SUA DIRETORIA SAQ PESSOAS DE
VISAO, SEMPRE TRABALHANDO PARA 0
DESENVOLVIMENTO DO CLUBE.

SERGIO IRAN POMNITZ
Idade
53 anos

desde 2005

“TENHO IMENSO ORGULHO DE

SER DORENSE, DE SER SOCIO E
CONSELHEIRO DESSE ENORME CLUBE
QUE CARREGO NO CORAGAOD. AQUI,
INTERAJO COM AMIGOS, COLEGAS E
ASSOCIADOS EM DIVERSAS ATIVIDADES,

OFERECIDAS TANTO NA SEDE CENTRAL

COMO NA CAMPESTRE. " GREGORIO TADEU GAVIAD

........................................ Idade
57 anos
.................................... Proﬁsséo
Militar aposentado

................................. ASSOCIAA0
desde 1990

~~~~~~~~~ Conselho Deliberativo -
desde 1983

“PARA MIM E UM ORGULHO E UM PRIVILEGIO
PODER FAZER PARTE DO QUADRO SOCIAL
E CONSELHO DELIBERATIVO DO CLUBE
RECREATIVO DORES, ATRAVES DO QUAL
PARTICIPO JUNTO COM MINHA FAMILIA DE
VARIAS ATIVIDADES ESPORTIVAS E SOCIAIS, A
MAIS DE 10 ANOS PARTICIPO DAS ATIVIDADES
DO DEPARTAMENTO TRADICIONALISTA
QUERENCIA DAS DORES, DURANTE ESTES
24 ANOS PUDE ACOMPANHAR DE PERT0 0
GRANDE CRESCIMENTO DESTE CLUBE E COM
MUITO ORGULHO E SATISFAGAO QUE FACO
PARTE DE SEU QUADRO SOCIAL.




SERGIO ANTONIO DA CAS
Idade
60 anos

Engenheiro Agronomo
................................. ASSOCIAA O
desde 1979

desde 1991

“SINTO MUITO ORGULHO DE PARTICIPAR

DESTE CLUBE DESDE SUA FUNDAGAO. ATE

0S DIAS DE HOJE, 0 DORES E UMA PARTE
IMPORTANTE DE MINHA VIDA "

NILTON ROCHA MARTINS

Aposentado
................................. ASSOCIAAO e
desde 1979

desde 1983

“ PARA MIM E MINHA FAMILIA E UM
ORGULHO E SATISFAGAO TER SIDO UM
DOS PRIMEIROS A ACREDITAR NESTE
SONHO. ACOMPANHO 0 DORES DESDE
0 CLUBE ANTIGO EM SENDO UM DOS
CEM PRIMEIROS ASSOCIADOS REMIDOS
FUNDADORES, VI A REALIDADE SE
TORNAR MUITO MAIOR DO QUE AQUILO
QUE SONHAMOS, LA EM EM 1979.”
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FANTASIA DORES: RESGATE
DO “VERDADEIRO CARNAVAL"!

POR ADAO FIGHERA E CLEBER RUVIARD

Resgatar o “verdadeiro carnaval”...
Contar com a familia entre os folides...
Ver criangas e familiares “brincando” nas duas tardes infantis...
Estes eram os principais objetivos do Departamento Social para o Carnaval 2015.
E foram alcangados!

Com uma sugestiva decoragdo, que inspirava o “verdadeiro
carnaval”, os folides foram chegando mais cedo ao Saldo Nobre
para garantir (sem custo) sua mesa. Musicas carnavalescas de
todos os tempos preparavam o ambiente para o0s bailes coman-
dados pela Banda Charm's.

0 Bloco “Louco por Chamamé” dava o impulso inicial das noites
carnavalescas, abrindo espaco para a beleza, o charme e 0 samba
no pé da nossa Rainha do Carnaval Gabriela Dellavechia Palma.

Queremos destacar também a presenga dos Blocos Conser-
vados, Peconhentos, Bhramamamos, dentre outros.

Com um repertério composto SOMENTE por mdsicas carna-
valescas, a Banda Charm’s comandou a folia das noites de
sabado e segunda-feira que finalizaram com muito samba e
pagode da Banda Conversa Fora. No saldo La Sagra musica
para os jovens, comandando as pickups os Djs Lilo e Ga-
briel, ao som da TGR.
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Espetéculo a parte foram as tardes infantis do domingo e da
terca-feira: as criangas vieram e trouxeram seus familiares
e 0 que se viu, entre os folides, foi um “belo congragamento
familiar”!

Abrindo a folia vespertina, uma apresentagao de arrepiar
proporcionada pelas “garotinhas” do Bloco Infantil Xame-
guinho e pelo Xamego Teen (novidade deste carnaval),

em suas lindas fantasias e numa coreografia espetacular,
que abria passagem para a beleza charmosa da Rainha do
Carnaval Infantil Julia Stafford Brasil Nascimento, ensaiadas
e coreografadas pela professora Fabiana Colvero.

Nas tardes infantis, o0 espago KIDS no La Sagra tomou conta
da criangada com os brinquedos e o camarim para produgao
da Cris Recreacoes.
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Deroni e Ana Paula Flores
Campos foram escolhidos
o casal folido 2015.

0 encerramento do carnaval 2015, na tarde de terga-feira, com
um abraco fraternal entre todos os folibes presentes, disse bem da
aceitacao do projeto do resgate do “VERDADEIRO CARNAVAL'!

0 carnaval do samba enredo...
0 carnaval das marchinhas...
0 carnaval da batucada da bateria...
0 carnaval do trenzinho fazendo voltinhas
no saldo...
0 carnaval da alegria contagiante...
do “Confete e da Serpentina”...
do “Pierr6 e da Colombina”...
da “Paz e Amor...
... Guerra, nao senhor!”...

ATE 2016...
COM OUTRAS NOVIDADES E
MAIS CARNAVAL DE
VERDADE!
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0 CARNAVAL DA SOLIDARIEDADE

0 FantasiaDORES encerrou no dia 16 de fevereiro, mas o
trabalho da Comisséo de Carnaval ndo havia acabado. No
domingo, dia 22, uma verdadeira delegacao dorense levou
energias positivas as criancas do CTCriaC — Centro de
Tratamento da Crianca e do Adolescente com Cancer do
Hospital Universitario de Santa Maria. A tarde de samba e
folia chegou aos pequenos pela iniciativa da voluntéria

Neivaci Borges Severo, a qual fez o convite.

A'intervencao ja é tradicional e acontece sete ha anos. Em
2015, além dos coordenadores do carnaval dorense, as
rainhas de festas, Gabriella Ruviaro de Lima e Giovana
Negrini, e do carnaval, Gabriela Dellavechia Palma e
Julia Stafford Nascimento, levaram esta alegria tnica a
criangada da Turma do Ique.
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cl P A IMPORTANCIA DO MAPA DE RISCO
PARA A SAUDE DO COLABORADOR

Para oferecer os melhores servigos ao associado, o Clube Recreativo Dores tem
como uma de suas grandes preocupagoes o bem-estar daqueles que preparam
tudo para o conforto dos dorenses, os colaboradores. A Comissao Interna de
Prevencao de Acidentes (Cipa), em meio a outras atribuices, & responsavel por
esta demanda.

Entre as medidas tomadas pela Cipas Central e Campestre esta a elaboragéo

dos mapas de risco. Neles, sao registrados graficamente os riscos ambientais,
suas naturezas e intensidades, estando vinculados, direta ou indiretamente ao
processo, organizagao e as condigoes de trabalho capazes de acarretar prejuizos
a salide dos trabalhadores. Ele deve ser de facil visualizacao e estar afixado em
locais acessiveis no ambiente de trabalho para informagéo e orientagéo quanto as
principais areas de risco para todos que atuem ou transitem pelo local.

No Mapa de Risco, circulos de tamanhos e cores diferentes identificam os locais

e fatores que podem gerar situagdes de perigo pela presenca de agentes fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes, conforme as figuras apresentadas.
Os principais beneficios dos mapas de risco séo:

* Prevengdo quanto aos riscos existentes nos locais de trabalho aos quais 0s
trabalhadores poderao estar expostos

» Favorecer o uso adequado das medidas e dos equipamentos de protecao coletiva e individual
* Reducéo de gastos com acidentes e doencas, medicacao, indenizagao, substituicao de trabalhadores e danos patrimoniais
» Otimizar a gestao de salde e seguranca no trabalho com aumento da seguranga interna e externa

* Melhoria do clima organizacional, maior produtividade, competitividade e lucratividade.
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A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns
associados. Queremos conhecer melhor quem sao nossos
I leitores e membros da familia dorense, quais sao seus
setores de preferéncia e com que frequéncia participam
’ B deatividades no Clube Dores.

BERNARDO MAYER STECKEL LAURO MASSULI FELICIDADE ADRIANA ECKHARDT

Idade: 22 anos - Dorense desde: que Idade: 60 anos - Dorense desde: 1986 - Idade: 21 anos « Dorense desde: 2009 -
nasceu - O que mais gosta no Clube O que mais gosta no Clube Dores: natagao O que mais gosta no Clube Dores:
Dores: natagao - Quando esta por aqui: + Quando esta por aqui: diariamente academia e Sede Campestre - Quando esta
diariamente por aqui: diariamente

RONALDO ORTIZ TAIS STEFFENELLO GHISLENI PATRICIA RUMPEL

Idade: 29 anos - Dorense desde: 2000 - O Idade: 36 anos - Dorense desde: 2010 - Idade: 36 anos - Dorense desde: 2007 -
que mais gostam no Clube Dores: natagao O que mais gosta no Clube Dores: O que mais gosta no Clube Dores:
- Quando esta por aqui: trés vezes por atividades que proporciona paraafilha-  atividades que proporciona e Sede Campestre

semana Quando esta por aqui: duas vezes por semana Quando esta por aqui: duas vezes por semana
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NOVOS

DORENSES

Nasceu dia 14 de novembro de 2014,
Juliana Lopes Leaes, filha de Indaia e
Helio Ledes, para alegrar a vida dos avds
Eglay e Cleusa Ledes e da mana Julia.

Os associados Luciana Valente e Igor Dornelles
sao0 s6 emogao com a chegada da pequena
Antonella Valente Dornelles. A nova dorense
nasceu no dia 16 de dezembro.

No dia 18 de novembro,
a vida dos dorenses
Alexandre Bueno e
Fernanda Brum de
Souza ganhou uma
nova luz. lzadora de
Souza Bueno chegou

ao mundo trazendo
muita alegria para toda
a familia.
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VOCE NO FOCO

O associado que participa, usufrui, destaca-se
e se integra no Clube Dores tem seu espago
na Dorense em Revista! Nao perca o foco!
Envie foto e dados de seu grupo, de suas
vivéncias e experiéncias dentro do Clube!
Nao deixe de ser parte integrante da familia
dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

A dorense Giovanna Bittencout
Martins aproveitou o dia de sol para
fazer um pequeno book. Como pano
de fundo, nenhum lugar melhor do que
a Sede Campestre do Dores.

No happy hour do feriado de carnaval,
0 associado Valtezer Michels deixou
a timidez de lado e juntou-se ao
musico Junior Benaduce para cantar
“Mercedita”.

No dia 3 de janeiro, a dorense Claudia
Monique Zappe Abade comemorou
sua formatura em Jornalismo.

0 pequeno dorense Eduardo Caputi
Menezes, filho de Michelle e
Homero, empolgado com o reinicio
das aulas na Doritos.
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EDUCANDO O PALADAR

Nada mais saboroso que degustar chips. Mas que tal fazé-lo de forma saudavel? Esse chips
de maca, batata e abobrinha sédo uma delicia e possem apenas 39 kcal por porcao. Praticos
de fazer, sdo opgOes para matar a fome em qualquer hora do dia. Experimente!

http://luciliadiniz.com/salgadinho-de-maca/

SALGADINHO DE MAGA

A maga de sua preferéncia, cortada
em fatias bem finas, pode virar

um petisco tipo chips. E do tipo
saudavel.

Basta colocar vérias fatias sobre

um papel absorvente e levar ao

microondas por dois minutos de

cada lado. Polvilhe sal e paprica,

ou adogante e canela, caso queira

testar uma versao doce. SALBADINHU DE ABOBRINHA
Ingredientes

1 abobrinha cortada em fatias finas

1 batata cortada em fatias finas

Sal grosso triturado a gosto

Fica a dica: com este método, vocé
pode também fazer chips de nabo —
um pires cheio desses tem apenas

35 keal. Modo de fazer:

Deixe a batata de molho em &gua com gelo por 15 minutos.

Forre o prato do microondas com papel proprio para ir ao forno.

Nele, disponha a batata escorrida temperada com sal grosso.

Cozinhe na poténcia alta por 8 minutos, virando na metade do tempo.
Repita o procedimento com a abobrinha.

Transfira a abobrinha e a batata para uma forma antiaderente e leve ao
forno baixo preaquecido por 10 minutos.




HAMBURGUER DE BERINJELA

A berinjela é muito boa para a satde.

Existem muitas pesquisas apontando que este legume (a rigor, a berinjela é
fruto) elimina o mau colesterol.

Também hé indicios de que ela reduz as taxas de triglicérides e acido

trico — afastando, portanto, as chances de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares.

Os beneficios da berinjela vao além da reducéo do colesterol e da prevencao
das doengas do coracao.

Uma substancia presente nela, a niacina, contribui intensamente para o
emagrecimento.

Além disso, ha as fibras, que sdo responsaveis por proporcionar uma
sensagao de saciedade e auxiliam na reducdo da absorgao intestinal da
gordura.

E tudo isso vocé pode conseguir de uma forma muito saborosa: comendo
hamburguer de berinjela.

E se o hamburguer for sem gldten, como este, melhor ainda.

Entdo vamos logo aprender a receita para, quem sabe, vocé fazer o
hamburguer ainda hoje.

Ingredientes:

1 berinjela média cortada em cubos pequenos
3 colheres (sopa) de shoyu

1 colher (sopa) de azeite extravirgem de oliva
1/4 copo de &gua quente

2 colheres (sopa) de polvilho azedo

1 colher (sopa) de farinha da arroz

2 colheres (sopa) de gergelim torrado

1 colher (café) de pimenta-do-reino

Cebolinha e salsinha a gosto

Modo de preparo:

Cozinhe a berinjela com agua e duas colheres de shoyu por 10
minutos ou até ficar bem macia.

Transfira para um recipiente e cologue o polvilho.

Mexa bem.

Acrescente a farinha de arroz, a cebolinha, a salsinha, a pimenta e o
gergelim.

A massa deve ficar bastante Umida, porém se houver necessidade
cologue um pouco mais de farinha de arroz para ajudar a moldar.
Modele e ponha para assar por 15 minutos em uma forma untada.
Retire do forno.

Misture uma colher de shoyu com uma de azeite de oliva e pincele
0s hamburgeres.

Leve outra vez ao forno por mais 5 minutos.

www.curapelanatureza.com.br
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Vamos conhecer um pouco de cada um dos funciona-
rios que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que

é. Desempenhando suas fungoes com dedicagao, nos
diferentes setores do Clube, os colaboradores mantém o
padrao de organizagao, limpeza e eficiéncia caracteristi-
co do Clube Dores, e que os associados merecem.

CLAUDEMIR DE CAMPOS ELISANE AVELO MOREIRA RENALDO VICENTE SILVEIRA

Idade: 32 anos Idade: 49 anos Idade: 46 anos
Tempo de Servigo: 5 meses Tempo de Servico: 18 anos Tempo de Servigo: 24 anos
Funcao: auxiliar de manutencao Funcao: telefonista Funcao: tratamento das piscinas da Sede Central

DIENIFER VENTURA ENZO RODRIGUES MARTA FERREIRA

Idade: 22 anos Idade: 49 anos Idade: 40 anos
Tempo de Servico: 4 meses Tempo de Servigo: 15 anos Tempo de Servigo: 2 anos e 7 meses
Fungao: auxiliar de limpeza Fungao: instrutor da academia Fungao: auxiliar de limpeza



ALUMINIOS

|
Chapas de Policarbonato

Telas Mosquiteiros

perfis e chapas de aluminios

acessorios para esquadrias em aluminios
chapas pet para box

kit box 8 mm

vidro para box 8 mm incolor e cinza
ferragem para vidro temperado
persianas externa de PVC e aluminio
maquinas e ferramentas

Chapas de ACM

Av. Evandro Behr, 1722
KM 3, Santa Maria - RS
CEP97110-800

www.sbacomercial.com.br
(55) 3225-1984
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VIAGEM

AS VEIAS (AINDA) ABERTAS
DA AMERICA LATINA

A “Cidade Perdida dos Incas”,
Machu Picchu, no Peru.

Viajar como uma das prioridades da vida e um desejo de
conhecer o lugares préximos de nés. Estas foram as principais
motivagdes do associado Lucas Saccol Meyne, de 21 anos,

ao encarar uma jornada de 21 dias pela América Latina. Entre
os dias 9 e 30 de janeiro, 0 académico de Direito e assessor
parlamentar peregrinou pelas estradas de Bolivia, Peru, Chile

e Argentina, ao lado de 34 companheiros de excurséo. Apesar
das privagdes e dificuldades, foi com a mais pura satisfagéo que
Lucas dividiu suas experiéncias com a Dorense em Revista.

A primeira etapa da viagem do dorense Lucas Meyne foi em
terras bolivianas. Segundo ele, a Bolivia foi um pais que lhe

fez refletir sobre a qualidade de vida que dispomos. “A GENTE
PERCEBE UMA MISERIA MUITO GRANDE EM TODOS 0S LUGARES QUE A GENTE
PERCORREU”, afirmou. Sua primeira parada no pais foi a cidade
de Tupiza, localizada em uma forma de relevo chamada “pré-
cordilheira (dos Andes)”. Segundo ele, a pobreza contrasta com
a beleza natural do lugar.

Na cidade de Potosi, capital da provincia de Terras Frias,
conheceu uma mina de prata. Sem equipamento de protegao
algum ao atravessar a jazida, Lucas garante que foi uma
experiéncia trabalhosa, porém interessante. O associado conta
que a cidade foi muito rica, em fungdo da exploracéo do metal
precioso, mas os colonizadores espanhdis nada deixaram.

A capital boliviana, La Paz, deixou em Lucas uma impressao
diferente de tudo o que estamos acostumados. “E UM PAIS QUE ESTA
PARADO NO TEMPO. MESMO SENDO AQUI PERTO E MUITO DIFERENTE. PARECE 0
BRASIL DE ANTIGAMENTE”, explica. O dorense também ressalta que
achou maravilhosos os aspectos religioso e historico de La Paz.

Lucas atravessou a divisa entre Bolivia e Peru pela cidade de
Puno, as margens do lago Titicaca. O associado e seus 34
companheiros passaram o dia na ilha artificial de Los Uros,
gue flutuam sobre juncos. Segundo Lucas, os habitantes das
ilhas ndo tém contato com o continente e cultuam coisas
muito peculiares. Apesar disso, seu modo de pensar é muito
atual, prezando uma sociedade igualitaria, de auxilio matuo.
“TUDO E SIMPLES, MAS ELES NAO PRECISAM, NEM QUEREM, MAIS AVANGOS
TECNOLOGICOS”, destaca.

0 préximo destino do tour pela América Latina foi Cusco, cidade
na qual Lucas passou uma semana inteira. Durante este periodo,
um dos passeios merecedores de destaque foi a ida a Machu
Picchu. Ao chegar a “Cidade Perdida dos Incas”, o dorense teve
a grata surpresa de poder desfrutar do local com liberdade.

“A GENTE TEVE TEMPO LIVRE, PARA QUEM QUISESSE FAZER MEDITAGAO OU
QUALQUER ATIVIDADE, LA, E E ALGO INEXPLICAVEL. VOGE ENTRA E TEM UMA
TRANSMISSAO DE PAZ, DE TRANQUILIDADE”, relembra. Um pensamento,
que Lucas conta ndo ter lhe deixado a cabeca, foi ver aquilo que
s6 conhecia das aulas de histdria, na escola, e perceber que tudo
realmente existia.

Apesar da magnitude da cidade de Machu Picchu, o maior desejo
de Lucas era conhecer a parada seguinte: o oasis de Sao Pedro
do Atacama, no Chile. A cidade possui apenas trés mil habitantes
fixos, mas existem sempre turistas de todas as partes do mundo.
Entre as rotas turisticas, o dorense destacou os géiseres de El
Tatio, 0s quais confessou achar se tratarem de algo menor. “SAD
11M DE AGUA SALTANDO DA TERRA NUM HORARIO DETERMINADO”, recorda.

0 associado conta que também foi presenteado com a neve:
“FAZIA UM ANO QUE NAO CHOVIA E, NAQUELE DIA, CHOVEU. A TEMPERATURA



A esquerda, de cima para baixo: Sao Pedro do Atacama,
Chile; Los Uros, divisa entre Bolivia e Peru; Vale de La
Luna, Bolivia. A direita, de cima para baixo: salina de Salta,
Argentina; mina de prata em Potosi, Bolivia; La Paz, Bolivia.

CAIU E FICOU UMA CAMADA BASTANTE ESPESSA DE NEVE. MESMO DE LUVA A GENTE NAO CONSEGUIA
AGUENTAR 0 FRIO, DE TAO GELADO QUE ERA". Todo o desconforto de estar, literalmente, no
meio do nada incomodou alguns dos viajantes, mas nao Lucas. “NO DESERTO A GENTE
TEVE TODAS AS EXPERIENCIAS POSSIVEIS. UNS FALARAM: AH, A GENTE TA PASSANDO TRABALHO. NAO
CONCORDO, AQUELE FOI 0 MOMENTO DA GENTE VIVENCIAR AQUILO", enfatiza.

Os Ultimos pernoites da viagem foram feitos na Argentina. Segundo Lucas,

as cidades ja eram mais parecidas com o que estamos acostumados, mais
desenvolvidas. Na medida em que o jeans e camiseta voltava a ser a roupa
predominante, ele conta que j sentia falta das cholas, as mulheres de vestimentas
tipicas dos andes.

Ao final, Lucas garante que a experiéncia é muito boa. “CANSA? CANSA. PORQUE SAD 21
DIAS FORA DE CASA. SAO 21 DIAS RODANDO, MAS E ALGO QUE QUEM QUER VER UM POUCO DO QUE TEM
NA NOSSA AMERICA, E UMA OPORTUNIDADE”, sintetiza. Segundo ele, a vis&o de mundo, ao
voltar, se transforma. O dorense garante que tomou, ao menos, uma resolugao: se
queixar de sua refeicao e de seu trabalho é algo que ele nao voltara a fazer. “DEPOIS
DE VER AS CONDIGOES DE TRABALHO NA BOLIVIA E DEPOIS DE PASSAR 21 DIAS COMENDO 0 CARDAPIO
DELES, LA, QUE E BEM COMPLICADO, NAO RECLAMO MAIS DESSAS DUAS COISAS AQUI NO BRASIL. A
GENTE VE QUE MORA NUMA TERRA ABENGOADA", explica.

Recém-chegado de volta ao Brasil, Lucas ja tem planos de novas viagens. Em julho,

vai conhecer a Amazonia. No verdo, quando as férias permitem periodos maiores
de turismo, quer fazer um roteiro de sul a norte da Nova Zelandia. Em uma outra
oportunidade, também quer conhecer a Turquia, da qual ouviu falar muito bem, por
meio de uma senhora com a qual viajou.

DeBRITO Sul

Viaje com a Planalto.

#PARTIU PARIS+CROACIA
+ESLOVENIA+VENEZA
De 17/maio a 02/junho

«Traslados de chegada e saida

« 5 noites em Paris, categoria turistica

- (afé da manhd

+ Visita com guia local a Remis, transporte desde
Paris - Ingresso e degustacao de champagne

« Circuito em Onibus de turismo

« Guia local acompanhante durante todo o tour

« Traslados de chegada e saida

- 8 noites em regime de hospedagem com café da
manha buffet

- 3 jantares incluidos - 1 em Zadar e 2 em Split

« Viisitas panoramicas com guia local em: Zagreb,
Zadar, Dubrovnik, Split e Lubliana

« Entrada no Parque Nacional dos Lagos de Pltvice e
passeio de barco pelo Lago Kojiak

« Entrada na Igreja S. Donato em Zadar. Mosteiro
Dominico, Paldcio do Reitor e Catedral Dubrovnik
- Vlisita ao Palcio Diocleciano, Templo Jupiter e
(atedral de Split

« 2 noites em Veneza

- Transporte em dnibus de turismo de Lubliana
aVeneza

« Transporte a Praca de Sdo Marcos

« Traslado Hotel / Aeroporto

- Passagem aérea em Classe Turistica
- Seguro Satide para viagem

Acesse 0 site para mais
jpacotes ou entre em contato
pelo nosso telefone.

www.planaltoturismo.com.br
Fone: (55) 3222-7733

Planalto

TURISMO
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QUERENCIA DAS DORES “ABRE 0S TRABALHOS”
NAS INVERNADAS ARTISTICAS

No dia 3 de margo, 0
Departamento Tradicionalista
iniciou oficialmente as
atividades da invernada
artistica no ano de 2015.

Os ensaios dos grupos, do
infantil ao xir(i, acontecem
nas tergas e quintas-feiras e
aos domingos. Interessados
em participar devem entrar
em contato através dos
telefones (55) 3027.7516, (55)
9149.1322 e (55) 9129.6048.
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VERAQ DORITOS:
DIVERSAQ COM APRENDIZADO

Entre os dias 19 de janeiro e 13 de
fevereiro, aproximadamente 70 criancas
curtiram um recesso escolar diferente
na Escola Doritos. Além das atividades
realizadas na escolinha, os pequenos
aproveitaram diversos espacos do
Clube, como a Sala de Ginastica,

as pracinhas e piscinas. Foi uma
preparagdo para o retorno as aulas com
um verdadeiro gostinho de férias.

Os pequenos
ficaram atentos a
apresentacao da
peca “Gildo”.

0 encerramento das atividades do Verdo
Doritos foi marcado pela apresentagao
da peca teatral “Gildo”. Dirigida por
Rogério Rocha, a encenacao abordou

o0 tema da sustentabilidade no verao.

0 momento foi possivel por meio do
apoio do Vice-presidente de Cultura,
Alfran Caputi. Logo ap6s, foi realizado

o carnaval Doritinhos, com muita folia,
fantasias e brilhos.

Durante o Verao
Doritos, diversos
espagos do Clube
foram usados,
como a Sala de
Ginastica.



Grama sintética instalada pela Soccer Grass na Granja Comary/RJ
CT da Selecao Brasileira de Futebol - CBF

A mais alta tecnologia em grama sintética, consultoria e construcao de
complexos esportivos. Soccer Grass, a primeira empresa brasileira a homologar
um campo com gramado artificial pela Federacao Internacional de Futebol.

www.soccerg rass.com.br

SOCCER LRASS

PISOS5 ESPORTIVOS
T

Transformando empreendimentos esportivos em patrimoénio
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HORARIOS DAS ATIVIDADES

AULAS DE ALONGAMENTO — TURMA 1
Dias: tercas e quintas

Horério: 10h

Local: Sala Multi espago
Instrutora: Shana

AULAS DE ALONGAMENTO — TURMA 2
Dias: tercas e quintas

Horario: 18h

Local: Sala Multi espago
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE GINASTICA MELHOR IDADE
- TURMA 1

Dias: tercas e quintas

Horario: 8h

Local: Sala de ginastica
Instrutora: Shana

AULAS DE GINASTICA MELHOR IDADE
- TURMA 2

Dias: segundas e guartas
Horario: 16h

Local: Sala de ginastica
Instrutora: Shana

AULAS DE DANGA MELHOR IDADE -
TURMA 1
Dias: segundas e guartas

Horario: 16h
Local: Sala de Ginastica
Instrutora: Shana

AULAS DE PILATES
TURMA 1

Dia: segundas
Horério: 8h
TURMA 2

Dia: segundas
Hordrio: 19h
TURMA 3

Dia: quartas
Hordrio: 19h
TURMA 4

Dia: segundas
Hordrio: 17h
TURMA 5

Dia: quartas
Hordrio: 17h
TURMA 6

Dia: quartas
Hordrio: 10h
TURMA 7

Dia: quartas
Horério: 8h
TURMA 8

Dia: sextas
Horério: 8h

TURMA 9

Dia: sextas

Horario: 19h

|dade: livre

Instrutora: Tatiana
Local: Sala Multi espaco

AULAS DE YOGA
TURMA 1

Dia: quartas
Horério: 9h
TURMA 2

Dia: segundas
Horério: 18h
TURMA 3

Dia: quartas
Horério: 18h
|dade: livre
Instrutora: Tatiana
Local: Sala Multi espaco

BALLET BABY CLASS 1
Dias: sextas

Horario: 17h15min
|dade: 2 a 3 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Danca

BALLET BABY CLASS 2
Dias: sabados
Horario: 09h30min
Idade: 2a 3 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Danca

BALLET CLASSICO 1
Dias: sextas

Horéario: 18h

Idade: 7a 10 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Danca

BALLET CLASSICO 2

Dias e hordrios: segundas
(19h) e sabados (10h30min)
Idade: 13 anos em diante
Instrutora: Fabiana

Local: Sala de Danca

BALLET INFANTIL

Dias: segundas e quartas
Hordrio: 17h15min
Idade:4 a 5 anos
Instrutora: Fabiana

Local: Sala de Danca
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ESPORTIVAS

BALLET /JAZZ/STREET

Dias: segundas e guartas
Horério: 18h

|dade: 6 a 8 anos
Instrutora: Fabiana

Local: Sala de Danga

JAZZ INICIANTE

Dias: sextas

Horério: 19h

|dade: 9a 14 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Danga

JAZZ INTERMEDIARIO
Dias: sextas

Horério: 20h

|dade: 9a 14 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Danga

JAZZ /MODERNO/CONTEMPORANEQ
AVANGADO ADULTO

Dias e Horérios: segundas e
quartas (20h) e sabados (15h)
|dade: 15 anos acima
Instrutora: Fabiana

Local: Sala de Danga

JAZZ /STREET ( AVANCADO)
Dias: tercas e quintas
Horario: 19h

Idade: 7 a 9 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Danca

STREET DANCE INFANTIL
Dias: tercas e quintas
Horario: 18h

Idade: 9 a 12 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Danca

STREET DANCE JUVENIL/ADULTO
Dias e Hordrios: quartas (19h)
sabados (13h30min)

Idade: 15 anos acima
Instrutora: Fabiana

Local: Sala de Danca

DANGA DE SALAQ

Dias: tercas e quintas
Horério: 20h

Idade: acima dos 14 anos
Instrutora: Fabiana

Local: Sala de Danca

TODAS AS ATIVIDADES RETORNAM A0S
SEUS HORARIOS NO DIA 02 DE MARGO,
COM EXCESSAO DA PATINAGAO, QUE
COMECARA EM BREVE.

TURMA DE RITMOS

Dias: tercas e quintas
Horério: 20h

Idade: Livre
Instrutora : Luciana
Local: Quadra D

TURMA DE AERO AXE

Dias: segundas e quartas
Horério: 20h

|dade:Livre

Instrutora : Dalcimara
Local: Sala de Ginastica

GINASTICA LOCAL E JUMP

Dias: segundas, quartas e sextas
Horério: 8h

Instrutora: Rosirene

|dade: acima 12 anos

Local: Sala de Ginastica

GINASTICA LOCALIZADA

Dias: segundas, quartas e sextas
Horério: 18h

Instrutora: Dalcimara

|dade: acima 12 anos

Local: Sala de Ginastica

GINASTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: tercas e quintas
Horério: 18h

Instrutora: Shana
|dade: acima 14 anos
Local: Sala de Ginastica

GINASTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: tercas e quintas
Horério: 19h

Instrutora: Shana
Idade: acima 14 anos
Local: Sala Multiespago

FITNESS JUMP

Dias: segundas, quartas e sextas
Horério: 17h

Instrutora: Dalcimara

Local: Sala de Ginastica

Dias: segundas, quartas e sextas
Horério: 19h

Instrutora: Dalcimara

Local: Sala de Ginastica

Dias: tercas e quintas
Horério: 19h

Instrutora: Dalcimara
Local: Sala de Ginastica
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ACADEMIA DORES FITNESS
GRATUITA DE SEGUNDA A SEXTA
Manha :6h as 12h
Tarde: 12h as 17h45min
PAGA DE SEGUNDA A SEXTA
Noite: 18h as 22h
SABADO GRATUITO
8h as 20h
|dade: A partir dos 14 anos

EQUIPES DE VOLEIBOL
Instrutora Carolina

VOLEI MIRIM FEMININO
Segundas, quartas e sextas
Horério: 14h as 15h30min
Idade: até 13 anos

VOLEI INFANTIL FEMININO
Segundas, quartas e sextas
Horério: 15h30min as 17h
Idade: até 15 anos

VOLEI MIRIM MASCULINO
Tercas e quintas

Horarios: 15h30min as 17h
Idade: até 13 anos

ESCOLINHA DE VOLEIBOL (INICIANTES)
Tercas e quintas

Horério: 14h as 15h30min
Idade: 10 a 14 anos

ESCOLINHA DE FUTSAL
SUB5- ANO 10/11- 5E4 ANOS

Turma: segunda e quarta —
17h

SUB 7 - ANO 08/09 - 7 E 6 ANOS
Turma: segunda, quarta e
sexta— 19h

SUB9—ANO 06/07 - 9E 8 ANDS
Turma: segunda, quarta e
sexta — 18h

SUB 11—AN004/05- 11E 10 ANOS
Turma: segunda, quarta e
sexta— 19h

SUB 13— ANO 02/03 - 13 E 12 ANOS
Turma: segunda, quarta e
sexta— 18h

SUB 15— AN000/01— 15E 14 ANOS
Turma: segunda, quarta e
sexta— 18h

EQUIPES DE FUTSAL
SUB7-ANO 08/09 - 7E 6 ANOS
Turma: tercas e quintas(19h) e
sextas (20h)

SUB9—ANO 06/07 - 9 E 8 ANOS
Turma: tergas e quintas (19h)
e sabado (8h30min)

SUB 11—AN004/05- 11E 10 ANOS
Turma: tergas e quintas(18h)
sabados (10h)

SUB 13— ANO 02/03 - 13E 12 ANOS
Turma: tercas e quintas ( 18h)
e sextas (20h)

SUB 15—AN000/01— 15E 14 ANOS
Turma: tercas e quintas (18h)
e quartas (20h)

AULAS DE KARATE
Dias: segundas e quartas
TURMA 1
6a9anos
Horario: 18h10min
TURMA 2
10 a 14 anos
Horério: 19h
TURMA 3
Juvenil e adulto
Horério: 20h
Local: Sala do Dojd
Instrutores: André Maraschin,
Sthefani

AULAS DE PATINAGAD ARTISTICA
TURMA INICIANTES 1(4 A7 ANOS)
Dias: tercas e quintas
Hordrio: 19h
TURMAS INICIANTES 2A (8 A 12 ANOS)
Dias: tercas e quintas
Hordrio: 19h
TURMAS INICIANTES 2B (8 A 12 ANOS)
Dias: segundas e quartas
Hordrio: 19h
TURMA INICIANTES 3 ( 10 A 15 ANOS)
Dias: segundas e quartas
Hordrio: 19h
TURMA INICIANTES 4 (8 ANOS EM
DIANTE)

Dias: segundas e quartas
Hordrio: 10h30min

TURMA INTERMEDIARIO (TER MAIS DE
4 ANOS DE PATINAGAQ)

Dias: segundas e quartas

Horario: 18h
Instrutora: Fernanda

EQUIPE DE PATINAGAO ARTISTICA
TURMA 1
Dias: quarta e sexta
Horario: 9h
TURMAS 2
Dias: tercas e quintas
Hordrio: 16h

AULAS DE BIKE
TURMA 1
Dias: segundas
Horério: 17h
TURMA 2
Dias: segundas
Horério: 19h
TURMA 3
Dias: segundas
Horério: 20h
TURMA 4
Dias: tercas
Horério: 18h
TURMA 5
Dias: tercas
Hordrio: 19h
TURMA 6
Dias: quartas
Horério: 7h
TURMA 7
Dias: quartas
Horério: 17h
TURMA 8
Dias: quartas
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Horério :19h
TURMA 9
Dias: quartas
Horério: 20h
TURMA 10
Dias: quintas
Horério: 18h
TURMA 11
Dias: quintas
Horério: 19h
TURMA 12
Dias: quintas
Horério: 20h
TURMA 13
Dias: sextas
Horério: 7h
TURMA 14
Dias: sextas
Horério: 17h
TURMA 15
Dias: sextas

Horério: 19h

Idade: 15 anos acima
Instrutores: Luciana, Guilherme
e Rafael

AULAS DE ZUMBA 1
Dias: tercas e quintas
Horério: 19h
Quadra D
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 2
Dias: tercas e quintas
Horério: 20h
Sala de Ginastica
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 3
Dias: tercas e quintas
Horério: 17h
Sala de Ginastica

Instrutora: Barbara

AULAS DE TENIS
Dias: segunda a sexta
Individual (marcar horario com
a instrutora)
Individual meia hora (marcar
horério com a instrutora)
Individual 2h (marcar horario
com a instrutora)

GRUPO INFANTIL

TURMA 1-6 A8 ANOS

Dias: sabados 16h as 17h
TURMA 2 -9 A 11ANOS
Dias: sabados 17h as 18h
TURMA 3 - 12 A 14 ANOS
Dias: sabados 18h as 19h
TURMA4 -6 A8ANOS

Dias: sabados 18h30min as
9h30min

GRUPO FEMININO

TURMA 1

Dias: tercas

Horario: 18h30min as
19h30min

TURMA 2

Dias: sextas

Horario: 18h30min as
19h30min

FUTEBOL DE CAMPO
TURMA 1
Dias: segundas e quartas
Horério: 9h - 7 a 13 anos

TURMA 2
Dias: tercas e quintas
Hordrio: 15h - 7 a 13 anos

Instrutores: Fabio e Matias
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PROJETO VERAO: TORNEID ADE TENIS EM DUPLAS

De 23 a 25 de janeiro, 0 Departamento de Ténis
realizou o Torneio de Duplas, pertencente as
atividades do Projeto Verao Dores 2015. Divididos
nas categorias A e B, participaram ao total, 16
duplas. Na categoria A, sagraram-se campe0es
os tenistas Luciano Krusche e Antonio Largura
(1) e vice-campedes os tenistas Augusto Sachs e
Omar Dri (2). J& na categoria B, foram campedes
os tenistas Mauricio Medeiros e Nilton Oliveira
(3), e vice-campedes, 0s tenistas Jairton Silva e
Thiago Schmitt (4).

MES DATA EVENTO
. Torneio de Duplas — Projeto
Janeiro | 23a25 Verdo 2015
Torneio de Abertura

Margo | 24228 Temporada 2015

Abril 4318 | | Etapa do Ranking Interno

Maio 19 a 23 | Il Etapa do Ranking Interno
Junho |23 a 27 |l Etapa do Ranking Interno
Agosto | 18 a 22 [V Etapa do Ranking Interno
Outubro |20 a 24 |V Etapa do Ranking Interno

Novembro [ 24 a28 | Master de Ténis 2015
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WORKSHOP PARA CONSERVAGAO DE QUADRAS

No dia 30 de janeiro, 0 Departamento de Ténis

do Clube Recreativo Dores recebeu a visita do
professor e presidente da Associacdo Galcha

de Arbitros de Ténis, Nicolas Sanchez, de

Porto Alegre. Experiente no assunto, Nicolas foi
convidado pelo clube para ministrar um Workshop
sobre a manutencao de quadras de Ténis.
Durante o curso, o professor realizou uma parte
prética, a fim de introduzir e embasar o trabalho
de manutencdo das quadras. Posteriormente,
demonstrou como realizar a manutengéo, desde
acdes rapidas para o bom estado das quadras a
curto prazo bem como maneiras de manté-las,
trabalhando diariamente e pouco a pouco, para
boa conservacao a longo prazo.

Situagdes adversas de tempo, como ventos fortes
e chuvas também foram abordados em meio a
parte pratica, bem como diferentes materiais para
melhor desenvolvimento do trabalho. Participaram
do curso os funciondrios do Departamento de
Ténis, o encarregado Fladimir Moraes, e a
instrutora de Ténis, Juliana Appel Mortari.
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