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Conselho Deliberativo 2013/2015: 
Diretoria 
Presidente: Valnei Vieira
Vice-presidente: Élcio Antônio Maffini
1º Secretário: Júlio Cézar Copetti
2º Secretário: Marco Antonio Ravanello
Assessor Jurídico: Régis Pozzobon
Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Adão José Fighera  - Adir Jesus dos Santos Ribeiro -  Adir Par-
zianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio Jorge 
D. De Albuquerque - Antonio Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da 
Cas - Ary Forgiarini - Astrogildo Pedroso - Atair Jose M. Antoniazzi - Auri Machado De 
Oliveira - Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos Alberto Rigo - Carlos Eduardo 
Da Cas - Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira 
- Cláudio Emanuelli - Clayton Marinho Camargo - Cleber Ruviaro - Clenio Comin Londero 
- Dagoberto Rechia - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar Da Silva - Edu-
ardo Rosa Biacchi - Élcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Elpidio V. B. Ayres - Ênio 
Angelo Dotto - Erni Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da Cas - Fernando Frizzo - Fernando 
Zamberlan Da Silva - Francisco Barracchini Hubner - Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz 
P. Dal Ponte - Gilberto Vasconcellos Silva - Gildo Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson 
Alberto Da Cas - Girnei Roberto Da Cas - Giuliano José Forgiarini - Gregório Tadeu R. 
Gavião - Guido Cechella Isaia - Guido Zanatta - Ildomar Miguel Pasa - Ilídio Antônio Biacchi 
- Irio De Paula Figueiredo -Itamar Antonio Taschetto - Ivo Felin Londero - Jaci Jerônimo Da 
Cas - Jaime Thomas - João Alberto Sangoi - João David Felin - João Hugo Da Cas - João 
Mariano Rossato - Jorge Adão Da Costa - Jorge Caffarate Ardais - Jose Celestino M. 
Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte - José Ery Camargo - José Francisco Silva Dias - José 
Hamilton Guedes - Jose Luis Stein - José Mariano Ravanello - Julio Cezar Copette - Lu-
ciano Vlademir De A Rocha - Luiz Fernando M. Camargo - Luiz Fernando Sangoi - Marcelo 
Zampieri - Marco Antonio Ravanello - Mario Augusto S. Ravanello - Máximo José Trevi-
san - Milton José Brondani - Mulford Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci 
Vicente Da Cas - Nelson Ferreira Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbrin - Nilton 
Rocha Martins - Olavo Luiz M. Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C. 
Bomicielli - Pedro Leonel F. Da Costa - Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon 
- Ricardo Luiz Dal Ponte - Robson Retamoso Centurião - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel 
Forgiarini - Sergio Albino Beltrame - Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio 
R. Severo De Medeiros - Tiago Gay De Lima - Valcir José Forgiarini - Valmir Beltrame - 
Valnei Beltrame - Valnei Vieira - Vergilio M. Da Cas Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson 
Kozoroski -  Vilson Marcimino Serro - Zeno José F. de Souza

Assessores:
Natação - Giuliano Forgiarini  Piscinas - Raul Fabbrin Social - Oneide Serro, Ceiça e 
Adão José Fighera, Tiago G. de Lima e Clebiana Lima  Futebol Onze - Jaime Thomas/ 
Victor Hugo Da Cas/ Elpidio Ayres/ Pedro Ferraz de Medeiros/ José Adelar Tambara 
Bocha - Arioli Toniolo Righi  Bolão - Alacir Terezinha dos Reis Lopes  Sauna - Clênio 
Comin Londero  Sinuca - José Hamilton Guedes  Vôlei -  Simone Pozzobon  da Silva  
Terceira Idade -  Jane de Sá

Patrono do Clube - Celestino Da Cás

Dire toria Executiva 2014/2016:

Presidente - Ademir Antônio Pozzobon

Vice -Presidente - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Secretaria - Astrogildo Pedroso
Patr. e Construção - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Social - Cleber Ruviaro
Recreação/Lazer -  Nilton Fabbrin
Bolão - Carlos Eduardo Da Cas
Tênis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte
Meio Ambiente - Guido Zanatta
Cultura - Alfran Luiz M. Caputi
Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza
Jurídico - Marcelo Carlos Zampieri
Finanças - Francisco Barachini Hubner

Patrão de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cás

Conselho Fiscal 2014/2016:
Presidente - João David Felin 
Vice-presidente - Carlos Sérgio S. Lima
Secretário - João Mariano Rossato
Efetivos - Nilton Rocha Martins, Valcir José Forgiarini, Ivo Felin Londero e 
Cezar Domingos Trevisan 

Ademir Antônio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores

Coordenadores:
Futebol - João Alberto Sangoi
Musculação - Fabian Luiz Alvas Da Cas
Tradicionalismo - Marino Tex Vasconcellos

Amigos dorenses

Estamos em pleno mês de março – dizem alguns que, verdadeiramente, 
o ano começa em março – e o Clube Dores reinicia suas atividades pós- 
temporada de verão. Mas ainda temos reportagem sobre o Carnaval, onde 
poderemos ver a alegria e a tranquilidade com que nossos associados se 
divertiram em nossos salões. 

Quero dar os parabéns para toda a equipe da vice-presidência Social, 
que organizou mais esse evento. Está mais uma vez provado que com 
o trabalho de todos e a união entre as equipes é possível conseguir o 
êxito em nossos empreendimentos. 

Ainda dentro do assunto de acontecimentos sociais, tivemos também 
a escolha da nossa Garota do Sol, mais uma brilhante realização dentro 
de nossa programação de verão. Foi uma festa bonita que aconteceu 
ao ar livre em nossa sede campestre.

Voltando a março, aconteceu o retorno das atividades esportivas em 
nossas várias escolinhas. Com certeza, teremos mais um ano de muita 
atividade nesse setor, que é um dos mais procurados pelos nossos 
associados e dependentes. 

Nossa Pré-Escola Doritos iniciou seu ano letivo com muito empenho 
de toda a equipe para que a recepção a nossos aluninhos “veteranos” 
e aos novos alunos seja sempre da melhor forma possível. Tenho 
certeza que o pessoal da Doritos, desde sua diretora até a auxiliar 
encarregada da limpeza, sabe perfeitamente da responsabilidade 
que é tratar e cuidar de nossas criancinhas. É preciso que os pais 
tenham plena confiança e entrosamento para que possam deixar suas 
“preciosidades” aos nossos cuidados.   

Na área administrativa nosso Clube está muito bem. Em meio a crises 
econômicas generalizadas, graças à boa e séria administração, o Clube 
Dores continua muito bem de saúde. Estamos tocando as obras do 
Praia Park, as reformas necessárias e as diversas adaptações exigidas 
pela nova legislação.

Portanto, caro associado, fique tranquilo, o nosso Clube vai muito bem, 
e contando sempre com a benção de Nossa Senhora das Dores. 

Um abraço, e até breve.

palavra do

presidente
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Capa: Magali Etges Rodrigues
Foto: shutterstock.com/pressmaster

Ao enviar sua foto, o associado está autorizando o Clube a 
usá-la em suas publicações.

Você não está recebendo sua revista com regularidade? Mudou 
de endereço? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail 
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800 
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Contatos:
www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br 
2103-2810 
compras@clubedores.com.br  
2103-2820
doritos@clubedores.com.br
 2103-2825
esportes@clubedores.com.br 
2103-2830 
eventos@clubedores.com.br 
2103-2835 
secretaria@clubedores.com.br 
2103-2800 
dp@clubedores.com.br 
2103-2840

Sede Social: Rua Bento Gonçalves, 400
Bairro Nª Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801
Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400 
Fones: 3211-1150

Cargos Administrativos:
Administradores 
Geral: Carlos A.C. Londero
Obras: José Mariano Ravanello

Gerentes
Secretaria: Ildomar Miguel Pasa
Eventos: Maristela Da Cás
Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepção/Centro: Gelson Della Méa 
Manut./Campestre: Elton Penna
Compras: Júlio Cézar de Oliveira
Esportes: Adriana Corrêa
Academia: Paulo Bisogno
Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Noturna/Sede Campestre: Onélio Procópio
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Parque Aquático/Campestre: Marcos Maciel
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Central Serviço/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Zeladoria/Centro: Alfredo de Souza Ribeiro

Expediente:
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Coordenação: Carlos Alberto C. Londero
Estagiário de jornalismo: Guilherme Benaduce
Estagiário de editoração eletrônica: Bruno Mello
Colaboração: Ildomar Pasa
Revisão Final: Alfran Caputi
Fotógrafo: Fernando Camargo - Mtb 1204
Tiragem: 16.500 mil exemplares
Impressão: Gráfica e Editora Pallotti
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Olhar dorense: o clube dores 
pelo seu ponto de vista

cipa instala mapas de risco ao 
trabalhador pelo clube

rumo ao fim do mundo: uma 
viagem ao ushuaia

invernadas artísticas iniciam
os ensaios de 2015

tênis: capacitação sobre 
conservação de quadras

30
carnaval

fantasiadores
Um resgate ao verdadeiro 

espírito do carnaval.
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8
garota do sol

O brilho e a beleza das dorenses 
foi a atração do concurso mais 

animado do verão.

12
orçamento

Em reunião, diretoria do Clube 
aprovou o orçamento para o ano de 

2015. Saiba quanto e em que o Dores 
investirá neste ano.

46
américa afora

O dorense Lucas Saccol Meyne fez 
uma grande viagem pela América 

Latina e contou para a Dorense como 
foi a experiência.



março
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Confira nossas dicas para você aproveitar o Clube

maio
01- Domingo
O que: Happy hour - Junior Benaduce
Onde: Sede Campestre

06 - sexta

O que: Eventualmente na sexta... com 
Nilton Nascimento
Onde: La Sagra

28 - sábado

O que: Jantar Infantil “Baixinhos em Ação”
Onde: Salão Nobre

29 - domingo

O que: CAÇA AO COELHO
Onde: Sede Campestre

15 - sexta

O que: Eventualmente na sexta... com 
Nilton Nascimento
Onde: La Sagra

15 - sexta

O que: Baile com “Os Serranos”
Onde: Salão Nobre

27 à 30 - quinta à sábado

O que: Mobrec
Onde: Salão Nobre

10 - sexta

O que: Eventualmente na sexta... com 
Nilton Nascimento
Onde: La Sagra

11 - sábado

O que: “Os embalos de sábado à noite”
Onde: Salão Nobre

25 - sábado

O que: Jantar dos casais “Acalentos de Outono”
Onde: Salão Nobre

abril



“Acalentos de Outono”“Acalentos de Outono”
Jantar de casais

25/04
20h:30min
Salão nobre
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Não poderia haver nada mais pertinente para o domingo 
do concurso Garota do Sol, dia 1º de fevereiro, do que um 
dia quente, de céu aberto e, principalmente, ensolarado. 
No palco da Sede Campestre, as dorenses empenharam-
se para conquistar os títulos das cinco categorias. 
Apresentando as candidatas e animando o grande público 
presente, marcou presença o Mestre de Cerimônias Adão 
Fighera. A vigésima nona edição do Garota do Sol contou 
com a beleza de 37 dorenses.

Acima, a presença massiva de público e 
animação das torcidas foi um dos pontos 

marcantes do concurso Garota do Sol 2014. 
Abaixo, o casal presidente do Clube Dores, 
Ademir e Tereza Pozzobon, que prestigiou 

o desfile de todas as concorrentes, posou 
ao lado das vencedoras das categorias 

adulta, juvenil e infantil.

garota do sol: a beleza do 	   verão dorense

CATEGORIA MIRIM
1º lugar (dir.): Alana de Oliveira Holzschuh

2º lugar (esq.): Pietra Hoppe Sperandio

CATEGORIA infantil
1º lugar (dir.): Julia Scolari Rossi

2º lugar (esq.): Bianca Domingues Bandeira

CATEGORIA infanto-juvenil
1º lugar (dir.): Vitoria Ribas Rochedo

2º lugar (esq.): Eduarda Maximowitz Palma
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garota do sol: a beleza do 	   verão dorense

CATEGORIA Juvenil
1º lugar (esq.): Nataly Scolari Rossi
2º lugar (dir.): Evelyn da Luz Pinheiro

CATEGORIA MIRIM
1º lugar (esq.): Mariana Souque Soares

2º lugar (dir.): Camila Mayer
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O ano de 2015 já é especial para Bianca Castanho. 
Natural de Santa Maria, a atriz, que iniciou sua vida 
pública como Rainha do Carnaval infantil e adulta do 
Clube Dores, além de Rainha de Festas, começou 
uma empreitada como empresária. Junto ao marido, o 
empresário estadunidense Henry Canfield, Bianca abriu 
a MiniBi, uma loja virtual de moda para mães e filhas. O 
nome da loja é uma homenagem à filha Cecília, de dois 
anos, que todos dizem ser uma miniatura da mãe – uma 
mini Bianca, logo, MiniBi.

Bianca Castanho viveu em Santa Maria até o ano de 
1998. Até os 19 anos cursou fonoaudiologia, quando 
participou de uma oficina de jovens atores, promovida 
pela Rede Globo. No mesmo ano participou do programa 
Você Decide e, no ano seguinte, da novela Terra 
Nostra. Em sua carreira, atuou em 11 novelas, entre as 
emissoras Globo, SBT e Record, além de minisséries e 
passagens pelo teatro.

Bateu a curiosidade? Confira o site: www.minibi.com.br

dorense brilha como atriz 
e empresária

Fotos: Cesar Alvez / Caras



Jantar infantil

baixinhos em ação

28 de março
Salão Nobre
Participe desta noite de diversão, 
festa e muita alegria
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Diretoria aprova 
orçamento para 2015
Em reunião, realizada no dia 18 de dezembro de 
2014, a Diretoria Executiva do Clube Recreativo 
Dores aprovou o orçamento 2015. A Comissão de 
Orçamento prevê uma movimentação financeira 
bruta de 34,5 milhões de reais.

Verbas em percentual
Bens permanentes – 1,8%
Materiais de manutenção e conservação – 5,29%
Serviços de terceiros – 3,19%
Despesas administrativas – 8,35%
Departamentos Social e Esportivo – 3,1%
Despesas com pessoal – 33,71%
Despesas tributárias e financeiras – 2,61%
Investimentos – 26,09%
Fundo de reserva – 15,86%

Bens permanentes

Maquinários; móveis novos; equipamento de informática; frota 
de veículos.

Para onde 
vão as verbas?

Materiais de consumo e conservação

Material de marcenaria; reforma de maquinários e 
equipamentos; manutenção em geral: material de pintura; 
material de rede elétrica; reposição de material esportivo; 
conservação das piscinas; ajardinamento; combustível para 
caldeiras, geradores e veículos.

Serviços de terceiros

Contratos de prestação de serviços, consultoria e auditoria.

Despesas administrativas

Seguros; luz e água; telefones e comunicações; despesas 
postais. Material de expediente; publicidade e divulgação; 
produtos de limpeza.

Departamentos Social e Esportivo

Investimentos em bocha, bolão, tênis, futebol e outros 
esportes; recreação e lazer; cultura; Dorense em Ação; 
tradicionalismo; social; eventos especiais; homenagens e 
recepções.

Despesas com pessoal

Jurídico; viagens e deslocamentos; comissões; Escola Doritos; 
escolinhas e academia; folha; manutenção; administração.

Despesas tributárias e financeiras

Impostos; taxas bancárias.

Investimentos

Reformas; novas obras; Dores Praia Park.



Ofertas não cumulativas com outras promoções, válidas até 28/02/2015 ou enquanto durarem os estoques e exclusivas para assinaturas do plano de telefonia móvel em conjunto com os 
serviços de telefonia fixa, TV por assinatura e/ou banda larga fixa. A oferta de smartphone grátis é válida a partir da contratação do plano Multi 100 com portabilidade de linha pós–paga 
ativa nos últimos 3 meses. Consulte aparelhos disponíveis. Dobro da velocidade válido na contratação do plano de telefonia móvel em conjunto com os serviços NET: telefonia fixa, TV por 
assinatura e banda larga a partir de 10 Mega. A velocidade anunciada de acesso e tráfego na Internet é a máxima nominal, podendo sofrer variações decorrentes de fatores externos. Consulte 
o regulamento do Combo Multi e disponibilidade técnica em seu endereço, características e condições de aquisição dos serviços apresentados acessando www.net.com.br/celular. Serviço de 
telefonia local fornecido pela Embratel, com base no Termo de Autorização 219/2002/ SPB-Anatel. Serviço de telefonia móvel fornecido pela Claro, com base em Termo de Autorização firmado 
com a Anatel. *O 4G mais rápido do mundo – fonte: relatório organizado pela OpenSignal e divulgado pelo site Exame.com em 20/2/2014.

Quem assina Combo Multi tem multivantagens. Além de 

navegar no 4G mais rápido do mundo*, todos os serviços vêm 

numa mesma conta e com um só atendimento. É muito mais 

comodidade e economia pra você.

Seu bolSo merece economia 
e um Smartphone novo.

aGente autoriZaDo

multiServiÇoS 
inFormÁtica

Ganhe
o Dobro

GrÁtiS.

Da internet para Sua
caSa e Seu celular.

planoS com
Smartphone

0800 585 5000

aSSine JÁ:

Anuncio_CM_20x25_SantaMaria.indd   1 09/02/15   15:06
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O cantor, instrumentista e 
compositor Michel Teló é paranaense 
de nascimento, sul-mato-grossense 
de criação, mas seu coração, como 
de seus pais, é gaúcho. Mesmo 
sendo um artista de reconhecimento 
internacional, é de conhecimento 
público seu gosto por tocar no Rio 
Grande. Michel Teló subiu ao palco 
do ginásio do Clube Dores no dia 16 
de maio de 2012. Cerca de cinco mil 
pessoas, segundo a organização, 
estavam aguardando pelo cantor.

Michel Teló iniciou sua carreira 
com 16 anos, em 1997. Na época, 
ele cantava e tocava acordeon no 
Grupo Tradição, banda expoente 
do Tchê Music, sucesso na década 
de 2000. Em 2009, o artista 
iniciou sua carreira solo. Seu maior 
sucesso foi a música “Ai se eu te 
pego”, responsável por seu disco 
de platina triplo, com versões em 
diversas línguas.

Personalidades ilustres que estiveram no 
Clube Recreativo Dores e assinaram nosso 
livro de autógrafos.MICHEL TELÓ



memória
O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos de 
histórias. Para relembrar e homenagear as personagens 
deste percurso, a Dorense em Revista faz um resgate 
nos registros fotográficos destas mais de três décadas. 
Aqui, você conhecerá fatos importantes e interessantes 
da trajetória dorense.

Em fevereiro de 1992, há 23 
anos, o Xameguinho ganhava 
a rua, no desfile de carnaval. 
Todo o público ao redor da 
Avenida Liberdade pode ver 
o esplendor das pequenas 
dorenses, com direito a carro 
alegórico e destaques.

15dorense em revistamemória
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Sabe aquela foto sensacional do Clube 
que você tirou e quer mostrar para todo 
mundo? Aquele ângulo do do toboágua 
que ninguém viu antes? Mande para nós! 
As fotos devem ser em boa resolução e 
sem marcas d’água e serão submetidas à 
apreciação da comissão editorial. 

A contribuição desta 
edição ficou por conta do 

associado Rafael Beltrame.





18 dorense em revista Click dorense

click
dorense

A Dorense em Revista possui um espaço para divulgação 
de fotos dos associados  com alguma personalidade 
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma 
viagem, em algum ponto turístico famoso. Aproveite e dê 
uma dica preciosa sobre o lugar que você conheceu! Não 
perca tempo e participe de sua Revista!  Ao enviar sua 
foto, o associado está autorizando o Clube a usá-la em 
suas publicações. E-mail: revista@clubedores.com.br

terras e águas uruguaias
A associada Sirlene Sartori e seu cachorrinho Puff 

desfrutaram de um final de tarde à beira do Rio 
da Prata, em terras uruguaias. E claro, como ela 

destacou, o chimarrão não poderia faltar.

verão gelado
O dorense e moto clubista Erineu Quinhones Barcellos 

fez uma parada ao lado da Geleira Perito Moreno, na 
Argentina, para uma foto. A viagem sobre duas rodas ainda 

o levou ao Ushuaia, antes de retornar ao solo brasileiro.

o melhor da noite portenha
Guilherme, Henrique e o pai, Vilson Fernandes curtiram 

a atração mais clássica de Buenos Aires. Em Porto 
Madeiro, assistiram a um espetáculo da tradicional dança 

portenha, o tango.

Nas ruas do 
passado

Maria Paulina Soares 
Grizut, Léo Gonçalves 
Oliveira e a cadelinha 
Shaiana conheceram 
uma das ruas mais 

famosas e antigas de 
Colônia do Sacramento. 
A Calle de Los Suspiros 

(Rua dos Suspiros) 
curiosamente possui 

arquitetura de influência 
portuguesa, apesar de 
ser no Uruguai, país 

colonizado pela Espanha.



quem topa pular em um barril?
O dorense Alex Sandro Menegaes Pereira aproveitou o verão para 
conhecer as famosas Cataratas do Iguaçu. O ponto turístico fica no 

Parque Nacional do Iguaçu, fronteira entre Brasil e Argentina.

Ferrugem, só no nome
Sol quente e água cristalina. Esses foram os 

ingredientes que fizeram a associada Karine Pontes 
qualificar a Praia da Ferrugem, em Santa Catarina, 

como um lugar “divino” e “deslumbrante”.
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click
dorense

praia do pinhal
O dorense Rafael Siqueira já garantiu o veraneio 

de 2015. O registro é de um banho de mar 
na Praia do Pinhal, imortalizada pela canção 

homônima da banda Cidadão Quem.

rio grande do norte
O casal de associados Henrique e Catiuse Fuelber, 

junto do filho Henrique Fuelber Filho passaram 
ferias em Natal. A foto é da praia de Ponta Negra, 

tendo ao fundo o famoso Morro do Careca.

diversão em família
Os dorenses Yasmin, Luciane Carvalho, Edson Puhle e 

Mayara (da esquerda para a direita) curtiram em família as 
atrações do parque de diversões Beto Carrero World. Na foto, 
a preparação para a queda de 100m no brinquedo Big Tower.

Na terra da garoa
Samuel e Isa Enderle aproveitaram um dia de compras 

na megalópole São Paulo. Ao lado do pai, Glaiton 
Bastianello, conheceram a Avenida Paulista e “atacaram” 

as prateleiras da Livraria Cultura.

virada em 
balneário

Ellen de Gasperi, 
Kelli Jung de Gasperi 

e Neusa Fighera 
desfrutaram de um 
réveillon com toda a 
família nas praias de 
Balneário Camboriú,





Horário de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h às 20h
sábado, das 8h às 14h
Informações 2103.2810

biblioteca

Livros novos:
Livre - Cheryl Strayed
As Chances Que Vida Dá - Elisa Masselli
O Doador de Memórias - Lois Lowry
Um Homem Misterioso - Martin Booth
Minha Vida Fora de Série 2 - Paula Pimenta

Cartas de Amor aos Mortos - Ava Dellaira
Prestes a começar o ensino médio, Laurel decide mudar de escola para não 
ter que encarar as pessoas comentando sobre a morte de sua irmã mais 
velha, May. A rotina no novo colégio não está fácil, e, para completar, a 
professora de inglês passa uma tarefa nada usual: escrever uma carta para 
alguém que já morreu. Laurel começa a escrever em seu caderno várias 
mensagens para Kurt Cobain, Janis Joplin e outros sem nunca entregá-las à 
professora. Ao mesmo tempo, conta sua própria vida, como as amizades no 
novo colégio e seu primeiro amor: um garoto misterioso chamado Sky.

a casa assombrada - John Boyne
Eliza Caine tem 21 anos e acaba de perder o pai. Totalmente 
sozinha e sem dinheiro suficiente para pagar o aluguel na cidade, 
ela se depara com o anúncio de um tal H. Bennet. Ele busca uma 
governanta para se dedicar aos cuidados e à educação das crianças 
de Gaudlin Hall, uma propriedade no condado de Norfolk – sem, no 
entanto, mencionar quantas são, quantos anos têm ou dar quaisquer 
outras explicações. Assim, ela larga o emprego de professora numa 
escola para meninas e ruma para o interior cheia de mistérios.

a toda prova - Harlan Coben
Oito meses se passaram desde que Mickey Bolitar presenciou a trágica 
morte de seu pai. Por muito tempo, o garoto não teve nenhum motivo 
para questionar o que aconteceu naquele acidente fatal. Porém, de 
repente, ele começa a perceber mentiras, segredos obscuros e questões 
sem resposta que o deixam desnorteado. Por que sua vizinha reclusa 
afirma que Brad Bolitar está vivo? Por que o paramédico que tentara 
socorrer seu pai reapareceu subitamente na cidade?

conquista - Ally Condie
Mais uma trilogia distópica chega ao fim, eu estava curiosa para saber o 
final desta historia. Já me disseram que tenho birra e reclamo de todos 
os finais hehe, hoje vocês saber o que achei sobre o final da Trilogia 
Matched, com Conquista da Ally Condie.A sociedade controla a vida de 
seus cidadãos desde o nascimento, onde você mora, quais são seus 
estudos, seus esportes praticados, com quem você casa, qual será sua 
carreira e até o dia de sua morte. Em troca a sociedade garante uma 
vida sem contratempos, sem doenças ou tragédias. Sem emoção... 
sem livre arbítrio. Cássia cresceu neste mundo e nunca contestou esta 
vida, até que um erro em sua cerimônia de pareamento muda tudo. Ela 
deverá se casar com Xander, mas se sente atraída por Ky. Ela quer ter o 
direito de escolha.

Doadores do mês 
Isabela Mileto Pizzutti
Flavia Gepiak
Jucelaine P.Teixeira
Paulo Cesar Z. de Castro
Sergio Ivan Soares



QUANDO VOCÊ GASTA 
MENOS TEMPO PARA 
ORGANIZAR AS INFORMAÇÕES 
DA SUA EMPRESA, SOBRA 
MAIS PARA DECIDIR 
O QUE FAZER COM ELAS.

so� ware    serviços    infra

Performance
Corporativa

Gestão de Acesso 
e Segurança

Conheça 
nossas 
outras 
soluções:

Gestão
de Pessoas

Gestão
Empresarial | ERP

Para ter uma gestão mais eficiente, sua empresa precisa contar com as melhores soluções. 
Como o Gestão Empresarial | ERP da Senior. Completo, confiável e com fácil implantação, reúne os dados 
de diferentes departamentos num só sistema, simplificando o dia a dia operacional. Flexível, adapta-se 
às diferentes necessidades, integrando-se às outras soluções da Senior. Além disso, é adequado às exigências 
fiscais, oferecendo mais segurança na gestão financeira. O ERP também está disponível em Cloud Computing, 
armazenando informações na nuvem da IBM, com alto nível de segurança.

Tome as melhores decisões. Fale com a Senior e tenha o Gestão Empresarial | ERP na sua empresa.

GESTÃO EMPRESARIAL | ERP. SUA EMPRESA UM PASSO À FRENTE.

SENIOR. IDEIAS PARA UM MUNDO EM MOVIMENTO.

senior .com.br
0800.648.3300
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Alfran Caputi, cronista 
e articulista, já publicou 

em vários jornais da 
cidade e região mais de 

mil crônicas e artigos. 
Participou do livro Ao Pé 
da Letra, escreveu o livro 

sobre os Trinta Anos 
do Clube Recreativo 

Dores e, publicou o livro 
Abrindo Arquivos – uma 

coletânea de crônicas e 
artigos de sua autoria.

Contos e crônicas

no país do sonho
Ao ser humano foi dado o poder de sonhar. Será 
que aos animais e vegetais também foi concedida 
essa benesse? Sempre terei essa dúvida em meu 
coração.
Sonhar não custa nada, como cansamos de ouvir 
por aí. Qualquer pessoa pode, no íntimo de seu 
ser, criar sonhos – dos quais, apenas ele tem 
conhecimento, se assim o desejar. Poderá contar 
a alguém, poderá publicar ou simplesmente 
poderá cultivá-lo, interiormente, sem que ninguém 
jamais saiba o que ele sonhou.
Outro dia alguém me falou que havia criado 
o seu país, quer dizer, o país de seus sonhos. 
Lá, qualquer pessoa aprende a acreditar na 
terra – em se plantando tudo dá, lembram-se? 
No ser humano – ele é bom, a menos que seja 
corrompido. Na chuva – que nos traz a vida e lava 
tudo o que não presta. Na benção divina – que 
torna possível o nosso viver. No fruto do trabalho, 
em mentes brilhantes e na inteligência voltada 
para o bem comum.
Naquele mundo dos sonhos, o povo aprendeu 
que quando uma coisa está muito séria, o bom é 
que se consiga uma maneira de brincar com ela. 
Poderá não resolver a situação, mas possibilitará 
uma recuperação menos traumática. 
Naquele país, que esse alguém sonhou, os 

professores ganhariam salários decentes, todos 
os estudantes teriam escolas decentes, os 
políticos seriam todos decentes. Haveria hospitais, 
e neles haveria medicamentos, para todos que 
necessitassem. Nesses hospitais, os médicos e 
enfermeiras seriam todos éticos. As autoridades 
e os policiais, desse país dos sonhos, fariam 
questão de prender os bandidos, os desonestos, 
em vez de ajudá-los a fugir, a matar e a roubar.
Nesse país sonhado, a integração entre o homem 
e a natureza seria tanta, que o respeito seria a 
forma como os seres humanos tratariam aquilo 
que Deus nos deu. Tal quais os índios – naquelas 
eras em que existiam índios – nós faríamos uso 
daquilo que a natureza oferece. Sem prejudicá-la 
irremediavelmente, sempre conservando para 
o futuro, dando oportunidade para que ela se 
regenere.
Afinal, como é um sonho, poderia desejar que 
naquele país – finalmente – todos os brancos vão 
aceitar que o coração do negro e do índio é do 
tamanho do seu, e o sangue é da mesma cor.
Ao final da conversa, sozinho, fiquei a pensar. Esse 
país dos sonhos, um dia, poderia ser verdadeiro... 
Creio que um pouco de boa vontade de cada um 
faria com que abreviássemos o tempo necessário 
para que isso aconteça.

24 dorense em revista cultura
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conheça o

conselho deliberativo

Sergio Iran Pomnitz
Idade

53 anos
Profissão

Comerciante
Associado

desde 1994
Conselho Deliberativo

desde 2005

“Tenho imenso orgulho de 
ser dorense, de ser sócio e 

conselheiro desse enorme clube 
que carrego no coração. Aqui, 

interajo com amigos, colegas e 
associados em diversas atividades, 
oferecidas tanto na Sede Central 

como na Campestre. ” GREGÓRIO TADEU GAVIÃO
Idade

57 anos
Profissão

Militar aposentado
Associado

desde 1990
Conselho Deliberativo

desde 1983

“ Para mim é um orgulho e um privilégio 
poder fazer parte do Quadro Social  

e Conselho Deliberativo do Clube 
Recreativo Dores, através do qual 

participo junto com minha família  de 
varias atividades esportivas e sociais, a 
mais de 10 anos participo das atividades 

do Departamento Tradicionalista 
Querência das Dores, durante estes 
24 anos pude acompanhar de perto o 

grande crescimento deste clube  é com 
muito orgulho e satisfação que faço 

parte de seu quadro social. ”

Fernando camargo
Idade

56 anos
Profissão
Fotógrafo
Associado

desde 1980
Conselho Deliberativo

desde 2009

“Tenho  orgulho de ser associado 
desde 1980, minha familia também 
faz parte desde a inauguração do 

clube, tenho uma relação fraterna, 
considero o clube como minha 

segunda casa.

Torço todos os dias que o nosso clube 
se destaque cada vez mais no cenário 

brasileiro de clubes.

não vejo hoje santa maria sem a 
presença apujante do clube.

Sua diretoria são pessoas de 
visão, sempre trabalhando para o 

desenvolvimento do clube.



nilton rocha martins
Idade

68 anos
Profissão

Aposentado
Associado

desde 1979
Conselho Deliberativo

desde 1983

“ Para mim e minha família é um 
orgulho e satisfação ter sido um 
dos primeiros a acreditar neste 
sonho. Acompanho o dores desde 
o clube antigo em sendo um dos 

cem primeiros associados remidos 
fundadores, vi a realidade se 

tornar muito maior do que aquilo 
que sonhamos, lá em em 1979. ”

sérgio antônio da cás
Idade

60 anos
Profissão

Engenheiro Agrônomo
Associado

desde 1979
Conselho Deliberativo

desde 1991

“ Sinto muito orgulho de participar 
deste clube desde sua fundação. até 
os dias de hoje, o dores é uma parte 

importante de minha vida ”
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Fantasia Dores: resgate 
do “verdadeiro carnaval”!

Resgatar o “verdadeiro carnaval”...
Contar com a família entre os foliões...

Ver crianças e familiares “brincando” nas duas tardes infantis...
Estes eram os principais objetivos do Departamento Social para o Carnaval 2015.

E foram alcançados!

Com uma sugestiva decoração, que inspirava o “verdadeiro 
carnaval”, os foliões foram chegando mais cedo ao Salão Nobre 
para garantir (sem custo) sua mesa. Músicas carnavalescas de 
todos os tempos preparavam o ambiente para os bailes coman-
dados pela Banda Charm’s.
O Bloco “Louco por Chamamé” dava o impulso inicial das noites 
carnavalescas, abrindo espaço para a beleza, o charme e o samba 
no pé da nossa Rainha do Carnaval Gabriela Dellavechia Palma. 

Queremos destacar também a presença dos Blocos Conser-
vados, Peçonhentos, Bhramamamos, dentre outros.
Com um repertório composto SOMENTE por músicas carna-
valescas, a Banda Charm’s comandou a folia das noites de 
sábado e segunda-feira que finalizaram com muito samba e 
pagode da Banda Conversa Fora. No salão La Sagra música 
para os jovens, comandando as pickups os Djs Lilo e Ga-
briel, ao som da TGR.

por adão fighera e cleber ruviaro
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Espetáculo à parte foram as tardes infantis do domingo e da 
terça-feira: as crianças vieram e trouxeram seus familiares 
e o que se viu, entre os foliões, foi um “belo congraçamento 
familiar”!
Abrindo a folia vespertina, uma apresentação de arrepiar 
proporcionada pelas “garotinhas” do Bloco Infantil Xame-
guinho e pelo Xamego Teen (novidade deste carnaval), 

em suas lindas fantasias e numa coreografia espetacular, 
que abria passagem para a beleza charmosa da Rainha do 
Carnaval Infantil Julia Stafford Brasil Nascimento, ensaiadas 
e coreografadas pela professora Fabiana Colvero.
Nas tardes infantis, o espaço KIDS no La Sagra tomou conta 
da criançada com os brinquedos e o camarim para produção 
da Cris Recreações.
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Deroni e Ana Paula Flores 
Campos foram escolhidos 
o casal folião 2015.

O encerramento do carnaval 2015, na tarde de terça-feira, com 
um abraço fraternal entre todos os foliões presentes, disse bem da 
aceitação do projeto do resgate do “VERDADEIRO CARNAVAL”!

O carnaval do samba enredo...
O carnaval das marchinhas...

O carnaval da batucada da bateria...
O carnaval do trenzinho fazendo voltinhas 

no salão...
O carnaval da alegria contagiante...

do “Confete e da Serpentina”...
do “Pierrô e da Colombina”...

da “Paz e Amor...
... Guerra, não senhor!”...

Até 2016...
Com outras novidades e

MAIS CARNAVAL DE 
VERDADE!
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o carnaval da solidariedade
Neivaci Borges Severo, a qual fez o convite.
A intervenção já é tradicional e acontece sete há anos. Em 
2015, além dos coordenadores do carnaval dorense, as 
rainhas de festas, Gabriella Ruviaro de Lima e Giovana 
Negrini, e do carnaval, Gabriela Dellavechia Palma e 
Julia Stafford Nascimento, levaram esta alegria única à 
criançada da Turma do Ique.

O FantasiaDORES encerrou no dia 16 de fevereiro, mas o 
trabalho da Comissão de Carnaval não havia acabado. No 
domingo, dia 22, uma verdadeira delegação dorense levou 
energias positivas às crianças do CTCriaC – Centro de 
Tratamento da Criança e do Adolescente com Câncer do 
Hospital Universitário de Santa Maria. A tarde de samba e 
folia chegou aos pequenos pela iniciativa da voluntária
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Para oferecer os melhores serviços ao associado, o Clube Recreativo Dores tem 
como uma de suas grandes preocupações o bem-estar daqueles que preparam 
tudo para o conforto dos dorenses, os colaboradores. A Comissão Interna de 
Prevenção de Acidentes (Cipa), em meio a outras atribuições, é responsável por 
esta demanda.

Entre as medidas tomadas pela Cipas Central e Campestre está a elaboração 
dos mapas de risco. Neles, são registrados graficamente os riscos ambientais, 
suas naturezas e intensidades, estando vinculados, direta ou indiretamente ao 
processo, organização e às condições de trabalho capazes de acarretar prejuízos 
à saúde dos trabalhadores. Ele deve ser de fácil visualização e estar afixado em 
locais acessíveis no ambiente de trabalho para informação e orientação quanto as 
principais áreas de risco para todos que atuem ou transitem pelo local.

No Mapa de Risco, círculos de tamanhos e cores diferentes identificam os locais 
e fatores que podem gerar situações de perigo pela presença de agentes físicos, 
químicos, biológicos, ergonômicos e de acidentes, conforme as figuras apresentadas. 
Os principais benefícios dos mapas de risco são:

• Prevenção quanto aos riscos existentes nos locais de trabalho aos quais os 
trabalhadores poderão estar expostos

• Favorecer o uso adequado das medidas e dos equipamentos de proteção coletiva e individual

• Redução de gastos com acidentes e doenças, medicação, indenização, substituição de trabalhadores e danos patrimoniais

• Otimizar a gestão de saúde e segurança no trabalho com aumento da segurança interna e externa

• Melhoria do clima organizacional, maior produtividade, competitividade e lucratividade.

A Importância do Mapa de Risco
para a Saúde do colaboradorcipa
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eu, dorense!
A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns 
associados. Queremos conhecer melhor quem são nossos 
leitores e membros da família dorense, quais são seus 
setores de preferência e com que frequência participam 
de atividades no Clube Dores.

Bernardo mayer steckel

Ronaldo Ortiz

lauro massuli felicidade

Tais Steffenello Ghisleni

Adriana Eckhardt

Patrícia Rumpel

Idade:  22 anos • Dorense desde: que 
nasceu • O que mais gosta no Clube 

Dores:  natação • Quando está por aqui: 
diariamente

Idade:  29 anos • Dorense desde: 2000 • O 
que mais gostam no Clube Dores:  natação 

• Quando está por aqui: três vezes por 
semana

Idade:  60 anos • Dorense desde: 1986 •
O que mais gosta no Clube Dores:  natação 

• Quando está por aqui: diariamente

Idade:  36 anos • Dorense desde: 2010 •
O que mais gosta no Clube Dores:  

atividades que proporciona para a filha • 
Quando está por aqui: duas vezes por semana

Idade:  21 anos • Dorense desde: 2009 •
O que mais gosta no Clube Dores:  

academia e Sede Campestre • Quando está 
por aqui: diariamente

Idade:  36 anos • Dorense desde: 2007 •
O que mais gosta no Clube Dores:  

atividades que proporciona e Sede Campestre 
Quando está por aqui: duas vezes por semana
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Os associados Luciana Valente e Igor Dornelles 
são só emoção com a chegada da pequena 

Antonella Valente Dornelles. A nova dorense 
nasceu no dia 16 de dezembro.

No dia 18 de novembro, 
a vida dos dorenses 
Alexandre Bueno e 
Fernanda Brum de 
Souza ganhou uma 
nova luz. Izadora de 

Souza Bueno chegou 
ao mundo trazendo 

muita alegria para toda 
a família.

Nasceu dia 14 de novembro de 2014, 
Juliana Lopes Leães, filha de Indaia e 

Helio Leães, para alegrar a vida dos avós 
Eglay e Cleusa Leães  e da mana Julia.





O associado que participa, usufrui, destaca-se 
e se integra no Clube Dores tem seu espaço 
na Dorense em Revista! Não perca o foco! 
Envie foto e dados de seu grupo, de suas 
vivências e experiências dentro do Clube! 
Não deixe de ser parte integrante da família 
dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

A dorense Giovanna Bittencout 
Martins aproveitou o dia de sol para 
fazer um pequeno book. Como pano 
de fundo, nenhum lugar melhor do que 
a Sede Campestre do Dores.

No happy hour do feriado de carnaval, 
o associado Valtezer Michels deixou 
a timidez de lado e juntou-se ao 
músico Junior Benaduce para cantar 
“Mercedita”.

No dia 3 de janeiro, a dorense Claudia 
Monique Zappe Abade comemorou 
sua formatura em Jornalismo.

O pequeno dorense Eduardo Caputi 
Menezes, filho de Michelle e 
Homero, empolgado com o reinício 
das aulas na Doritos.

1
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Nada mais saboroso que degustar chips. Mas que tal fazê-lo de forma saudável? Esse chips 
de maçã, batata e abobrinha são uma delícia e possem apenas 39 kcal por porção. Práticos 
de fazer, são opções para matar a fome em qualquer hora do dia. Experimente!

Ingredientes
1 abobrinha cortada em fatias finas
1 batata cortada em fatias finas
Sal grosso triturado a gosto 

Modo de fazer:
Deixe a batata de molho em água com gelo por 15 minutos.
Forre o prato do microondas com papel próprio para ir ao forno.
Nele, disponha a batata escorrida temperada com sal grosso.
Cozinhe na potência alta por 8 minutos, virando na metade do tempo.
Repita o procedimento com a abobrinha.
Transfira a abobrinha e a batata para uma forma antiaderente e leve ao 
forno baixo preaquecido por 10 minutos.

A maçã de sua preferência, cortada 
em fatias bem finas, pode virar 
um petisco tipo chips. E do tipo 
saudável.

Basta colocar várias fatias sobre 
um papel absorvente e levar ao 
microondas por dois minutos de 
cada lado. Polvilhe sal e páprica, 
ou adoçante e canela, caso queira 
testar uma versão doce.

Fica a dica: com este método, você 
pode também fazer chips de nabo – 
um pires cheio desses tem apenas 
35 kcal.

http://luciliadiniz.com/salgadinho-de-maca/

educando o paladar

salgadinho de maça

salgadinho de abobrinha



A berinjela é muito boa para a saúde.
Existem muitas pesquisas apontando que este legume (a rigor, a berinjela é 
fruto) elimina o mau colesterol.
Também há indícios de que ela reduz as taxas de triglicérides e ácido 
úrico – afastando, portanto, as chances de desenvolvimento de doenças 
cardiovasculares.
Os benefícios da berinjela vão além da redução do colesterol e da prevenção 
das doenças do coração.
Uma substância presente nela, a niacina, contribui intensamente para o 
emagrecimento.
Além disso, há as fibras, que são responsáveis por proporcionar uma 
sensação de saciedade e auxiliam na redução da absorção intestinal da 
gordura.
E tudo isso você pode conseguir de uma forma muito saborosa: comendo 
hamburguer de berinjela.
E se o hamburguer for sem glúten, como este, melhor ainda.
Então vamos logo aprender a receita para, quem sabe, você fazer o 
hamburguer ainda hoje.

Ingredientes:
1 berinjela média cortada em cubos pequenos 
3 colheres (sopa) de shoyu
1 colher (sopa) de azeite extravirgem de oliva 
1/4 copo de água quente
2 colheres (sopa) de polvilho azedo
1 colher (sopa) de farinha da arroz
2 colheres (sopa) de gergelim torrado
1 colher (café) de pimenta-do-reino
Cebolinha e salsinha a gosto

Modo de preparo:
Cozinhe a berinjela com água e duas colheres de shoyu por 10 
minutos ou até ficar bem macia.
Transfira para um recipiente e coloque o polvilho.
Mexa bem.
Acrescente a farinha de arroz, a cebolinha, a salsinha, a pimenta e o 
gergelim.
A massa deve ficar bastante úmida,  porém se houver necessidade 
coloque um pouco mais de farinha de arroz para ajudar a moldar.
Modele e ponha para assar por 15 minutos em uma forma untada.
Retire do forno.
Misture uma colher de shoyu com uma de azeite de oliva e pincele 
os hamburgeres.
Leve outra vez ao forno por mais 5 minutos.
 
www.curapelanatureza.com.br

hamburguer de berinjela
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Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcioná-
rios que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que 
é. Desempenhando suas funções com dedicação, nos 
diferentes setores do Clube, os colaboradores mantêm o 
padrão de organização, limpeza e eficiência característi-
co do Clube Dores, e que os associados merecem.

Colaborador 
Dorense

Claudemir de campos
Idade: 32 anos

Tempo de Serviço: 5 meses
Função: auxiliar de manutenção

dienifer ventura
Idade: 22 anos

Tempo de Serviço: 4 meses
Função: auxiliar de limpeza

elisane avelo moreira
Idade: 49 anos

Tempo de Serviço: 18 anos
Função: telefonista

Enzo rodrigues
Idade: 49 anos

Tempo de Serviço: 15 anos
Função: instrutor da academia

renaldo vicente silveira
Idade: 46 anos

Tempo de Serviço: 24 anos
Função: tratamento das piscinas da Sede Central

marta ferreira
Idade: 40 anos

Tempo de Serviço: 2 anos e 7 meses
Função: auxiliar de limpeza
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Viajar como uma das prioridades da vida e um desejo de 
conhecer o lugares próximos de nós. Estas foram as principais 
motivações do associado Lucas Saccol Meyne, de 21 anos, 
ao encarar uma jornada de 21 dias pela América Latina. Entre 
os dias 9 e 30 de janeiro, o acadêmico de Direito e assessor 
parlamentar peregrinou pelas estradas de Bolívia, Peru, Chile 
e Argentina, ao lado de 34 companheiros de excursão. Apesar 
das privações e dificuldades, foi com a mais pura satisfação que 
Lucas dividiu suas experiências com a Dorense em Revista.

A primeira etapa da viagem do dorense Lucas Meyne foi em 
terras bolivianas. Segundo ele, a Bolívia foi um país que lhe 
fez refletir sobre a qualidade de vida que dispomos. “A gente 
percebe uma miséria muito grande em todos os lugares que a gente 
percorreu”, afirmou. Sua primeira parada no país foi a cidade 
de Tupiza, localizada em uma forma de relevo chamada “pré-
cordilheira (dos Andes)”. Segundo ele, a pobreza contrasta com 
a beleza natural do lugar.

Na cidade de Potosi, capital da província de Terras Frias, 
conheceu uma mina de prata. Sem equipamento de proteção 
algum ao atravessar a jazida, Lucas garante que foi uma 
experiência trabalhosa, porém interessante. O associado conta 
que a cidade foi muito rica, em função da exploração do metal 
precioso, mas os colonizadores espanhóis nada deixaram.

A capital boliviana, La Paz, deixou em Lucas uma impressão 
diferente de tudo o que estamos acostumados. “É um país que está 
parado no tempo. Mesmo sendo aqui perto é muito diferente. Parece o 
Brasil de antigamente”, explica. O dorense também ressalta que 
achou maravilhosos os aspectos religioso e histórico de La Paz.

Lucas atravessou a divisa entre Bolívia e Peru pela cidade de 
Puno, às margens do lago Titicaca. O associado e seus 34 
companheiros passaram o dia na ilha artificial de Los Uros, 
que flutuam sobre juncos. Segundo Lucas, os habitantes das 
ilhas não têm contato com o continente e cultuam coisas 
muito peculiares. Apesar disso, seu modo de pensar é muito 
atual, prezando uma sociedade igualitária, de auxílio mútuo. 
“Tudo é simples, mas eles não precisam, nem querem, mais avanços 
tecnológicos”, destaca.

O próximo destino do tour pela América Latina foi Cusco, cidade 
na qual Lucas passou uma semana inteira. Durante este período, 
um dos passeios merecedores de destaque foi a ida a Machu 
Picchu. Ao chegar à “Cidade Perdida dos Incas”, o dorense teve 
a grata surpresa de poder desfrutar do local com liberdade. 
“A gente teve tempo livre, para quem quisesse fazer meditação ou 
qualquer atividade, lá, e é algo inexplicável. Você entra e tem uma 
transmissão de paz, de tranquilidade”, relembra. Um pensamento, 
que Lucas conta não ter lhe deixado a cabeça, foi ver aquilo que 
só conhecia das aulas de história, na escola, e perceber que tudo 
realmente existia.

Apesar da magnitude da cidade de Machu Picchu, o maior desejo 
de Lucas era conhecer a parada seguinte: o oásis de São Pedro 
do Atacama, no Chile. A cidade possui apenas três mil habitantes 
fixos, mas existem sempre turistas de todas as partes do mundo. 
Entre as rotas turísticas, o dorense destacou os gêiseres de El 
Tatio, os quais confessou achar se tratarem de algo menor. “São 
11m de água saltando da terra num horário determinado”, recorda. 
O associado conta que também foi presenteado com a neve: 
“Fazia um ano que não chovia e, naquele dia, choveu. A temperatura 

as veias (ainda) abertas
da américa latina

A “Cidade Perdida dos Incas”, 
Machu Picchu, no Peru.



caiu e ficou uma camada bastante espessa de neve. Mesmo de luva a gente não conseguia 
aguentar o frio, de tão gelado que era”. Todo o desconforto de estar, literalmente, no 
meio do nada incomodou alguns dos viajantes, mas não Lucas. “No deserto a gente 
teve todas as experiências possíveis. Uns falaram: ah, a gente tá passando trabalho. Não 
concordo, aquele foi o momento da gente vivenciar aquilo”, enfatiza.

Os últimos pernoites da viagem foram feitos na Argentina. Segundo Lucas, 
as cidades já eram mais parecidas com o que estamos acostumados, mais 
desenvolvidas. Na medida em que o jeans e camiseta voltava a ser a roupa 
predominante, ele conta que já sentia falta das cholas, as mulheres de vestimentas 
típicas dos andes.

Ao final, Lucas garante que a experiência é muito boa. “Cansa? Cansa. Porque são 21 
dias fora de casa. São 21 dias rodando, mas é algo que quem quer ver um pouco do que tem 
na nossa América, é uma oportunidade”, sintetiza. Segundo ele, a visão de mundo, ao 
voltar, se transforma. O dorense garante que tomou, ao menos, uma resolução: se 
queixar de sua refeição e de seu trabalho é algo que ele não voltará a fazer. “Depois 
de ver as condições de trabalho na Bolívia e depois de passar 21 dias comendo o cardápio 
deles, lá, que é bem complicado, não reclamo mais dessas duas coisas aqui no Brasil. A 
gente vê que mora numa terra abençoada”, explica.

Recém-chegado de volta ao Brasil, Lucas já tem planos de novas viagens. Em julho, 
vai conhecer a Amazônia. No verão, quando as férias permitem períodos maiores 
de turismo, quer fazer um roteiro  de sul a norte da Nova Zelândia. Em uma outra 
oportunidade, também quer conhecer a Turquia, da qual ouviu falar muito bem, por 
meio de uma senhora com a qual viajou.

À esquerda, de cima para baixo: São Pedro do Atacama, 
Chile; Los Uros, divisa entre Bolívia e Peru; Vale de La 

Luna, Bolívia. À direita, de cima para baixo: salina de Salta, 
Argentina; mina de prata em Potosi, Bolívia; La Paz, Bolívia.

Viaje com a Planalto.

#PARTIU PARIS+CROÁCIA
+ESLOVÊNIA+VENEZA

De 17/maio a 02/junho

•Traslados de chegada e saída
• 5 noites em Paris, categoria turística 
• Café da manhã
• Visita com guia local a Remis, transporte desde 
Paris - Ingresso e degustação de champagne

França

Croácia e Eslovênia
• Circuito em ônibus de turismo
• Guia local acompanhante durante todo o tour
• Traslados de chegada e saída
• 8 noites em regime de hospedagem com café da 
manhã buffet
• 3 jantares incluídos - 1 em Zadar e 2 em Split
• Visitas panorâmicas com guia local em: Zagreb, 
Zadar, Dubrovnik, Split e Lubliana
• Entrada no Parque Nacional dos Lagos de Pltvice e 
passeio de barco pelo Lago Kojiak
• Entrada na Igreja S. Donato em Zadar. Mosteiro 
Dominico, Palácio do Reitor e Catedral Dubrovnik
• Visita ao Palácio Diocleciano, Templo Jupiter e 
Catedral de Split

• 2 noites em Veneza
• Transporte em ônibus de turismo de Lubliana 
à Veneza
• Transporte à Praça de São Marcos
• Traslado Hotel / Aeroporto

Itália

• Passagem aérea em Classe Turística 
• Seguro Saúde para viagem

Para todo o roteiro

Acesse o site para mais 
pacotes ou entre em contato 

pelo nosso telefone.

www.planaltoturismo.com.br
Fone:  (55) 3222-7733



48 dorense em revista departamento tradicionalista

No dia 3 de março, o 
Departamento Tradicionalista 
iniciou oficialmente as 
atividades da invernada 
artística no ano de 2015. 
Os ensaios dos grupos, do 
infantil ao xirú, acontecem 
nas terças e quintas-feiras e 
aos domingos. Interessados 
em participar devem entrar 
em contato através dos 
telefones (55) 3027.7516, (55) 
9149.1322 e (55) 9129.6048.

querência das dores “abre os trabalhos” 
nas invernadas artísticas
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Entre os dias 19 de janeiro e 13 de 
fevereiro, aproximadamente 70 crianças 
curtiram um recesso escolar diferente 
na Escola Doritos. Além das atividades 
realizadas na escolinha, os pequenos 
aproveitaram diversos espaços do 
Clube, como a Sala de Ginástica, 
as pracinhas e piscinas. Foi uma 
preparação para o retorno às aulas com 
um verdadeiro gostinho de férias.

O encerramento das atividades do Verão 
Doritos foi marcado pela apresentação 
da peça teatral “Gildo”. Dirigida por 
Rogério Rocha, a encenação abordou 
o tema da sustentabilidade no verão. 
O momento foi possível por meio do 
apoio do Vice-presidente de Cultura, 
Alfran Caputi. Logo após, foi realizado 
o carnaval Doritinhos, com muita folia, 
fantasias e brilhos.

Verão doritos:
diversão com aprendizado

Os pequenos 
ficaram atentos à 
apresentação da 
peça “Gildo”.

Durante o Verão 
Doritos, diversos 
espaços do Clube 
foram usados, 
como a Sala de 
Ginástica.



A mais alta tecnologia em grama sintética, consultoria e construção de
complexos esportivos. Soccer Grass, a primeira empresa brasileira a homologar
um campo com gramado arti�cial pela Federação Internacional de Futebol.

www.soccergrass.com.br

Transformando empreendimentos esportivos em patrimônio

Natural

Grama sintética instalada pela Soccer Grass na Granja Comary/RJ 
CT da Seleção Brasileira de Futebol - CBF

 ou sintética?

(foto: Paulo David Soares/JPS)



Horários das atividades            esportivas
AULAS DE ALONGAMENTO – TURMA 1
Dias: terças e quintas	
Horário: 10h
Local: Sala Multi espaço
Instrutora: Shana

AULAS DE ALONGAMENTO – TURMA 2
Dias: terças e quintas	
Horário: 18h
Local: Sala Multi espaço
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE GINÁSTICA  MELHOR IDADE  
- TURMA 1
Dias: terças e quintas	
Horário: 8h
Local: Sala de ginástica
Instrutora: Shana

AULAS DE GINÁSTICA  MELHOR IDADE  
- TURMA 2
Dias: segundas e quartas	
Horário: 16h
Local: Sala de ginástica
Instrutora: Shana

AULAS DE DANÇA  MELHOR IDADE  - 
TURMA 1
Dias: segundas e quartas	

Horário: 16h
Local: Sala de Ginástica
Instrutora: Shana

AULAS DE PILATES 
Turma 1			 
Dia: segundas		
Horário: 8h
Turma 2			 
Dia: segundas		
Horário: 19h			 
Turma 3	 		
Dia: quartas		
Horário: 19h
Turma 4	 		
Dia: segundas
Horário: 17h
Turma 5			 
Dia: quartas		
Horário: 17h
Turma 6			 
Dia: quartas		
Horário: 10h
Turma 7	 		
Dia: quartas		
Horário: 8h
Turma 8	 		
Dia: sextas			 
Horário: 8h

Turma 9			 
Dia: sextas		
Horário: 19h
Idade: livre
Instrutora:  Tatiana
Local: Sala Multi espaço

AULAS DE YOGA 
Turma 1			 
Dia: quartas			 
Horário: 9h
Turma 2			 
Dia: segundas		
Horário: 18h
Turma 3			 
Dia: quartas		
Horário: 18h	
Idade: livre
Instrutora:  Tatiana
Local: Sala Multi espaço

BALLET BABY CLASS 1 
Dias: sextas 
Horário: 17h15min
Idade: 2 a 3 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET BABY CLASS 2 
Dias: sábados  
Horário: 09h30min
Idade: 2 a 3  anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET CLÁSSICO  1 
Dias: sextas
Horário: 18h
Idade: 7 a 10  anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET CLÁSSICO  2 
Dias e horários: segundas 
(19h) e sábados (10h30min) 
Idade: 13 anos em diante
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET INFANTIL 
Dias: segundas e quartas
Horário: 17h15min
Idade:4 a 5 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança
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Horários das atividades            esportivas
BALLET /JAZZ/STREET
Dias: segundas e quartas
Horário: 18h
Idade: 6 a 8 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ INICIANTE 
Dias: sextas 
Horário: 19h
Idade: 9 a 14 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ INTERMEDIÁRIO 
Dias: sextas 
Horário: 20h
Idade: 9 a 14 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ /MODERNO/CONTEMPORÂNEO 
AVANÇADO ADULTO 
Dias e Horários: segundas e 
quartas (20h) e sábados (15h) 
Idade: 15 anos acima
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ /STREET ( AVANÇADO)
Dias: terças e quintas
Horário: 19h
Idade: 7 a 9 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

STREET DANCE INFANTIL
Dias: terças e quintas
Horário: 18h
Idade: 9 a 12 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

STREET DANCE JUVENIL/ADULTO
Dias e Horários: quartas (19h) 
sábados (13h30min)
Idade: 15 anos acima
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

DANÇA DE SALÃO
Dias: terças e quintas
Horário: 20h
Idade: acima dos 14 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

TURMA DE RiTMOS
Dias: terças e quintas
Horário: 20h
Idade: Livre
Instrutora : Luciana 
Local: Quadra D

TURMA DE AERO AXÉ
Dias: segundas e quartas
Horário: 20h
Idade:Livre
Instrutora : Dalcimara
Local: Sala de Ginástica
	
GINÁSTICA LOCAL E JUMP
Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 8h
Instrutora: Rosirene
Idade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginástica

GINÁSTICA LOCALIZADA
Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 18h
Instrutora: Dalcimara
Idade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginástica

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: terças e quintas
Horário: 18h
Instrutora: Shana
Idade: acima 14 anos
Local: Sala de Ginástica

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: terças e quintas
Horário: 19h
Instrutora: Shana
Idade: acima 14 anos
Local: Sala Multiespaço	
	
FITNESS JUMP
Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 17h
Instrutora: Dalcimara
Local: Sala de Ginástica

Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 19h
Instrutora: Dalcimara
Local: Sala de Ginástica

Dias: terças e quintas
Horário: 19h	
Instrutora: Dalcimara
Local: Sala de Ginástica

TODAS AS ATIVIDADES RETORNAM AOS 
SEUS HORÁRIOS NO DIA 02 DE MARÇO, 
COM EXCESSÃO DA PATINAÇÃO, QUE 
COMEÇARÁ EM BREVE.
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ACADEMIA DORES FITNESS
Gratuita de Segunda a sexta
Manhã :6h às 12h
Tarde: 12h às 17h45min
Paga de segunda a sexta
Noite: 18h às 22h
Sábado gratuito
8h às 20h
Idade: A partir dos 14 anos

EQUIPES DE  VOLEIBOL
Instrutora Carolina

Vôlei Mirim Feminino
Segundas, quartas e sextas 
Horário: 14h às 15h30min
Idade: até 13 anos

Vôlei Infantil Feminino 
Segundas, quartas e sextas 
Horário: 15h30min às 17h
Idade: até 15 anos

Vôlei Mirim Masculino
Terças e quintas
Horários: 15h30min às 17h
Idade: até 13 anos

ESCOLINHA DE VOLEIBOL (INICIANTES)
Terças e quintas
Horário: 14h às 15h30min
Idade: 10 a 14 anos
			 

ESCOLINHA DE FUTSAL
Sub 5 -  Ano 10/11 -  5 e 4 anos

Turma: segunda e quarta – 
17h
Sub 7 - Ano 08/09 -  7 e 6 anos	
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 19h
Sub 9 – Ano 06/07 -  9 e 8 anos
Turma: segunda, quarta e 
sexta  – 18h
Sub 11 – Ano 04/05 -  11 e 10 anos
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 19h
Sub 13– Ano 02/03 -  13 e 12 anos
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 18h
Sub 15 – Ano 00/01 – 15 e 14 anos 
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 18h

EQUIPES DE FUTSAL
Sub 7 - Ano 08/09 -  7 e 6 anos
Turma: terças e quintas(19h) e 
sextas (20h)
Sub 9 – Ano 06/07 -  9 e 8 anos
Turma: terças e  quintas (19h) 
e sábado (8h30min)
Sub 11 – Ano 04/05 -  11 e 10 anos
Turma: terças e quintas(18h) 
sábados (10h)
Sub 13– Ano 02/03 -  13 e 12 anos
Turma: terças e quintas ( 18h) 
e sextas (20h)
Sub 15 – Ano 00/01 – 15 e 14 anos 
Turma: terças e quintas (18h) 
e quartas (20h)

AULAS DE KARATÊ
Dias: segundas e quartas	
Turma 1			 
6 a 9 anos			 
Horário:18h10min
Turma 2			 
10 a 14 anos			 
Horário: 19h
Turma 3	 		
Juvenil e adulto		
Horário: 20h
Local: Sala do Dojô
Instrutores: André Maraschin, 
Sthefani
			 

AULAS DE PATINAÇÃO  ARTÍSTICA
Turma iniciantes 1 (4 a 7 anos)	
Dias: terças e quintas	
Horário: 19h	
Turmas Iniciantes 2A (8 a 12 anos)
Dias: terças e quintas
Horário: 19h 
Turmas Iniciantes 2B (8 a 12 anos)
Dias: segundas e quartas
Horário: 19h	
Turma Iniciantes 3 ( 10 a 15 anos)
Dias: segundas e quartas
Horário: 19h	
Turma Iniciantes 4 ( 8 anos em 
diante)
Dias: segundas e quartas
Horário: 10h30min	
Turma Intermediário (Ter mais de 
4 anos de patinação)	
Dias: segundas e quartas 

Horário: 18h	
Instrutora: Fernanda

EQUIPE DE PATINAÇÃO  ARTÍSTICA
Turma 1			 
Dias: quarta e sexta 		
Horário: 9h	
Turmas 2	 		
Dias: terças e quintas		
Horário: 16h 

AULAS DE BIKE 
Turma 1
Dias: segundas 		
Horário: 17h
Turma 2
Dias: segundas 		
Horário: 19h
Turma 3
Dias: segundas  		
Horário:  20h
Turma 4
Dias: terças 		
Horário: 18h
Turma 5
Dias: terças 		
Horário: 19h 
Turma 6
Dias: quartas 		
Horário: 7h
Turma 7
Dias: quartas 		
Horário: 17h
Turma 8
Dias: quartas 		
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Horário :19h
Turma 9
Dias: quartas		
Horário: 20h
Turma 10
Dias: quintas 		
Horário: 18h
Turma 11
Dias: quintas		
Horário: 19h
Turma 12
Dias: quintas		
Horário: 20h
Turma 13
Dias: sextas		
Horário: 7h
Turma 14
Dias: sextas 		
Horário: 17h
Turma 15
Dias: sextas 		

Horário: 19h
Idade: 15 anos acima
Instrutores: Luciana, Guilherme 
e Rafael

AULAS DE ZUMBA 1
Dias: terças e quintas	
Horário: 19h
Quadra D
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 2
Dias: terças e quintas	
Horário: 20h
Sala de Ginástica
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 3
Dias: terças e quintas	
Horário: 17h
Sala de Ginástica

Instrutora: Barbara

AULAS DE TÊNIS
Dias: segunda a sexta	
Individual (marcar horário com 
a instrutora)
Individual meia hora (marcar 
horário com a instrutora)
Individual 2h (marcar horário 
com a instrutora)
		
GRUPO INFANTIL 
Turma 1 - 6  a 8 anos
Dias: sábados 16h às 17h
Turma  2	 - 9  a 11 anos
Dias: sábados 17h às 18h
Turma  3	 - 12 a 14 anos
Dias: sábados 18h às 19h
Turma 4	 - 6  a 8 anos
Dias: sábados 18h30min às 
9h30min

GRUPO FEMININO 
Turma 1
Dias: terças
Horário: 18h30min às 
19h30min
Turma 2
Dias: sextas
Horário: 18h30min às 
19h30min

FUTEBOL DE CAMPO
Turma 1
Dias: segundas e quartas
Horário: 9h - 7 a 13 anos

Turma 2
Dias: terças e quintas
Horário: 15h - 7 a 13 anos

Instrutores: Fábio e Matias
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De 23 a 25 de janeiro, o Departamento de Tênis 
realizou o Torneio de Duplas, pertencente às 
atividades do Projeto Verão Dores 2015. Divididos 
nas categorias A e B, participaram ao total, 16 
duplas. Na categoria A, sagraram-se campeões 
os tenistas Luciano Krusche e Antonio Largura 
(1) e vice-campeões os tenistas Augusto Sachs e 
Omar Dri (2). Já na categoria B, foram campeões 
os tenistas Maurício Medeiros e Nilton Oliveira 
(3), e vice-campeões, os tenistas Jairton Silva e 
Thiago Schmitt (4).

Mês Data Evento

Janeiro 23 a 25
Torneio de Duplas – Projeto 

Verão 2015

Março 24 a 28
Torneio de Abertura 

Temporada 2015

Abril 4 a 18 I Etapa do Ranking Interno

Maio 19 a 23 II Etapa do Ranking Interno

Junho 23 a 27 III Etapa do Ranking Interno

Agosto 18 a 22 IV Etapa do Ranking Interno

Outubro 20 a 24 V Etapa do Ranking Interno

Novembro 24 a 28 Master de Tênis 2015

PROJETO VERÃO: TORNEIO DE TÊNIS EM DUPLAS

1 2

3 4
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workshop para conservação de quadras
No dia 30 de janeiro, o Departamento de Tênis 
do Clube Recreativo Dores recebeu a visita do 
professor e presidente da Associação Gaúcha 
de Árbitros de Tênis, Nicolas Sanchez, de 
Porto Alegre. Experiente no assunto, Nicolas foi 
convidado pelo clube para ministrar um Workshop 
sobre a manutenção de quadras de Tênis.
Durante o curso, o professor realizou uma parte 
prática, a fim de introduzir e embasar o trabalho 
de manutenção das quadras. Posteriormente, 
demonstrou como realizar a manutenção, desde 
ações rápidas para o bom estado das quadras a 
curto prazo bem como maneiras de mantê-las, 
trabalhando diariamente e pouco a pouco, para 
boa conservação a longo prazo.
Situações adversas de tempo, como ventos fortes 
e chuvas também foram abordados em meio à 
parte prática, bem como diferentes materiais para 
melhor desenvolvimento do trabalho. Participaram 
do curso os funcionários do Departamento de 
Tênis, o encarregado Fladimir Moraes, e a 
instrutora de Tênis, Juliana Appel Mortari.
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