Dorense-

Revista mensal do Clube Recreativo Dores - Julho de 2015 - Ed. 109 - Santa Maria - RS




morya

Participe da promocao que vai

sortear mais de meio milhao em prémios-.
Use produtos e servicos do Sicredi e boa sorte.

GENTE

QUE
COOPERA

Quanto mais Sicredi vocé usar, mais chances de ganhar. Consulte o regulamento completo em sua cooperativa.
CRESCE.

*Titulo da modalidade incentivo emitido pela Icatu Capitalizagdo S/A, CNPJMF n® 74.267.170/0001-73, Processo SUSEP n®
15414.900452/2015-93, 15414.900454/2015-82, 15414.900456/2015-71, 15414.900457/2015-16 e 15404.900458/2015-61. A aprovacio
deste titulo pela SUSEP nao implica, por parte da Autarquia, incentivo ou recomendacdo a sua aquisicao, representando, exclusivamente, sua
adequacao as normas em vigor. Fundos de investimento nao contam com a garantia do administrador do fundo, do gestor da carteira, de
i pelo investidor ao

SICREDI

WAl AT,

ualquer mecanismo de seguro ou, ainda, do Fundo Garantidor de Crédito - FGC.A rentabilidacije ofbtic‘lja n&) passado ndo representa garantia
| ) do fundo de ir

ge rentabilidade futura. E recomendada a leitura cuidadosa do prospecto e do
aplicar os seus recursos. Seguros e Previdéncia Privada Intermediados por Corretora de Seguros Sicredi Ltda., CNPJ 04.026.752/0001-82, registro SUSEP n° 10.0412376. Os planos

em FAPI sao administrados pelo Banco Cooperativo Sicredi S.A., CNPJ 01.181.521/0001-55. Produtos de Crédito: a disponibilidade esta condicionada a andlise de crédito do
associado. O valor dos prémios apresentados é bruto, deste valor serao descontados os impostos antes do pagamento ao associado. Prémios pagos em moeda corrente nacional.
Promocgo valida durante o periodo de 08/06/2015 a 30/11/2015, para os associados da cooperativa Sicredi Regido Centro. Consulte o regulamento completo da promocao e
condicoes de contratacao nas unidades de atendimento participantes ou através do site wwwisicrediregiaocentro.com.br. Imagens meramente ilustrativas. Servico de Informacéo
ao Cidadao SUSEP: 0800 021 84 84 (dias (teis, das 9h30 as 17h) ou www.susep.gov.br. Ouvidoria Icatu Seguros: 0800 286 0047. SAC Sicredi - 0800 724 7220 / Deficientes

Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria Sicredi - 0800 646 2519.
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PATRONO DO CLUBE - Celestino Da Cas
DIRETORIA EXECUTIVA 2014/2016:
PRESIDENTE - Ademir Antdnio Pozzobon
VICE -PRESIDENTE - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Secretaria/Interino - Giuliano José Forgiarini
Patr. e Construgéo - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Social - Cleber Ruviaro

Recreacao/Lazer - Nilton Fabbrin

Bolao - Carlos Eduardo Da Cas

Ténis - Ricardo Luiz P Dal Ponte

Meio Ambiente - Guido Zanatta

Cultura - Alfran Luiz M. Caputi

Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza
Juridico - Marcelo Carlos Zampieri
Financas - Francisco Barachini Hubner

Coordenadores:

Futebol - Jodo Alberto Sangoi
Musculacéo - Fabian Luiz Alvas Da Cas
Tradicionalismo - Marino Tex Vasconcellos

Assessores:

Natagao - Giuliano Forgiarini Piscinas - Raul Fabbrin Social - Oneide Serro, Ceiga e
Adao José Fighera, Tiago G. de Lima e Clebiana Lima Futebol Onze - Jaime Thomas/
Victor Hugo Da Cas/ Elpidio Ayres/ Pedro Ferraz de Medeiros/ José Adelar Tambara
Bocha - Arioli Toniolo Righi Bolao - Alacir Terezinha dos Reis Lopes Sauna - Clénio
Comin Londero Sinuca - José Hamilton Guedes Valei - Simone Pozzobon da Silva
Terceira Idade - Jane de Sé Canastra - Alberto Cezar Barin

Patrao de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cés

Conselho Fiscal 2014/2016:

Presidente - Jodo David Felin

Vice-presidente - Carlos Sérgio S. Lima

Secretério - Jodo Mariano Rossato

Efetivos - Nilton Rocha Martins, Valcir José Forgiarini, lvo Felin Londero e
Cezar Domingos Trevisan

Conselho Deliberativo 2013/2015:
Diretoria
Presidente: Valnei Vieira

Vice-presidente: Elcio Antonio Maffini

1° Secretério: Jilio Cézar Copetti

2° Secretario: Marco Antonio Ravanello

Assessor Jurfdico: Régis Pozzobon

Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Addo José Fighera - Adir Jesus dos Santos Ribeiro - Adir Par-
zianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio Jorge
D. De Albuguerque - Antonio Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da
Cas - Ary Forgiarini - Astrogildo Pedroso - Atair Jose M. Antoniazzi - Auri Machado De
Oliveira - Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos Alberto Rigo - Carlos Eduardo
Da Cas - Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira
- Claudio Emanuelli - Clayton Marinho Camargo - Cleber Ruviaro - Clenio Comin Londero
- Dagoberto Rechia - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar Da Silva - Edu-
ardo Rosa Biacchi - Elcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Elpidio V. B. Ayres - Enio
Angelo Dotto - Erni Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da Cas - Fernando Frizzo - Fernando
Zamberlan Da Silva - Francisco Barracchini Hubner - Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz
P Dal Ponte - Gilberto Vasconcellos Silva - Gildo Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson
Alberto Da Cas - Girmnei Roberto Da Cas - Giuliano José Forgiarini - Gregdrio Tadeu R.
Gavido - Guido Cechella Isaia - Guido Zanatta - lldomar Miguel Pasa - llidio Antdnio Biacchi
- Irio De Paula Figueiredo -Itamar Antonio Taschetto - Ivo Felin Londero - Jaci Jer6nimo Da
Cas - Jaime Thomas - Jodo Alberto Sangoi - Jodo David Felin - Jodo Hugo Da Cas - Jodo
Mariano Rossato - Jorge Adao Da Costa - Jorge Caffarate Ardais - Jose Celestino M.
Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte - José Ery Camargo - José Francisco Silva Dias - José
Hamilton Guedes - Jose Luis Stein - José Mariano Ravanello - Julio Cezar Copette - Lu-
ciano Vlademir De A Rocha - Luiz Fernando M. Camargo - Luiz Fernando Sangoi - Marcelo
Zampieri - Marco Antonio Ravanello - Mario Augusto S. Ravanello - Méximo José Trevi-
san - Milton José Brondani - Mulford Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci
Vicente Da Cas - Nelson Ferreira Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbrin - Nilton
Rocha Martins - Olavo Luiz M. Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C.
Bomicielli - Pedro Leonel . Da Costa - Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon
- Ricardo Luiz Dal Ponte - Robson Retamoso Centurido - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel
Forgiarini - Sergio Albino Beltrame - Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio
R. Severo De Medeiros - Tiago Gay De Lima - Valcir José Forgiarini - Valmir Beltrame -
Valnei Beltrame - Valnei Vieira - Vergilio M. Da Cas Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson
Kozoroski - Vilson Marcimino Serro - Zeno José F. de Souza

PALAVRA DO

PRESIDENTE

Amigos dorenses

No final do més de maio, o Clube Recreativo Dores participou do
Congresso Brasileiro de Clubes 2015, em Floriandpolis. Esse é o
maior e mais importante evento do segmento clubistico no pais.
Nele se retinem presidentes e dirigentes dos clubes, autoridades
e personalidades que se destacaram em seus ramos de ativida-
de. A programagao do Congresso oferece palestras, discussao
de temas importantes para o dia a dia dos clubes sociais,
atracdes culturais e homenagens especiais. A realizagao desses
congressos conta com a participacdo conjunta da FENACLUBES.

Como associado da Confederacdo Brasileira de Clubes (CBC) e
da Federacao Nacional dos Clubes Esportivos (FENACLUBES), o
Clube Recreativo Dores tem o direito de inscrever nos eventos,
gratuitamente, 04 (quatro) participantes — 02 (dois) participan-
tes que ja tém direito pela CBC, mais 02 (dois) participantes
pela FENACLUBES. As inscrigBes nos congressos déo direito a
hospedagem, refeicdes, material dos participantes.

Durante os encontros foram realizadas reunides e assembleias
para que os clubes tomassem decisGes importantes e que
servirdo como diretrizes das agoes conjuntas que venham a ser
necessarias para a protecao e funcionamento dos clubes filiados.

Enquanto isso, aqui em nossas sedes, seguem as atividades
normais. As obras do Praia Park estao em ritmo acelerado. A
construgao das escadas de emergéncia, na fachada da nossa
sede central, esta quase concluida e, apds essa etapa, teremos
a confecgéo de uma nova fachada para nosso predio central.

Junho ndo poderia passar sem a nossa tradicional festa junina.
Mais uma vez estao de parabéns os colaboradores da equipe
do Esporte e Lazer, por permitir que nossos pequenos asso-
ciados possam vivenciar esta que é uma das mais tradicionais
festas brasileiras.

Esperamos um excelente més para todos nés, contando,
sempre, com as béngdos de nossa padroeira Nossa Senhora
das Dores.

Um abrago a todos.

Ademir Antoénio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores
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Foto: Fernando Camargo

- Dorense

Capa: Magali Etges Rodrigues

Ao enviar sua foto, o associado esta autorizando o Clube a
usé-la em suas publicagdes.

Vlocé néo esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Contatos:
www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810
compras@clubedores.com.br
2103-2812
doritos@clubedores.com.br
2103-2825
esportes@clubedores.com.br
2103-2830
eventos@clubedores.com.br
2103-2835
secretaria@clubedores.com.br
2103-2800
dp@clubedores.com.br
2103-2840

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N® Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS

Fone: (55) 2103.2828

Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre

Rua César Trevisan, 1400

Fones: 3211-1150

Cargos Administrativos:
Administradores

Geral: Carlos A.C. Londero
Obras: José Mariano Ravanello

Gerentes

Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Eventos: Maristela Da Cés

Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepcao/Centro: Gelson Della Méa
Manut./Campestre: Elton Penna

Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Noturna/Sede Campestre: Onélio Procpio
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Parque Aquatico/Campestre: Marcos Maciel
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Limpeza/Central: Andrea Stoever

Central Servigo/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Zeladoria/Centro: Alfredo de Souza Ribeiro

Expediente:

Edigdo 109. Ano 11 - Julho 2015
Dorense em Revista

Orgao Informativo Clube Recreativo Dores

Comissao Editorial

Jornalista e gestor de midias eletronicas: Bruno Mello Mth 17741
revista@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Grafico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Coordenagéo: Carlos Alberto C. Londero

Redator: Guilherme Benaduce

Colaboragdo: lldomar Pasa

Revisao Final: Alfran Caputi

Fotégrafo: Fernando Camargo - Mtb 1204

Tiragem: 16.500 mil exemplares

Impressao: Gréfica e Editora Pallotti
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1O CONGRESSO BRASILEIRO DE CLUBES:
0 DORES FoI!

24 LOURDES DALLACOSTA, UMA
DORENSE SEMPRE ATIVA

30 ARTIGO: A FOTOGRAFIA E A MEMORIA
NA DORENSE EM REVISTA

46 SALOES DA SEDE CAMPESTRE COM
NOVOS CONDICIONADORES DE AR

54 VOLEI: TEMPO DE PRAPARAGAD
INTENSA PARA AS MENINAS DO DORES
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8 37 50
CLUBES IRMAOS AQUI TEM FANDANGO NOVOS GERADORES

No final de junho, uma delegagao Para a pré-estreia da Invernada Com novos geradores, as Sedes
do Grémio Nautico Uniao visitou o Veterana do Queréncia das Central e Campestre atingem
Dores. A troca de experiéncias foi a Dores, foi realizado um fandango a autossuficiéncia de energia

tonica da ocasiao. louco de especial. elétrica. Pode marcar sua festa sem
preocupacoes!

48
SEDE CAMPESTRE
COM CARA DE PRAIA

Areia, palmeiras e quiosques
a quilémetros do mar. A
Sede é Campestre, mas esta
ficando com todo o jeitinho
de praia.
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AGENDE-S

JULHO

10 - SEXTA
0 que: Show Fabio Jr
Onde: Ginasio

17 - SEXTA
0 que: Eventualmente na sexta...
Onde: Salao Nobre

18 - SABADO

0 que: Embalos de sabado a noite
Onde: Saldo Nobre

24 - SEXTA

0 que: Colagao de grau - Medicina UFSM
Onde: Gindsio

31-SEXTA
0 que: Colagéo de grau - Engenharia UFSM
Qnde: Gindsio /

E Confira nossas dicas
/

wosto )

7-SEXTA
0 que: Eventualmente na sexta...
Onde: Saldo Nobre

14 - SEXTA

0 que: Colagao de grau - Direito Unifra
Onde: Salao Nobre

15 - SABADD
0 que: Baile - Direito Unifra

Onde: Saldo Nobre
\2 J

para vocé aproveitar o Clube

(o N

SETEMBRO

11- SEGUNDA
0 que: Eventualmente na sexta...
Onde: Salao Nobre

12 A 20 - TERGA A DOMINGO
0 que: Semana Farroupilha
Onde: Saldo Queréncia

16 A 20 - QUARTA A DOMINGO
0 que: Santa Maria em Danca
Onde: Ginasio

16 - SABADD
0 que: Jantar infantil “A noite é da galerinha”
@nde: Salao Nobre J

LHAR DORENSE

Sabe aquela foto sensacional

do Clube que vocé tirou e quer
mostrar para todo mundo? Aquele
angulo do do toboagua que
ninguém viu antes? Mande para
nos! As fotos devem ser em boa
resolugao e sem marcas d’agua e
serao submetidas a aprecia¢ao da
comissao editorial.

Emumabelamanha de outono,
0 associado Bruno Mello
registrou dois colaboradores
sumindo em meio a imensidao
do Praia Park.
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UM INTERCAMBIO ENTRE CLUBES

Trocar experiéncias é uma excelente maneira maneira como se conduz a secretaria”, elogiou.
de crescer junto. O Clube Recreativo Dores e 0 Medeiros garante que leva boas referéncias para
Grémio Nautico Unido acreditam nesta filosofia. casa, a partir do que viu no Clube Dores.

Por isso, entre os dias 23 e 24 de junho, uma
delegacao do clube de Porto Alegre visitou Santa
Maria. Nesta ocasiao, o foco foi conhecer os
processos comuns na geréncia das secretarias.

Para o Gerente de secretaria do Dores, lldomar
Pasa, a visita & muito vantajosa para ambos o0s
clubes. "A troca de experiéncias é reciproca”,
reforca.

A delegacéo do Ndutico Unido foi

composta pela Coordenadora da

secretaria, Denise Ribeiro, 0 Gerente

de Tl, Dalton Medeiros, o colaborador

da Tl Jodo Lopes, o Gerente de

contabilidade, Silvio Moisés da

Silveira, e o Coordenador esportivo,

Luis Gustavo Hilleshein. No roteiro da

visita constaram, além da secretaria, 0s

setores esportivos e, como nao poderia

faltar, o Dores Praia Park. Segundo os

visitantes, o Praia Park é uma referéncia

surpreendente, em termos de clube.

0 Gerente de Tl, Dalton Medeiros,
agradeceu expressamente a
colaboragao do Clube Dores em todas
as areas visitadas. “Gostamos muito da
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CONGRESSO NACIONAL DE CLUBES

De 29 a 31 de maio, a Confederacao
Brasileira de Clubes (CBC) e a Federacéo
Nacional dos Clubes (FNC) realizaram o
Congresso Brasileiro de Clubes. O evento
foi sediado em Santa Catarina, no Costéo
do Santinho. Para manter o Dores sempre
atualizado, uma delegacao participou do
congresso.

O principal tema tratado do congresso
foi a elaboracéo de projetos com verbas
do Ministério do Esporte, visando o
desenvolvimento de atletas olimpicos

e paraclimpicos. Entre as autoridades
no tema presentes, destacaram-se o
Ministro dos Esportes, George Hilton,

o Presidente do Conselho Federal

de Educacao Fisica (Confef), Jorge
Steinhilber, e o atleta Tande.

Além da questao esportiva, foram
tratados os temas: politica nacional dos
residuos sélidos; como implantar a pratica
de esportes radicais; como aderir ao refis;
0 modelo Disney adaptado aos clubes.

A delegacao dorense foi composta pelos Vice-
presidentes de cultura, Alfran Caputti, de esporte
e lazer, Nilton Fabbrin, e os Gerentes de esporte,
Adriana Corréa, e secretaria, Ildomar Pasa.

Aproveitando para sugar
toda a experiéncia possivel,
o Vice-presidente de
esporte e lazer, Nilton
Fabbrin, e a Gerente de
esportes, Adriana Corréa,
conversam com o Ministro
do esporte, George hilton.
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CARTEIRINHA NA MAO, GENTE!

Uma das primeiras coisas que 0 associado v&, ao chegar na Sede
Campestre, € o aviso para ter a carteirinha em maos. E muito
importante, para o Clube manter a qualidade de seus servigos,
que cada dorense facilite a identificacdo ao chegar. A partir de
agora, 0 protocolo vai ficar um pouco mais rigido, mas, com um
pouquinho de organizagao, nao tomara nem dois minutos do lazer
do associado.

Ao chegar na portaria:

e Tenha em maos as carteiras sociais de todos os
passageiros do carro;

e (aso nao tenha a carteira social, apresente um documento
com foto. Nao sera permitida a entrada apenas com o
ndmero da matricula;

e  Baixe os vidros, para que o colaborador possa visualizar
melhor os passageiros;

e Em carros com pelicula, todos os vidros devem ser
abaixados, mesmo quando nao houver passageiros no banco
traseiro;

e Os colaboradores podem solicitar a abertura do porta-
malas.

N&o perca tempo com o que nao vale a pena, agilize a entrada e
“bora” curtir a Sede Campestre!

TAMBEM FACILITA NO ESTACIONAMENTO DA CENTRAL

0 estacionamento da Sede Central do
Dores é uma facilidade para associados
e para nao sdcios, que por ventura
estejam visitando o Clube. Para garantir
o valor especial (R$2,00, para um
turno de 6 horas), além da agilidade

da entrada, o dorense deve chegar na
portaria com a carteirinha em maos.

A atitude evita que grandes filas se
formem, especialmente em horarios
de pico, como o inicio da manha e

o final da tarde. Além de otimizar

seu tempo, agilizando sua entrada, o
associado colabora para a entrada dos
proximos usuarios do estacionamento.
Da mesma forma, o dorense ajuda
com a sustentabilidade, pois diminui o
tempo em que os carros ficam parados
em fila, uma vez que o momento do
arranque causa grande consumo de
combustivel e emissao de poluentes.
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ENLAGANDO NOVAS AMIZADES

Desenvolver atividades recreativas
de danca e realizar visitas a
entidades beneficentes sao alguns
dos objetivos do grupo Lagos de
Amizade, além de, claro, tomar cha.
Também é meta, para este inverno,
expandir os lagos de amizade que
dao nome ao grupo.

Desde 0 més de marco, os chas
mensais voltaram & ativa. Em abril
foi realizada a Tarde da Terceira
Idade, com cha e palestra de
nutricionista da Nacao Verde e
trabalhos manuais com Alcione.

Em maio, o programa foi uma
reunido com a equipe do Projeto
“Transvendo o Mundo”, da UFSM,
que recorda memdrias para um
banco de histérias. Este projeto serd
realizado junto ao grupo até o més
de agosto.
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74 O Dores ¢ um clube com mais de 30 anos repletos de
histérias. Para relembrar e homenagear as personagens
deste percurso, a Dorense em Revista faz um resgate
nos registros fotograficos destas mais de trés décadas.
Aqui, vocé conhecera fatos importantes e interessantes
da trajetéria dorense.

Em junho de mil novecentos

e guarana com rolha, como

diz o ditado, o Clube Dores
realizava uma de suas primeiras
festas de Sao Jodo. Na foto,
caracterizados no melhor

estilo caipira, 0s saudosos

Luiz Sérgio e llda Rocha.

Além de membros queridos da
sociedade dorense, o casal fazia
parte da organizacdo da festa.

Personalidades ilustres que
estiveram no Clube Recreativo
Dores e assinaram nosso livro
de autégrafos.

CPM 22 ¢é uma banda brasileira de
hardcore melddico formada em 1995
na cidade de Barueri, Sao Paulo. Os
membros, Badaui, Japinha, Luciano,
Heitor e Phil ja abriram shows de
bandas internacionais como Lagwagon,
No Fun at All e Down by Law.

Foi uma das poucas bandas brasileiras
de hardcore a ganhar um disco de
ouro e fazer sucesso no mainstream.
Com isso, abriu as portas para uma
nova geracao de bandas brasileiras de
rock. Em 2008 ganharam um Grammy
Latino de melhor &lbum de rock
brasileiro.

Em seus 20 anos de carreira, a

banda ja fez algumas passagens por
Santa Maria. Um destes shows ficou
registrado no livro de personalidades
do Clube Dores, com o informal
agradecimento da banda “Valeu Clube
Recreativo Dores, abragao!”.
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A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns
associados. Queremos conhecer melhor quem sao nossos
| leitores e membros da familia dorense, quais sao seus
setores de preferéncia e com que frequéncia participam
’ B de atividades no Clube Dores.

LUIZ MARIN RENATA E MARINA SOCCAL PAULO EBARI MONTAG

Idade: 51 anos - Dorense desde: 2005 - O Idade: 45 e 11 anos - Dorenses desde: Idade: 54 anos - Dorense desde: 2008 -
que mais gosta no Clube Dores: sauna- 2005 - O que mais gostam no Clube Dores: O que mais gosta no Clube Dores:
Quando esta por aqui: 3 vezes por semana Sede Campestre e natagao - Quando estao  academia e biblioteca - Quando esta por
por aqui: 1 vez por semana aqui: diariamente

HELCIO EMANUELLI WALTER LUIZ E VANAIR BORTOLUZZI BRUNO TRINDADE

Idade: 66 anos - Dorense desde: 1995 - O Idade: 59 e 51 anos - Dorense desde: Idade: 26 anos - Dorense desde: 1994 -
que mais gosta no Clube Dores: caminhada 1989 - O que mais gosta no Clube Dores: O que mais gosta no Clube Dores: academia
na Sede Campestre - Quando esta por aqui:  hidroginastica, nata¢ao, academia, Sede + Quando esta por aqui: diariamente

diariamente Campestre e bailes - Quando estao por

aqui: duas vezes por semana
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A Dorense em Revista possui um espaco para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma
viagem, em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé

uma dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao

perca tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua
foto, o associado esta autorizando o Clube a usa-la em
suas publicagoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

PORTO DE GALINHAS COM ESTILO

A praia paradisiaca de Porto de Galinhas, no municipio de Ipojuca, Pernambuco, foi o destino de uma
familia dorense. O casal, Deize Focking e Telmo Baggio, foi sd elogios a estrutura do resort no qual
ficaram hospedados. O filho, Lorenzo Teld, teve sua diversdo garantida pelo espago infantil do hotel.

AQUELE ALI NAO
E 0 CROCODILO
DUNDEE?

Os dorenses Bernardo
Manzon, Thais Manzon
e Carlos Fernando
Revelante viajaram para
a Australia e conheceram
de um quase tudo que
0 pais continental tem
para mostrar (exceto
o Crocodilo Dundee).
Entre aborigenes e
cangurus, 0s associados
conheceram as praias
de Bondi Beach e
Tamarama, além do
Museu de Sydney e a
Sydney Tower.




UMA PEQUENA ALEMANHA

A familia Oliveira encarou um roteiro puxado em suas
férias, este ano. Tatiana, Rodrigo, Ana Clara, Isabely
e Gabriely conheceram Prainha e 0 Museu do Forte
em Sao Francisco do Sul, o zooldgio em Pomerode e
Pavilhdo da Proeb em Blumenau, durante a Oktoberfest.

DOURANDO A VIDA

No més de abril, 0 casal Adelmo e Almerinda Bastianello
comemoraram suas Bodas de Ouro em Gramado e Canela.
Curtiram as belezas naturais da Cascata do Caracol,
mostrando a alegria de estarem unidos hé 50 anos.
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SURASINUIRIMIVASIEARAOINVERNG

A combinagéo de alimentos ricos
em nutrientes variados fazem das
sopas pratos saudaveis e 0timas
opcOes para aquecer os dias frios

CREME TAILANDES DE ABOBORA

Ingredientes

1 litro de caldo de legumes

1,5kg de abdbora (qualquer tipo) descascada, picada e lavada
Suco de um limao

100ml de leite de coco

100ml de creme de leite

Curry em p6, noz moscada e aglicar mascavo a gosto

Modo de preparo

1. Em uma forma, tempere a abdbora com o curry, noz
moscada e aglcar mascavo. Passe papel aluminio em volta da
forma e asse por 50 minutos a 2000C.

2. Coloque a abdbora assada em uma panela. Inclua: caldo

de legumes, suco do limao e leite de coco. Cozinhe por 20
minutos.

3. Finalize acrescentando 100ml de creme de leite. Utilize um
processador manual para texturizar a sopa em um creme.
Sirva com paezinhos e queijo ralado.

CREME DE AIPIM COM CAMARAO

Ingredientes

1kg de aipim

500g de camarao descascado

1 cebola moida

1 dente de alho picado

1 folha de louro

1 colher de sopa rasa de paprica moida
1 litro de caldo de camaréo

1 colher de sopa de salsinha picada

1 colher de sopa de cebolinha picada bem mitda
3 colheres de sopa de azeite de oliva
Sal e pimenta a gosto

Modo de preparo

1. Cozinhe bem o aipim em 2 litros de agua com 1 colher
de sopa de sal. Reserve com a &gua.

2. Em outra panela, aqueca o azeite, refogue a cebola e
o alho e acrescente o louro. Regue este preparado com o
caldo de camaréo. Reserve.

3. Escorra o0 aipim. Em seguida, retire os fiapos e macere
0 aipim.

4. Adicione o aipim moido ao caldo de camarao, mexa
bem e deixe ferver até ficar homogéneo.

5. Aquega uma frigideira com uma colher de sopa de
azeite de oliva juntamente com a péprica e adicione 0s
camardes. Quando os camardes estiverem rosados,
retire-0s da frigideira e junte-0s ao creme de aipim.
Conserve a sopa no fogo baixo mexendo até misturar
bem. Acerte o sal e pimenta, adicionar salsinha e
cebolinha picadas e sirva.



CREME DE ESPINAFRE E BATATA INGLESA

Ingredientes

1 litro do Caldo de Legumes

1 kg de Batata Inglesa lavadas, tiradas a casca e fatiadas
500gr de folhas de espinafre lavadas

100 ml de nata ou creme de leite

Sal e pimenta do reino a gosto - vocé pode acrescentar
uma colher de mostarda de Dijon ou molho inglés para um
toque diferente.

Modo de preparo

1. Cologue as batatas na panela, acrescente o caldo de
legumes da casa, salgue a gosto.

2. Acrescente entéo as folhas de espinafre no topo e
feche a panela. Assim as folhas vao cozinhar quase no
vapor.

3. Apos ferver, acrescente 100 ml de creme de leite,
acerte os temperos e entao utilize um processador manual
para texturizar a sopa em um creme bem aveludado.

4. Sirva com paes e queijo ralado. Pode acrescentar,
também, bacon tostadinho picado se preferir.

CREME DE QUEIJO

Ingredientes

1 litro de leite

2 colheres de sopa de farinha de trigo
2 colheres de sopa de manteiga

1/2 cebola pequena ralada

1 folha de louro

200g de queijo parmesao ralado na hora
100g de queijo mussarela ralado
100g de provolone ralado

Y2 copo de vinho branco seco

Sal a gosto

Modo de Preparo

Frite a cebola na manteiga, adicione a farinha de trigo, deixe
dourar bem. Acrescente a folha de louro, e o leite quente,

e mexa sempre até desmanchar bem o trigo . Ferva essa
mistura em fogo baixo, mexendo sempre, por 5 minutos.
Acrescente 0s queijos e misture até derreter bem. Coloque
0 vinho numa concha e leve ao fogo para flambar em uma
panela separada. Quando metade do vinho tiver evaporado,
adicione a sopa, e mexa bem rapido para que a sopa nao
talhe. Se necessario acrescentar uma pitada de sal. Depois de
cologue o vinho e nao deixe a sopa ferver novamente.

http://diariocatarinense.clicrbs.com.br/ Fotos: Felipe Carneiro/Agéncia RBS
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BIBLIOTECA

Horario de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h as 20h
sabado, das 8h as 14h

Informacoes 2103.2810
INVENGIVEL - Laura Hillenbrand LIVROS NOVOS
Louis Zamperini era um delinquente. Adolescente, descobriu o . . s
atletismo, esporte que o levou para as Olimpiadas de Berlim em Rew{vendo Histdrias - Cronicas - UFSM
1936, chamando a atengdo, por sua velocidade, de Adolf Hitler. Os Ultimos dias de nossos pais - Joél
Com a Il Guerra Mundial, Louis alistou-se no exército americano, Dicker

tornando-se tenente e servindo como bombardeiro. Em maio de
1943, Louis partiu em uma missao de resgate. Em algum ponto do
Pacffico, 0s motores de seu avido pararam de funcionar. A aeronave Um Milagre Chamado Perdao -
caiu no oceano e jornada de Louis tinha apenas comegado. Sulamita Santos

A Heranca - John Grisham

A SOMBRA DA SERPENTE - Rick Riordan

Sadie e Carter sdo importantes descendentes da Casa da Vida, uma sociedade secreta de magia
estabelecida no tempo dos farads. Os irmaos sabem que sua heranca ancestral lhes reserva

um importante papel: seus poderes séo fundamentais para a restauracao do Maat, a ordem do
universo. Mas, uma vez instalado, o Caos ¢é imprevisivel, incalculével e incontrolavel, e agora que
Apdfis estd livre os Kane tém somente trés dias para evitar que a serpente destrua o planeta.

0 ORFAO DE HITLER - Paul Doswell

Piotr Bruck era apenas um menino polonés quando os nazistas mataram
seus pais e invadiram seu pais. Seu destino parecia tragado: acabaria num
orfanato e depois seria um trabalhador escravo. Mas seus olhos azuis,
cabelo lairo, pele clara e estatura faziam dele um exemplo da raca pura, um
modelo para a Juventude Hitlerista. Entao, os alemaes o entregaram a uma
familia nazista. O que seus olhos vivenciaram o transformaria para sempre.

0 GUARDIAO DE LIVROS - Cristina Norton

Uma escrava muda conta um segredo guardado durante 200 anos; um escravo apaixona-
se por quem ndo deve; uma carioca leva um portugués a descobrir as delicias do sexo; um
cientista judeu a quem séo confiados dois livros raros naufraga nas ilhas Malvinas. Estas
sd0 algumas das personagens deste romance, que nos narra a vida de Luis Joaquim dos
Santos Marrocos, um bibliotecério hipocondriaco que, em 1811, atravessa o Atlantico rumo
a0 Brasil acompanhado por 76 caixotes cujo contelido era verdadeiramente precioso: no
seu interior seguia a Real Biblioteca do Palacio de Ajuda, inicialmente esquecida no cais de
Belém aquando da saida apressada da Corte portuguesa para o Brasil em 1808. A chegada
ao Rio de Janeiro néo foi facil para Marrocos ao deparar-se com uma corte endividada,
amante de cerimdnias grandiosas e grosseira nos seus costumes didrios.
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, cronista

e articulista, ja publicou
em varios jornais da
cidade e regiao mais de
mil crénicas e artigos.
Participou do livro Ao Pé
da Letra, escreveu o livro
sobre os Trinta Anos

do Clube Recreativo
Dores e, publicou o livro
Abrindo Arquivos — uma
coletanea de cronicas e
artigos de sua autoria.

CRIANGA PODE NAMORAR?

Acho uma tristeza a atitude de certos pais que
incentivam seus filhos a namorar precocemente.
Acham bonitinho que suas criancas tenham
comportamento de adulto. Sim, comportamento de
adulto, porque namorar e coisa de gente grande.
Esses pais nao sabem do mal que estao fazendo para
cabeca de seus filhos. Muitos acabam crescendo
antes da hora e ficam pensando que realmente ja
podem namorar. S&o criancas de nove, dez, onze
anos que dizem que namoram. Depois ndo devem se
queixar das consequéncias.

Mas seréd que essa meninada namora de verdade? Sei
de muitos que acabam dizendo que namoram, apenas
para ndo virar alvo de zoacéo dos amigos. Pode uma
coisa dessas? Claro que pode. Na cabega deles.
Entretanto, conhego criancas que j& namoram mesmo.
Ficam juntas e até se beijam. Vou repetir: namoro nao é
coisa de crianca. Beijo na baca é coisa de gente grande.
E assim mesmo, nao deveria ser tao banalizado com
estd sendo nesses dias.

Em nossa desregulamentacao total da sociedade, e
com a liberalizagdo das novelas e filmes, aparecem
essas ideias, nas criancas, que também podem
namorar. E que muita gente acha engracadinho e
bonitinho crianca nao ser mais crianca. £ uma idiotice
sem tamanho.

As criangas e, principalmente, os pais das criangas
deveriam saber — e ndo esquecer — que ser crianca
ndo dura muito tempo. O melhor que se tem a fazer
é aproveitar ao maximo essa fase, tenha certeza que
ela vai deixar saudade para o resto de suas vidas.
Namorar por ser muito legal, mas pode esperar mais
alguns anos.

E necessario que os pais coloquem nas cabegas de
seus filhos que ser crianca é muito bom. Que eles ndo
devem negar que sao criancas, e que nao devem ter
pressa em se tornar adultos.

E quanto as criangas que ndo querem saber do
assunto, quando a turma vier com esse papo de
namorar, existe uma resposta bem simples. Basta
dizer: “Deixa disso. Ainda nao tenho idade para
namorar. Sou crianga”.

E t30 lindo esse periodo de nossas vidas que 0s
pais ndo tém o direito de abrevia-lo. Tratem seus
filhos como criangas. Deixem que eles aproveitem a
plenitude de cada etapa.

Fico bem aborrecido quando vejo maes tentarem
transformar suas filhinhas em mulherzinhas e seus
filhos em homenzinhos muito antes de a natureza ter
completado sua obra. £ uma pena! Mas isso esté se
tornando uma realidade.
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UMA DORENSE DE TALENTO

Entre os dias 29 e 31 de maio, foi realizado
um grande encontro da Academia

Literéria Internacional (Alpas 21) de Cruz
Alta. Um dos destaques do evento foi a
nomeacao da dorense Lourdes Dallacosta
como académica efetiva. O convite para
Lourdes integrar a academia veio em
reconhecimento a participagdo da mesma
na inauguragao, declamando a poesia
Heranca, de Comar Pereira Duarte.

Lourdes Morales Dallacosta é natural da
cidade de Butia, mas, ha anos, reside
tanto em Santa Maria quanto em Cruz
Alta. Ativista cultural, voluntaria da Turma
do Ique e membra da Casa do Poeta de
Santa Maria, locutora e declamadora,
Lourdes custou a conseguir dar vazao
aos seus anseios artisticos. Apenas ao
se aposentar, com dois filhos formados

e outro na academia militar, conseguiu
ingressar na sonhada faculdade de Letras
- Portugués/Espanhol. Como ela mesma
brinca, "QUANDO COMEGO A FALAR, NINGUEM
SEGURAMAIS". Com a carreira artistica e
académica, nao foi diferente.

Alguns anos separaram a formatura do
ano corrente, no qual seu talento foi
reconhecido pela Alpas 21. Seu triunfo,
explica, é porque néo precisa trabalhar
para sobreviver, logo, o faz por prazer.
Lourdes garante que a posse foi ainda

mais emaocionante do que a tao esperada Acima, a direita, a declamagao de "Horizontes",
formatura da faculdade. "VI, VIVIE VENCI", em 2014. A esquerda e abaixo, a posse dos novos
diz, relembrando suas palavras na académicos da Alpas 21, no dia 29 de maio de 2015.

solenidade. Ainda mais especial para ela
é o privilégio de ocupar a cadeira nimero
62, cuja patronesse ¢ Ruth Faria Larré, a
qual admira e foi professora de seus trés

filhos, além de referéncia para a prépria Lourdes Dallacosta entrou no Departamento Tradicionalista

Lourdes. Queréncia das Dores quando sua filha mais velha
estava "em idade de sarau". Desde entao, além de

0 maior projeto atual da dorense Lourdes participar dos eventos, comegou a declamar,

Dallacosta € chamado "Aconchego por convite de Valmir Beltrame. Abaixo,

das Artes e da Declamagao”. A ideia Lourdes segura seu primeiro troféu, o 1° lugar

é oferecer um espaco para a oferta no 5° Festival de Galpao,

de oficinas de diversas vertentes em Sio Luiz Gonzaga.

artisticas, como a pintura, a poesia € a Ao lado, com o

declamacéo. A iniciativa serd desenvolvida troféu de vencedora

em Santa Maria e Cruz Alta e terd o no 111 Encontro

formato semelhante a um grande sarau de Invernadas

poético. Sem uma limitacao de idade, a de Dancas

proposta € oferecer o0 acesso as artes Gauacha, em

democraticamente e sem custos, gue ndo Alegrete.

o0 material. Interessados podem entrar em
contato pelos telefones (55)3222.8646 e
(55)8127.1169.
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NEM SO DE POESIA VIVE A POETISA

0 ano de 2013 foi de muitas emocdes para Lourdes
Dallacosta. Ajudando a cuidar de uma de suas netas
recém-nascida, ndo pode ir a Santa Cruz declamar no
Enart. Mesmo com sua participacéo pelo Queréncia
das Dores impedida, foi no Clube que encontrou outra
atividade. Era o quinto ano da Rustica Santa Maria, o
primeiro com um trajeto para a terceira idade.

Para prestigiar o Clube Dores e esperando encontrar
as amigas dos grupos de terceira idade, Lourdes
encarou o trajeto de asfalto. Para sua surpresa, a
dorense nao encontrou muitas conhecidas, mas
nao arrefeceu e conquistou nada menos do que a
medalha de ouro.

No ano seguinte, a dorense nao apenas conquistou 0
bicampeonato, como conseguiu levar o marido, Nadir
Jodo Dallacosta, para participar ao seu lado. Para
ela, participar é incentivar o CLube a oferecer cada
vez mais atividades contemplando a terceira idade. A
presenca de cada vez mais pessoas, e consequente
crescimento, da Ristica Santa Maria é prova disso.

Para 2015, Lourdes e Nadir j& estao se preparando. Para
a dorense, caminhar frequentemente é um remédio
natural conra a ansiedade. "CAMINHAR E UMA ROTINA, PARA
MIM, ASSIM COMO A LIMENTAGAO (SAUDAVEL)", explica.

Acima, Lourdes

e Nadir com a
neta que inspirou
a partipac¢ao na
Rustica, Ana Julia.
Ao lado, o pédio
da competigao.
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VOCE NO FOCO

O associado que participa, usufrui, destaca-se
e se integra no Clube Dores tem seu espago
na Dorense em Revista! Nao perca o foco!
Envie foto e dados de seu grupo, de suas
vivéncias e experiéncias dentro do Clube!
Nao deixe de ser parte integrante da familia
dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

0 dorense Magnus Machado tem
(4] uma relagdo intima com a fotografia.
Nada melhor do que aproveité-la
num dia de verao no Clube, ao lado
de sua esposa, Danieli Castro de
Mello, e seu filho, Luigi.

0 associado Hasser Samara
desfrutou de toda a animagéo do
tradicional fandango de aniversario
do Departamento Tradicionalista.
Aproveitou a opotunidade para tirar uma foto ao lado de
Edson Becker Dutra, um dos fundadores da banda que
animou a noite, Os Serranos.

A turma Amigos da Bocha garantiu a homenagem as suas
mamaes. A confraternizagéo foi no dia 9 de maio.

A dorense Andressa da Silveira completou seu décimo
quinto aniversario neste verao. A festa foi ao lado de familia
e amigos, no dia 14 de margo.

Em 18 de abril, um casal dorense deu exemplo de amor a
moda antiga. Assis Dorneles Paz e Catharina da Silva Paz
comemoraram suas bodas de ouro. Como testemunhas dos

50 anos de unido e companheirismo, familiares e amigos

comemoraram junto ao casal.
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0 Recanto do Ténis
ficou movimentado,
no dia 12 de junho.
0 homenageado
do dia foi 0
conselheiro Mulford
dos Santos,
que completou
seu octagésimo
aniversario.

As associados Eneida
Maria e Tatiane de
Oliveira Dutra participaram
e trouxeram medalhas do
Desafio da Serra de Silveira
Martins Escalada. Em uma
manha de domingo, as
dorenses competiram com
atletas de todo o estado,
além de vindos do Uruguai.
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DORENSES

Fotos por Izabel Mello

NOVOS

A pequena dorense da foto é Geovana da Silva
Maliska. Ela veio ao mundo no dia 3 de fevereiro
de 2015, para alegria dos papais Jorge Nelson
Carlini Maliska e Francine Mendonca da Silva.

Pshh! Sem barulho, para ndo
atrapalhar o soninho de Julia
Brondani Baptistella. Enquanto
ela descansa, os pais, Andressa
e Eduardo Baptistella, e os
manos, David e Pietro, babam.

Ao lado, um gatdo. Ao redor dele,

duas pellcias. O novo associado é
Rafael Gressler Barbosa. O filho de
Fernando Pires Barbosa e Carolina
Gressler Barbosa encanta a todos

desde o dia 23 de abril de 2015.

Acervo pessoal

0 novo associado Caio Machado ja
esta de olhos bem abertos para ver
quem baba mais. O empate fica nas
mé&os dos pais, Jéssica e Ronaldo
Machado, que sao orgulho so.

Os dorenses Cristiano
Rodrigues e Josenele Cristine
Rodrigues séo os mais novos
corujas do Clube. Luiza Helena
Rodrigues nasceu no dltimo
dia 11 de maio.

Millena de Mello da Costa j4 veio
ao mundo divando. Nascida em 1°
de setembro de 2014, a pequena é
a luz dos olhos dos pais, Franciele
de Mello e Rossano da Costa.

Acervo pessoal

0 aviador da foto é Pedro Ghisleni
Pippi, dorense desde 23 de
novembro de 2014. Entretanto,
guem estad nas nuvens sao 0s papais,
Tais Ghisleni e Oberdan Pippi.




MATRICULAS ABERTAS PARA 0 SEGUNDO SEMESTRE DE 2015

VAGAS LIMITADAS
LIGUE E AGENDE UMA VISITA (55)2103.2825

Dé a oportunidade de seu filho fazer a diferenca!

Atividades pedagogicas, recreativas e multidisciplinares de:

Natacéo
Educacéo Fisica
Educagao Ambiental
Culindria
Informéatica

Mdsica
Projeto de sadde e higiene bucal
Inglés com metodologia do CCAA

Orientacao pedagogica

Hordrio: 13:00 as 19:00
Opcao de entrada pelo estacionamento (coberto)
Lanches oferecidos pela escola
Profissionais qualificados
Amplo aproveitamento do espaco da
Sede Central do clube
Pracinhas internas e externas

Recesso escolar: a partir de 26 de julho
até 2 de agosto de 2015.

Inicio do segundo semestre de 2015: 03
de agosto (segunda-feira).




30 DORENSEEMREVISTA = ARTIGO

FOTOGRAFIA: REGISTRO E MEMORIAS

A memoria individual ou coletiva € o marco da evolugdo humana,
para tanto recorremos a diferentes formas de registro, dentre
estas, podemos destacar os registros textuais, fotograficos e,
mais recentemente, os registros audiovisuais. Considerando

as caracteristicas dos seres humanos que nao possibilitam
capacidade de recordar de todos 0s acontecimentos nos
minimos detalhes, estes recursos nos ajudam a fazer a ligagéao
entre 0 passado e o presente. Ao longo de sua histéria o

Clube Dores teve os seus principais momentos registrados em
imagens, assim como dos seus associados, que gentilmente
enviam suas fotografias para esta revista. Desta forma, as fotos
assumem um lugar de destaque.

Antes de realizarmos um registro recorremos a nossa
imaginacao para antever o resultado final. Assim, selecionamos
0 que sera registrado e recorremos ao aparelho fotografico, seja
ele um celular, smartphone ou cdmera, para compor um quadro
referencial Unico.

0 fotégrafo utiliza todo o seu conhecimento para expressar
uma idéia, porém, no momento em que outra pessoa observa
uma fotografia ela realizard uma “reinterpretacao” da imagem
de acordo com a sua cultura, ideologia, religiosidade. Porém,

as pessoas nao fazem fotografias para serem guardadas em
uma gaveta. Elas gostam de mostrar para as demais. Dessa
forma, se estabelece um processo de comunicagdo no qual a
imagem tem um papel importante. Assim, teria inicio com a
compreenséo de que esta imagem se materializa na organizacao
formal e expressiva dada pelo fotdgrafo como agente produtor,
com isso pode retratar a nossa realidade no futuro ou o lugar
onde estamos do outro lado do mundo. £ o que acontece em
viagens, festas e em comemoragdes. Quem ndo olhou uma foto
de um lugar paradisiaco e se imaginou la, uma foto na torre
Eiffel, por exemplo, e disse, “ah se eu estive 14", Entdo é certo
que a fotografia faz parte de nossas vidas, assim como nossas
vidas fazem parte dela, pois nos tornamos dependentes dela
para tudo, numa apresentagao fotografica, de um aniversario,
uma viagem, ou um registro de um encontro, pois fizemos algo

TEXTO POR MAGNUS MACHADO*

de especial e queremos compartilhar, isso é o significado de
fotografar e o de ser fotografado é a comunicacao, a informacéo
nela contida o valor que assume perante a nossa realidade,

por isso no contexto da producéo os objetos, a paisagem, 0s
detalhes e as pessoas compde a cena.

Defende-se a opinido de que fotografia assume, tanto quanto
relacionadas as suas caracteristicas de producéo e edigdo e
impressédo encontram-se, também, na maneira como efeito

do seu uso social. Hoje, com certeza, podemos assegurar que,
fotografar € um das funcdes mais exercidas na atualidade, com
o passar dos anos ela ganhou novos equipamento e custos
baixaram, e a camera, celular samartphone se tornou objeto
acessivel a toda e qualquer pessoa, e independente da técnica e
do momento, existem uma realidade da qual a fotografia revela
a sua maneira e recria em imagens, o proprio real no instante do
clicar fotogréfico.

S6 nao podemos esquecer que a memoria seja ela escrita,
fotogréfica textual ou digital ndo terd nenhuma importancia se,
nao existir conservagao e a preservagao, pois a memoria so sera
lembrada se ela for preservada para futuras consultas e para
que algum dia se torne patrimdnio documental da entidade, e
como um grande exemplo disto existe a revista do clube Dores
“Dorense em Revista” que retrata ilustragdes eventos e festas,
com toda a alegria e estilo, pois tras consigo a harmonia e
tranquilidade que o clube da aos seus associados.

A revista traz na sua esséncia uma variedade de assuntos que
cunho social e cultural com 6timas ilustragdes fotograficas de
cada tema, seja na pagina do Click Dorense, vocé em foco, na
pagina viagem ou na pagina do esporte, ela retrata o que ha de
mais marcante nos seus associados, uniao, confraternizagao,
alegria e principalmente a felicidade! E com certeza que dizemos
que a Revista Dorense é sim um patriménio documental e
cultural do Clube Dores, pois mostra sua vida interior a alma do
clube e sua evolugéo histdrica, ela se configura como um album
de fotografias da Grande Familia Dorense.

*T'écnico em Arquivo Instituto Federal Farroupilha, P6s Graduado em Gestao de Arquivo, Mestrando em Patrimoénio cultural da UFSM.
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WE ARE
CARNAVAL

TEXTO POR ALINE BELINASO

“Ah, que bom vocé chegou
Bem-vindo a Salvador

Coragao do Brasil (...)

(...) Vai compreender que a baiano é
Um povo a mais de mil

Ele tem Deus no seu coragao

E o Diabo no quadril...”

0 refrdo dessa famosa mdsica, interpretada por tantos
cantores baianos, comega a se repetir na meméria ja na
chegada ao aeroporto de Salvador. “Sorria, vocé esta na
Bahia!”, se |é pelas placas de boas-vindas. E a gente,
imediatamente, sorri. Porque sim, a Bahia contagia. Sim, a
energia das pessoas extravasa a saia das baianas. O calor
de Salvador, tipico do Nordeste, é inclemente, mas faz
vocé exalar alegria e bom humor. O cheiro do acarajé, uma
das mais tradicionais e saborosas iguarias da culindria
local, se mistura com o som do berimbau e o ritmo do axé.

R | Farol de Itapua
Tambores batucam sem parar. O sorriso € inevitavel. P

“Salvador, meu amor, a raiz de todo bem, de toda a fé, do
canto candomblé”, diz a musica. Uma viagem a Salvador
é um culto a gastronomia, aos sabores, aos sons, a
cultura, as cores e a fé da Bahia. O passeio ao Pelourinho,
no Centro Histérico, € o inicio fundamental de um dia

de turista, que se completa com o Elevador Lacerda
(contemple o entardecer 14 de cima, antes da descida,
que custa apenas R$0,15). Ao sair do elevador, vocé

da de cara com o Mercado Modelo. Hora das compras:
presentes e souvenirs estao aqui.

| Igreja do Bonfim

Mas ¢é impossivel estar em Salvador e ndo pensar em sol
e mar! Os locais mais festejados sdo a praia do Farol da
Barra e o Porto da Barra (outro lindo por do sol na cidade).
Na Barra, soteropolitanos se misturam a turistas de todos
os lugares. Para comer bem e agitar na noite da cidade,

é indispensavel ir ao bairro Rio Vermelho, com variadas e
interessantes opgdes.

I Porto da Barra

Fugindo um pouco do circuito turistico tradicional,

as praias de Itapua e StellaMaris, mais afastadas do
centro, sdo lindissimas e limpas. Durante a semana,
ficam tranquilas e excelentes para um passeio e boas
caminhadas.

Amarrar uma fitinha do Senhor do Bonfim em sua igreja

e fazer trés pedidos: eis uma obrigacéo estando em

Salvador. V4! Se possivel, em uma sexta-feira. A igreja é

linda e presenciar a demonstracao de fé dos baianos é um

momento indescritivel e emocionante. | Mercado Modelo



“Tem tal encanto a
Bahia, tais magias
ela tem, que quem a
conhece um dia

fica baiano também.”

I Pelourinho

| Praia da Gamboa

Apds 2h30min chacoalhando no mar, a lancha
atraca em Morro de Sao Paulo, uma ilha hippie-
chique da preferéncia de 10 entre 10 turistas
que visitam a Bahia. L4, ainda vemos a cultura
baiana, porém, ndo nas mesmas proporgdes

da capital. Turistas brasileiros se misturam a
muitos viajantes europeus; 0s restaurantes sao
descolados; o centrinho da vila, cheio de lojinhas;
a balada ¢ forte (e, nem sempre, rola axé music).
Mas a grande atracao de Morro é a mesma para
todos: suas lindas praias.

ada uma possui caracteristicas proprias, mas
combinam no quesito cor do mar, piscinas
naturais, temperatura da dgua. Todas sdo belas
e merecem atencao por, pelo menos, meio
turno. Imperdivel é o passeio de lancha “volta a
ilha": piscinas naturais, bares flutuantes, ostras
fresquissimas, praias desertas, churrasco de
lagosta...tudo isso nos arredores de Morro de
Sao Paulo e na ilha vizinha, Boipeba, ainda um
oasis pouco conhecido do litoral brasileiro.

| Farol da Barra

Apds dias da mais pura e feliz baianidade,
abstraindo a musica e a gastronomia,
conversando com as pessoas, contemplando o0s
mais lindos fins de tarde, presenciando a fé e

o candomblé, conhecendo o que é que a Bahia
tem e se certificando que todo brasileiro deveria
ter um pouco de baiano dentro de si, este verso

passa a fazer todo o sentido: | Boipeba
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Ao observador atento, a vida silvestre do Clube Dores ¢ abundante.
D 0 R ES Passaros e pequenos mamiferos espreitam, e um olhar mais

demorado pode render o deleite de perceber a natureza mesclando-
se com a obra humana. Nesta se¢o, os associados Gilberto Toniolo
Depra', engenheiro agronomo, e Lis Maria Brizolla Venturini,
biéloga?, emprestam seus olhos e lentes treinados e seu conhecimento
sobre a fauna da regido. E vocé, ja encontrou esta espécie?

Tamanho: 26 cm.

Habitat: presente nos
biomas de Mata Atlantica e
Pampa, 0s mais comuns no
Rio Grande do Sul.

Alimentacéo: frutos, insetos
e pequenos anfibios.

As visitas matutinas que
temos realizados a sede
campestre tém trazido a nés
apreciadores da natureza e
da fauna silvestre, momentos
de enorme satisfacdo,
principalmente quando
ao caminharmos pelos
remanescentes de matas
ciliares nativas da sede,
topamos com aves como o
Surucud-variado. Esta é uma
espécie de ave caracteristica de matas, e presentes nos dois biomas sulinos, sendo uma espécie facil de ser observado e que pousa em galhos
ou cip6s ndo muito altos. Canta durante todo o dia. Seu colorido é de uma beleza impar, extremamente vistoso, numa combinagdo harmoniosa
entre o vermelho do ventre, o branco do lado inferior da cauda, o azul do peito e da cabeca e o verde brilhante das costas, As palpebras séo
cor laranja e as asas salpicadas de branco. O lado inferior das retrizes (penas que guamecem a cauda das aves e que lhe serve como leme)
possui largas faixas brancas nas extremidades. A fémea dessa espécie é semelhante ao macho, porém menos colorida (dimorfismo sexual),
apresentando o dorso cinza-anegrado, o ventre menos avermelhado e as retrizes externas com faixas de branco mais estreitas, mas € igualmente
bela. Fica, entao, um convite a todos os associados, para irem a Sede Campestre, principalmente pela manha ou a tardinha (hora do Chimarréo),
e com certeza encontrardo esta e outras espécies da fauna santa-mariense, para o deleite de nossos olhos e ouvidos.

'Gilberto Toniolo Depra — graduado em Engenharia Agrondmica pela UFSM e pds-graduacao em Geométical. Trabalha atualmente junto ao IPEDEC, atuando também junto a Fundagédo MO'A, no
Projeto Satide da dgua, em parceria com a Petrobrds Ambiental nos quais exerce a fungao de Coordenador do Levantamento e Monitoramento da Fauna Silvestre. gilbertodepra@yahoo.com.br

’Lis Maria Brizolla Venturini - graduada em Ciéncias Fisicas e Biolégicas pela UFSM e especialista em Educagéo Ambiental pela Unifra. £ professora na Escola Municipal Didcono Jodo Luiz
Pozzobom e na Escola Estadual Coronel Pilar, atuando também junto a Fundagdo MOQ'A, no Projeto Salde da égua, em parceria com a Petrobrds Ambiental nos quais exerce a fungao de
Coordenador do Levantamento e Monitoramento da Fauna Silvestre. venturinilis @yahoo.com.br
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RESIDUOS: FACA SUA PARTE

A separacao correta dos residuos e a destinacao para locais
apropriados, como os aterros sanitarios, contribuem para a
preservacao do meio ambiente e para a qualidade de vida da
populagdo. No entanto, antes do descarte, separagéo e destinagéo
final destes residuos, é preciso reduzir o consumo e reutilizar 0s
materiais que podem ser reaproveitados. Um dos caminhos para
solucionar os problemas relacionados aos residuos esta no principio
dos 3R’s — Reduzir, Reutilizar e Reciclar.

* Reduzir - comprar bens e servigos de acordo com nossas
necessidades para evitar desperdicio;

* Reutilizar - existem inimeras formas de reutilizagao, dependendo,
apenas, da criatividade do gerador. Por exemplo, reutilizar vidros de
conserva, garrafas pet, pneus, revistas, jormais e outros materiais que
podem ser transformados em puffs, brinquedos, artesanato, bolsas,
maveis, objetos, instrumentos musicais, entre outros;

* Reciclar - envalve a transformagao dos materiais em matérias-
primas para a fabricagdo de novos produtos. A reciclagem pode ser
também aplicada ao lixo organico produzido em nossas casas, atraves
da compostagem (transformacéo dos residuos em adubo).

0 descarte inadequado de residuos solidos pelos humanos é tido
como a principal causa da morte de milhares de animais aquaticos
através da ingestao e do enredamento, principalmente de residuos
plasticos, pois os rios, lagos e oceanos sdo o destino final de grande

parte dos rejeitos humanos. Portanto, controlar e gerenciar a produgao
de residuos solidos é uma forma de contribuir com a preservagdo do
meio ambiente e com a sociedade. No entanto, devemos partir de
uma consciéncia ambiental buscando uma reducdo na geragéo dos
residuos fazendo com que seja enviado 0 menor niimero de residuos
possivel para os aterros sanitérios, isso porque diminuindo esse envio
aos aterros sanitarios aumenta a vida (til dos mesmos, o que contribui
para que nao seja necessaria a construcdo de novos locais para
disposico final de residuos.

Ao visitarmos nossa sede campestre, podemos notar os cuidados
dispensados pelo Clube acerca dos residuos produzidos por nds
associados. Basta caminhar pelos seus belos jardins e encontraremos
inimeras lixeiras, muitas delas contemplando a separagéo do lixo
organico, daqueles que poderao ser reutilizados ou reciclados,

ou aqueles considerados perigosos como pilhas ou lampadas
fluorescentes. Usufruir das belezas da nossa Sede, com seus jardins,
caminhos, mata ciliar, além de tantas atividades recreativas, ndo nos
isenta da responsabilidade de cuidar do meio ambiente,
dispensando a ele um pequeno espago do nosso

tempo para alocar o lixo em local correto.

Entao, ajude a manter nossa cidade mais
limpa! Faga vocé a sua parte. Reduza,
Reutilize, Recicle. Cuidar do meio ambiente é
um dever de todos ns e a natureza agradece!




36 DORENSEEMREVISTA =  SOLIDARIEDADE

UM INICIO DE INVERNO MAIS QUENTE

Diversas doagdes marcaram o inicio da estacéo fria, no Clube Dores. A cada semana, uma caixa cheia de roupas quentinhas foi
entregue para entidades da cidade. A caixa continua esperando por mais doagdes, faca sua parte: aqueca esta ideia!

A Diretora do

Departamento
Social da 132 Regido
A colaboradora Tradicionalista do MTG,
Daniela da Antonina Enelita Sousa,
Rosa Simoes através do Projeto
representou Festival Solidario da 132
0 associado RT, recebeu agasalhos
dorense em duas das maos da Patroa do
Oportunidadesl DT, Anaides Maicé de
Ao lado e acima, Souza, e do colaborador
entrega para Cleci Douglas Brum.
Vieira Machado,
que levou as

doacdes para vila
Maringa. Ao lado e
abaixo, as doagoes
foram entregues
para lolanda e
Débora Vargas,
da Congregacéo
Arco-lris.

0 colaborador Claudenir
Bardete fez as vezes dos
dorenses na entrega dos
agasalhos destinados a
Associagao Nossa Senhora
Aparecida, representada
por Joaquim Farias.
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ESSOINOIBATIAT
ANADAYADU

No dia 13 de junho, foi realizado no Salao
Nobre do Clube Recreativo Dores o jantar
fandango de pré-estreia da Invernada
Veterana do DT.

Em nome de todo o grupo veterano, Luciana
Flores, agradeceu a homenagem feita pela
Invernada Adulta do Queréncia das Dores. As
Invernadas Mirim e Xirua e o Departamento
Campeiro também deram todo o apoio aos
novos membros da entidade.
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DT BEM REPRESENTADO NA
CIRANDA DE PRENDAS

Entre os dia 21 e 23 de maio
foi realizada a 45° Ciranda
Cultural de Prendas, em Rio
Grande. Entre as 25 prendas
mirins no concurso, destacou-
se a representante do
Queréncia das Dores, Bruna
Flores Campos, de 12 anos.

0 concurso tem como objetivo
mostrar conhecimento

em historia, geografia,
tradicionalismo e folclore
gatchos. Além de uma
pesquisa de campo, na qual

é proposto um tema para

ser apresentado na Mostra
Folcldrica. Este ano o tema
escolhido foi Festas Juninas.

De todas as provas a que
mais se destaca € a artistica.
Composta de poesia e
danca, as prendas mostram,
na prova, sensibilidade e
habilidade. Na danca, Bruna
foi acompanhada pelo pedo
Andrei Seixas, no “tatu com
volta no meio e uma valsa".

Para os representantes do
Queréncia das Dores, Bruna fez
jus ao nome da entidade.

Presentes na torcida por Bruna,
estiveram seus pais, Ana Paula e
Deroni Campos, e o casal patrao
do Querencia das Dores, Zeno Jose
Fernandes de Souza e Anaides
Maica de Souza.
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"A Imaculada Conceigao dos Veneraveis",
pintura de Bartolomé Esteban Murillo

SINCRETISMO RELIGIOSO NO SALAO

Em seu primeiro ano de existéncia no Departamento Tradicionalista Queréncia das Dores, a invernada veterana apostarad em um tema
que pode soar estranho aos desavisados. Nossa Senhora da Imaculada Conceigéo, um dos simbolos mais caros a Igreja Catdlica,
figurara mesclada a Oxum, orixa das religioes de origem africana Candomblé e Umbanda. O sincretismo religioso sera a expressao
chave para entender o trabalho artistico realizado pelo grupo.

A pesquisa, feita por Luciano Santos e Sandro Nicoloso, alia 0s temas religiosos a danga bambagueré. A coreografia ficara por conta
de Luciana Fagundes.

A PESQUISA: ENTENDA 0S TEMAS

Nossa Senhora da
Imaculada Conceigao

Tanto a pardquia da Catedral quanto o
Municipio de Santa Maria devem sua
origem ao remoto povoado nascido
as margens do Arroio dos Ferreiros,
em 1797, com a chegada dos militares
portugueses. Sua fé crista lhes impds a
imediata construgdo de uma capela e,
seu fascinio pela Imaculada Conceigéo,
a dedicacdo a Nossa Senhora. Por este
motivo, Nossa Senhora da Imaculada
Conceicéo € padroeira tanto da Pardquia
da Catedral, quanto do municipio e da
cidade de Santa Maria.

Oxum

Oxum é uma orixa, € a rainha da agua
doce, dona dos rios e cachoeiras,
cultuada no candomblé e também
na umbanda, religives de origem
africana.

Oxum é a segunda esposa de Xangd
e representa a sabedoria e o poder
feminino. Além disso, é vista como
deusa do ouro e do jogo de buzios. E
a deusa do rio Oxum (ou Osun) que
fica no continente africano, mais

concretamente no Sudoeste da Nigéria.

Escultura de Carybé em madeira no Museu Afro-

Brasileiro, em Salvador, representando Oxum.
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SEGURANCA DO TRABALHO

O Técnico em Seguranca do

Trabalho do Dores, Rodrigo Cezar
Silva foi a Prevensul e conta o que ha

Entre os dias 22 e 24 de abril, foi realizado, no Centro
de Eventos da FIERGS, a 182 Feira de Salde, Seguranga
do Trabalho e Emergéncia. O evento reuniu profissionais
da drea de Salde, Seguranga no Trabalho e
Emergéncia, empresarios e compradores.

0 objetivo da Prevensul é apresentar as
novidades tecnoldgicas relacionadas
a seguranca do trabalho através dos

langamentos em produtos e servigos.
Em paralelo a exposicao comercial
aconteceram diversos workshops,
cONgressos e Seminarios 0s quais
promovem a atualizacao profissional,
0 acréscimo de qualidade do evento e
0 intercdmbio de experiéncias.

Junto a Prevensul, ocorreu 0 12°
Semindrio de Seguranga Contra
Incéndio do Mercosul. Nele, foram
abordados diversos assuntos referente
a prevencao e combate a incéndio
ministrado por diversas autoridades
com proficiéncia no assunto.

E sabido que existem muitos produtos
no mercado que buscam aprimorar

de novo em seguranca do trabalho.

a protecao dos colaboradores. Conforme observagao
no evento foi possivel concluir que o Clube Dores esta
incluso no grupo de empresas que acompanham a
evolugdo crescente na érea de seguranca do trabalho
e fazem uso destes produtos de alta tecnologia para o
bem comum da empresa e de seus colaboradores.

Quanto ao seminério de seguranca contra incéndio, 0s
assuntos abordados foram relacionados a importancia
de ter um sistema preventivo adequado a realidade
das empresas garantindo a seguranga do patriménio
e de seus ocupantes. O Comandante dos Bombeiros
do RS palestrou sobre a padronizacéo das cobrangas
exigidas as empresas e 0 aumento das exigéncias por
parte dos Bombeiros. Evidenciou que uma das razées
que justifica esta padronizagdo é o desmembramento
que ira ocorrer entre Brigada Militar e Corpo de
Bombeiros, fato que garantird maior autonomia

para o Corpo de Bombeiros permitindo-os realizar

a profissionalizagao de seus soldados, sargentos

e oficiais envolvidos no processo de prevencao e
combate a incéndio.

Em suma, apds o termino do evento, podemos
concluir que o Clube dispoe de um avangado

e adequado sistema de prevengéo a incéndio,
cumprindo todas as normas estabelecidas.
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CONHEGA O

CONSELHO DELIBERATIVO

LUIZ FERNANDO SANGOI

59 anos

Profissao
Professor na UFSM
................................. Associado
desde 1980

""""" Conselho Deliberativo

desde 2009

“E MUITO IMPORTANTE SER UM
REPRESENTANTE DOS ASSOCIADOS,
PARTICIPANDO E DELIBERANDO SOBRE
0S RUMOS DO CLUBE. ALEM DO MAIS,

E UM CLUBE QUALIFICADO, COM UMA
EXCELENTE ESTRUTURA, QUE POSSIBILITA
A PARTICIPACAO DE TODOS 0S SEUS
ASSOCIADOS NAS MAIS VARIADAS
ATIVIDADES ESPORTIVAS E OU CULTURAIS.”

MARCELO ZAMPIERI

Advogado
Associado
desde ?77??

desde 2005

“A CONDIGAO DE CONSELHEIRD
REPRESENTA, AO MESMO TEMPO UM
ORGULHO E UMA RESPONSABILIDADE

FRENTE AO QUE REPRESENTA 0

CLUBE HOJE NA COMUNIDADE DE
SANTA MARIA.”

NILTON FABBRIN

66 anos
.................................... PrOﬁSSiO
Engenheiro elétrico
................................. ASSOCIAAO e
desde 1980
~~~~~~~~~ Conselho Deliberativo -
desde 1985

“PARTICIPO DO CLUBE RECRETIVO DORES
DESDE A FESTA NO CERRITO, NA QUAL
COLOCAMOS FAIXAS NA TESTA COM 0S
DIZERES “QUEREMOS CLUBE". DESDE
ENTAO, CONTRIBUO COM MEU TRABALHO
PARA QUE POSSAMOS MANTER 0 SLOGAN:
CLUBE OEGULHOSAMENTE NOSSO. "




DM9 SUL

GESTAO
DE PESSOAS
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Vamos conhecer um pouco de cada um dos funciona-
rios que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que

é. Desempenhando suas fungdes com dedicagao, nos

diferentes setores do Clube, os colaboradores mantém o
padrao de organizacao, limpeza e eficiéncia caracteristi-
co do Clube Dores, € que os associados merecem.

CAROLINE GARSKE JOSE LUIZ VALCAREN EMILIO FERNANDO FONSECA

Idade: 24 anos Idade: 56 anos Idade: 30 anos
Tempo de Servigo: 3 anos Tempo de Servigo: 12 anos Tempo de Servigo: 8 anos
Fungao: professora de volei Fungao: encarregado de manutengao da academia Funcao: secretario

REGIS IENSEN LOPES

FABIO MARTELLET

SANDRA DA SILVA ESCOBAR

Idade: 37 anos Idade: 30 anos Idade: 48 anos
Tempo de Servigo: 5 anos e 7 meses Tempo de Servico: 2 anos e 6 meses Tempo de Servico: 6 meses
Fungao: encanador hidraulico Funcao: auxiliar de esporte Fungao: auxiliar de limpeza
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NOVOS
CONDICIONADORES
DE AR NOS SALOES DA
SEDE CAMPESTRE

Da esquerda para a direita, o Vice-presidente
Financeiro, Francisco Hubner, o representante
empresa Ascher, Ivon Scherer, o Presidente, Ademir
Pozzobon, e 0o Administrador do Dores, Carlos
Londero, durante a reuniao de assinatura do contrato
de instalagao dos condicionadores de ar.

No primeiro semestre de 2015, o Clube
Recreativo Dores recebeu 12 novos aparelhos
condicionadores de ar. Os novos splits serao
instalados nos saloes Queréncia e Colina, trazendo
ainda mais conforto para o associado.

0 contrato garante instalacao de oito aparelhos
split ambiental Hitachi de 60 mil btus no Salao
Queréncia. Além desses, mais quatro unidade
foram instaladas no Salao Colina, dois de 60 mil e
dois de 40 mil btus.

Até o final de do més de julho os aparelhos devem
estar instalados e funcionando normalmente.

Os novos condicionadores funcionam para
temperaturas baixas e elevadas, climatizando

0s ambientes tanto no inverno

Quanto no veraa.
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UB R A = TRABALHOS NO DORES PRAIA
= PARK SEGUEM A TODO O VAPOR

Curioso para saber o andamento da maior obra que Santa Maria ja viu?
Confira algumas das frentes de trabalho desse ambicioso projeto, que tem
o langcamento marcado para o inicio da préxima temporada de verao.

Portal de
B entada: inicio
da cobertura.

Escadaria e

rampas: ligando o
2 portal até a gruta e

piscina de entrada.

Casa de maquinas:
El filtros da piscina
dos tobodguas.

Casa de maquinas: n
@  moto bombas dos
toboaguas.

B Tematizacao do
bar da praia: inicio.

B Pergolado. H

Tematizagdo lateral
da piscina praia.
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DORES PRAIA PARK COM VISITAS

O arquiteto da A3, Pedro Correa, foi
recepcionado e guiado por Guido
Zanatta, Vice-presidente de patrimonio,
Olavo Antoniazzi, Vice-presidente

de patrimonio e construgao, e pelo
Engenheiro responsavel pela obra do
Dores Praia Park, Mariano Ravanello.

Rogério
Cassol
Pires,
Sultrat,
posa ao
lado dos
eucaliptos
talhafios, Ao lado do Engenheiro
fornecidos responsavel pelo Praia
por sua Park, Mariano Ravanello,
empresa. Carlos Roberto Dorneles,
responsavel pelo som da Sede
Campestre, € o Engenheiro
Rivahil Francisco.
0 Dores Praia Park é
referéncia em muitos
aspectos. Para uma obra
tao grande funcionar bem,
é necessdria toda uma
estrutura de seguranca.
Para conhecer este aparato,
a turma do curso técnico
em Seguranca do Trabalho
do Senac, acompanhados
pela coordenadora Andréa
Freitas, visitou o Clube no
dia 19 de margo. Para melhor
compreensao dos aspectos
de seguranca envolvidos, 0s
visitantes foram guiados pelo
Técnico em Seguranca do
Trabalho do Dores, Rodrigo
Os alunos da coordenadora Andréa Freitas (abaixada, de vermelho) Cezar Silva.

conheceram o aparato de segurancga do Praia Park, guiados pelo

colaborador Rodrigo Cezar Silva.
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Com um acréscimo

L
I de geradores o Clube
Dores pode manter sua
B festanio importa o qué.

Para garantir a comodidade do
associado, o Clube Dores dispoe
de uma rede de geradores de
energia elétrica. Toda vez que

a energia for interrompida, em
alguns segundos os geradores
assumem e tudo volta a
funcionar.

Além de cobrir as possiveis
falhas de abastecimento

de luz elétrica por parte da
concessionaria, o sistema de
geradores garante economia.
Em hordrios de picos de
€ONsuUMo, 0S Mesmos sao
ativados, aliviando a rede

do bairro e economizando o Em r‘eumao comoso .
consumo do Clube. Presidente do Clube, Ademir

Pozzobon, o Administrador
geral, Carlos Londero, e 0
Vice-presidente de patriménio
e construgao, Olavo
Antoniazzi, reuniram-se com
os representantes da Stemac,
Fausto Miquelarena e Ronaldo
Werutsky, para a assinatura do
contrato.

Caso alguém tenha se
perguntado, "quando é feita
essa mudanca? Eu nunca

vi', a resposta é simples. Os
geradores s&o usados com

um sistema de "ponte". Nos
horarios de maior consumo, a
transicéo € feita gradualmente,
sem afetar os servigos do
Clube.

MAIS POTENCIA

0 Clube Dores investiu recentemente em mais um gerador para a Sede
Campestre. O equipamento, adquirido através da Stemac S/A, visa garantir
0 abastecimento de energia necessaria para o Dores Praia Park.

Com os novos geradores, o Dores se torna totalmente autossuficiente em
eletricidade. Pode marcar sua festa, o Dores garante a energia!

RESUMO

Sede Central:

Sede social, ginasio poliesportivo, centro
aquatico, prédio garagem e centro
administrativo.

Poténcia total dos geradores: 660 KVA
Sede Campestre:

Piscinas, restaurantes, recantos, Dores Praia
Park.

Poténcia total dos geradores: 920 KVA

QUANTA ENERGIA E 1SS0?

Um gerador de 100 KVA € indicado para um
prédio de 100 andares. Logo, o Clube Dores
possui geradores suficientes para abastecer
uma pequena cidade.
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KARATE DORENSE NOS PODIOS

Entre os dias 27 e 29 de maio, a
cidade do Rio de Janeiro recebeu
o Open Internacional de Karate
Arnold Classic Brasil 2015. A
competicao, que leva o nome do
ator, ex-governador da California
e multicampedo do Mr. Olympia
Amold Schwarzenegger, contou
com a participacao de mais de
400 lutadores, distribuidos em 60
categorias.

0 Clube Recreativo Dores nao apenas
foi representado, mas trouxe medalha
para casa. O associado Andre
Maraschin subiu ao lugar mais alto do
pddio, garantindo a medalha de ouro.

Além do Arnold Classic (foto),
André Maraschin competiu
no Premier League, no inicio
de maio. Apesar de nao ter
chegado as finais, ele manteve
a atitude positiva. “Valeu a
experiéncia desses eventos
internacionais!”, garantiu.

CLUBE E REFERENCIA NO GAUCHO DE KARATE

A delegacgao dorense:
André Maraschin
(campeao em 3 categorias
de luta: Kumite Sénior,
Kumite Master e Kumite
por Equipes);

Stephanie Freitas
(campea Kumite Sénior
Feminino);

Andrei Rolim (campeao
Kumite Sénior); Henrique
do Amarante (campeao
Kumite Sub-14);

Henrique Maia (campeao
Kumite Sub-12);

. . A Associacao Centro Sul de Karate de Santa Maria, da qual O organizagdo no
Felipe Hayashi (2° Lugar . o de ab
em Kata Sub-10);  ©8 caratecas dorenses fazem parte, conquistou o 3° lugar momento de abertura,
" na classificagdo geral do Campeonado Estadual de Karate. mostrando a estrutura,

Tago Balbinot (3° Lugar
Kumite Sénior);

0 saldo de medalhas da Centro Sul somou 15 ouros, 7 marca das artes marciais.

pratas e 8 bronzes. A competicao foi realizada no dia 13 de

- . oo
Joao Martinelli (3° Lugar junho, no Grémio Nautico Galcho, em Porto Alegre.

Kata Sub-14);
Pedro Henrique Souza; Segundo a Federagao Galcha de Karate, o evento contou
com aproximadamente 400 inscritos, representando vdrias
cidades do estado.Os Atletas competiram nas modalidades
de Kata (formas), Kumite (lutas) e Kumite por equipes (3
competidores por equipe).

Isabel Lemos;

Diego Guimaraes.
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TORNEIO INTERNO DE CANASTRA

DO DT QUERENCIA DAS DORES

Nos dias 29 e 30 de maio, 0
departamento de canastra realizou
um torneio na Sede Central do
Clube Dores. A competigéo contou
com13 duplas participantes. Ao
final, sagraram-se campedes 0s
competidores Clodomiro Silveira e
Sérgio Nunes de Borba.

0 préximo torneio do carteado sera
na Semana Farroupilha, em setembro.
Fique atento e inscreva-se!

Dupla vencedora:  Clodomiro Silveira e Sérgio Nunes de Borba
Dupla 2° colocada: Afonso Martins e Jussara Guidolin de Almeida
Dupla 3° colocada: Gregério Tadeu Gavido e Carmelito de Oliveira
Dupla 4° colocada: Luiz Antonio Feliciani e Clévis Kumeck
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0 ano de 2015 é de expectativas para as
equipes de volei femininas mirim e infantil.
A treinadora, Caroline Garske, esta mirando
na | Taca de Voleibol Mirim e Infantil
Feminino. A competicdo serd realizada
entre os dias 4 e 5 de julho, no gindsio
poliesportivo do Clube.

Além dos treinos regulares, nas segundas,
quartas e sextas-feiras, as jogadoras tém se
preparado disputando amistosos. Entre os
adversdrios recentes, figuraram as equipes
dos colégios Sant’Anna, Fatima e Marista
Santa Maria.

A treinadora destaca a importancia dos
treinamentos aliados aos jogos amistosos.
“N&o adianta s6 treinarmos os fundamentos
e sistemas de jogo. Precisamos coloca-los
em pratica para analisarmos o que precisa
ser mais treinado e melhorado”, explica.

A competicao dos dias 4 e 5 de julho tera
inicio as 9h e encerraré as 19h. Comparega
e leve sua animagéo e incentivo para as
representantes do Clube!
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Il ETAPA DO RANKING DE TENIS 2015: CONHECA 0S CAMPEOES

Com previsédo de ser realizada entre os dias 19 e 23 de maio, a Il Etapa do Ranking de Ténis 2015 acabou acontecendo
somente no dia 02 de junho, devido ao mau tempo.
Contando com a participacao de 88 atletas, distribuidos em seis categorias, o torneio teve 0 marca de 83 jogos disputados.
Confira ao lado os finalistas da Il Etapa do Ranking de Ténis 2015:

CATEGORIA A: CATEGORIA B: CATEGORIA C:

Campeao: Vice-campeao: Campeao: Vice-campeao: Campeao: Vice-campeao:
Fladimir Chaves Fernando Fontoura Thiago Schmitt Guilherme Rizzato Marcos Santos Vinicius Sangoi
CATEGORIA D: SENIOR B: *SENIOR C:

Campeado: Vice-campeao:
Luis Felipe Lopes Juliano Costa
Campeao: Vice-campeao: Campeao: Vice-campeao:
Lisandro Silva Pedro Carvalho Omar Dri Andreé Fertig

12 TORNEIO FEMININO DE TENIS

Na tarde de sabado, dia 20 de junho, aconteceram os jogos validos pelo 1° Torneio Feminino, no Parque Tenistico do Clube Recreativo Dores.
0 tomeio contou com a participacao das tenistas da turma feminina de ténis e teve o objetivo de ser o pontapé inicial para o incentivo do ténis
feminino do Clube. Divididas em dois grupos, as atletas disputaram diversos jogos, assim, ndo houve eliminatdrias diretas.

Todas as participantes receberam medalhas de participacdo e as trés primeiras colocadas receberam medalhas de ouro, prata e bronze.

1° Lugar

Campea:
Renata Londero

2° Lugar

Vice-campea:
Caroline Bevilacqua

3° Lugar

Terceiro lugar:
Laura Valente

TENISTAS JOGAM NO XXI MERCOSUL OPEN EM SANTO ANGELO

Entre os dias 29 e 31 de maio, com 0 apoio do

Vice-campeéo da
categoria 5% classe

Departamento de Ténis do Clube Recreativo
Dores, dez tenistas representaram o clube
disputando o XXI Mercosul Open de Ténis na
cidade de Santo Angelo - RS.

Marcos Santos

Vice-campeao da
categoria 32 classe

Fladimir Chaves
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12 COPINHA INFANTIL DE TENIS 2015

No dia 13 de junho, no parque tenistico do Clube
Recreativo Dores, foi realizada a 12 Copinha

Infantil de Ténis. O evento, que foi realizado pels
Departamentos de Ténis e de Esportes, contou com
a participacao de aproximadamente 20 criangas,
distrubuidas em 3 categorias: 6 a 8 anos, 9a 11
anos, 12 a 14 anos.

Os tenistas mais jovens participaram de uma série de
atividades e brincadeiras com materiais do método
play and stay (quadra adaptada, cones, bolas soft,
raquetes), que desenvolve a coordenagao matora e
habilidades especfficas do esporte.

Nas demais categorias foram realizados jogos com
bolas soft e quadrada adaptada, e os primeiros
colocados foram:

Categoria 9 a 11 anos:

Campeéo: Mateus Cogo
Vice-campeao: Gabriel Reginato
3° Lugar: Jodo Pedro Palma

Categoria 12 a 14 anos:

Campeao: Gabriel Hermann Castro
Vice-campeao: Thomas Pittaluga
3° Lugar: Pietro Guerra
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FUTEBOLISTAS DORENSES COMEMORAM
SUCESSO DA CAMPANHA 2015

No inicio de junho, as equipes de futebol do
Clube Recreativo Dores uniram-se em uma
grande confraternizagdo. Além dos atletas,
prestigiaram a reuniao os convidados Everton
e Elenilton, representantes da patrocinadora
Falk Tintas.

A confraternizacao foi realizada para celebrar

a boa fase das equipes na Copa Prefeito 2015.

Na categoria 45 anos, os dorenses ocupam o0

segundo lugar na classificagao geral. Nos 50

anos, a equipe do Dores lidera a competicao.

Nos 55 anos os dorenses disputam o

quadrangular final. -

As equipes do Clube Dores sao multicampeas
do circuito amador de futebol de Santa Maria.
Segundo o assessor de futebol 11 José
Adelar Tambara, os trés times sao fortes
candidatos a voltar a vencer o campeonato.

Em 2014, as trés categorias de futebol amador do
Clube Dores ergueram a taga da Copa Prefeito. A
expectativa para este ano é repetir o feito.
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MASTER ESTADUAL DE BOLAO

0 Clube Teresépolis, de
Porto Alegre, sediou

a Taca dos Campedes
Estaduais de Bolao. Entre
os dias 23 e 24 de maio,

os atletas dorenses

das equipes Master
Masculino e Feminino
mostraram que, no Clube
Dores, nao se brinca

de jogar boldo. Ao final
da competicao, com
excelentes atuacoes, 0s
dorenses conquistaram

0 3° lugar em ambas as

categorias.

Em pé, Adriana, Ana, Mari, Mirthis, Janes (vice-capita), Rose, Fatima,
Carmem (capita) e Vera. Agachadas, Ilse, Alacir, Marli, Roseli,
Rosecler e Maria Célia.

Em pé, da esquerda
para a direita: Guga,
Simiao, Joao (vice-
capitao), Alberi e
Fabbrin. Agachados,
da esquerda para a
direita: Ari, Flavio
(capitao), Cluademir,
Carlos Beltrame e Dile.

0 CAMPEAQ DAS
DERRUBADAS

0 atleta Carlos Beltrame, do Clube
Dores, conquistou a taga de maior
derrubada da Taga dos Campedes

Estadual. Para merecer a taga, conseguiu
o feito derrubar 180 pinos. A facanha
rendeu dois troféus para o atleta dorense.
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REGIoNAlS DE BoLAp|  DE ROUPA NOVA

No dia 14 de maio, a Turma da Quinta do

0 Clube Dores segue bem representado boldo realizou uma confraternizagao para

na modalidade principal de bolao. A receber seus novos uniformes. Um suculento
equipe principal do Clube esta jogando os churrasco, feito no Recanto da Bocha e do
Campeonatos Regionais, 0s quais j& estao Bolao, marcou a entrega. A assessoria do

na terceira rodada. O maior destaque bolao agradece aos patrocinadores, Jungton
da competicéo é dorense, na categoria Comunicacgao Visual, Supermercado Da Cas
masculina. Os atletas ocupam nada menos e Coelhinho Borrachas, que garantem a boa

que o primeiro lugar geral masculino. apresentagao dos bolonistas dorenses.
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INTERGRUPOS DE BOCHA 2015

Durante todo o domingo, 7 de junho,

foi realizada a final do torneio de trios
intergrupos de bocha 2015. Das 8h30min
ate as 20h30min, o clima de competicéo,
respeito e amizade tomou conta da Sede
Central do Clube Dores.

Ao longo do dia, foram disputadas as
etapas classificatdrias, quartas de finais,
semifinais e finais, com uma pausa para o
almoco, no Recanto da Bocha e do Boldo.
Ao todo, 39 associados competiram. A
energia da torcida foi garantida pelos
muitos amigos e familiares presentes.

0 trio vencedor foi composto por
Roncato, Edson e Enio, além do reserva
Carlesso. O segundo lugar ficou com
Edio, Gilmar e Escrimim, junto ao reserva
Clévis Assis. O terceiro lugar foi do trio
Sacol, Virgilio e Chico.



EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

TORNEIO INTERNO DE
TRIOS DE BOCHA

26 DE JULHO

Horario: 8h30min
Jogos durante todo o dia
Participe! Inscricdes na Secretaria de Esportes

PROMOCAO .
TROCA DE OLEO

Sintético ou semi-sintético
+ Filtro

Fx. Nova de Camobi Fx. Nova de $éo Pedro

Postos L.
Santa Lucia



64 DORENSE EMREVISTA = ESPORTE

HORARIOS DAS ATIVIDADES

AULAS DE ALONGAMENTO
—TURMA 1

Dias: tercas e quintas
Horério: 10h

Local: Sala Multi espago
Profissional: Shana

AULAS DE ALONGAMENTO
—TURMA 2

Dias: tercas e quintas
Hordrio: 18h

Local: Sala Multi espago
Profissional: Dalcimara

AULAS DE GINASTICA MELHOR IDADE
- TURMA1

Dias: tercas e quintas
Hordrio: 8h

Local: Sala de ginastica
Profissional: Shana

AULAS DE GINASTICA MELHOR IDADE
-TURMA 2

Dias: segundas e quartas
Hordrio: 16h

Local: Sala de ginastica
Profissional: Shana

AULAS DE DANGA MELHOR IDADE - T1
Dias: segundas e quartas
Horario: 15h

Local: Sala de Ginastica
Profissional: Shana

AULAS DE PILATES
TURMA 1

Dia: segundas
Horério: 8h

TURMA 2
Dia: segundas
Horario: 19h

TURMA 3
Dia: quartas
Horério: 19h

TURMA 4
Dia: segundas
Horério: 17h

TURMA &
Dia: quartas
Horério: 17h

TURMA 6
Dia: quartas
Horério: 10h

TURMA 7
Dia: quartas
Horério: 8h

TURMA 8
Dia: sextas
Horario: 8h

TURMA 9

Dia: sextas

Horério: 19h

Idade: livre

Profissional: Tatiana
Local: Sala Multi espago

AULAS DE YOGA
TURMA 1

Dia: quartas
Horério: 9h

TURMA 2

Dia: segundas
Horério: 18h
TURMA 3

Dia: quartas
Horério: 18h

Idade: livre
Profissional: Tatiana
Local: Sala Multi espago

BALLET BABY CLASS 1
Dias: sextas
Horario: 17h15min
|dade: 2 a 3 anos

Profissional: Fabiana
Local: Sala de Danca

BALLET BABY CLASS 2
Dias: sabados
Horéario: 10h30min
Idade: 2a 3 anos
Profissional: Fabiana
Local: Sala de Danca

BALLET INFANTIL Ill AVANGADO
Dias: sextas - 18h
sabado - 13h30
Idade: 7a 10 anos
Profissional:Fabiana
Local: Sala de Danca

BALLET CLASSICO

Dias e horarios: segundas
(20h) e sabados (3h30min)
Idade: 13 anos em diante
Profissional: Fabiana

Local: Sala de Danca

BALLET INFANTILIA

Dias: segundas e quartas
Horério: 17h15min
|dade:4 a 5 anos
Profissional: Fabiana
Local: Sala de Danga



ESPORTE = DORENSE EMREVISTA 65

ESPORTIVAS

BALLET INFANTILIB
Dias: tercas e quintas
Horério: 18h

|dade:4 a 5 anos
Profissional: Fabiana
Local: Sala de Danca

BALLET /JAZZ/STREET INF. Il
Dias: segundas e quartas
Hordrio: 18h

|dade: 6 a 8 anos
Profissional: Fabiana
Local: Sala de Danca

JAZZ INFANTIL/INFANTO
Dias: sextas

Horério: 19h

Idade: 9a 14 anos
Profissional: Fabiana
Local: Sala de Danca

JAZZ E CONTEMPORANEO ADULTO
Dias e Hordrios: sextas e
quartas (20h) e sabados (15h)
Idade: 15 anos acima
Profissional: Fabiana

Local: Sala de Danca

JAZZ /STREET INFANTIL Il
Dias: tercas e quintas
Hordrio: 19h

Idade: 7 a 9 anos
Profissional: Fabiana
Local: Sala de Danga

STREET INFANTO JUVENIL
Dias: tercas e quintas
Hordrio: 17h

Idade: 13 a 15 anos
Profissional: Fabiana
Local: Sala de Danga

STREET INFANTIL IV

Dias: segundas e quartas
Horério: 19h

Idade: 9 a 12 anos
Profissional: Fabiana
Local: Sala de Danga

STREET DANCE JUVENIL

Dias e Horarios: segundas
(19h) sabados (17h)

Idade: 15 anos acima
Profissionais: Fabiana e Luiza
Local: Sala de Danga

TODAS AS ATIVIDADES RETORNAM AQS
SEUS HORARIOS NO DIA 02 DE MARCO,
COM EXCESSAO DA PATINAGAO, QUE
COMEGARA EM BREVE.

DANGA DE SALAO

Dias: tercas e quintas
Horério: 20h

|dade: acima dos 14 anos
Profissional: Fabiana e Rafael
Local: Sala de Danca

TURMA DE AERD AXE

Dias: segundas e quartas
Horério: 20h

|dade: Livre

Profissional: Dalcimara
Local: Sala de Ginastica

GINASTICA LOCAL E JUMP

Dias: segundas, quartas e sextas
Horério: 8h

Profissional: Rosirene

|dade: acima 12 anos

Local: Sala de Ginastica

GINASTICA LOCALIZADA

Dias: segundas, quartas e sextas
Horério: 18h

Profissional: Dalcimara

|dade: acima 12 anos

Local: Sala de Ginastica

GINASTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: tercas e quintas
Horério: 18h
Profissional: Shana
Idade: acima 14 anos
Local: Sala de Ginastica

GINASTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: tercas e quintas
Horério: 19h
Profissional: Shana
|dade: acima 14 anos
Local: Sala Multiespago

FITNESS JUMP

Dias: segundas, quartas e sextas
Horério: 17h
Profissional:Dalcimara

Local: Sala de Ginastica

Dias: segundas, quartas e sextas
Horério: 19h

Profissional: Dalcimara

Local: Sala de Ginastica

Dias: tercas e quintas
Horério: 19h
Profissional: Barbara
Local: Sala de Ginastica
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ACADEMIA DORES FITNESS
GRATUITA DE SEGUNDA A SEXTA
Manha :6h as 12h

Tarde: 12h as 17h45min
PAGA DE SEGUNDA A SEXTA
Noite: 18h as 22h

SABADO GRATUITO

8h as 20h

Idade: A partir dos 14 anos

EQUIPES DE VOLEIBOL

Instrutora Caroline

VOLEI MIRIM FEMININO
Segundas, quartas e sextas
Horério: 14h as 15h30min
Idade: até 13 anos

VOLEI INFANTIL FEMININO
Segundas, quartas e sextas
Horério: 15h30min as 17h
Idade: até 15 anos

VOLEI MIRIM MASCULINO
Tergas e quintas

Horérios: 15h30min as 17h
Idade: até 13 anos

ESCOLINHA DE VOLEIBOL (INICIANTES)
Tercas e quintas

Horério: 14h as 15h30min
Idade: 10 a 14 anos

ESCOLINHA DE FUTSAL
SUB5- ANO 10/11- 5E4 ANOS
Turma: segunda e quarta— 17h

SUB 7 - AND 08/09 - 7E 6 ANOS
Turma: segunda, quarta e sexta
—19h

SUB 9—AN0 06/07 - 9 E 8 ANOS
Turma: segunda, quarta e sexta
—18h

SUB 11—AN0 04/05- 11E 10 ANOS
Turma: segunda, quarta e sexta
—19h

SUB 13— ANO 02/03 - 13 E 12 ANOS
Turma: segunda, quarta e sexta
—18h

SUB 15—AN0 00/01— 15E 14 ANOS
Turma: segunda, quarta e sexta
—18h

EQUIPES DE FUTSAL

SUB 7- ANO 08/09 - 7E 6 ANOS
Turma: tercas e quintas(19h) e
sextas (20h)

SUB9—AND 06/07 - 9 E 8 ANDS
Turma: tercas e quintas (19h) e
sbado (8h30min)

SUB 11—AND 04/05- 11E 10 ANOS
Turma: tergas e quintas(18h)
sabados (10h)

SUB 13— AN0 02/03 - 13 E 12 ANOS
Turma: tercas e quintas ( 18h) e
sextas (20h)

SUB 15— AND 00/01— 15E 14 ANOS
Turma: tergas e quintas (18h) e
quartas (20h)

AULAS DE KARATE

Dias: segundas e guartas
TURMA 1

6a9anos

Horario: 18h10min
TURMA 2

10 a 14 anos

Horério: 19h

TURMA 3

Juvenil e adulto

Horério: 20h

Local: Sala do Dojo
Profissional: André Maraschin,
Sthefani

AULAS DE PATINAGAD ARTISTICA
TURMA INICIANTES 1(4 A 7 ANOS)
Dias: tercas e quintas

Horario: 19h

TURMAS INICIANTES 2A (8 A 12 ANOS)
Dias: tercas e quintas

Horario: 19h

TURMAS INICIANTES 2B (8 A 12 ANOS)
Dias: segundas e gquartas
Horario: 19h

TURMA INICIANTES 3 (8 A 12 ANOS)
Dias: tercas e quintas

Horario: 18h

TURMA INICIANTES 4 ( COM
EXPERIENCIA)

Dias: tercas e quintas

Horario: 18h

TURMA INTERMEDIARIO E AVANGADOS

Dias: tercas e quintas
Horéario: 20h
Profissional: Fernanda

EQUIPE DE PATINAGAO ARTISTICA
Dias: tercas e quintas
Horério: 16h

AULAS DE BIKE
TURMA 1

Dias: segundas
Hordrio: 17h
Profissional: Luciana
TURMA 2

Dias: segundas
Hordrio: 19h
Profissional: Luciana
TURMA 3

Dias: segundas
Horério: 20h
Profissional: Rafael
TURMA 4

Dias: tergas

Hordrio: 18h
Profissional: Guilherne
TURMA 5

Dias: tercas

Horério: 19h
Profissional: Guilherne
TURMA 6

Dias: quartas
Hordrio: 7h
Profissional: Guilherne
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TURMA 7

Dias: quartas
Hordrio: 17h
Profissional: Luciana
TURMA 8

Dias: quartas

Hordrio :19h
Profissional: Luciana
TURMA 9

Dias: quartas
Hordrio: 20h
Profissional: Rafael
TURMA 10

Dias: quintas
Horéario: 18h
Profissional: Guilherne
TURMA 11

Dias: quintas
Horéario: 19h
Profissional: Guilherne

TURMA 13

Dias: sextas

Horario: 7h
Profissional: Guilherne
TURMA 14

Dias: sextas

Horério: 17h
Profissional: Luciana
TURMA 15

Dias: sextas

Horério: 19h

Idade: 15 anos acima
Profissional: Luciana

AULAS DE ZUMBA 1
Dias: tercas e quintas
Horério: 19h

Quadra D

Profissional: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 2

Dias: tercas e quintas
Hordrio: 20h

Sala de Ginastica
Profissional: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 3

Dias: tercas e quintas
Hordrio: 17h

Sala de Ginastica
Profissional: Barbara

AULAS DE TENIS

Dias: segunda a sexta

Individual (marcar horario com

a instrutora)

Individual meia hora (marcar

horario com a instrutora)

Individual 2h (marcar horéario

com a profissional)

GRUPO INFANTIL

TURMA 1-6 A8 ANOS

Dias: sabados 15h as 16h
TURMA 2 -9 A 11ANOS
Dias: sabados 16h as 17h
TURMA 3 - 12 A 14 ANOS
Dias: sabados 17h as 18h

GRUPO FEMININO
TURMA 1

Dias: sabado
Hordrio: 14h as 15h
15 anos acima
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EM QUE CATEGORIA DE ASSOCIADO VOCE ESTA?

0 Dores, além de ser um dos maiores da América Latina, é o
clube com maior nimero de associados no Rio Grande do Sul.
Apesar do valor da mensalidade ser de R$192,00, o niimero de
pagantes da modalidade integral é minoritario. Mas vocé sabe
como funcionam as diferentes categorias? Em qual vocé se
enquadra? Entenda tudo isso agora.

A maior parcela de associados (66% do total) se enquadra

no grupo cujo valor da mensalidade € dois tergos do integral,
R$128,00. Os dorenses das categorias Efetivo C (entre 24 e
69 anos, sem dependentes), Individual C (entre 24 e 69 anos),
Patrimonial C (entre 24 e 69 anos) e Patrimonial Especial C
(entre 24 e 69 anos) estdo enquadrados nesta faixa.

0 investimento mensal do grupo meia mensalidade (8% dos
dorenses) é de R$96,00. Nesse, estdo os

associados Efetivos Be D (entre 21 e 23

anos ou maiores de 70 anos), Individual

BeD (entre 21 e 23 anos ou

maiores de 70 anos), Patrimonial B

(entre 21 e 23 anos) e Patrimonial

Especial B (entre 21 e 23 anos).

Os dorenses do grupo um terco
sao aqueles cuja mensalidade

¢ de R$64,00. Apesar de ndo
Ser 0 conjunto mais expressivo
em quantidade de associados
(corresponde a 13% do total),

€ aquele na qual o maior nimero de situages esta previsto.
As categorias Efetivo A (menores de 21 anos), Individual A
(menores de 21 anos), Patrimonial A, D e A/N (menores de 21
anos, maiores de 70 anos ou com dois titulos) e Patrimoniall
Especial A e D (menores de 21 anos e maiores de 70 anos)
estao nesta faixa.

0 menor grupo de associado (apenas 2%), cuja mensalidade
é integral, € composto de apenas uma situacéo, a categoria
Efetivo E. Esses, sdo os dorenses da faixa etéria entre 24 e 69
anos, 0s quais se associaram ao deixar de ser dependentes e
cadastraram seus proprios dependentes.

Sao isentos de pagamento os associados remidos e em licenca.
Nesta faixa, esta situado 11% do quadro social.

Se achou? Vocé
pode conferir o
comparativo dos
valores na ultima
pagina da revista.
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INFORMAGOES AOS ASSOCIADOS

- Todas as mensalidades/taxas sao cobradas com valor atualizado.
- Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més

- Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,
Santander, Sicredi, Itad, Bradesco, Caixa Federal, HSBC.

- Autorizagdo/cancelamento de débito em conta deve ser realizado
até dia 3 de cada mes.

- Estacionamento: associado R$ 2,00 para 6 horas ou mensal
R$ 30,00; nao-associado: R$15,00 para 8 horas

- Exame médico dermatoldgico R$10,00 - validade: 30 dias

- Convite para um dia - Sede Campestre - R$ 50,00

VALOR DA MENSALIDADE - INICIO 11/6/ 2015

én?g?atro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social Categorias Idade Valor R$
- Proib.ido entrar com animais nas sedes do Clube. Efetivo A = 21 onos Al
Ao encerrar atividades como academia, natagdo e/ou qualquer Efewo ’ - 21, =2 anos Sy
escolinha, solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na Efetivo C > =24,<70 s/depend. 128,00
secretaria. Efetivo D > =70 anos 96,00
- Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores. Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 192,00
com.br (Area Exclusiva para Associados). Caso nao consiga acessar, navidaalA Zoilans 64 00
engua e—ma||dpara s(jec;etarla@clubeQOlres.Com..br; - Individual B ~— 21 —24an05 9.00
-Secgtg?iz? e perda da carteira social, comunique, imediatamente, a ividual C > 22 <70 anos 128.00
- Sugestdes, duvidas, reclamacdes: ouvidoria@clubedores.com Individual D > =70 anos 96,00
Patrimonial A < 21 anos 64,00
Patrimonial B >= 21, <24 anos 96,00
Taxa de dependente R$ 15,00 Patrimonial C > =24,<70 anos 128,00
Patrimonial D > =70 anos 64,00
Obs: os valores das atividades (academia, natagdo, futsal, ginastica, Patrimonial AN dois titulos 64,00
etc), que normalmente s&o reajustados junto & mensalidade, até o Patrimonial Especial A | < 21 anos 64,00
momento, nao sofreram mudancas. A viabilidade de manter os valores Patrimonial Especial B | > = 21, <24 anos 96,00
atuais das atividades esta sendo estudada. Patrimonial Especial C | > =24,<70 anos 128.00
Patrimonial Especial D | > =70 anos 64,00
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo Feriado
Clube Centro 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 7h as 24h 7h as 24h 7h as 24h
Clube Campestre | 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Restaurante Centro | 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h
Rest. Campestre 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 10h as 20h 10h as 20h 10h as 20h
Secretaria 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 8has 14h fechado fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 9h as 14h fechado fechado
Dores Games 15h as 21h 15has 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Dores Kids 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Sec. de Esportes 9has 12h 9has 12h 9has 12h 9ha 12h
14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14has 21h 14h as 21h fechado fechado
Exame 10h45 as 10h45 as 11h45 10h45 as
dermatoldgico 11h45 11h45
Sede Central 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h
Dores Fitness 6h as 17h45 6has 17h45 | 6h as 17h45 6has 17h45 [ 6has 17h45 || 8h as 20h fechado
18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 14h as 20h
Sauna fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
Piscina térmica 6has 12h 6has 12h 6has 12h 6has 12h 6has 12h 8has 12h 8has 12h 8has 12h
14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h
Achados e perdidos | 13h30as 17h | 13h30as 17h | 13h30as 17h 13h30as 17h | 13h30 as 17h | fechado fechado fechado
Lojinha 9has 12h 9has 12h 9has 12h 9has 12h 9has 12h fechado fechado
13has 21h 13h as 21h 13has 21h 13h as 21h 13has 21h 14h as 19h
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