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PATRONO DO CLUBE - Celestino Da Cas
DIRETORIA EXECUTIVA 2014/2016:
PRESIDENTE - Ademir Antonio Pozzobon
VICE -PRESIDENTE - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Secretaria - Giuliano José Forgiarini
Patr. e Construgao - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Social - Cleber Ruviaro
Recreacéo/Lazer - Nilton Fabbrin

Bolao - Carlos Eduardo Da Cas

Ténis - Ricardo Luiz P Dal Ponte

Meio Ambiente - Guido Zanatta

Cultura - Alfran Luiz M. Caputi

Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza
Juridico - Marcelo Carlos Zampieri
Financas - Francisco Barachini Hubner

Coordenadores:

Futebol - Victor Hugo Da Cas

Musculagéo - Fabian Luiz Alvas Da Cas
Tradicionalismo - Marino Tex Vasconcellos

Assessores:

Natagdo - Giuliano Forgiarini Piscinas - Raul Fabbrin Social - Oneide Serro, Ceica
e Addo José Fighera, Tiago G. de Lima e Clebiana Lima Futebol- Pedro Ferraz de
Medeiros, José Adelar Tdmbara Bocha - Arioli Toniolo Righi Bolao - Alacir Terezinha
dos Reis Lopes Sauna - Clénio Comin Londero Sinuca - José Hamilton Guedes
Vélei - Simone Pozzobon da Silva Terceira Idade - Jane de S& Canastra - Alberto
Cezar Barin

Patrao de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cas

Conselho Fiscal 2014/2016:

Presidente - Joao David Felin

Vice-presidente - Carlos Sérgio S. Lima

Secretario - Jodo Mariano Rossato

Efetivos - Nilton Rocha Martins, Valcir José Forgiarini, lvo Felin Londero e
Cezar Domingos Trevisan

Conselho Deliberativo 2016/2017:
Diretoria
Presidente: Valnei Vieira

Vice-presidente: Victor Hugo Da Cas

1° Secretério: Julio Cézar Copetti

2° Secretario: Adao José Fighera

Assessor Juridico: Régis Pozzobon

Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Addo José Fighera - Adir Jesus dos Santos Ribeiro - Adir
Parzianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio
Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da Cas - Ary Forgiarini - Astrogildo
Pedroso - Auri Machado De Oliveira - Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos
Alberto Rigo - Carlos Eduardo Da Cas - Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Augusto Copetti
- Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira - Claudio Emanuelli - Cleber
Ruviaro - Clenio Comin Londero - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar
Da Silva - Eduardo Rosa Biacchi - Elcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Elpidio
V. B. Ayres - Enio Angelo Dotto - Erlon Cervo - Emi Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da
Cas - Fabricio Zanatta - Felipe Londero - Fernando Frizzo - Fernando Zamberlan Da Silva -
Francisco Barracchini Hubner - Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz P Dal Ponte - Gilberto
Vasconcellos Silva - Gildo Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson Alberto Da Cas - Girnei
Roberto Da Cas - Giuliano José Forgiarini - Gregério Tadeu R. Gavido - Guido Cechella Isaia
- Guido Zanatta - lldomar Miguel Pasa - llidio Antdnio Biacchi - Irio De Paula Figueiredo
-Itamar Antonio Taschetto - Ivo Felin Londero - Jaci Jerdnimo Da Cas - Jaime Thomas -
Joao Alberto Sangoi - Jodo David Felin - Jodo Mariano Rossato - Jorge Addo Da Costa
- Jorge Caffarate Ardais - Jose Celestino M. Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte - José
Ery Camargo - José Francisco Silva Dias - José Hamilton Guedes - Jose Luis Stein - José
Mariano Ravanello - Julio Cezar Copette - Luciano Vlademir De A Rocha - Luiz Fernando
M. Camargo - Luciano Da Cés - Marcelo Zampieri - Mério A. Antoniazzi - Marco Antonio
Ravanello - Mario Augusto S. Ravanello - Méximo José Trevisan - Michel Bevilaqua -
Milton José Brondani - Mulford Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci
Vicente Da Cas - Nelson Ferreira Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbrin - Nilton
Rocha Martins - Olavo Luiz M. Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C.
Bomicielli - Pedro Leonel F. Da Costa - Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon
- Rodrigo Olmedo Ribas - Ricardo Luiz Dal Ponte - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel
Forgiarini - Sergio Albino Beltrame - Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio
R. Severo De Medeiros - Tiago Gay De Lima - Valcir José Forgiarini - Valnei Beltrame -
Valnei Vieira - Vergilio M. Da Cas Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson Kozoroski - Vilson
Marcimino Serro - Wiademir . Comasseto - Zeno José F. de Souza

PALAVRA DO PRESIDENTE

Amigos dorenses

Mais uma vez tenho a felicidade de enviar algumas
mensagens para todo nosso quadro associativo. Depois
da inauguracédo do Praia Park — sucesso absoluto — o
aumento do ndmero de frequentadores da nossa sede
campestre aumentou consideravelmente em comparacao
aos outros anos.

Apesar de alguns comentdrios a respeito do aumento
consideravel de associados, isso nao corresponde a
realidade. Temos o controle absoluto sobre o nimero de
associados e dependentes. Em anos passados ja tivemos
em torno de 34 mil pessoas contando associados e
dependentes. Hoje, temos em torno de 32 mil, portanto,
menos que em outros anos. Esse ndmero é o que
procuramos manter, para um bom funcionamento do
Clube. E claro que a cada ano, muitos associados — por
varios motivos — deixam o Clube. Entéo é necessaria a
venda chamada de reposicao de associados.

Na verdade o que aumentou mesmo foi o nimero de
dorenses que esta frequentando a nossa sede e 0

novo Praia Park. Tanto é que estamos tendo problemas
com vagas de estacionamento e riscos de pequenos
acidentes. As criangas sdo nossa preocupacao
constante, e fica cada vez mais complicado, devido ao
ndmero de automdveis nas areas de sombra na sede
campestre. Por esses e outros motivos, ja existe um
estudo na Diretoria, visando incrementar um grande
estacionamento na drea nova do terreno adquirido e que
estd sem aproveitamento. Talvez, na préxima temporada
tenhamos novidades em matéria de estacionamento e
acesso ao Clube.

Pelo lado do social, a Comissao do Carnaval, mais uma

vez, apresentou brilhante trabalho e podemos oferecer

a familia dorense um excelente carnaval. Foi uma festa

onde recuperamos o verdadeiro “espirito carnavalesco”.
Parabéns a todos.

Até a proxima oportunidade, e que Nossa Senhora das
Dores proteja a todos nés.

Ademir Anténio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores
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Foto: Fernando Camargo

- Dorense

Capa: Magali Etges Rodrigues

Ao enviar sua foto, 0 associado esté autorizando o Clube a
usé-la em suas publicacoes.

Vocé ndo esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Contatos:
www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810
compras@clubedores.com.br
2103-2812
doritos@clubedores.com.br

2103-2825
esportes@clubedores.com.br
2103-2830
eventos@clubedores.com.br
2103-2835
secretaria@clubedores.com.br
2103-2800
dp@clubedores.com.br
2103-2840

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N? Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS

Fone: (55) 2103.2828

Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre

Rua César Trevisan, 1400

Cargos Administrativos:
Administradores

Geral: Carlos A.C. Londero
Obras: José Mariano Ravanello

Gerentes

Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Eventos: Maristela Da Cas

Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepcao/Centro: Gelson Della Méa
Manut./Campestre: Elton Penna

Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Noturna/Sede Campestre: Onélio Procdpio
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Parque Aquatico/Campestre: Marcos Maciel
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Limpeza/Central: Andrea Stoever

Central Servico/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Zeladoria/Centro: Alfredo de Souza Ribeiro

Expediente:

Edicdo 117. Ano 12 - Margo 2015
Dorense em Revista

Orgao Informativo Clube Recreativo Dores

Comissao Editorial

Jornalista e gestor de midias eletronicas: Bruno Mello Mth 17741

Jornalista: Guilherme Benaduce
revista@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Gréafico: Magali Etges Rodrigues

visual@clubedores.com.br

Coordenagao: Carlos Alberto C. Londero
Colaboragéo: lldomar Pasa

Revisdo Final: Alfran Caputi

Fotdgrafo: Fernando Camargo - Mth 1204
Tiragem: 16.500 mil exemplares
Impresséo: Gréfica e Editora Pallotti
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12 XAMEGUINHO: A MENINA DOS
OLHOS DO CARNAVAL DORENSE

1416 GONHEGA UM POUCO MAIS DAS
SOBERANAS DO CARNAVAL

54 DORES PRAIA PARK: RAPEL EM
PROCESSO DE INSTALAGAD

48 \OLTA AS AULAS DA ESCOLA DORITOS
E EM CLIMA DE OLIMPIADAS

60 TENIS: UM TORNEIO EM
HOMENAGEM A MARCO ZILLIG

FALHA NOSSA!
ONDE ESCORREGAMOS NA EDICAQ 116

Na pégina 48, grafamos o sobrenome do
associado Paulo Roberto Bertagnolli com
“V" ao invés de “B".

Na pégina 52, 0 associado Luciano
Maltana saiu com o0 nome de Kauan
Buzzati de Oliveira (que estava na pagina
anterior).
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20
GAROTA DO SOL

Comemorando seus 30 anos, o
concurso Garota do Sol 2016
foi cheio de novidades, além da
presen¢a marcante das belas
jovens dorenses.

24
ORCAMENTO0 2016

Em reuniao, a Comissao de
Orgamento aprovou o orgamento
para o ano de 2016. Fique por
dentro de quanto sera investido e
quais sao as novidades.

52
PROJETO SAUDE

Prometer mudar os habitos de
vida é facil quando se diz “comego
na segunda-feira”. Acompanhe o
desafio de dois associados em busca
de uma vida mais ativa.

10
ARRIBA! CARNAVAL E
NO CLUBE DORES

Em fevereiro, o Dores
mostrou aos seus
associados que o espirito
dos verdadeiros carnavais
ainda vive no Clube.
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AG E N D E -S Confira nossas dicas para vocé aproveitar o Clube

'’ -MEI_\
4 - SEXTA
0 que: Eventualmente na sexta...

com Nilton Nascimento
Onde: La sagra

J

’ -m_\
6- SEXTA

0 que: Fandango de aniversério do

DT Queréncia das Dores com Jodo Luiz

Corréa e Grupo Campeirismo
Onde: Salao Nobre

13 - SEXTA

0 que: Eventualmente na sexta...
com Nilton Nascimento

Onde: La sagra

r ABRIL ).

9-SABADO
0 que: Jantar Infantil “Baixinhos em agéo”
Onde: Salao Nobre

15 - SEXTA

0 que: Eventualmente na sexta...
com Nilton Nascimento

Onde: La sagra

16 - SABADD
0 que: Embalos de sabado a noite
Onde: Salao Nobre

30- SABADO

0 que: Jantar de casais “Acalentos de
outono”

Onde: Salao Nobre

Anuncie
em um produto

diferenciado

Revista mensal
Tiragem 16.500 ex.

65 mil leitores

Departamento Comercial
Sérgio Da Cas
(55) 9618 6259

sergio.dacas@hotmail.com

LHAR DORENSE

A associada Greice Vargas aproveitou o por-do-sol na Sede Campestre e clicou a

modelo Ana Nathalia Farias em frente ao lago.

Sabe aquela foto sensacional

do Clube que vocé tirou e quer
mostrar para todo mundo?
Aquele angulo do toboagua que
ninguém viu antes? Mande para
nos! As fotos devem ser em boa
resolucao e sem marcas d’agua
e serao submetidas a apreciagao
da comissao editorial.
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MEMORIA

O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos de
histérias. Para relembrar e homenagear as personagens
deste percurso, a Dorense em Revista faz um

resgate nos registros fotograficos destas mais de trés
décadas. Aqui, vocé conhecera fatos importantes e
interessantes da trajetéria dorense.

0 sucesso dos
bailes de carnaval
do Clube Recreativo
Dores nao é um
fendmeno recente.
Neste clique, feito
por Antdnio Vargas,
ficou registrado o
sucesso de um dos
bailes do carnaval de
1994, ha 22 anos.
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A cidade de Brasilia, durante

a decada de 80, ofereceu um
contexto privilegiado para o
surgimento de bandas de rock.
Na esteira de alguns nomes

ja firmes no cenério nacional,
uma dupla de amigos, Rodolfo

e Digao, formou a banda
Raimudos, que viria a ser um dos
maiores nomes do rock nacional.

Com quase 30 anos de estrada,

RAIMUNDOS

0 grupo ja nao conta com um

de seus formadores, o vocalista
Rodolfo (substituido por Digao,
antes baterista). Nesse periodo,
foram oito albuns de estldio e
trés ao vivo, além de parcerias
com bandas como Ultraje a Rigor.

Na virada do milénio, em 2000,
os icones do forrocore (mistura
de forrd e hardcore) fizeram uma
passagem no Dores.

Personalidades ilustres que
estiveram no Clube Recreativo
Dores e assinaram nosso livro
de autdgrafos.

Acima, Rodolfo,
um dos fundadores
do Raimundos. Ao
lado, a formacao
atual, liderada por
Digao (a fente).
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ARRIBANORESHOWERDADEIR

Foi com esta "chamada" que conseguimos atrair centenas de
folibes nas duas noites do "verdadeiro" carnaval dorense.

Ja em 2015 haviamos feito esta proposicéo aos associados
e tivemos uma boa acolhida. Em 2016 os nossos folides
entenderam o recado e vieram em excelente nimero
brincar, sambar, divertir-se no que se chama "CARNAVAL DE
VERDADE!".

Todas as mesas colocadas a disposicao dos associados
(sem custo) foram tomadas nas duas noites e nas trés
tardes de folia. Os camarotes foram destinados (sem custo)
aos blocos. Para a nossa alegria a unido dos antigos blocos
"Brahmamamaos" e "Pegonhentos" foi um sucesso. Camarote
lotado...alegria contagiante e o casal folido, Elisa e Fabio
Kummer, saindo deste camarote.

E 0 "chopp gelado" colocado em alguns camarates? Sucesso
total!

Foram realmente duas noites inesqueciveis que nos fizeram
lembrar os "antigos" carnavais dorenses.

0 Bloco "Loucos por Chamamé" também ficou a altura do nosso
carnaval. Organizado e disciplinado merece nossos elogios e
reconhecimento. Parabéns aos coordenadores Zeno e Anaides
de Souza.

E 0 que dizer das tardes infantis? Este ano, com a adigdo do
Baile Municipal Infantil de Gala e Fantasia, na tarde de segunda-
feira, promogéo do Jornal A Razao e com apoio do Clube Dores,
foi mais uma opgao para a nossa garotada.

Excelente participacao do pdblico. Animagao contagiante

de pais/maes e adultos que acompanharam as criancas na
diversao e que fizeram um "verdadeiro carnaval das familias",
nas trés tardes da nossa folia momesca.

Temos que registrar, também, com muito carinho, a presenca
da Corte do Carnaval de Santa Maria 2016 que se fez presente
em todos os 05 eventos promovidos. Destaque especial para o
Rei Momo Jaime Flores e seus 35 anos de "reinado".

Um registro, também, a imprensa local, pela excelente
cobertura e divulgacao.
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GARNAVANERQUI

Parabéns a Corte Infantil Xameguinho e Xamego Teen
que abriram as tardes infantis com sua bela coreografia.
Destaque para a Porta Estandarte Julia Stafford
Nascimento. Parabéns a coredgrafa Fabiane Colvero.

Merece destaque a beleza, empolgacao, simpatia e samba
no pé da Rainha Infantil Gabriella Ruviaro de Lima. Usando
a fantasia "Virgem de Guadalupe, o Sagrado do Samba, do
estilista Alisson Fernandez, a pequena e linda Rainha nao
s6 animou a "garotada" nas tardes de carnaval como venceu
0 concurso na categoria "Luxo Rainha" do Baile Municipal
Infantil.

E nas nossas noites de carnaval o destaque ficou por conta
da Rainha Adulta Marcella Oliveira Xarao que esbanjou
beleza e simpatia, sambando até o amanhecer de domingo e
da terga-feira.

0 "verdadeiro carnaval' teve o comando musical da
Super Banda Charm's, (25 anos de atividades) e as noites
culminaram com a apresentacao da Banda "Tudo di Bom".

ARRIBA DORES! Obrigado a todos que confiaram no
"verdadeiro carnaval dorense"! Um carnaval com muito
samba enredo, samba, marcha, pagode...ritmos consagrados
do nosso carnaval!

Para o préximo ano, mais novidades e mais "carnaval de
verdade"! Até 14, vamos curtir a saudade dos "pierros" e
"colombinas" que estao em férias!

Parabéns a comissao organizadora, que com muito trabalho
VE 0 sucesso acontecer e garantir com seguranca a todos os
folides nas tardes e noites de muita alegria e descontragéo.

Por Cleber Ruviaro
Vice-presidente Sacial

e Adéo Fighera
Assessor Social
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‘ l CARNAVAL DORENSE
A Comissao do Carnaval dorense dedica muito esforgo
e amor na organizagao de todos os aspectos da folia.
Apesar do empenho geral, hd um carinho especial
pela corte infantil, 0 Xameguinho. Ao longo das duas
tardes de baile, comandadas pela Rainha do Carnaval

infantil, Gabriella Ruviaro de Lima, as pequenas dorenses
mostraram que o Dores é lugar de gente alegre e feliz.

Neste ano, o0 tema do carnaval dorense foi baseado

nas festas mexicanas. O Xameguinho fez sua parte,
encarnando uma das maiores figuras da cultura

daquele pais, a pintora Frida Kahlo. Segundo uma das
responsaveis pelo grupo, Clebiana Lima, energia e
fantasia casaram perfeitamente, resultando em um baile
muito especial.

Para as coordenadoras, Clebiana Lima, Gisele Negrini
e Fabiana Avila, o Unico quesito a deixar alguma
insatisfagéo foi a impossibilidade de atender todos o0s
interessados. Em novembro, o figurinista do bloco,
Alisson Fernandez, viajou para Sao Paulo, a fim de
comprar tecidos e materiais para confeccionar todas
as fantasias. Segundo Clebiana, nesta épaca, foi
estipulada uma meta de 30 participantes. “Com a fungéo
de entrar mais, ele [Alisson, o figurinista] sempre traz
uma quebrinha a mais de tecido. Mas a gente chegou
ao ponto dele dizer ‘chega, ndo tem mais tecido, néo
tem mais material para fazer’. E ai nés tivemos que,
infelizmente, deixar umas dez criangas ficarem de fora”,
lamenta.
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Partindo da meta inicial de 30, 0 Xameguinho entrou no
saldao com 45 integrantes. Destes, 34 eram meninas de
5a 10 anos e 10 eram meninas de 11 a 13 — 0 Xamego
Teen. Os mais atentos aos nimeros perceberdo a falta
de uma pessoa na soma. Miguel Ruviaro de Lima,

de seis anos, fez uma participagao “experimental” de
retorno dos meninos ao Xameguinho, como acontecia
ha alguns anos.

UMA CORTE MUITO BEM ENSAIADA

Os ensaios do Xameguinho comegaram com duas
semanas de antecipagéo ao carnaval. Iniciando no dia
25 de janeiro, uma rotina de preparagdo foi comandada
por Fabiana Avila. De segunda a sexta-feira, 0s
integrantes da corte ensaiaram sua coreografia das 20h
as 21h30min. Dedicagéo esta que seria impossivel sem
a ajuda dos pais, grandes parceiros no sucesso dessa
empreitada.

No dia 4 de fevereiro, foi feito o encerramento da
preparacao. O ensaio final foi transferido do saldo
Antares para 0 Nobre, para que todos pudessem ter
uma nocao real do espago em que se apresentariam.
Ao final do ensaio, como um preltdio da folia que
comegaria, a corte infantil celebrou.

Nos dias de baile, a dedicacéo da garotada frutificou
em uma festa inesquecivel. Sempre junto aos folides,
a corte infantil pulou, brincou e relembrou a todos os
presentes que “0s grandes carnavais” nao existem
apenas no territério da memaria.

Por Guilherme Benaduce
Jornalista
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(UALQUER DORENSE QUE TENHA FREQUENTADO AO MENOS

UM DOS BAILES DO CARNAVAL 2016 DO CLUBE PODE ATESTAR,
ARAINHA ADULTA E LINDA. ENTRETANTO, CINCO MINUTOS DE
CONVERSA BASTAM PARA O INTERLOCUTOR PERCEBER QUE
MARGELLA XARAQ E MUITO MAIS DO QUE UMA JOVEM BONITA
COM SAMBA NO PE.

No dia 10 de fevereiro de 1997, em pleno carnaval,
Marcella de Oliveira Xarao veio ao mundo. Isso ja
seria suficiente para que a menina se visse farta da
festa. Imagine como deve ser passar a vida toda sob
o risco de ter seu aniversario ofuscado pela maior
festividade do pais. Para outra crianga, poderia ser
um pesar, mas nao para Marcella, ela nasceu com o
coragao pulsando no ritmo do samba.

0 resultado do gosto nato por carnaval conduziu
Marcella, hoje com 19 anos, ao posto de rainha
adulta do Clube Dores. Desde o inicio de sua
preparagao para o0 carnaval deste ano, em dezembro,
a dorense exibia a alegria de quem realiza um sonho
antigo. “Sempre gostei de carnaval. Ja fui musa dos
blocos aqui do Dores, mas néo tinha sido rainha.
Fiquei bem feliz [ao receber o convite]”, conta.

COMO SE FAZ UMA RAINHA?

A parte fisica da preparacéo da soberana adulta

do carnaval foi apenas um extra em sua rotina

de exercicios. Marcella frequenta diariamente

a academia do Clube, mas precisou fazer um
treinamento especifico de resisténcia, para que
pudesse segurar o pique durante as duas noites de
baile. "A gente ficou um més e meio ensaiando com a
Fabi [Fabiana Avila, a professora de danca do Dores],
foi bem puxado, foi bem diferente para mim”, recorda.

Marcella conta que ela e a rainha infantil, Gabriella

Bl

Ruviaro de Lima, receberam “aulas

de etiqueta”, s6 que voltadas para

o carnaval. Segundo ela, o objetivo

era, principalmente, aprender como
recepcionar bem os folides. Além da
preparagdo pessoal, Marcella também
participou de eventos, como 0 concurso
Garota do Sol, fazendo a divulgacao
do carnaval dorense. A rainha conta
ter achado particularmente divertido
participar de um programa de radio.
“Foram uns dois meses bem
puxados”, sintetiza.

TEM SOBERANA NO SALAQ

“E na hora que chamaram meu
nome eu ja ndo ouvi mais nada. S6 era a
minha coreografia e as pessoas em volta”.

As rainhas sao responsaveis por nada menos do que
abrir os bailes de carnaval. Marcella garante que o
nervosismo foi grande nos bastidores, colocando a
fantasia e arrumando cabelos e maquiagem, mas, ao
entrar no saldo, esqueceu toda a tensao.

Para Marcella, a maior surpresa do carnaval foi
com os pequenos folides. Apesar de nunca ter tido
uma relacéo especialmente proxima com criancas,
descobriu nos mais jovens festeiros o publico mais
afetuoso. “Eles queriam abracar, tirar foto, tocar as
plumas, foi muito legal”, lembra com alegria.

T0D0 CARNAVAL TEM SEU FM

Dever cumprido e alivio. Com estas palavras Marcella
resume o sentimento de ter concluido com louvor
seu papel de rainha do carnaval. O Gltimo baile

foi realizado no dia 9 de fevereiro, véspera de seu
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Acima e a

direita, Marcella
mostrando que
lugar de rainha é
no meio do baile,
com os folides.

A esquerda,
momentos de lazer
com alguns de seus
mascotes (no total,
sao cinco cachorros
e uma égua).

aniversério, e, para encerrar de uma maneira verdadeiramente
inesquecivel, a rainha recebeu uma homenagem da comisséo do
carnaval e da garotada do Xameguinho. Segundo Marcella, foi
emocionante ver as criangas cantando especialmente para ela.

Entre seus familiares, foi um sonho coletivo realizado. Sua mae
ja fora convidada para ser rainha do carnaval dorense, mas
acabou ndo podendo. Sua avé foi rainha do carnaval da cidade
— "Da terceira idade, mas foi”, brinca. Na terceira geragao de
rainhas, a majestade é quase como uma tradi¢ao familiar.

MAS O CARNAVAL NAOE 0 FIM DE TUDO

A faixa de rainha adulta do carnaval dorense foi uma adigéo
importante ao curriculo de concursos da associada Marcella
Xaréo, mas nem de longe foi o primeiro. Marcella ja perdeu

as contas de quantas faixas ja ganhou pelo Dores. “Eu tenho
umas dez, doze faixas do Garota do Sol”, recorda. Entretanto, o
comentério nada tem de presungoso. A jovem deixa muito claro
que ganhou apenas uma vez, na categoria juvenil.

Assim como o caminho de Marcella ndo comegou com o
carnaval 2016, ela ndo pretende que se encerre nesse capitulo.
‘Agora eu pretendo ser rainha de festas. Meu sonho sempre

foi ser rainha de festas ou do carnaval. Agora que eu fui uma,
quero ser a outra”, graceja. A rainha diverte-se contando que

repetiu isso tantas vezes durante o carnaval, que o pessoal da
Comissao comegou a fazer piada com o assunto.

BEM MAIS DO QUE UM ROSTINHO BONITO

“Iu precisa contar que eu gosto muito de ler. Sou compulsiva

por leitura. Tenho até aqui na bolsa, que eu peguei aqui na
biblioteca...”. Essa foi a resposta de Marcella Xardo ao tradicional
“tem mais alguma coisa que tu queria contar para os leitores?”.
Na sequéncia, a rainha ficou, no minimo, mais meia hora trocando
figurinhas sobre literatura com a equipe da Dorense em Revista.

Académica de administragao na UFSM, outro sonho realizado, a
dorense foge muito dos padrdes. “Nem me pergunta que tipo de
musica eu gosto”, brincou. Mas o verdadeiro amor de Marcella
a0 0s animais, com os quais ela mandou uma série de fotos.

Acima de tudo, Marcella é uma jovem bem resolvida e
espirituosa. Por tras das lentes de seu éculos “de secretaria”
(com o qual ela ndo se deixou ser fotografada) um brilho no olhar
parece sempre anunciar uma brincadeira prestes a surgir. Ao se
despedir da equipe da revista, indo para a academia, deixou 0
alerta "Vou voltar mais vezes”. E nds, da revista, vamos espera-la
com a certeza de boas gargalhadas.

Por Guilherme Benaduce
Jornalista
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REALIZANDO UM SONHO DE REALEZA

PRIMEIRG DIA DE ENSAIC DA RAINHA DO CARNAVAL INFANTIL. ENQUANTO A
COREGGRAFA, FABIANA AVILA MOSTRA AS MUSICAS DANGADAS PELAS RANHAS
0OS CARNAVAIS ANTERIORES, PERCEBE QUE A NOVA SOBERANA INFANTIL
JACONHECIA — DE COR — TODAS ELAS. AQ SER INDAGADA SOBRE 0 PORQUE,
GABRIELLA RUVIARO DE LIMA NAO PESTANE JA "EU SEMPRE QUIS SER RAINHA'.

Gabriella Ruviaro de Lima, apesar de seus poucos anos, ja

é uma velha conhecida nos eventos do Clube Dores. Com

dez verdes, a pequena ja foi Rainha de Festas infantil e soma
impressionantes sete anos de Xameguinho. Na reunido da
Comissao de Carnaval para escolher a rainha deste ano, nao
houve divida. Frases como “tem que ser a Gabriella”, “a
Gabriella nasceu dentro do Clube” e a “Gabriella se criou dentro
do Xameguinho™ selaram a decisdo, sem deixar margem para
discussoes.

Como o Clube Dores néo participa do concurso municipal

Clebiana, veterana dos carnavais dorenses, conhece o desgaste
fisico e psicoldgico causados pela pressao do evento. “Eu
sempre fui resistente a Gabriella ser rainha do carnaval por toda
a fungéo que da”, explica. Apesar de ndo aceitar de imediato,
com a indicagdo dos outros membros da comissao, a mae deu
uma chance a questao e perguntou a filha o que ela pensava.

Com o carnaval encerrado, Clebiana deixa as lagrimas fluirem
frente @ emocao de recordar o sucesso de Gabriella. Ao mesmo
tempo em que realizou 0 sonho de ser rainha, a pequena o

fez com exceléncia, mantendo-se sempre junto aos folides e
deixando saudades em quem cruzou seu caminho no saléo.

UMA MESCLA DE DIVERSAQ E CANSACO

Ao fim da maratona de um més de preparacéo intensa,
culminando nos bailes de carnaval, Gabriella sente-se como
quem cumpriu seu dever. Desde 0 inicio, a pequena rainha

de rainhas do camaval, as soberanas dorenses sao “SEMPREFOIQ  experimentou varios graus de deslumbramento.
escolhidas sem concurso. Mas isso ndo significa MEUSONHO.EU VI Empolgou-se ao escolner o samba-enredo para
que ndo existam uma série de pré-requisitos, nos AS OUTRAS RAINHAS E sua coreografia, emocionou-se ao descobrir cada

quais Gabriella possuia destaque incontestavel. A
proposta da comissao, ao longo dos Gltimos anos,
foi dar preferéncia aquelas meninas que realmente
fazem parte da vida social dorense. Ser integrante do
Xameguinho, por exemplo, é regra.

CORAGAO DE MAE

A Rainha do Carmaval infantil, Gabriella Ruviaro de Lima, € filha
de uma das integrantes do Departamento Social e da Comisséao
de Carnaval, Clebiana Lima. Entretanto, engana-se quem
pensar que a mae esta diretamente envolvida na escolha da
soberana infantil.

detalhe de sua fantasia e alegrou-se ao finalmente

QUERIA SER COMOELAS.  entrar no Salao Nobre, na abertura da folia.
E FOIMUITO LEGAL

Apesar de jovem, Gabriella é muito segura quanto
a sua escolha de aceitar o convite para ser rainha.
“Sempre foi 0 meu sonho. Eu via as outras rainhas e queria ser
como elas. E foi muito legal”, sintetiza.

Apesar das cobrangas, dificuldades e, especialmente, o
pouguissimo tempo para descansar, Gabriella Ruviaro de Lima
salienta que o processo foi, também, muito divertido. ‘A Marcella
[de Oliveira Xaréo, a rainha adulta] era muito engracada nos
ensaios. Estava sempre fazendo graga ou contando de algum filme
que viu ou livro que leu. A gente se divertia muito”, conta.
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Com a sensacao de alivio pelo encerramento da
responsabilidade e a sensagéo de dever cumprido,
Gabriella quer mais € descansar e comegar seu ano letivo
normalmente. Se vai voltar ao carnaval como Rainha do
Carnaval adulta, € coisa para pensar no futuro, garante ela.

Por Guilherme Benaduce
Jornalista

No Baile de Gala
Municipal Infantil,
realizado pelo jornal
A Razao, no Clube
Dores, Gabriella
concorreu no desfile
de fantasias. Com a
fantasia “Virgem de
Guadalupe: o sagrado
do samba”, do estilista
Alisson Fernandez, a
rainha dorense venceu
0 concurso na categoria
luxo. Esta foi a 152
fantasia criada pelo
estilista para rainhas
do Dores. Ao lado,
Gabriella e Alisson
comemoram a vitoria.
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TE APRUMA, E CARNAVAL, TCHE!

Uma das constantes mais notérias do Carnaval
Dorense, ao longo dos anos, é o bloco Loucos
por Chamamé. Como bloco oficial do Clube
Dores, o Loucos por Chamamé possui a honra
de ser o primeiro bloco a adentrar o Salao
Nobre. Em 2016, o bloco contou com a nada
modesta soma de 80 integrantes.

0 bloco Loucos por Chamamé possui uma
particularidade muito interessante, ja
denunciada por seu nome. Ele é organizado
pelo casal patrao do Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores, Zeno

e Anaides de Souza. Sem preconceitos,

a gauchada deixa bombachas, vestidos e
chapéus de lado e veste o uniforme do bloco.

Sempre animado, o Loucos por Chamamé

foi capitaneado pelas rainhas adulta, Maria
Eduarda Litchina, infantil, Fernanda Favero
Nunes, e pelo porta-estandarte, Filipe
Schaurich. Entre os membros do bloco ainda
hé um quarto membro de destaque — o
“lacraia” do grupo. Este ano, o apelido foi
encarnado por Nicolas Xavier, mais conhecido
no bloco como “Nicao”.
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WSS BRILAANTES QUE U SUL

Clebiana, Josiane,
Etiele, Diana e
Kellen, todas
veteranas do Garota
do Sol, retornaram
20 Concurso na
posicao de juradas.

0 SURGIMENTO DE UMA TARDE ENSOLARADA, APGS DIAS SEGUIDOS DE CHUVA, FOI 0 PRELUDIO DAQUELA QUE
SERIA UM DOS MAIS MARCANTES CONCURSOS DA HISTORIA DO DORES. MESMO COM AS CONDIGOES DO TEMPO,
NO GAROTA DO SOL 2016, A BELEZA E A SIMPATIA DAS MENINAS DORENSES OFUSCOU 0 BRILHO DO ASTRO-REI.

No dia 31 de outubro, o0 palco da Sede Campestre brilhou com a 302 edicao do Garota
do Sol. Em 2016, o concurso contou com 45 integrantes, distribuidas em cinco
categorias: mirim, infantil, infanto-juvenil, juvenil e adulta. Para prestigiar e admirar a
beleza das meninas, centenas de associados acomodaram-se em torno do desfile, sem
se importar com a possibilidade da chuva de horas antes voltar.

Para o vice-presidente Social do Clube Dores, Cleber Ruviaro, completar 30 anos

de concurso, com a participacéo de mais de mil e quinhentas meninas, € o retrato

da credibilidade do Garota do Sol frente a comunidade dorense. “Muitas das nossas
meninas conquistaram diversos prémios depois de participar do Garota do Sol”, relata. O
vice-presidente explica que as agéncias de modelos e o0s olheiros sabem da qualidade
do concurso e nao raro buscam as vencedoras para outros trabalhos. Nao foram
poucas as dorenses que, apos o Garota do Sol, venceram o Miss Santa Maria, garante.

Ao lado, as vencedoras da categoria
infantil: Larissa Pujol Vizzotto (esq.), em
primeiro, e Débora Chies Colling (dir.),
em segundo. Logo acima, as ganhadoras
da categoria mirim: Isadora de Medeiros
Cabeda (dir.), em primeiro, e Vitéria
Chies Colling (esq.), em segundo.
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PASSADO E PRESENTE LADO-A-LADD

Ao completar 30 anos, o0 concurso Garota
do Sol teve uma grande novidade. O juri foi
integrado exclusivamente por mulheres.
Isso, porque todas as juradas sao veteranas
do concurso.

Josiane Oliveira dos Santos, estudante de
Educacao Fisica, foi Garota do Sol adulta
em 2008. Para ela, foi uma surpresa ter
sido escolhida como jurada, mas garante
que foi uma Gtima experiéncia. “Foi uma

edicdo bem dificil, tinham bastante meninas
bem bonitas, foi bem legal”, conclui.

Diana Della Méa foi Garota do Sol adulta
em 1998. Hoje, é administradora e
professora. A jurada conta ter ficado muito
feliz por ser lembrada, pois o Dores é o
seu clube do coragao e sempre a acolheu
e apoiou. "Apds quase duas décadas so
aumenta minha admiracao pelo Clube e
principalmente as pessoas que estao a sua
frente”, admira-se.

Acima, a esquerda, as
vencedoras da categoria
infanto-juvenil: Giovanna
Pedrollo Bittencourt Martins
(dir.), em primeiro, e Suelen
Biachini Bertolo (esq.),

em segundo. Ao centro, as
vitoriosas do juvenil: Rafaela
Ribeiro Nagel (dir.), em
primeiro, e Erica da Silva
(esq.), em segundo. A direita,
as grandes vencedoras da
categoria adulta: Gabriella
Dellavechia Palma (dir.), em
primeiro, e Renata Mello
Duarte (esq.), em segundo.




22 DORENSEEMREVISTA = SOCIAL

Ajornalista e gerente de Marketing
Kellen Caldas foi Garota do Sol
adulta no ano de 1992. Para ela, foi
emocionante voltar a participar do
concurso. “0 principal, para mim, foi
encontrar as outras rainhas e as filhas
delas, também. Fiquei muito feliz de
ter participado como jurada de um
concurso que me langou para varios
outros, como o Garota Verdo”, alegra-
se. Além do fator pessoal, Kellen
destacou a categoria das candidatas,

sempre com uma qualidade altissima.

Além delas, participaram como
juradas Clebiana Ruviaro Lima e
Etiele Cielo Ritzel. Clebiana venceu
a primeira edicao do Garota do

Sol, na categoria infantil, em 1986.
Atualmente atua como auxiliar
administrativa e assessora social do
Clube Dores. J4 Etiele foi a primeira
colocada na categoria infantil em
1992. Hoje, é enfermeira no Hospital
Universitario de Santa Maria.

UM OTIMO PROGRAMA PARA 0 DOMINGO

0 associado dorense compareceu em
peso para assistir ao Garota do Sol. E,

tdo variados como os associados foram
0s motivos para se fazerem presentes.

As dorenses Norma e Carolina
Paim Fernandes (ao lado, no topo)
aproveitaram o domingo para tomar
um solzinho e, de quebra, assistir ao
concurso. “Vim ver as gurias bonitas
e dar um apoio”, conta Carolina.

0 casal de associados Ariane
Escolari Righi e Gil Cesar Dellaméa
(ao lado) foi prestigiar suas primas,
ambas vencedoras em 2015, que
passaram as faixas. Apesar de
nenhuma parente participando da
competicao, eles fizeram questéo de
mandar suas energias positivas para
as meninas. “Acredito que v ser bem
legal”, garante Gil.

Janice Melo (ao lado, abaixo)
representou do grupo das maes
coruja. A dorense foi dar apoio a
filha, Ana Carolina, que fez sua
segunda participagdo no concurso.
“Estou esperando um espetaculo, as
meninas adoram participar”, conta.

Por Guilherme Benaduce
Jornalista



Sfantat de cadacd

30/04
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Posse da Rainha
de festas adulta e
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DIRETORIA APROVA ORGAMENTO 2016

No dia 19 de janeiro, a Comissao de Orgamento do Clube
Recreativo Dores realizou uma reunido, na qual foram
aprovados os custos de manutencao e investimentos para
2016. Em previsao, estipulada pela comisséo, foi prevista
uma movimentacéo bruta de 36,4 milhdes de reais. Em
2015 a comissao estipulou uma previsao de 34,5 milhdes,
ou seja, o investimento deste ano serd de quase 2 milhdes
de reais a mais.

PARA ONDE
VAQ AS VERBAS?

BENS PERMANENTES

Maquinérios; maveis novos; equipamento de informatica; frota
de veiculos.

MATERIAIS DE CONSUMO E CONSERVAGAD

Material de marcenaria; reforma de maquinérios e
equipamentos; manutengao em geral: material de pintura;
material de rede elétrica; reposicdo de material esportivo;
conservacgao das piscinas; ajardinamento; combustivel para
caldeiras, geradores e veiculos.

SERVICOS DE TERCEIROS

Contratos de prestacao de servicos, consultoria e auditoria.

DESPESAS ADMINISTRATIVAS

Seguros; luz e agua; telefones e comunicagdes; despesas
postais. Material de expediente; publicidade e divulgagao;
produtos de limpeza.

DEPARTAMENTOS SOCIAL E ESPORTIVO

Investimentos em bacha, bolao, ténis, futebol e outros
esportes; recreagao e lazer; cultura; Dorense em Acéo;
tradicionalismo; social; eventos especiais; homenagens e

VERBAS EM PERCENTUAL ©—

DESPESAS COM PESSOAL
BENS PERMANENTES — 1,_45% i Jurfdico; viagens e deslocamentos; comissdes; Escola Doritos;
MATERIAIS DE MANUTENGAO E CONSERVAGAO — 5,47% escolinhas e academia; folha; manutengao; administragao.
SERVICOS DE TERCEIROS — 2,34%
DESPESAS ADMINISTRATIVAS — 11,13% DESPESAS TRIBUTARIAS E FINANCEIRAS

DEPARTAMENTOS SOCIAL E ESPORTIVO — 3,09%

DESPESAS COM PESSOAL — 38,69% Impostos; taxas bancarias.

DESPESAS TRIBUTARIAS E FINANCEIRAS — 2,74%
INVESTIMENTOS — 19,64% INVESTIMENTOS
FUNDO DE RESERVA — 16,45% Reformas; novas obras;
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0 QUE HAVERA DE NOVIDADE NO CLUBE DORES?

Ok, agora sabemos quanto o Clube vai investir durante este

ano, mas os investimentos serdo em qué? O vice-presidente de
Patrimonio, Olavo Antoniazzi elaborou uma lista dos principais novos
investimentos j& aprovados ou ainda em fase de estudos. Algumas
dessas iniciativas serdo iniciadas e concluidas antes do final de 2016.

CHURRASQUEIRAS COBERTAS PARA 0S GRUPOS INTERNOS

PREDIO DOS FUNCIONARIOS (OBRA TERCEIRIZADA)

GUARDA VOLUMES DO DORES PRAIA PARK

NOVAS FACHADA E ESCADAS DE EMERGENCIA NA SEDE CENTRAL

ESTACIONAMENTO UNICO NA SEDE CAMPESTRE

CAMPOS DE FUTEBOL SETE COBERTOS

RESTAURANTE DA SEDE CENTRAL

REFORMA INTERNA DO SALAQ NOBRE

NOVO PIS0 DO GINASIO DE ESPORTES

INSTALAGAQ DO RAPEL E DA TIROLEZA NO DORES PRAIA PARK
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UTILIDADE

COMUNICAGAD

Prezados Senhores Associados:

Comunicamos que a eleigo para a Diretoria
Executiva do Clube Recreativo Dores, biénio
2016/2018 sera realizada no dia 28 de abril de 2016,
de acordo com o Artigo 35° do Estatuto Social.

Sem mais para 0 momento, enviamos nossas
cordiais saudacoes.

Valnei Vieira Julio Cezar Copetti
Presidente do Conselho 1° Secretario do Conselho
Deliberativo Deliberativo
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COMPROMISSO PERMANENTE COM O DORES

NA EDICAO DE FEVEREIRO DA DORENSE EMREVISTA, PUBLICAMOS UMA MATERIA
SOBRE A POSSE DO CONSELHO DELIBERATIVO E SUA RESPECTIVA DIRETORIA.
PARA COMENTAR 0 ASSUNTO E SABER UM POUCO SOBRE 0S RUMOS DO
CONSELHO, CONVERSAMOS COM SEU PRESIDENTE REELEITO, VALNEI VIEIRA.

A fungdo do Conselho Deliberativo é trabalhar em beneficio
do Clube. Essa é a maxima de seu presidente, Valnei Vieira.
Para ele, 0 objetivo em 2016 é dar seguimento ao sdlido
trabalho realizado até hoje.

Na eleicao da diretoria do Conselho Deliberativo foram
apresentadas duas chapas para vice-presidente e uma Unica
para presidente. A presidéncia foi assumida pela 5% gestao
consecutiva por Valnei Vieira, eleito por unanimidade. Na vice-
presidéncia, o conselheiro escolhido foi Victor Hugo Da Cas.

Para Valnei Vieira, a dindmica de trabalho continua a mesma.
“Acredito que o trabalho continuara cada vez melhor, pois o
novao vice é um conselheiro de longa data, que conhece muito
bem o clube e as necessidades”, aposta.

Sobretudo, uma preocupacao do presidente € que se
mantenham tudo rigorosamente dentro das normas estatutarias
do conselho. "0 associado pode esperar tudo no sentido positivo
para o proprio associado e para o Clube, porque o conselho

ABERTURA DOS TRABALHOS

No dia 22 de fevereiro (apds o fechamento desta edicéo),
a nova gestao do Conselho Deliberativo fez sua primeira
reunido. A pauta da reunido inaugural foi a definicao das
datas das reunides ordinarias. Nessas serao discutidos
assuntos como a prestacao de contas do Clube e a eleigdo
da nova gestao da Diretoria Executiva.

Conforme o presidente do Conselho Deliberativo, o trabalho
continuara primando pelo melhor para o associado. “Se
fizer para o Clube, faz para todos os dorenses. Todos o0s
mais de 100 projetos aprovados foram realizados com
sucesso”, destaca.

'EU QUERIA DIZER, ATRAVES DESSA MENSAGEM,
PRINCIPALMENTE AGS ASSOCIADGS, QUE FIQUEM
TRANQUILOS, POIS O CLUBE DORES PERTENCE
AGS ASSOCIADOS E AS DIRETORIAS EXECUTIVA,
CONSELHO FISCAL, CONSELHO DELIBERATIVO ESTAD
REPRESENTANDO 0S ASSOCIADGS. PROCURANDO
CUMPRIR DA MELHOR MANEIRA POSSIVEL 0
COMPROMISSO ASSUMIDO L..J. TUDO 0 QUE SE PODE
ESTAR FAZENDO EM BENEFICIO DO CLUBE DORES E

" VALNEI VIERA
trabalha exclusivamente para o Clube, independentemente de SEUS ASSOCIADOSESTA SENDO FEITO. FAREMOS PRESIDENTE DO
TUDO PARA VER A SATISFAGAD DO ASSOCIADO! CONSELHO DELIBERATIVO

qualquer outro setor”, defende Valnei Vieira.
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COLABORADOR
DORENSE

ANTONIO DE OLIVEIRA

Idade: 35 anos
Tempo de Servigo: 8 anos
Funcao: encarregado de manutengao

JULIO CEZAR DE OLIVEIRA

Idade: 50 anos
Tempo de Servico: 23 anos
Funcao: gerente de compras

JESSICA SCHMIDT

Idade: 25 anos

Tempo de Servigo: 1 ano e 2 meses

Fungao: auxiliar de escritério

ROSELAINE PEREIRA

Idade: 45 anos
Tempo de Servico: 1 ano e 4 meses
Funcgao: auxiliar de escritoério

Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcionarios
que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que é.
Desempenhando suas fungoes com dedicagao, nos
diferentes setores do Clube, os colaboradores mantém o
padrao de organizacao, limpeza e eficiéncia caracteristico
do Clube Dores, e que os associados merecem.

JOSE LUIZ DA SILVA

Idade: 52 anos
Tempo de Servico: 8 anos
Fungao: motorista

CLAUDIO STRAHI

Idade: 40 anos
Tempo de Servigo: 10 anos

Funcao: encarregado do horto e grama
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TEM NOVIDADE NA PRAIA: RAPEL

A implantagao da atividade de rapel

na Praia Park requer muita técnica

e implantacao de procedimentos de
trabalho para evitar quaisquer erros. O
projeto para o funcionamento da atividade
é selecionar e treinar colaboradores com
aptidao para tal trabalho, deixando-os
exclusivos nesta atividade.

No treinamento, serao ensinadas
técnicas de rapel e regate em altura,
analise e vistoria de equipamentos,
procedimentos de trabalho e postura,
entre outras técnicas necessarias.

COMO FUNCIONARA O RAPEL?

Na saida do rapel ficardo dois
colaboradores, que irdo fazer o controle
dos usudrios e a vistoria na colocagéo
dos equipamentos para a descida. Ambos
permanecerao o tempo todo de cinto
ancorado, para evitar uma possivel queda,
aptos também para uma intervencgao se
necessario com o intuito de resgatar o
praticante da atividade.

Um terceiro colaborador
ficara posicionado abaixo
do rapel. Sua fungéo sera
dar seguranga ao associado
que tiver descendo e

ajudar na retirada do
equipamento.

Por tratar de um rapel

negativo, no qual o

praticante nao teré contato

com a parede e uma altura

considerada radical, o Clube estipulara a
idade minima para a pratica em 12 anos,
com peso maximo de 110 quilos. Além
destas, existem restricoes médicas, como
cirurgias recentes, problemas na coluna,
problemas ou restricoes de locomocéo,
gravidez, labirintite e problemas cardiacos
ou de pressao.

No dia 11 de fevereiro, 0s primeiros
testes foram feitos. Na foto, o técnico em
Seguraca do Trabalho do Dores, Rodrigo
Cezar Silva, faz a descida.






36 DORENSEEMREVISTA = CULTURA

BIBLIOTECA

Horario de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h as 20h
sabado, das 8h as 14h
Informagées 2103.2810

ELA CONFIOU NA VIDA - Zibia Gasparetto

E mais dificil nascer do que morrer. Morrer € voltar para casa, rever parentes e
amigos. Nascer é ter de esquecer tudo, enfrentar as energias do mundo, encarar
problemas mal resolvidos do passado, desenvolver dons e aprender as leis da vida!
Embora tivesse se preparado para nascer, Milena sentiu medo, quis desistir, mas
era a sua hora, e seus amigos espirituais a mergulharam em um pegueno corpo
preparado para ela.No entanto, o futuro revelou toda a beleza de seu espirito e a
forga de sua luz. E que, apesar do medo, Ela confiou na vida!

AS MENTIRAS QUE AS MULHERES CONTAM - Luis F. Verissimo
Tudo comega com a mae, com o “Olha o avidozinho!” & mesa do almogo. Ea

mentira inaugural, que vai se desdobrando em outras ao longo da vida. Mas calma

I4. Nem sempre a ideia é disfargar um caso ou ocultar um segredo. Por vezes sdo
apenas eufemismos, ambiguidades, desculpas educadas — tudo com o objetivo
um pouco mais nobre de preservar a harmonia social. Nesta coletanea de crénicas
aparecem, por exemplo, a senhora que tenta enganar a si mesma fazendo uma

plastica atras da outra e a moga que mente a idade — para mais! — apenas para
ouvir que ainda esta nova.

A GUARDIA DO FAROL - Jeanette Winterson

Comparada a Garcia Marquez, Jeanette \Winterson nos relata uma fabula moderna sobre
0 poder de transformador da arte de contar histérias. Quando fica ¢rfa, Silver é acolhida
pelo Sr. Pew, o velho guardiao cego do farol do cabo Wrath. Aos poucos, desenvolve-se
uma relagdo de cumplicidade entre os dois, alinhavada por antigas histdrias de saudade

R e soliddo, de viagens através do espaco e do tempo, de paixdes e traicao.
Doadores do més g pag po, de p G

Cleidi Dutra Lock

Denise Teresinha A. da Veiga
Maria de Fatima Pigatto
Marcia Pinton Girardi

DETALHE FINAL - Harlan Coben

0 agente esportivo — e detetive ocasional — Myron Bolitar
estd num verdadeiro paraiso. Divide uma praia caribenha com
Terese, uma mulher deslumbrante que acabou de conhecer —

Grande Magia - Elizabeth Gilbert uma forma perfeita de se recuperar da perda recente de uma
A Extraordindria garota chamada estrela - Jerry Spinelli amiga querida. Seu retiro é interrompido por Win, seu amigo e
Querer e Poder - Nora Roberts parceiro em inimeras investigagoes. Ele ndo traz boas noticias:
Apaixonada por histérias - Paula Pimenta um dos clientes mais antigos de Myron, o problematico Clu
Depois de voceé - Jojo Moyes Haid, arremessador dos Yankees, foi assassinado e a principal

0 Que ha de estranho em mim - Gayle Forman suspeita é Esperanza, melhor amiga e sdcia de Myron.
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, cronista
e articulista, ja publicou
em varios jornais da
cidade e regiao mais de
mil cronicas e artigos.
Participou do livro Ao
Pé da Letra, escreveu

o livro sobre os Trinta
Anos do Clube Recreati-
vo Dores e, publicou os
livros Abrindo Arquivos
e Reminiscéncias — uma
coletanea de cronicas e
artigos de sua autoria.

Passando, um dia desses, pela bela ponte sobre

o rio Santa Maria, em Rosario do Sul, lembrei o
velho, famoso e histérico Passo do Rosario. £ bom
que se diga, o passo ficava a algumas centenas
de metros rio acima do local onde hoje esta a
ponte. Ali, aconteceu talvez a maior batalha
campal da América Latina, em fevereiro de 1827,
as oito horas da manha.

Quando éramos um Império — e o Imperador D.
Jodo VI (de Portugal e do Brasil) estava no Brasil
—, houve a invaséo, conquista e anexacéo do
territério que é hoje o Uruguai. Foram alegadas
razdes de politica internacional, que ndo vem ao
caso agora analisar. Com o nome de Provincia
Cisplatina, o Brasil anexou aquela érea.

0 problema, segundo nosso Império, era que — se
o0 Brasil ndo estivesse presente na regiao — a
Republica das Provincias Unidas — hoje Argentina
— queria incorpora-la. Os castelhanos, dessa
maneira, ficariam soberanos dos dois lados do rio
da Prata. Caso isso acontecesse, eles fechariam
aquele rio para navios brasileiros. O Brasil
perderia aquela que era a Unica comunicagao que
tinhamos com o Mato Grosso.

Quando D. Pedro | ja governava o Brasil, um grupo
de patriotas da Banda Oriental do Uruguai iniciou
a luta pela sua independéncia. Fizeram acordo
com a Argentina e travaram varios combates com
as tropas luso-brasileiras. Um deles, o maior, foi
justamente no Passo do Rosério.

Nossas forgas, sabedoras de que os argentinos
e orientais estavam acampados nas margens do
rio Santa Maria, dirigiram-se em grande nimero

“Muerte del Coronel Brandsen durante la
batalla de Ituzaing¢” | Augusto Ballerini

para o local. O encontro se deu no dia 20 de
fevereiro de 1827. O que os imperiais ndo sabiam
era que as tropas “castelhanas” contavam com
9.803 homens e as nossas com apenas 6.358.
Além da vantagem numeérica, eles levavam outra
vantagem. Como chegaram primeiro ao local,
posicionaram suas forgas nos terrenos mais
elevados.

Os combates iniciaram as oito horas da manha.
Ora levava vantagem a cavalaria inimiga, ora a
nossa. De repente, um fogo de artilharia “varria”
uma coxilha daquelas. Reagrupavam-se as forgas
e retribuiam ao fogo inimigo. Por volta de uma da
tarde, os castelhanos tocaram fogo nas macegas.
A fumaceira e o calor tornavam, praticamente,
impossivel respirar. Impossibilitado de continuar a
luta, o Marqués de Barbacena, chefe das tropas
imperiais, ordenou uma retirada em ordem.

Cada exército para o seu lado, cessaram as
escaramucas. Cai o siléncio sobre as margens do
Santa Maria. Chegara a hora de contar mortos e
socorrer feridos.

Até hoje ndo se sabe quem levou vantagem
naquele combate O nimero de mortos e

feridos foi muito grande de ambos os lados. Os
argentinos dizem que sairam vitoriosos — inclusive
deram o nome de ltuzaigé aquela batalha. Os
brasileiros dizem que levaram a melhor e deram
ao encontro o nome de batalha do Passo do
Rosério.

Toda vez que por aqui passo, penso naquelas oito
horas de peleja e nos milhares de corpos jogados
nas coxilhas e nas margens de nosso querido rio
Santa Maria.
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VOCE NO FOCO

O associado que participa, usufrui, destaca-se
e se integra no Clube Dores tem seu espago
na Dorense em Revista! Nao perca o foco!
Envie foto e dados de seu grupo, de suas
vivéncias e experiéncias dentro do Clube!

Nao deixe de ser parte integrante da familia
dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

No dia 8 de janeiro, foi criado
0 grupo de dorenses Ximango.
Para comemorar, os integrantes
nao perderam tempo e fizeram

um churrasquinho na Sede

Campestre.

0 (2]

No dia 29 de janeiro
a associada Greice
Vargas comemorou
uma grande
conquista. Formou-
se em Publicidade e
Propaganda UFSM.
A festa foi no
clube do coragao,
o Dores, no salao
Antares.

2]

o

Miguel e Murilo
curtiram muito
o fim das férias
na Sede Central
do Clube. Os
pequenos
sdo filhos dos
associados Daniel
Dalla Porta e
Graziele Odorizzi
Furlan.

Ana Cristina e Luiza Kieling
Pedrazzi, de 9 e 5 anos, curtindo
o carnaval do Dores. As gatinhas
pularam as trés tardes e ficaram
encantadas com a folia dorense.

o

0 que melhor do que
aproveitar 0 Dores
Praia Park em um
dia de sol? Carla
Ferrao, Fernando
Ferrao, Marcelo

Guilherme, Julianna

Guilherme e Larisa

Rosa nao trocaram o

programa por nada e

mandaram o registro.
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L J o o

Vanderson Choio e sua familia
tiveram um momento mais
do que especial registrado
no inicio de fevereiro. Foi a

primeira vez que 0s associados

aproveitaram o Dores.

Marcelo de Freitas, Carla
Martins de Freitas e
Isabelle Martins de Freitas
mostraram que nem s6 de
sol vive o Dores Praia Park. A
noite, tudo também ¢é belo!

0 dorense Rodrigo Cezar
Silva aproveitou um
momento de folga para
curtir as belezas do Dores
Praia Park junto a sua
familia.

o

"Seu" Roblein é uma figura
quase mitica da Sede
Campestre. E com orgulho
que afirma ser o primeiro a
chegar na Sede Campestre
e 0 (ltimo a sair.
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VIVENDO

EM GRUPO

0 nome do grupo Cparakai pode
parecer estranho, caso olhado apenas
de relance. O trocadilho (se péra,

cai) foi adotado como nome quando

os integrantes do antigo Grupo dos
Engenheiros viram suas caracteristicas
mudando, ao longo dos anos.

A parceria comegou na década de 80,
época na qual uma turma de engenheiros
e construtores costumava jogar futebol
em gindsios da cidade. Tudo mudou
quando, em 1991, alguém disse "0
Dores comprou uma Sede Campestre”,

e Ssugeriu que o grupo, cada vez maior,
trocasse o local dos encontros.

Conforme um dos coordenadores do
grupo (porta-vozes, segundo ele, pois
0 grupo é igualmente de todos), Nilton
Rodrigues, os engenheiros foram os
primeiro grupo organizado a frequentar
a Sede Campestre. A gente trazia
metros e metros de extensao, pra

CPARA

poder fazer churrasco no meio do mato,
quando ainda néo tinha infraestrutura”,
recorda o engenheiro.

A situacao foi melhorando rapidamente,
culminando com a transformagéo do
Bar 7 em recanto. Até entdo, existiam
apenas espacos para os praticantes do
futebol 11, do ténis e da bocha.

SE PARAREM, CAEM

Com o tempo, o Grupo dos Engenheiros

mudou, foi ficando mais experiente,
nas palavras de Nilton Rodrigues. Daf, a
mudanca de nome, pois 0s amigos nao
se permitiram parar com as atividades.
Mesmo que nem todos continuem
jogando, a janta é garantida.

Entre atuantes e reservas, o grupo
conta com, aproximadamente, 45
membros ativos. “Nossos filhos, que
vinham com a gente pra comer pastel,
Jjé jogam por nés”, brinca Nilton.
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Enquanto uns preparam
a janta, os demais
batem uma bolinha.

SEMPRE EM ATIVIDADE

0 Cparakai foi o primeiro grupo

do Clube Dores a organizar um
cronograma anual de festas. Toda
quarta-feira 0s amigos se renem no
Bar 7 e nas quadras de futebol 7.

No segundo s&bado de cada més,
sa0 comemorados 0S aniversarios.
Nao interessa se o aniversariante esta
doente, ele tem que arrumar alguém
para alimentar o resto da turma, pois

todos estarao la para a comemoragao.

“E, além de ter que organizar, eles
Jé sabem que estéo sujeitos a muita
corneta”, completa Nilton Rodrigues.

A cada dois meses, 0 grupo realiza a
festa com as esposas. No grupo, todos
conhecem as familias de todos e se
apoiam nos momentos bons e ruins.

No Cparakai, as festas de final de ano
também fazem parte do cronograma.
Entretanto, quando o grupo arrecada mais
dinheiro do que gasta nas reunites, ao
invés de fazer uma nova festa, doam para
instituicoes de caridade. A cada ano, um
local diferente é beneficiado.

SAIU DAS QUATRO LINHAS..

Tradicionalmente, jogos de futebol entre
amigos geram atritos. Uma falta duvidosa,

uma bola que passou (ou nao) da linha
do gol ou mesmo o “fominha”, que nunca
passa a hola.

0 Cparakai nao é uma excessao.
Entretanto, Nilton Rodrigues garante que
nada ¢ levado para fora. “Tudo fica dentro
do campo, disputa, beico... Saiu das quatro
linhas, ndo tem...”, garante.

Neste espirito de companheirismo, 0
grupo soma 25 anos de Clube Dores.
E a turma vai se perpetuando. “Tem
uns casos que netos ja estao por a,
brincando”, conclui Nilton, satisfeito.

Por Guilherme Benaduce
Jornalista
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A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns
associados. Queremos conhecer melhor quem sao nossos
| leitores e membros da familia dorense, quais sao seus
setores de preferéncia e com que frequéncia participam
’ B de atividades no Clube Dores.

RONALDO VILAGRAND NATALIA DE OLIVEIRA LUCI STEFANELLO

Idade: 29 anos - Dorense desde: 2015 Idade: 30 anos - Dorense desde: 2015 Idade: 56 anos - Dorense desde: 1980
O que mais gosta no Clube Dores: O que mais gosta no Clube Dores: O que mais gosta no Clube Dores:
lago e pista de caminhada lago e pista de caminhada lago, piscinas térmicas e academia

ARIVICENTE STEFANELLO MARA AMARO FLAVIO AMARO

Idade: 62 anos - Dorense desde: 1980 Idade: 35 anos - Dorense desde: 2012 Idade: 38 anos - Dorense desde: 2012
O que mais gosta no Clube Dores: O que mais gosta no Clube Dores: tudo, O que mais gosta no Clube Dores:
bocha e da vista do lago trazer os trés filhos e academia sombra, churrasqueiras e lancheria
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GLICK

A Dorense em Revista possui um espago para
divulgacgao de fotos dos associados com alguma
personalidade famosa. Vale também fotografia
tirada em alguma viagem, em algum ponto turistico
famoso. Aproveite e dé uma dica preciosa sobre

o lugar que vocé conheceu! Nao perca tempo e
participe de sua Revista! Ao enviar sua foto, o
associado esta autorizando o Clube a usa-la em suas
publicagoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

DORENSE

PARAISO PARA
A FAMILIA

Valdenir, Valéria e
Isabela Machado
estiveram de férias na
cidade de Cancin no
México. Na foto, um dia
lindo e ensolarado na
Isla de las Mujeres.

E 0 MAR ESTAVA PARA PEIXE

Adalberto, Emerson, Adriano,
Leandro, Valdir e 0 associado
Marco Aurélio fizeram uma pesca
ocednica em Porto Serrambi, na
cidade de Recife. Além da diversao,
0S amigos garantiram os troféus,
para mostrarem em casa.

DIVANDO NO NORDESTE

As pequenas Rafaela e Mariana
Caputi foram flagradas em um
momento de descanso pelo pai,
Rodrigo Maurer. O cendrio é nada
menos que a praia de Porto de
Galinhas, no estado de Pernambuco.




[CONE DE BELEZA NATURAL

Em dezembro do ano passado, Cristhiele
Dumke e Luiz Carlos Pires Peransoni Jinior
foram visitar a cidade maravilhosa, o Rio de
Janeiro. Um dos lugares mais marcante para
o casal foi 0 passeio em Angra dos Reis, onde

mergulharam com 0s peixes.

SE NAO REMAR, VAI PARA A PRANCHA, MARUJO!

Os dorenses Leonardo e Oswaldir Dutra curtiram uma grande
aventura durante sua viagem para Santa Catarina. Entre piratas
e criaturas do mar, passearam de barco no Balneario Pigarras.

IT'S VEGAS, BABY!

Os assaciados Norton
Gomes e Vania Barin nao
perdem a chance de conhecer
novos harizontes. Em janeiro,
visitaram os Estados Unidos,
passando por Califérnia,
Nevada e Arizona. A partir
de Las Vegas, onde ficaram
uma semana, conheceram a
fantéstica barragem Hoover
e 0 estonteante canion
Skywalk. Na foto, o casal
visita Las Vegas.
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ESCU LA DU RITUS. PROJETO PEDAGOGICO
= EM CLIMA DE OLIMPIADAS

ENATURAL QUE, NO ANO EM QUE SERAQ REALIZADAS OLIMPIADAS NO BRASLL, AS

ESCOLAS FAGAM UM QU GUTRO TRABALHO VOLTADO AG ASSUNTO. E QUE TAL UM

PLANEJAMENTO PEDAGOGICO DO ANO INTEIRO VOLTADO AQ ASSUNTO, AQ INVES

DE UMA OU QUTRA AULA QUE NAQ *SE CONVERSAM'? ESSA E A PROPOSTA DA
ESCOLINHA DORITOS PARA O ANO DE 2016.

No dia 15 de fevereiro, a volta as aulas da Doritos foi marcada
pela alegria. Toda a equipe de profissionais voltou com as baterias
carregadas, prontos para a chegada de seus queridos alunos e
comunidade escolar. Na certeza de um excelente ano letivo, a
diretora da escolinha Doritos, Marilene Moraes, agradeceu em
nome de todos a confianga depositada num trabalho realizado
com seriedade, amor, carinho e comprometimento. Sempre com
diferencial dorense em educacéo.

ENSINO MULTIDISCIPLINAR E COMPROMETIDO

A proposta pedagdgica da Escola de Educacéo Infantil Doritos

é fundamentada nas caracteristicas e particularidades de cada
faixa etéria. No intuito de desenvolver as atividades pedagdgicas
e multidisciplinares de Natagéo, Educacéo Fisica, Expressao
Corporal, Informatica e Lingua Inglesa as professoras buscam o
desenvolvimento global e harmonioso dos alunos. Dessa forma
trabalham de forma integrada com as dreas do conhecimento nos
aspectos cognitivos, sécio-afetivos e psicomotores.

Segundo a coordenadora pedagégica, Michelle Turra, o
aprender brincando e as situagdes concretas que acontecem
nas dependéncias do Clube, que possibilitam a construgao

do conhecimento através de experiéncias lddicas, prazerosas

e desafiadoras. Tudo isso sem perder de vista valores
imprescindiveis como amor, carinho, respeito, partilha e acolhida
dos pequenos dorenses.

NOS OMBROS DE GIGANTES

Neste ano letivo a tematica do plano anual de acao de cada turma
serdo os Jogos Olimpicos Rio 2016. No intuito de estimular a
criatividade, a imaginagao, ampliar conhecimentos sobre diversos
temas e vivenciar os conteddos trabalhados com o projeto anual,
0s alunos vivenciarao o clima das Olimpiadas.

Conforme a Michelle Turra, estao planejadas diversas atividades ao
longo do ano letivo com o objetivo de ampliar o conhecimento dos
alunos no que diz respeito a cultura dos paises participantes, bem
como os esportes desenvolvidos. “Ressaltamos também a questéao
das paralimpiadas e o respeito dos alunos a diversidade, além de
oportuniza-los a vivenciar 0s esportes da competicéo”, destaca.

Através das vivéncias planejadas para 0 ano de 2016, os alunos
terdo a oportunidade de aprimorar e desenvolver objetivos como
construir conceitos concretos e significativos em torno das
tematicas desenvolvidas na atualidade. Além disso, a tematica do
respeito a diversidade cultural e outros objetivos estarao no foco
de trabalho de cada turma e faixa etria.

Por Guilherme Benaduce
Jornalista do Clube Dores

Colaboragédo Michelle Turra
Coordenadora pedagdgica da Doritos
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CIGARRETES DA
ILMA DE PARNAIBA

Ingredientes

Recheio

2 colher(es) de cha de 6leo de milho

2 dentes de alho picados

1/2 cebola picadinha

200 grama(s) de camardo perereca limpo e picado

1/2 grama(s) pimentao verde picado

1/4 de pimenta-de-cheiro picada, mas descarte as sementes e as
veias

2 ramo(s) de coentro picados

3 ramo(s) de salsinha picada

5 cebolinhas picadas

30 grama(s) de camarao seco, previamente desidratado e picado
1/2 colher(es) de cha de ché de colorau

sal e pimenta-do-reino a gosto

Geleia de abacaxi

suco de 2 abacaxi

4 pimentas-dedo-de-moga picadas, descarte as sementes
1/2 xicara(s) de cha de agucar

Cigarretes

1 rolo de massa de pastel (a venda em feiras livres)

Modo de preparo
Recheio

Em uma frigideira, despeje o 6leo e refogue o alho, a cebola e o
camarao perereca. Depois refogue os outros ingredientes. O colorau
deve ser adicionado por Gltimo. Acrescente sal e pimenta-do-reino
a gosto.

Geleia de abacaxi

Bata todos os ingredientes no liquidificador, coe e leve ao fogo
baixo por 25 minutos até reduzir. Quando estiver em ponto de
geleia, retire do fogo, deixe esfriar e reserve.

Cigarretes

Corte a massa em retangulos de aproximadamente 12 cm de
largura. Coloque em cada um deles uma colher colher de cha do
recheio e faga uma fileirinha. Feche a massa e frite. Sirva com a
geleia de abacaxi.

EMPANADAS ARGENTINAS

Ingredientes

Massa

5 xicara(s) de cha de farinha de trigo

11/3 xicara(s) de cha de manteiga

11/2 xicara(s) de cha de agua

Sal a gosto

Recheio

azeite a gosto

8 dente(s) de alho picados

300 grama(s) de cebola picada

100 grama(s) de pimentao vermelho picado
100 grama(s) de pimentao amarelo picado
100 grama(s) de tomate em cubinhos

100 grama(s) de azeitonas verdes picadas
100 grama(s) de uvas-passas

1/2 quilo(s) de miolo de alcatra picada na faca
1 colher(es) de sopa de orégano

1/2 colher(es) de sopa de cominho

1 colher(es) de sopa de salsinha picada

1 folha(s) de louro

1 ovo batido, para pincelar

6 ovos cozidos, picados grosseiramente

Modo de preparo
Massa

Misture todos os ingredientes em uma tigela, e amasse até
obter uma massa homogénea. Coloque na geladeira por 30
minutos. Apés este periodo, abra a massa em uma superficie
com farinha de trigo até que ela fique bem fina. Corte discos
de 10 cm de didmetro e reserve.

Recheio

Agueca o azeite em uma panela e refogue o alho, a cebola,
os dois pimentdes, o tomate, as azeitonas e as uvas-passas.
Adicione a camne e 0s temperos, e deixe cozinhar. Quando a
carne estiver cozida, adicione os ovos cozidos. Leve o recheio
para a geladeira, para que ele esfrie rapidamente.

Quando o recheio estiver frio, prepare as empanadas.
Coloque uma colher de sopa do recheio no centro do disco
de massa para empanadas e feche em forma de meia-lua,
dobrando as bordas como se fosse uma bainha.

Asse as empanadas no forno preaquecido a 180 °C por 15
minutos ou até a massa ficar dourada.
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LATKES DE BATATA

Ingredientes
1/2 cebola, ralada no ralo fino
1 ovo

2 colher(es) de sopa de farinha de matza ou de
farinha de trigo

1 pitada(s) de sal

1 pitada(s) de pimenta branca moida
2 batatas, raladas no ralo grosso
Oleo,o suficiente para fritar

Modo de preparo

Deixe a cebola numa peneira para que a cebola va
pingando e perdendo sua agua.

Misture todos os ingredientes, exceto a batata
ralada. Faca bolinhos na méo envolvendo a batata
ralada grossa na mistura. Leve a geladeira, coberta
com papel filme, de 5 a 20 minutos. Depois, frite
até dourar e sirva.
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PROJETO: SAUD

Quantas vezes a turma de amigos ou do trabalho, durante um happy hour, resolve mu
Especialmente quando as barriguinhas comecam a ficar proeminentes e se ofega ao su

os habitos de vida?
dois lances de escadas? Comigo

isso aconteceu, € pensei “por que nao aproveitar o Clube?”. Convidei uma amiga, pois apoio sempre ajuda, e bolamos o
conceito — mostrar o suporte do Dores para melhorar a qualidade de vida — assim surgiu nosso “projeto saude”.

0 comeco de tudo foi como expliquei nas linhas acima. Eu e
minha amiga, a também associada Helen Costa, chegamos

a concluséo de que estavamos muito fora de forma. Ambos
temos um bom histérico em atividades fisicas, mas, ao conciliar
trabalho e estudo, deixamos a satide em segundo plano. Para

reverter 0 quadro, pensamos na academia, pois a flexibilidade do

horéario encaixaria em nossas rotinas corridas.

EXAME MEDICO E INSCRIGAO

0 primeiro passo real para sair dos anos de sedentarismo é
tomar uma deciséo firme. Dizer “é agora”, ao invés do tradicional
“segunda-feira eu comego”. Depois disso, para a academia

ou qualquer outra atividade, ¢ indispensavel, além de muito
recomendado, um exame médico. Muitas vezes problemas
cardivasculares ndo deixam sinais visiveis, sendo percebidos
apenas quando é tarde. Um simples eletrocardiograma pode
prevenir uma série de dores de cabega futuras!

De posse do exame do médico, fomos até a secretaria fazer a
inscricdo para a academia. Uma coisa que muitos associados nao
sabem é que, apesar de gratuita, para frequentar a academia é
preciso estar inscrito. No “frigir dos ovos”, isso significa apenas
comunicar a intencdo de frequentd-la junto a secretaria.

COMECANDO

Devido ao enorme ndmero de frequentadores, a academia
dorense precisa de uma gestao muito organizada e implica,
entre outras coisas, em marcar a primeira aula. Aos desavisados
de plantao, como eu, o resultado é marcar e voltar outro dia.
Confesso que fiquei um pouco chateado, mas tenho plena
consciéncia de que o desinformado fui eu.

Com a primeira aula devidamente marcada, eu e minha amiga
fomos preparados, munidos de forga de vontade e toalinhas
(que, por motivos de higiene, sdo obrigatérias!). A dindmica
do primeiro dia é bastante tranquila. O instrutor responsavel
pelo treino faz uma anamnese com cada aluno — uma série de
perguntas sobre atividades anteriores, objetivos, restricoes,
alergias, entre outras questdes importantes. Tanto eu quanto
Helen temos histéricos parecidos: mais de uma década de

exercicios frequentes seguidos de alguns anos de sedentarismo.

Com nossos treinos preparados, fomos para o treino em si,
acompanhados pelos estagidrios de Educacéo Fisica.

0 TRENO

Acompanhados pelos instrutores, andamos pela academia,
conhecendo os exercicios do treino e para que cada um
serve. Um momento interessante foi o de estipular a carga
para cada aparelho. No meu caso, conversando com o
Felipe, que me acompanhava, ja comegamos a investigar a
origem dos problemas relativos ao meu ombro.

Ao fim do primeiro dia, sensagéo de dever cumprido e de ser
bem atendido. O treino, claro, ndo foi “a todo vapor”, pois apenas
experimentamos cada um dos exercicios, mas foi o suficiente
para sentir a ferrugem do corpo comegar a ceder.

SEGUNDO DIA EM DIANTE

0 ritmo da evolugao dos treinos, e quanto tempo vai durar

o perfodo de adaptacéo, depende de nds (sdo 19 aulas). No
segundo dia, ja fizemos o treino completo. Confesso que, ao

fim, a vontade de vomitar custou uns bons 40 minutos para me
abandonar. Entretanto, a partir do 3° dia 0 bem estar j& superou o
desconforto de ndo estar acostumado ao exercicio.

Como comegamos a treinar na metade do més, até o fechamento
da revista ndo tivemos mais mudangas expressivas. Com
persisténcia, atualizaremos o relatdrio na proxima edicdo!

Por Guilherme Benaduce
Jomalista
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DE SEDENTARIO A ATIV

0 PRIMEIRO PASSO (E TALVEZ 0 MAIS DIFICIL) PARA DEIXAR 0
SEDENTARISMO E DETERMINAGAG, ISTO E, SAIR DO PROJETO E AGIR.
E DEPOIS? COMO PROCEDER?

Ao deixar de lado o sedentarismo e incorporar na sua
rotina a pratica de exercicios fisicos é fundamental
atentar para alguns cuidados e saber o que pode
acontecer nessa transi¢ao. Primeiramente, deve-se
eleger uma modalidade esportiva de acordo com a
preferéncia e perfil individual, e logo, procurar um
Profissional de Educacéo Fisica para que receber as
orientacOes apropriadas acerca dos diversos elementos
que compde a pratica segura de um programa de
exercicios fisicos. Contudo, algumas informacdes gerais
devem ser conhecidas, tais como: realizar exercicios de
aquecimento e alongamento a fim de preparar o corpo
para receber estimulos mais fortes e prevenir lesoes;
iniciar o programa com exercicios de intensidade baixa
ou moderada; hidratar-se continuamente (ingerir dgua);
e principalmente, respeitar os limites do corpo, ou seja,
ndo comparar-se a outras pessoas ou querer igualar-se.

E importante salientar, que independentemente da
modalidade eleita como novo habito de vida, o individuo
tera que passar por uma fase de adaptacao que envolve
possiveis dores musculares e articulares causadas

ATENGAD A
TRANSICAD

por novos estimulos aos quais o corpo € submetido

nas primeiras sessoes de exercicios. Desconfortos
estomacais apds o exercicio fisico podem vir a ocorrer
dependendo da alimentacéo ingerida (deve-se conhecer
a alimentagdo mais apropriada para tal), de modo algum
exercitar-se em jejum (correndo risco de hipoglicemia) e
alimentar-se no minimo 30 minutos antes.

Os desconfortos e dores sdo temporarios, fazem parte
dessa transicdo, mas o importante é que quando o
corpo estiver adaptado, iniciar-se-a uma

nova fase de estabilidade, e mais

tarde, a médio e/ou longo prazo serd

possivel observar diferengas, isto €,

os tao esperados resultados sejam

eles estéticos ou ndo. Ea

partir dai provavelmente

vocé ndo vai mais querer

abandonar este habito e

voltar a ser sedentério. Ficam

as dicas. Mexa-se ja!

Por Eliana Venturini Arosemena
Educadora Fisica

E Juliana Appel Mortari
Educadora Fisica
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Quando os pais planejam viajar com criancas, logo pensam
na Disneylandia — ou outros parques de diverséo —, talvez
resorts praianos e hotéis fazenda. Na Europa, algumas
cidades tém muitas opc¢des para criangas, como Londres,
Paris, Amsterdam ou Barcelona, com parques e pracas, além
de imperdiveis museus de histdria natural e de ciéncias.

Lisboa surge como um destino histérico para se fazer o
caminho inverso de Cabral e explorar o territério de quem
descobriu nossa terra. Nessa maravilhosa cidade, que parece
ter parado no tempo, onde se anda de “elétrico”, como no
inicio do século XX e ainda se mantém o habito de

e pracgas (Marqués de Pombal, da Figueira, Restauradores,
do Comércio, entre tantas outras). Entretanto, dois

tesouros para 0s pequenos sao, sem divida o Zooldgico e o
Oceandrio de Lishoa. Evidente que estes passeios agradam e
emocionam ndo s6 0s “mitidos”, como também mexem com
0 imaginéario dos pais.

Z00L06ICO

Na primeira aventura, buscamos o zooldgico para ja na
chegada alegrar os que estavam cansados da viagem
(das conexdes, das filas nos aeroportos, do controle na

dizer “bom dia” para estranhos (no elevador, ‘NESSA imigracao) e para mostrar que a cidade ndo se
na rua, no trem), encontramos belas MARAVILHOSA CIDADE, resumia a prédios histdricos, atracdes culturais
surpresas para as criangas. Ha parques OUE PARECE TER PARADO NO ou estudos. Sem conhecer a estrutura do

e jardins muito bem conservados perto
do coragao de Lishoa que podem

ter acessado a pé ou de metro: o
Jardim Botanico e Museu Nacional

de Historia Natural e da Ciéncia da
Universidade de Lisboa; os Jardins

da Fundacéo Calouste Gulbenkian, o
Parque das Nagdes, além de praias nas
proximidades, como as de Cascais e as da
Costa da Caparica.

Mesmo para 0s pequenas, visitar Lishoa é sindnimo

de vivenciar intensamente a historia: dos seus prédios
decorados com azulejos, passando pelos museus, Castelo
de Sao Jorge (local de onde se tem umas das mais
deslumbrantes vistas da cidade, que fora construido pelos
muculmanos e que resistiu a conquista crista e ao grande
terremoto de 1755), Pantedo Nacional, inimeros momentos

TEMPO, ONDE SE ANDA DE "ELETRICO"
COMO NO INICIO DO SECULO XX E AINDA SE
MANTEM O HABITO DE DIZER ‘BOMDIA' PARA  desde 1905 estd instalado no mesmo
ESTRANHOS (NO ELEVADOR, NA RUA,
NO TREM), ENCONTRAMOS BELAS
SURPRESAS PARA AS
CRIANGAS.

local, tivemos gratas surpresas em um
dos mais antigos e maiores zoolégicos
da Europa: foi criado em 1884 e

local. Com dtima estrutura e com facil
acesso, 0 z0o tem varias atracdes na
agenda: aves em voo livre, hordrios para
alimentacao de pelicanos e ledes marinhas,
apresentacao de répteis. Além disso, possui
muitos animais tanto em nimero — mais de 2 mil -
quanto em espécies - 330.

Em muitos zoolégicos ha poucos exemplares de girafas,
ledes, elefantes, ursos, mas no z6o de Lisboa pode-se ver
10 girafas, 16 ledes, seis elefantes, familias de ursos e de
chitas. Ha rinocerontes (brancos, indianos), hipoptamos,
hipopdtamos pigmeus, camelos, tigres (da Sibéria, de
Sumatra e branco)cangurus, coalas, panda vermelho, sete



espécies de Iémures, dezenas de espécies
de macacos e saguis (que habitam no Templo
dos Primatas), flamingos, casuar (a ave

que gosta de chocolate no filme ‘Up altas
aventuras’),orixs, lince ibérico (recente no
200 e que esta em risco de extingao) e 0s
inusitados okapi (ndo se surpreenda, pois nds
também ndo conheciamos este parente da
girafa).

Um dos locais que mais atraem a criangada
é a Bafa dos Golfinhos, com um show
imperdivel de golfinhos e ledes-marinhos,
espetaculos que emocionam qualquer um.
Os animais fazem movimentos magnificos
ao comando de seus adestradores: saltos
acrobaticos, nados sincronizados, dangas,
mergulhos, acenos. O que também
impressiona € a interagao e o carinho que
tanto ledes-marinhos quanto golfinhos
demonstram em relagao a seus cuidadores,
que retribuem cada movimento com afagos,
beijos e muitos peixes.

Outro diferencial do z6o é que ha um
teleférico que passa sobre os viveiros dos
animais, de onde é possivel ter uma outra
visao do Parque. Uma estratégia que usamos
para melhor explorar o local foi conhecer

por terra e depois pelo ar para podermos
observamos a fauna e flora de angulos e
perspectivas diferentes. Tivemos que repetir
a visita, pois mesmo um dia de verao foi
curto para tanta aventura. Resolvemos voltar
num dia ensolarado de inverno e, para nossa
surpresa, havia também muitas atragdes na
agenda e um “bocado” de gente.

0 zooldgico de Lisboa participa de programas
de conservagao de espécie ameacadas e,
em parceria com organizagoes e outros z6os
da Europa, realiza programas de reprodugao,
0 que garante a manutengao e populagoes
geneticamente saudaveis para reintroducéo

ao habitat natural. O z6o j& conseguiu com
sucesso a reproducéo de espécies como o
rinoceronte-preto, o drix-da-arabia, leopardo-
da-pérsia, 0 moxico (ledo-africano) - que
foram reintroduzidas em seus habitats

— na Europa oriental, Asia ocidental e no
continente africano. Desde 1934, funciona no
local um cemitério de animais domésticos.
Em 2008, foi inaugurado um hospital
veterinario, considerado, pela Associagao
Europeia de Zoos e Aquérios, o melhor da
Europa.
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VIAGEM

OCEANARIO

A outra aventura imperdivel é o Oceanério de Lisboa que
possui oito mil criaturas marinhas e esté localizado no
Parque das Nagdes, a poucos quilémetros do aeroporto.
Um imenso aqudrio central - com cinco milhdes de litros
de 4gua salgada - possui dois niveis de visualizagao, o que
permite ver as 12 espécies de tubardes, arraias, engias,
barracudas e as centenas de espécies de peixes de
angulos e perspectivas diferentes. Um fato que chamou a
atencdo dos pequenos foi que as arrais, quando vistas de
baixo, pareciam que voavam e planavam.

Composto por quatro habitats marinhos, o Oceanério
possui varias espécies de animais aquaticos, como:
cavalos marinhos, dragao marinho, peixes como o ‘Nemo'
- peixes palhacos e a ‘Dori’ - peixes cirurgioes azuis, peixes
lua. Anfibios como salamandras, tritdes, axalotes, ras,
sapos também figuram em dreas e ambientes especificos.
Também ha as magnificas aves marinhas: pinguins,
andorinhas e papagaios do mar.

Havia também mamiferos: duas lontras marinhas que
nasceram no Oceandrio: uma se chama ‘Maré’ e possuli
uma mancha na cabeca e a outra € a ‘Micas'. As duas se
abragavam, demonstravam amizade e carinho uma com a
outra, nadavam juntas e brincavam. Bastava ficar alguns
minutos no local para ouvir 0s suspiros dos visitantes: “oh”,
“ah”! Simplesmente lindas e encantadoras!

Outro aspecto que chamou a atencéo das criancas é

que havia muitas anémonas para os peixes palhacos
esconderem-se e protegerem-se. Logo recordaram do
filme do ‘Nemo’, quando a familia de peixes se protege dos
predadores, principalmente das barracudas.

Os ambientes dos oceanos foram concebidos de forma

a simular o mais proximo possivel 0 ambiente natural.
Através dos vidros dos aquérios, visualizavam-se 0s
peixes alimentando-se de algas e podiamos observar seus
movimentos e habitos. As estrelas do mar - de variadas
cores e tamanhos -ficavam grudadas nas pedras, o que
dava um colorido ainda mais especial a cada aquario.

Se vocé — assim como nés — aprecia a natureza e gosta
de ampliar os conhecimentos, acesse 0s sites do zooldgico
e oceandrio de Lishoa: www.zoo.pt e www.oceanario.pt,
onde ¢ possivel saber mais sobre habitos e caracteristicas
de cada espécie. Se pensa em viajar com a familia

para a Europa e planeja colocar Lisboa no roteiro, va em
frente! A capital lusitana possui muitas atragoes para lhe
surpreender, ora pois!

Por Alexandre, Giovana, Vitor e Viviane Borelli*

*Viviane Borelli é doutora em Comunicagéo e, hé doze anos, foi a jornalista do Clube Dores.
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VENHA CULTIVAR AS RAIZES NO DT

No dia 23 de fevereiro, o Departamento Tradicionalista e a chegada as finais do Enart, o maior evento
Queréncia das Dores abriu os trabalhos do ano de 2016.  tradicionalista gatcho.
Na data, comegaram as atividades das cinco invernadas

L Com vagas sempre abertas, o Queréncia das Dores
artisticas do Clube. g P

acolhe a todos em sua familia, no melhor espirito

No ano de 2015, as invernadas dorenses lograram da hospitalidade gatcha. Ficou com o taco da bota
importantes conquistas. Entre os mais expressivos cogando, tché? Para participar, basta entrar em contato
estdo a vitéria no Rodeio Internacional do Mercosul com os coordenadores de cada uma das invernadas:

INVERNADA MIRIM - ELISANGELA DE MAGALHAES SOARES - (56)9216.3756
INVERNADA JUVENL - MARLISE FERRAZ - (65)331/.2634
INVERNADA ADULTA - ANAIDES MAIGA DE SOUZA - (55130277516
INVERNADA VETERANA - LUCIANA FLORES STAMM - (55)9994,6208
INVERNADA XIRUA - MARIA ELENIR E LUIZ FERNANDO TEIXEIRA - (65)3225.5635
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UNIAYHOM

De 21 a 24 de janeiro foi realizado o Torneio
Merendao de Ténis, uma homenagem do
Grupo Garron Wells em parceria com o
Departamento de Ténis do Clube ao tenista
dorense Marco Zillig, que faleceu no dia 31
de dezembro, praticando Stand Up Padlle,
na Praia do Laranjal em Pelotas."Merendéo"
é como carinhosamente Zillig chamava os
amigos do ténis.

0 Torneio contou com a participagao

de 31 duplas (veja ao lado as fotos dos
atletas premiados). Na categoria A, Luis
Felipe Lopes e Paulo Cassol sagraram-se
campedes, e Antonio Largura e Miguel
Passini, vice-campedes. Na categoria B,
Cristian Silva e Fabricio Rocha foram
campedes, e Rafael Londero e Luiz
Mainardi, vice. J& na categoria C Nasser
Yasin e Alcemir Marafiga foram os
campedes e 0 vice ficou com Augusto
Lampert e Lisandro Silva

Um almogo marcou o encerramento do
torneio e contou com a presenca do Vice
Presidente de Ténis, Ricardo Dalponte, e a
esposa, irmao, méae e filha de Marco Zillig.

]

11 1 MARG0 Z

CATEGORIA A:

Campeoes:

Luis Felipe Lopes
e Paulo Cassol

CATEGORIA B:

Campedes:

Fabricio Rocha e
Cristian Silva

CATEGORIA C:

Campedes:

Nasser Yasin e
Alcemir Marafiga

L]

Vice-campedes:
Antonio Largura
e Miguel Passini

Vice-campedes:
Luiz Mainardi e
Rafael Londero

Vice-campedes:

Augusto Lampert
e Lisandro Silva
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PROJETO VERAO 2016

TORNEIO DE SINUCA

Na quarta-feira, dia 27 1° CLAITON SACCOL CAETANO 29 LUIS CARLOS MAYER
de janeiro, realizou-se

nas mesas de sinuca do
Clube Recreativo Dores um
torneio de Sinuca Bola 8
vélido pelo Projeto Verao
2016. O evento, que contou
com 5 participantes, teve
inicio as 19h30min com

0 sorteio da ordem dos
jogos, onde todos atletas
se enfrentaram e foram
contabilizadas a soma

dos pontos por vitéria
conquistada de cada atleta.
Confira ao lado os atletas

premiados no tormeio Parabéns aos vencedores! Fique atento: em margo comega o ranking para o ano de 2016.



Caga @ao

19 de marco

a partir das 15h
Sede Campestre
Atividades de recreagao,
pintura facial, aulao de
zumba, distribuicio de doces,
apresentacoes artisticas.

Teve seus filhos e
divirtam-se!



QUERIGANHAR
UMA JA(lUETA DU

Envie uma foto do
Dores Praia Park
para a Dorense em
Revista e concorra!

revista@clubedores.com.br

Acesse 0 regulamento
em clubedores.com.br



Vencedora da etapa de fevereiro
Eliane Venquiaruto
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= SECRETARIA

INFORMAGOES AOS ASSOCIADOS

- Todas as mensalidades/taxas sao cobradas com valor atualizado.

- Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més

- Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,

Santander, Sicredi, Ital, Bradesco, Caixa Federal, HSBC.

- Autorizagao/cancelamento de débito em conta deve ser realizado até dia

3 de cada més.

- Estacionamento: 6 horas, R$ 2,00 para associado e R$15,00 para ndo-

associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;

- Exame médico dermatoldgico (necessario apenas para a piscina térmica)

R$10,00 - validade: 30 dias

- Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social em dia.
- Proibido entrar com animais nas sedes do Clube.
- Ao encerrar atividades como academia, natacéo e/ou qualquer escolinha,

solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria.

- Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.com.br
(Area Exclusiva para Associados). Caso ndao consiga acessar, envie e-mail

para secretaria@clubedores.com.br;

Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a
secretaria;

- Sugestoes, dlvidas, reclamacdes: ouvidoria@clubedores.com

VALOR DA MENSALIDADE - INICIO 11/6/ 2015

Categorias |dade Valor R$
Efetivo A < 21 anos 64,00
Efetivo B >=21, <24 anos 96,00
Efetivo C > =24,<70 s/depend. 128,00
Efetivo D > =70 anos 96,00
Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 192,00
Individual A < 21 anos 64,00
Individual B >= 21, <24 anos 96,00
Individual C > =24,<70 anos 128,00
Individual D > =70 anos 96,00
Patrimonial A < 21 anos 64,00
Patrimonial B >=21, <24 anos 96,00
Patrimonial C > =24,<70 anos 128,00
Patrimonial D > =70 anos 64,00
Patrimonial A/N dois titulos 64,00
Patrimonial Especial A < 21 anos 64,00
Patrimonial Especial B >= 21, <24 anos 96,00
Patrimonial Especial C > =24,<70 anos 128,00
Patrimonial Especial D > =70 anos 64,00

Taxa de dependente R$ 15,00

Obs: os valores das atividades (academia, natacdo, futsal, gindstica, etc), que

Horérios de verao:

normalmente sdo reajustados junto & mensalidade, até o momento, ndo sofreram

mudancas. A viabilidade de manter os valores atuais das atividades esté sendo estudada.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo Feriado
Clube Centro 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 7h as 24h 7h as 24h 7h as 24h
Secretaria 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 8has 14h fechado fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 9h as 14h fechado fechado
Dores Games 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Dores Kids 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15has 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Sec. de Esportes 9h as 12h 9h as 12h 9h as 12h 9ha 12h fechado fechado
14has 21h 14has 21h 14has 21h 14has 21h 14h as 21h
Exame 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45
dermatoldgico 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h
Dores Fitness 6h as 17h45 18h | 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 8h as 20h 14h as 20h fechado
as 2Zh 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h
Sauna fechado 15has 22h 15has 22h 15has 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
Vestidrios 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Bar Central 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h
Piscina térmica 6h as 12h 6h as 12h 6h as 12h 6h as 12h 6h as 12h 8has 12h 8has 12h 8h as 12h
14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h
Piscina Centro 9h as 12h 9has 12h 9h as 12h 9h as 12h 9has 12h 9h as 20h30 9h as 20h30 | 9h as 20h30
14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20nh30
Achados e perdidos | 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30as 17h | fechado fechado fechado
Clube Campestre 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Restaurante Lago | 10h as 22h 10h as 22h 10h as 22h 10h as 22h 10h as 22h 9h as 22h 9h as 22h 9h as 22h
Bar das piscinas 14has 21h 14h as 21h 14has 21h 14h as 21h 14h as 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h
Almogo Queréncia 12h as 14h30
Vestiarios 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9h as 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h
Piscina Lago 9has 12h 9h as 12h 9has 12h 9h as 12h 9has 12h 9has 20h30 | Shas 20h30 | 9h as 20h30
14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30
Piscina Ondas,
Eﬁutﬁé\l%i?? 14has20h30 [ 14has20n30 | 14has20h30 | 14has20h30 [ 14has20h30 | 9has20h30 | 9has20h30 | 9h as 2030
Piscina Cascata
Praia Park










	pag01_fixas - CAPA copiar
	pag02_SICRED1
	pag03_fixas - palavra
	pag04_fixas - expediente
	pag06_fixas - Agenda
	pag07_CANCIAN
	pag08-09_fixas - memoria foto
	pag10-11_social - carnaval - bailes
	pag12-13_social - carnaval - xameguinho
	pag14-15_social - carnaval - rainha marcella
	pag16-17_social - carnaval - rainha gabriella
	pag18_social - carnaval - loucos por chamame
	pag19_IN MODA HOMEM
	pag20-21_social - garota do sol
	pag22_social - garota do sol2
	pag23_Acalentos de Outono - REVISTA
	pag24-25_orcamento
	pag27_baixinhos em ação
	pag28_Convocacao
	pag29_Os embalos - Eventualmente na Sexta - REVISTA
	pag30_valnei vieira
	pag31_CONSTINTA
	pag32_fixas - Colaboradores
	pag33_SUPERTEX
	pag34_obras - rapel
	pag35_BLUEWAVE
	pag36_cultura - biblioteca
	pag37_SILVIO
	pag38_cultura - cronica alfran
	pag39_coringa - redes_sociais
	pag40-41_social - vc no foco
	pag42-43_social - vivendo em grupo
	pag44_social - eu dorense
	pag45_MULTIPROMOCOES
	pag46-47_social - click
	pag48_doritos
	pag50-51_gastronomia
	pag52-53_projeto saude
	pag54-55_viagem - viviane
	pag56_viagem - viviane2
	pag57_STEMAC
	pag58_dt - convites
	pag59_fandango DT
	pag60_esporte - tênis
	pag61_BRAND
	pag62_esporte - sinuca
	pag63_Coelho
	pag64-65_concurso foto 1 - chamada
	pag66_fixas - Secretaria
	pag67_SICRED2
	pag68_PAMPEIRO

