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PATRONO DO CLUBE - Celestino Da Céas
DIRETORIA EXECUTIVA 2014/2016:
PRESIDENTE - Ademir Antonio Pozzobon
VICE -PRESIDENTE - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Secretaria/Interino - Giuliano José Forgiarini
Patr. e Construgéo - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Social - Cleber Ruviaro

Recreacéo/Lazer - Nilton Fabbrin

Bolao - Carlos Eduardo Da Cas

Ténis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte

Meio Ambiente - Guido Zanatta

Cultura - Alfran Luiz M. Caputi

Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza
Juridico - Marcelo Carlos Zampieri
Finangas - Francisco Barachini Hubner

Coordenadores:

Futebol - Jodo Alberto Sangoi
Musculagéo - Fabian Luiz Alvas Da Cas
Tradicionalismo - Marino Tex Vasconcellos

Assessores:

Natacéo - Giuliano Forgiarini Piscinas - Raul Fabbrin Social - Oneide Serro, Ceica e
Adao José Fighera, Tiago G. de Lima e Clebiana Lima Futebol Onze - Jaime Thomas/
Victor Hugo Da Cas/ Elpidio Ayres/ Pedro Ferraz de Medeiros/ José Adelar Tambara
Bocha - Arioli Toniolo Righi Bolao - Alacir Terezinha dos Reis Lopes Sauna - Clénio
Comin Londero Sinuca - José Hamilton Guedes Vélei - Simone Pozzobon da Silva
Terceira Idade - Jane de Sé Canastra - Alberto Cezar Barin

Patrdo de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cas

Conselho Fiscal 2014/2016:

Presidente - Jodo David Felin

Vice-presidente - Carlos Sérgio S. Lima

Secretario - Jodo Mariano Rossato

Efetivos - Nilton Rocha Martins, Valcir José Forgiarini, Ivo Felin Londero e
Cezar Domingos Trevisan

Conselho Deliberativo 2013/2015:
Diretoria
Presidente: Valnei Vieira

Vice-presidente: Elcio Antonio Maffini

1° Secretario: Julio Cézar Copetti

2° Secretdrio: Marco Antonio Ravanello

Assessor Juridico: Régis Pozzobon

Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Adao José Fighera - Adir Jesus dos Santos Ribeiro - Adir Par-
zianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio Jorge
D. De Albuquerque - Antonio Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da
Cas - Ary Forgiarini - Astrogildo Pedroso - Atair Jose M. Antoniazzi - Auri Machado De
Oliveira - Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos Alberto Rigo - Carlos Eduardo
Da Cas - Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira
- Cldudio Emanuelli - Clayton Marinho Camargo - Cleber Ruviaro - Clenio Comin Londero
- Dagoberto Rechia - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar Da Silva - Edu-
ardo Rosa Biacchi - Elcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Elpidio V. B. Ayres - Enio
Angelo Dotto - Emi Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da Cas - Fernando Frizzo - Fernando
Zamberlan Da Silva - Francisco Barracchini Hubner - Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz
P Dal Ponte - Gilberto Vasconcellos Silva - Gildo Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson
Alberto Da Cas - Girnei Roberto Da Cas - Giuliano José Forgiarini - Gregério Tadeu R.
Gavido - Guido Cechella Isaia - Guido Zanatta - lldomar Miguel Pasa - llidio Antonio Biacchi
- Irio De Paula Figueiredo -Itamar Antonio Taschetto - Ivo Felin Londero - Jaci Jerénimo Da
Cas - Jaime Thomas - Jodo Alberto Sangoi - Jodo David Felin - Jodo Hugo Da Cas - Jodo
Mariano Rossato - Jorge Adao Da Costa - Jorge Caffarate Ardais - Jose Celestino M.
Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte - José Ery Camargo - José Francisco Silva Dias - José
Hamilton Guedes - Jose Luis Stein - José Mariano Ravanello - Julio Cezar Copette - Lu-
ciano Vlademir De A Rocha - Luiz Fernando M. Camargo - Luiz Fernando Sangoi - Marcelo
Zampieri - Marco Antonio Ravanello - Mario Augusto S. Ravanello - Maximo José Trevi-
san - Milton José Brondani - Mulford Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci
Vicente Da Cas - Nelson Ferreira Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbrin - Nilton
Rocha Martins - Olavo Luiz M. Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C.
Bomicielli - Pedro Leonel F. Da Costa - Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon
- Ricardo Luiz Dal Ponte - Robson Retamoso Centurido - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel
Forgiarini - Sergio Albino Beltrame - Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio
R. Severo De Medeiros - Tiago Gay De Lima - Valcir José Forgiarini - Valmir Beltrame -
Valnei Beltrame - Valnei Vieira - Vergilio M. Da Cas Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson
Kozoroski - Vilson Marcimino Serro - Zeno José F. de Souza

PALAVRA DO

PRESIDENTE

Amigos dorenses

E sempre uma satisfagao dirigir algumas palavras ao
nosso quadro associativo. Principalmente quando sao
noticias boas.

Na area administrativa, aconteceu, no dia 23 de abril,
mais uma reuniao do Conselho Deliberativo do Clube Do-
res. Nessa reunido, houve a apresentacao, por parte da
Diretoria Executiva, de toda a movimentagao financeira
do nosso clube. Essa é uma obrigacdo anual que temos:
submeter a apreciacdo dos nossos 111 Conselheiros
todas as contas e balanco. Os Conselheiros presentes
tomaram conhecimento de toda a situacéo do clube

e aprovaram todos os documentos apresentados. Os
associados interessados puderam tomar conhecimento
através da publicagéo feita, em nossa revista do més de
abril, de todos os detalhes. Inclusive do parecer da Audi-
toria Permanente que esta sendo prestada pela empresa
Perfectum Auditoria Independente S/S, contratada pela
Diretoria.

Na area social, tivemos a satisfacéo de realizar mais um
dos tradicionais jantares dorenses — Acalentos de Ou-
tono — foi mais uma vez coroado de sucesso. Estamos
todos de parabéns.

Conclamo, mais uma vez, todos os dorenses para que
colaborem com a nossa Campanha do Agasalho. Como
fazemos anualmente, recolheremos as doagdes em
caixas colocadas na portaria. Todos os donativos serao
distribuidos para entidades assistenciais. O frio esté
chegando, é hora de pensar nos mais necessitados.

E por fim, ndo poderia de deixar de falar que o més

de maio — como todos sabem — € 0 més das Maes.
Nossas homenagens a elas, e nossos agradecimentos,
pelas gracas recebidas, a nossa méae e protetora Nossa
Senhora das Dores.

Até breve.

Ademir Anténio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores
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Foto: Izabel Mello

- Dorense

Capa: Magali Etges Rodrigues

Ao enviar sua foto, 0 associado esta autorizando o Clube a
usa-la em suas publicagdes.

Vocé ndo esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Contatos:
www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810
compras@clubedores.com.br
2103-2812
doritos@clubedores.com.br

2103-2825
esportes@clubedores.com.br
2103-2830
eventos@clubedores.com.br
2103-2835
secretaria@clubedores.com.br
2103-2800
dp@clubedores.com.br
2103-2840

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N® Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS

Fone: (55) 2103.2828

Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre

Rua César Trevisan, 1400

Fones: 3211-1150

Cargos Administrativos:
Administradores

Geral: Carlos A.C. Londero
Obras: José Mariano Ravanello

Gerentes

Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Eventos: Maristela Da Cés

Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepgao/Centro: Gelson Della Méa
Manut./Campestre: Elton Penna

Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Noturna/Sede Campestre: Onélio Procdpio
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Parque Aquético/Campestre: Marcos Maciel
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Limpeza/Central: Andrea Stoever

Central Servico/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Zeladoria/Centro: Alfredo de Souza Ribeiro

Expediente:

Edicdo 107. Ano 11 - Maio 2015
Dorense em Revista

Orgéo Informativo Clube Recreativo Dores

Comissao Editorial

Jomalista e gestor de midias eletronicas: Bruno Mello Mtb 17741

revista@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Grafico: Magali Etges Rodrigues

visual@clubedores.com.br

Coordenacéo: Carlos Alberto C. Londero
Redator: Guilherme Benaduce
Colaboracéo: lldomar Pasa

Revisdo Final: Alfran Caputi

Fotégrafo: Fernando Camargo - Mtb 1204
Tiragem: 16.500 mil exemplares
Impresséo: Gréafica e Editora Pallotti

EDICAO -l 07

10 PASCOA: UM DOMINGO DE ATIVIDADES
PARA TODA A FAMILIA

12" RAINHA DAS PISCINAS: A BELEZA
DORENSE EM DESTAQUE

28 TARDE DA MELHOR IDADE:
ATIVIDADES PARA CORPO E ALMA

32 LA SAGRA: DE PISO NOVO E PRONTO
PARA 0 ASSOCIADO

54 EXAME MEDICO: MAIS QUE LEI, E
CUIDADO COM A SAUDE

36
MAE DORENSE




iNDIGE = DORENSE EM REVISTA 5

8 18 66
A NOITE E DA GALERINHA  PRESTAGAO DE CONTAS ECOLOGIA

A festa dos pequenos, além de Em reuniao, o Conselho Deliberativo Conhega um pouco sobre preservagao
muita divesao, teve a coroagao da aprovou as contas do Clube do ano da natureza e os animais silvestres
nova Rainha de Festas Infantil do de 2014 que habitam a Sede Campestre.

Clube Dores.
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AG E N D E - S E Confira nossas dicas para vocé aproveitar o Clube

o -m_\
16 - SEXTA

0 que: Baile com “Os Serranos”
Onde: Saldo Nobre

21- QUINTA

0 que: Cha em homenagem as maes
Onde: Salao Nobre

22 - SEXTA

0 que: Eventualmente na sexta... com
Nilton Nascimento
Onde: Saldo Nobre

27A 30 - QUINTA A SABADO

0 que: Mobrec
Qnde: Salao Nobre j

(o ‘um_\
11- QUINTA
0 que: Ché Portadoras da Alegria
Onde: La Sagra
19- SEXTA

0 que: Eventualmente na sexta... com
Nilton Nascimento
Onde: Salao Nobre

20 - SABADO

0 que: Boteco no salao
Onde: Saldo Nobre

27- SABADO
0 que: Festa Junina

@nde: Ginasio j

4 -m_\
4- SABADO

0 que: Jantar italiano

Onde: Salao Nobre

10- SEXTA

0 que: Eventualmente na sexta... com
Nilton Nascimento
Onde: Salao Nobre

24 - SEXTA

0 que: Colagao de grau - Medicina UFSM
Onde: Gindsio

25- SABADO

0 que: Coquetel baile - Medicina UFSM
Onde: Salao Nobre
NG J

CLHAR DORENSE

Sabe aquela foto
sensacional do Clube que
vocé tirou e quer mostrar
para todo mundo? Aquele
angulo do do toboagua que
ninguém viu antes? Mande
para nos! As fotos devem
ser em boa resolugao e
sem marcas d’agua e serao
submetidas a apreciacao
da comissao editorial.

A pureza e alegria
da infancia atrairam
as lentes da
associada Emanueli
Pinheiro. Toda

essa leveza coma
belissima moldura
da Sede Campeste.
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A NOITE E DA GALERINHA

Encerrando mais um ciclo anual do Clube Dores, 0
jantar infantil "A noite é da galerinha”, dia 28 de margo,
foi marcado pela coroacao da nova Rainha de Festas
Infantil. A nova soberana, Julia Behr Brondani, participa
ativamente da vida social do Dores desde o0s 4 anos.
Com o apoio dos pais, Juliana Behr e Renato Brondani,
a pequena recebeu a faixa e a coroa da rainha que

se despedia, Gabriella Ruviaro de Lima. O convite

para representar o Clube foi feito por Tereza e Ademir
Pozzobon e Ana e Cleber Ruviaro, com a certeza de
que Julia serd um exemplo dos valores dorenses.

Na noite do jantar, a animacéo foi grande. Pequenos

e adultos dividiram a pista de danga, ao som da TGR
Sonarizagdes. Brincadeiras ndo faltaram, garantidas
pela turma da Cris Recreacdes. O sucesso do evento,
sem duvida, é mérito dos pequenos dorenses, que, com
apoio dos pais, ajudaram na venda dos convites.
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Julia Behr Brondani (de
vestido azul) recebeu a faixa e
a coroa de Gabriella Ruviaro
de Lima (de vestido lilas).
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PASCOA NO CLUBE DORES:

A Sede Campestre foi inundada
pelo espirito da Pascoa, no

dia 29 de margo. Mais de 350
pequenos dorenses aproveitaram
uma maravilhosa tarde com

as atividades preparadas pela
Secretaria de Esporte e Lazer.

Os brinquedos ja estavam
prontos desde as 15h,

mas, ao longo da tarde, a
garotada também curtiu um
auldo de Zumba Kids e uma
gincana. Para terminar uma
comemoracgao verdadeiramente
acucarada, doces e pipoca
foram distrbuidos.

A comemoracéo foi voltada

para 0S pequenos, mas o

Dores nao esqueceu dos pais.
Simultaneamente as atividades
que adogaram a Pascoa das
criangas, 0s maiores puderam
desfrutar de um bom amargo, com
a mateada oferecida pelo Clube.
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TEMPO DE DOCES E DIVERSAO

O Zumba Kids foi um dos destaques da tarde. Além de
dancar, a garotada andou de pernas-de-pau, escorregou
Nicole Martins Licht voltou para casa e pulou nos playgrounds, pintou, correu... ufa! S6
faceira, ganhou uma bicicleta! Além crianga mesmo para ter taanto pique!
dela, 17 pequenos dorenses voltaram de
maos cheias, com presentes do Clube.
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ACONTECEU

RAINHA DAS PISCINAS TEEN E DORENSE

Nao tem para ninguém, as
mais belas do verao sao as
meninas do Clube Dores.
Depois de roubarem a cena
no Rainha dos Balnedrios, as
dorenses marcaram presenca
no Rainha das Piscinas.
Realizado no dia 15 de
marco pelo jornal A Razao, o
concurso premiou a beleza de
Eduarda Palma. A dorense
conquistou o titulo de Rainha
das Piscinas Teen Regional.
Na categoria infantil, Bianca
Bandeira garantiu a faixa
de 2° Princesa. O Dores
agradece as vencedoras
e a todas as associadas
participantes.

Fotos: Filipe Schaurich
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E UM PONTO DE VISTA. Senlokl:

Neste ano, vocé Entre em contato.
e
eficiéncia

no dia a dia.

A Senior oferece solugbes

em sistemas de gestdo para

a sua empresa. Com o software
de ERP, vocé organiza informagées,
otimiza os processos internos,
reduz custos e tem maior
controle sobre os pagamentos.
Quer aumentar a sua
eficiéncia operacional?
Conte com a Senior.
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Y 4 L d
Personalidades ilustres que estiveram no
Clube Recreativo Dores e assinaram nosso
livro de autégrafos.

Marcos Mezenga. Qualquer pessoa que viveu a
década de 1990 e ligou, a0 menos uma vez, a
televisao lembra do personagem. O ano era 1996 e
a novela Rei do Gado. Nesta mesma época, o ator
responsavel por dar-lhe vida, Fébio Assungéo,
visitou Santa Maria. Como nao poderia ser
diferente, deixou sua marca no livro

de personalidades do Clube Dores.

Hoje, com 25 anos de carreira

e 43 de idade, Fabio Assuncéo

é um veterano da dramaturgia.

Seu curriculo conta com nimeros
impressionantes: 14 novelas; 5

minisséries; 13 séries; 12 fimes; 12

pecas. Seus trabalhos mais recentes

foram a temporada final da série

“Tapas & beijos”, da Rede Globo,

o filme “"A magia do mundo quebrado”, no qual
trabalhou junto ao filho, e a peca “Dias de vinho e
rosas”, segunda da qual é diretor.

Depois de sete anos, voltaré as telenovelas
em “Poderosa”. A trama das 19h de Rosane
Svartman e Paulo Halm est& prevista para
estrear em novembro.
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MEMORIA

O Dores ¢ um clube com mais de 30 anos repletos de
histérias. Para relembrar e homenagear as personagens
deste percurso, a Dorense em Revista faz um resgate
nos registros fotograficos destas mais de trés décadas.
Aqui, vocé conhecera fatos importantes e interessantes
da trajetéria dorense.

0 fandango do més de
maio do Clube Dores,
além de cultuar as raizes
da identidade galicha,

em si, ja é uma tradicao.
Ha 26 anos, no dia 12, os
dorenses reuniam-se no
Salao Nobre para um baile
que, se fosse em chao
batido, levantaria poeira.
Quem quiser cultuar esta
tradic@o ou, simplesmente,
tirar a pilcha do armario,
pode participar da edicéo
2015, no dia 15 de maio.






FESA

JUNYNA

DATA: 27 DT JUNHO
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CALAMENTO CATPIRA, PIPOCA, QUENTAO,
eA¢1ORTO QUENTE T APRESENTACOTS ARTISTTCAS,
Aeridr-¢el
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CONSELHO DELIBERATIVO APROVA
PRESTAGAQ DE CONTAS 2014 DO DORES

Joao David Felin (foto a
esquerda), Presidente do
Conselho Fiscal, e Valnei Vieira
(foto a direita), Presidente do
Conselho Deliberativo fizeram
suas consideragoes.

No dia 23 de abril, o Conselho Deliberativo do Clube
Recreativo Dores realizou uma reunido ordinéria a fim de

analizar as contas da Diretoria Executiva no ano de 2014.

Os dados apresentados por Francisco Hubner, Vice-
presidente de Finangas, Carlos Londero, Administrador
Geral, e Amauri Londero, contador, foram considerados
excelentes, pelo quérum de conselheiros.

A unanimidade na votagao, em favor da aprovagao
das contas, €, a0 mesmo tempo, uma confirmacao e

um reconhecimento do excelente trabalho da Diretoria
Executiva, que mantém o crescimento constante do
Dores em todos o0s sentidos.

Segundo o Presidente do Conselho Deliberativo, Vanei
Vieira, o esmero da Diretoria Executiva do Clube garante
conforto e tranquilidade a todos os associados.”HARMONIA,
HONESTIDADE E RESPEITO SAO 0S PONTOS FORTES DESTA
ADMINISTRAGAO, DIRETORIA E COLABORADORES TRABALHAM JUNTOS
PARA QUE ESTE CLUBE SEJA UM DOS MAIORES DO BRASIL", destaca.
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VOCE NO FOCO

O associado que participa, usufrui, destaca-se
e se integra no Clube Dores tem seu espago
na Dorense em Revista! Nao perca o foco!
Envie foto e dados de seu grupo, de suas
vivéncias e experiéncias dentro do Clube!
Nao deixe de ser parte integrante da familia
dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

No dia 28 de fevereiro, a pequena dorense Maria

© Julia Carvalho Beck completou seu terceiro verao. Os
pais, Fernanda Carvalho e Eder Tiago Bordin, estao
orgulhosos da graga da filhota.

Se aniversario é bom, entre amigos é melhor

0 ainda. Pensando nisso, Elcio Maffini, Jaime
Thomas e José Luis Stein comemoraram com
uma s6 grande festa.

A mais nova dorense, Manoela Castro
(3 Avila, dentro de pouco vai estar dando

o ar da graca pelo clube. Os papais,

Thayse Zappe Castro Avila e Diogo

Schirmer Avila, sdo s6 alegria e

contentamento com a chegada da filhota.

No dia 1° de fevereiro, os dorenses

(4] Junior Benaduce e Rita Bittencourt
comemoraram seu aniversario de
casamento. Sem pompas nem frescura,
reuniram-se Com 0s amigos para um
chimarrao a beira do lago da Sede
Campestre.

Os irmaos Chaves, Andrei e Eric

0 aproveitaram um dia de bobeira
para se divertirem na Sede Central.
0 programa foi na mesa de sinuca,
para alimentar a tradicional
rivalidade entre irmaos.



\VOGE PEDIU UMA NOITE COM MUITO

SAMBA DE RAIZ

= PAGODE

20/06 [ 221 - SALA0 NOBRE

ATRAGOES:

ASSOCIADO: INGRESSOS GRATUITOS E LIMITADOS NA SECRETARIA DO CLUBE, A PARTIR DE 01/06
MAIS INFORMAGOES NO SETOR DE EVENTOS DO CLUBE (55) 2103-2836
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CONHEGA O

CONSELHO DELIBERATIVO

ELPiDIO V.. B. AIRES
....................................... Tdade e
64 anos

Aposentado
................................. ASSOCIAd O i

desde 1990

desde 2001

“SINTO-ME HONRADO EM SER MEMBRO
DO CONSELHO DELIBERATIVO DO
CLUBE DORES, ESTOU HA MAIS DE
20 ANOS ATUANDO NAS EQUIPES
DE FUTEBOL, NAS QUAIS 0 CLUBE E
MULTICAMPEAO. COMO ASSOCIADO,
SO TENHO A AGRADECER A BRILHANTE
ADMINISTRACAO QUE VEM , AO LONGO

JOSE DINARTE BUZZATTE DOS ANOS, TORNANDO 0 NOSSO CLUBE
....................................... cIdade e REFERENCIA NACIONAL..”
62 anos
.................................... Proﬁsséo

Funcionario publico

................................. ASSOCIAdO o
desde 1991 VALNEI BELTRAME
~~~~~~~~~ Conselho Deliberativo - e Tdade e
desde 2009 53 anos
S N B Proﬁssao ....................................
“0 CLUBE TEM MUITA IMPORTANCIA Comerciante
NAVIDASOCIALDESANTAMARIA, | ASSOCIAAO o
POIS E UM PATRIMGNIO QUE PERTENCE
AINTELIGENCIA SANTA-MARIENSE, | | . Oiffd; 1195 o
ABRILHANTANDO NOS EVENTOS SOCIAIS onsetho Deliberativo
REGIONAIS, LOGAIS E BRASILEIROS, TENHO desde 1997

MUITA SATISFACAO EM PERTENCER AD
QUADRO DESTA AGREMIAGAO.”

“0 CLUBE REPRESENTA MUITO PARA SANTA
MARIA E E UM DOS MAIORES DO BRASIL.
E UM CARTAO POSTAL DE SANTA MARIA

PARA 0 ESTADO E 0 PAIS. FUI UM DOS
PRIMEIROS SOCIOS E SEMPRE GOSTEI DO
CLUBE, PARTICIPANDO DOS EVENTOS, COM
AESPOSA E AS FILHAS. 0 DORES ESTA EM
MEU CORAGAO. "
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BIBLIOTECA

Horario de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h as 20h
sabado, das 8h as 14h

Informagoes 2103.2810
QUEDA DE GIGANTES - Ken Follett
Cinco familias, cinco paises e cinco destinos marcados por um LIVROS NOVOS:
perfodo dramético da histéria. Queda de gigantes, o primeiro A Marca de Atena - Rick Riordan
volume da trilogia “O Século”, do consagrado Ken Follett, A Casa de Hades - Rick Riordan
comega no despertar do século XX, quando ventos de mudanca Sonhando a Palestina - Randa Ghazy

ameacam o fragil equilibrio de forcas existente — as poténcias da
Europa estéo prestes a entrar em guerra, os trabalhadores ndo
aguentam mais ser explorados pela aristocracia e as mulheres
clamam por seus direitos.

Preces e Mentiras - Sherri W.Emmons
Simplesmente acontece - Cecelia Ahern
A Ceia Secreta - Javier Sierra

PHILIA - Pe. Marcelo Rossi

‘Philia" ¢ 0 amor dos pais por seus filhos, 0 amor entre irmaos, entre
amigos. Apds o sucesso de Agape e Kairés, com mais de 12 milhdes de
exemplares vendidos, Padre Marcelo trata as questoes de forma simples
e direta, com exemplos préaticos e oragdes, apresentando caminhos de
esperanca e superagao através do amor fraternal.

MAR PROFUNDO - Romesh Gunesekera

A histdria de Mar profundo comega em Londres, quando o personagem-
narrador Triton, j& adulto, esta com seu Volkswagen vermelho em um
posto de gasolina. Na tentativa de pagar pelo combustivel, ele se depara
com uma porta fechada. Atras do vidro, alguém o fita e Triton pensa:
"quase que um reflexo de mim mesmo”.

0 CAVALO DE LATA - Janice Steinberg

Jornalista e escritora, Janice Steinberg apresenta ao leitor um romance
que mistura memorias de familia e suspense. Na trama, Elaine Greenstein
Resnick tem 80 anos e esta prestes a se mudar para um condominio
para idosos. Ex-advogada brilhante, antes que Elaine se desfaca de

seus arquivos e papéis pessoais, a Universidade de Southern California,
interessada em seu acervo, coloca a disposicdo dela um pds-graduando
para ajuda-la a organizar a papelada. De desenhos dos filhos e cartas
trocadas com o marido a lembrangas da famflia de origem romena, a
protagonista de O cavalo de lata se defronta com uma ferida do passado
que a leva a uma surpreendente viagem de volta as suas origens.



PALLOTTI
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, cronista

e articulista, ja publicou
em varios jornais da
cidade e regiao mais de
mil crénicas e artigos.
Participou do livro Ao Pé
da Letra, escreveu o livro
sobre os Trinta Anos

do Clube Recreativo
Dores e, publicou o livro
Abrindo Arquivos - uma
coletanea de cronicas e
artigos de sua autoria.

SOPA DE LETRAS DAS ESTRADAS

Jé faz alguns anos, o Departamento Estadual de Estradas de
Rodagem (Daer) resolveu fazer uma “reforma ortografica”

no nome das rodovias estaduais. A mudanca tem o objetivo,
segundo o comunicado oficial, de acabar com dividas que
atropelam motoristas e moradores de determinas regioes do
Estado. Mas como a maioria dos gatichos nunca dominou

a ja tradicional sequéncia de letras e niimeros, ndo ¢ de se
duvidar que a alteracdo, em vez de diminuir, aumente ainda
mais a confusdo.

De acordo com o Daer, pelos planos nacional e estadual,
existem: Rodovias Federais - sigla BR. Rodovias Estaduais
Coincidentes (cujo tragado coincide com o tragado de uma
federal) — RSC. Rodovias estaduais — RS (sigla de cada
estado) Rodovias Vicinais — VRS. Acessos Municipais — AM.
A numeragdo das rodovias estd relacionada a sua
classificagdo: RADIAIS — comegam por zero e sdo as que tém
origem na capital do Estado. Ex.. RS-030. LONGITUDINAIS
—comegam com o algarismo 1 e tém sentido Norte-Sul.

Ex.: RS-122 e BR-101. TRANSVERSAIS — comegam por 2

e sdo rodovias que apresentam sentido Leste- Oeste. Ex.:
RS-240 e BR-290. DIAGONAIS — tém sentido do Noroeste
para 0 Sudeste ou do Nordeste para Sudoeste, tém o nlimero
iniciado pelo algarismo 3 . Ex.: RS-322 e BR-392. LIGAGAQ —
comegam com o algarismo 4. Ligam pontos importantes de
duas ou mais rodovias, pontos turisticos e terminais fluviais,
marftimos e ferrovidrios. Ex.: RS-440 e BR-468. VICINAIS —
tém numeracdo iniciada pelo algarismo 8.

Para ver se entendemos essa sopinha de letras vamos a um
exemplo: 0 que as rodovias RS-453, RST-453 e RSC-453
tém em comum? Tudo! Elas s&o a mesma estrada. Inicia no

Vale do Taquari, passa pela Serra e termina no Litoral Norte.
Com base em normas do Dnit, o Daer resolveu padronizar

0s nomes oficiais e passard a utilizar trés letras e trés
algarismos, separados por um trago. Elas serdo diferenciadas
pelo tipo de rodovia.

Para indicar que a estrada é estadual, sua sigla passara a ter a
letra E na frente. Exemplo: a estrada Viamao-Sapucaia do Sul,
conhecida como RS-118, passara a ter a letra E na frente,
ficando ERS-118. Portanto, ela ¢ uma estrada estadual que
tem a orientag&o Norte-Sul.

QOutra diferenciacdo so as chamadas rodovias coincidentes,
cujos tracados seguem as diretrizes de estradas federais
planejadas. E 0 caso da 453, que é um prolongamento da BR-
453. Anteriormente, elas receberam a letra T, de transitérias,
para se diferenciar das outras vias. Agora, pela norma do
Dnit, o trecho passara a ter a letra C (de coincidente), ficando
RSC-453.

Jé as chamadas estradas vicinais passaréo a ter a letra

V. Sdo aquelas que, tendo extensdo inferior a 100 km e

com qualquer diregéo, proparcionam acesso da sede de

um municipio a rede federal ou estadual, ligam pontos
importantes de duas ou mais rodovias e permitem acesso a
pontos de atragdo turistica ou a terminais maritimos, fluviais
ou ferrovidrios. Sdo também consideradas como ligagdes as
rodovias que ligam dois ou mais de dois municipios e que
tenham menos de 30 km de extenséo. O primeiro algarismo
varia de 4 a 7. A via que liga Ivati a Lindotfo Collor, no Vale do
Sinos, por exemplo, passara a se chamar VRS-840.
Entenderam tudo? Pra ser sincero, ndo sei nem se eu entendi
direito.






28  DORENSEEMREVISTA = ACONTECEU

UMA TARDE DE INTEGRACAO

No dia 12 de abril, foi realizada
a primeira edicao da Tarde da
Melhor Idade, organizada pelo
grupo Lacos de Amizade. Além
de uma palestra, 0s associados
puderam participar de uma
oficina de fuxico e confraternizar
em um coffee break.

A tarde teve como objetivo
reunir dorenses, proporcionar
boas conversas e trocas de
experiéncias. Tudo isso, aliado
a conhecimentos que trazem
beneficios a satide do Grupo.

Durante o evento a nutricionista
Francieli, da Nagao Verde,
palestrou sobre alimentagao
sauddavel na terceira idade.
Depois de um breve café as
participantes realizaram uma
oficia de flores em fuxico, com a
professora Alcione.

A tarde foi um sucesso, entao
vamos repetir a dose. Dia 20 de
junho serd realizada a segunda
edicdo da tarde da melhor idade,
venha participar!

TARDE DA

22 EDICAD

MELHOR IDADE

“UMA TARDE DE APRENDIZAGEM, TROCA
DE EXPERIENCIAS E INTEGRAGAQ”

Data: 20 DE JUNHO
Horério: 19H

Local: Salao Antares

Palestras, trabalhos manuais e
muito entretenimento




GANHE
O DOBRO

GRATIS.

ASSINE JA:
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GLICK

DORENSE

A Dorense em Revista possui um espago para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma
viagem, em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé
uma dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao
perca tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua
foto, o associado esta autorizando o Clube a usa-la em
suas publicacoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

SAMPA!

Em marco, quando o
movimento das férias
comegava a diminuir,
o dorense Norton
Camara Canto foi
viajar. O destino foi
a capital paulista, na
qual fica o Parque
Ibirapuera (foto).

NO CAMINHO DOS REIS DA PRUSSIA

0 Portao de Brandeburgo, em Berlim, & o antigo caminho para
o palacio dos reis da Prissia. Em frente a ele, os associados

FERIAS ENTRE AMIGOS

Os amigos Juca Lorensi, Dinara Lorensi (direita), Paulo
Massem Toniolo e Rita de Cassia Aguiar (esquerda)
tiraram suas férias juntos. Em seu caminho, passaram por
Bombinhas , Itapema, Bombas, Mariscal e Quatro llhas.

Andressa de Senne e Airton dos Santos Alongo Junior
fizeram seu registro preferido do eurotrip que fizeram juntos.

REUNIAO DE FAMILIA

A familia Ravanello escolheu um lugar impressionante para
um reecontro. Mariano e Arthemisa juntaram-se a filha
mochileira, Marilia, na Africa do Sul. Na foto, a Cidade do
Cabo, vista da Table Mountain.




NOVATAS DE CRUZEIRO

A associada Marjorryé Copetti desfrutou de sete dias em um
cruzeiro ao lado da mae, Silvani Copetti. Em meio a muita
festa, conheceram as cidades portuérias de Montevidéu,

Buenos Aires e Santos.

VETERANOS DE CRUZEIRO

Luiz Carlos Ferrari e sua esposa, Goreti, ja estao
acostumados ao mar. Em fevereiro deste ano, fizeram seu
quinto cruzeiro.
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LA SAGRA DE PISO NOVO

Durante 15 dias, no més de abril,

o saldo La Sagra foi fechado para

0 publico, mas ndo sem motivo.

Uma equipe do setor de Limpeza e
Conservacao realizava um trabalho

de conservagao, para que o Dores
pudesse manter o nivel elevado

dos espagos que disponibiliza ao
associado.

A gerente Andrea, junto a encarregada
Luciana e aos colaboradores Mauro,
Rosiele e Luciano, executou a remogéao
de toda a cera e sinteco antigos do
piso. Munidos de produtos especificos,
lixas e espatulas, os colaboradores
puseram as maos a obra. Segundo
eles, o trabalho foi exaustivo, porém
gratificante, pois o resultado superou
as espectativas.

Findo o servigo, o La Sagra encontra-
se em perfeitas condigdes para
receber todo o tipo de evento. O
assoalho, no qual os colaboradores
depositaram tanto esforgo, esta
primoroso. Marque sua festa e confiral
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TEMPERANDO A VIDA

FERRERO ROCHER CASEIR0

INGREDIENTES

60g de biscoito champagne

60g de manteiga

100g de Nutella

15 avelds inteiras

200g de chocolate meio amargo
30g de avelas picadas
PREPARACAO:

Triture os biscoitos até formar uma farinha e,
depois, misture-a com a manteiga.

Quando tudo estiver bem misturado, coloque
pedacos da massa em formas semiesféricas,
amassando-0s para que se adaptem bem, e deixe
repousar na geladeira por 20 minutos.

Com a ajuda de um saco de confeiteiro, recheie
o centro das semiesferas com Nutella e coloque
uma aveld no centro de uma delas. Una duas
semiesferas e volte-as para a geladeira.

Pique o chocolate e derreta em banho maria.
Acrescente as avelas picadas.

Passe as bolinhas no chacolate derretido e deixe
secar no congelador.

FOLHADO DE BANANA COM GANACHE
DE CHOCOLATE AMARGO OU NUTELLA

INGREDIENTES

Massa folhada congelada
Farinha

Banana

Nutella ou ganache de chocolate
Acucar com canela

PREPARAGAO:

1-Retire o rolo de massa folhada
do freezer 30 minutos antes de
comegar a fazer a receita. Leia

o rétulo para saber quanto em
quanto tempo a massa fica na
consisténcia para manuseio. Pode
variar, de uma marca para outra.

2-Enfarinhe uma bancada limpa,
estique a massa e com uma faca,

corte em quadrados conforme a foto.

3-Corte pedacos de banana e
coloque sobre a massa

4-Coloque Nutella ou ganache
de chocolate amargo sobre 0s
pedacos de banana.

5-Dobre duas pontas opostas

da massa sobre a banana com
chocolate e depois dobre as
outras duas pontas, formando um
pacotinho.

6-Pressione as pontas da massa
com os dedos para evitar que
abram no forno.

7-Pré aqueca o forno a 180graus

8-Opcional: Se quiser que a massa
fique dourada, pincele ovo sobre
a massa.

9-Polvilhe canela ou canela com
aclcar sobre a massa e leve ao
forno até dourar.

Prontol!

Receita do Recheio de Ganache-
Opcional

1-Leve 200g de creme de leite ao
fogo baixo

2-Quando estiver quente, adicione
4009 de chocolate meio amargo
picado.

STRUDEL

INGREDIENTES

5 macas cortadas em cubos sem casca
4 xicara (cha) de amido de milho

2 colheres (sopa) de manteiga

4 colheres (sopa) de agucar refinado

V2 xicara (chd) de uvas passas pretas sem
carogo

Y, célice de vinho branco

1 colher (café) de noz moscada
1 colher (chd) de canela em p6
300 gramas de massa folhada
1 ovo

V4 xicara (chd) de &gua

PREPARAGAQ:

Em uma vasilha, passe as magas no amido
de milho. Aqueca uma panela e derreta a
manteiga. Junte as magas e o restante dos
ingredientes. Deixe as magas cozinharem
até ficarem macias. Deixe esfriar bem.

Em uma assadeira untada com o papel
manteiga, cologue uma folha de massa
folhada e coloque o recheio de maga no
centro. Enrole como um rocambole e feche
as laterais. Pegue uma vasilha pequena,
misture o ovo com a agua e pincele sobre
a massa folhada. Leve ao forno médio por
aproximadamente 10 minutos a 180°C ou
até que esteja dourado. Sirva quente.



PANQUECA DE MASSA INTEGRAL COM
RECHEIO DE ESPINAFRE E QUELIO

INGREDIENTES:

. 2 0V0S

. 2 colheres (sopa) de manteiga derretida

.1 xicara (chd) de leite

. a de xicara (cha) de farinha de trigo integral
. Ya de xicara (chd) de farinha de trigo

. 2 colher (cha) de fermento em p6

. 2 colher (cha) de sal

RECHEID:

. 1 mago de espinafre médio

. 1 cebola picada

. 2 colheres (sopa) de manteiga

. 2 colheres (sopa) de farinha de trigo
.1 xicara (chd) de leite

. 1 colher (cha) de sal

. Pimenta e queijo ralado a gosto

. 1 caixa de molho branco

MODO DE PREPARO:

Numa tigela, junte todos os ingredientes e misture
bem com um batedor de mdo. Numa frigideira,
espalhe duas colheres (sopa) da massa e cozinhe em
fogo médio até dourar. Vire o disco de massa e deixe
que doure o outro lado. Transfira para uma travessa.
Repita o procedimento com a massa restante.
Reserve.

RECHEIO: Separe as folhas do espinafre, lave em agua
corrente e escorra. Cologue as folhas molhadas
numa panela, tampe e cozinhe em fogo alto,
mexendo de vez em quando, até ficarem macias.
Esprema, pique bem e reserve. Refogue a cebola
na manteiga, mexendo até ficar macia. Adicione a
farinha e, mexendo, cozinhe. Junte o espinafre e

os ingredientes restantes (exceto o molho branco).
Cozinhe, mexendo até engrossar. Recheie as
panquecas. Dobre e disponha em um refratério com
o0 molho branco até dourar. Sirva a seguir.
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4

Viviane Borelli e sua familia adoram as
atividades que o Clube proporciona e
procuram fazé-las nos mesmos horarios.
Frequentam o Clube nas segundas,
tergas e quintas-feiras. Em alguns
dias, estao todos na piscina no mesmo
hordrio: o Vitor faz aula de natagéo
na piscina infantil; a Giovana faz aula
de natacao na piscina adulta; o pai,
Alexandre, nada na raia livre e a mae,
Viviane, faz hidroginastica. Noutro dia,
enquanto Viviane faz hidroginastica e
o Vitor natagéo, a Giovana esté na sala
de danca fazendo street e jazz. Também
frequentam muito a biblioteca para
utilizar o intervalo entre o hordrio de
saida da escola e do inicio das atividades
desportivas: aproveitam esses momentos
para colocar a leitura em dia dos
principais jornais e revistas brasileiros.

, DORENSE!

AMOR, CARINHO E DEDICAGAO ETERNA

Caroline Pozzobon Xisto costuma
frequentar as duas sedes, verao e
inverno para atividades de laser,
caminhada/corrida. Com seu filhote,
Pedro Xisto dos Santos, vai a piscina
e aos parquinhos.

0 barato da dorense Leticia
Monfardini Lucero é levar o
pequeno Miguel na piscina de
bolinhas e nos brinquedos da
sede central. Na campestre, leva
ele pra correr nos gramados 14,
enquanto 0s papais tomam um
“chimas” no fim de semana.

Neste més tao especial, a
Dorense em Revista apresenta
o perfil de algumas maes e seus
filhotes. Queremos conhecer
melhor quem sao as dorenses,
quais sao seus setores de
preferéncia (e de seus filhos) e
com que frequéncia participam
de atividades no Clube Dores.

Neusa Fighera é frequentadora
diaria da academia. O filho
Matheus é companheiro da mae
na musculacdo. Ja Vinicius (na
foto) & membro da equipe de
futsal do Dores.

Maria Cristina Rigéo lop e a filha
Bibiana gostam de diversas atividades
do clube. Participam do DT Queréncia
das Dores. Maria Cristina, atualmente,
é Diretora do Departamento de Cultura
do DT, e foi Diretora do Departamento

de Prendas. Bibiana j4 foi do

Departamento Jovem da entidade.

Além disso, adoram nadar durante
todo ano na piscina térmica. No verao
o local preferido para passear e tomar

chimarrao é a Sede Campestre.
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Rizieri Buzzatte costuma
curtir o clube junto do filho
Olavo Lamartine Buzzatte da
Costa. Atividades e passeios
na pracinha sao sempre boa
pedida para eles.

A associada Angélica Aita aproveita
0 Clube com afilha. A atividade
preferida de Manoella é o vélei, que
pratica na Sede Central.

Para Jéssica Viera Machado
Santini e seu filho, Caio
Machado Santini, o Clube
é sindnimo de salde e lazer.
Sozinha, a mamae mantém
a forma na academia. Com o
pimpolho, o programa é passear
na Sede Campestre.

Raissa Grigolo e seu pequeno,
Arthur Grigolo Adams, ndo perdem
a chance de se divertir no Clube.
Suas atividades incluem natagéo
e academia. Pela foto, parece que
Arthur também gosta de acelerar na
Sede Campestre com seu carrao do
Homem-Aranha!

Deise Martins Oliveira é a mae
homenageada, mas ela é quem
da o Clube Dores de presente
aos filhos. Giana Oliveira
Mello, participa da equipe de

Solange Mainardi de Souza
aproveita a estrutura do Dores
para fazer academia. Seu
pequeno, Miguel de Souza
Costa, bate uma bola pelos
ginasios, representando a equipe
de futebol sub 11.

patinacdo. Matheus Oliveira
Mello, faz academia.
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*  ACONTECEU

CAMPANHA DO
AGASALHO 2015

Na manha do dia 17 de abril, foi realizada a primeira
entrega da Campanha do Agasalho 2015. Na
entrega, o Clube Recreativo Dores foi representado
pelo colaborador Edson Luiz da Silva, que repassou
as doagoes para a representante do Lar Acalanto,
Maria Salete Maciel.

As doagdes podem ser feitas na portaria do Clube.
Ajude quem mais precisa, aquega essa ideia!

Com menos de um més,
desde a abertura da
campanha, os dorenses
deram um show de
solidariedade e deixaram a
caixa transbordando.



WAL 2013

UUEGRESTANUEINS
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0BRAS: Meiwnisesoceman

Curioso para saber 0 andamento da maior obra que Santa Maria ja viu?
Confira algumas das frentes de trabalho desse ambicioso projeto, que
tem o langamento marcado para o inicio da proxima temporada de verao.

Balance Tank:
Acima, no
inicio de abril.
Abaixo,
concluido,
ao final do
mesmo meés

Praia da cascata 7, em fase de conclusao.

Célula dos
transforma-
dores, na
sala de
maquinas:
concluida.

Tematizagéo da Gruta da
Reservato- Torre: concluida.
rios para
coleta da
4gua da
chuva:
concluidos.

Sanitarios e lancheria da praia no
inicio e no final de abril: concluida.

Filtros que serao utilizados

Rampa de no Dores Praia Park.

acesso, da
Praia da
Cascata 7
até a Gruta
da Torre:
concluida.

Cercas de

protegao do Drenagem das praias. Praia pronta para receber areia
talude da e a vegetacéo de palmeiras.
praia até o
estaciona-
mento:
concluida.

Cerca darua do
Saldo Queréncia:
concluida.



Ultima plataforma da Torre B: concluida.

Inicio do acesso principal. Rampas e escadarias.

Escada
de acesso
principal.

Sanitarios

feminino

(vermelho),

masculino

(azul) e

deposito

de boias e

cadeiras
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Melhor mesmo é comecar um cruzeiro na Polinésia Francesa A Polinésia Francesa é um territério da
a partir de sua capital, Papeete, localizada na ilha de Tahiti, a Polinésia dependente da Franga, com o estatuto
maior de todas. Em fevereiro passado, chegamos até 1a voando de coletividade de ultramar. Localiza-se no
desde Sao Paulo. Foram quatro horas de viagem até Santiago, oceano Pacifico sul, grosso modo, na metade do
onde fizemos um “pit stop” para rever a capital chilena, e mais caminh entre América do Sul e Australia.
dois voos de cinco horas e meia cada um, com escala na llha de

Péscoa.

A Polinésia Francesa tem 118 ilhas e diversos atdis (recifes de
corais), distribuidos em cinco arquipélagos: Austrais, Gambier,
Marquesas, Sociedade e Tuamotu. A populagéo atual dos
arquipélagos anda em torno dos 275 mil habitantes, a maioria
formada pelos prdprios nativos. Nas comunas de Papeete e Faa'aa,
vivem mais de 60 mil pessoas, sendo que a ilha de Tahiti é a mais
povoada de todas elas.

Antes de iniciarmos o cruzeiro propriamente dito, passamos trés
dias em Papeete e trés dias na belissima Moorea, que fica bem
ao lado, a somente 40 minutos de catamara. O transporte entre
as ilhas da Polinésia Francesa pode ser feito através de barcos ou
pequenos avides de companhias aéreas regionais, dependendo
das distancias entre elas.

Entremeadas com as maiores ilhas da Polinésia Francesa existem
dezenas de outras bem pequenas, que os habitantes locais
chamam de "motus". A maioria delas é propriedade privada dos
préprios nativos, que as alugam ou arrendam para hotéis, agéncias
de turismo ou grupos isolados, como era 0 nosso, para pique-
niques, festas e luaus. Foi num "motu" desses, bem proximo a
Bora Bora, que realizamos a confraternizacao de nosso grupo, de
26 pessoas, com frutas regionais, comida caseira e muita cerveja
"Hinano". Foi uma experiéncia sensacional e inesquecivel.

0 que chama muito a atencao nas ilhas mais badaladas,
especialmente em Bora Bora, sdo as cabanas construidas sobre
as aguas. Conhecidas como "over-the-water bungalow", sdo
verdadeiros sonhos de consumo dos turistas mais abastados, ja
que os bangalds melhor localizados e mais requintados chegam a
custar mais de trés mil délares por dia. As praias sdo, realmente,
espetaculares, com dguas cristalinas, multicoloridas e com
temperaturas de até 30°C quase o ano todo.



Muitos dos turistas de Bora Bora séo casais em plena lua de mel, eis que o clima do
lugar ndo poderia ser mais romantico e afrodisiaco. Assim, o viajante ndo deve esperar
muita balada por 14, pois, a partir das dez horas da noite, o clima fica mais intimo e as
luzes da ilha meio se apagam. Bora Bora vive do turismo, do mar e das palmeiras, das
quais é retirada a “copra”, polpa seca do coco utilizada para a producao de sabéo e
muitos tipos de alimentos, como a manteiga e o chocolate.

A Polinésia Francesa € famosa pela producao e exportacao de pérolas negras,
verdadeiras preciosidades e de grande sucesso entre as mulheres. Visitamos em Raiatea
e Rangiroa importantes fazendas que se dedicam a essa cultura e ficamos bastante
impressionados com as técnicas utilizadas nas ostras.

Por outro lado, fazer turismo na Polinésia Francesa é extremamente salgado, bem
mais que o teor salino de suas dguas famosas, desde um simples cafezinho por sete
ddlares, uma cerveja long neck por oito, uma pina colada (drinque) por 18, até um
rudimentar talharim, sem gosto nenhum, custando 32 délares. Um casal ndo almoga
ou janta, sem bebida alcodlica, por menos de 100 délares (aproximadamente 300
reais). Até af tudo certo, mas entéo, o que fazer? Sem duvida alguma, quem néo
dispuser de um contéiner de dinheiro para bancar a conta, um cruzeiro pelas ilhas é,
de longe, a melhor alternativa, j& que o hotel e o restaurante vao juntos.

Segundo os
dorenses, quem
nao tiver um
"contéiner de
dinheiro" para
gastar, pode
investir em um
cruzeiro.
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DORES

ECOLOGIA

JUERUZUUERU

JRAINC TILENI

Ao observador atento, a vida silvestre do Clube Dores ¢ abundante.
Passaros e pequenos mamiferos espreitam, e um olhar mais
demorado pode render o deleite de perceber a natureza mesclando-
se com a obra humana. Nesta se¢io, os associados Gilberto Toniolo
Depra', engenheiro agréonomo, e Lis Maria Brizolla Venturini,
bi6loga?, emprestam seus olhos e lentes treinados e seu conhecimento
sobre a fauna da regido. E vocé, ja encontrou esta espécie?

Tamanho: 37 cm.

Habitat: Ave muito comum
nos campos e banhados
do RS.

Alimentacéo:
Principalmente insetos,
capturados no solo.

Nidificacéo: Ninho pouco
elaborado, construido numa
rasa depressao no solo,
completamente exposta.
As vezes esta forrado com
capim ou gravetos secos.
Pde normalmente de trés

a quatro ovos de coloragao
olivdcea, com manchas
escuras.

0 quero-quero é uma ave simbolo do Rio Grande do Sul, sendo respeitada e querida por todos os galichos. Possui
plumagem humilde, pouco chamativa; apresenta um belo penacho negro e um grito forte, que lembra o seu nome, e
0 usa para chamar a atencao de quem se aventura em seu territdrio. E uma ave territorial e demonstra isso em vBos
rasantes, ocasiao em que expoe 0s espordes em suas asas, que, feito pontas de langas, intimidam seus inimigos.

E tida como “Sentinela dos Pampas”, pois o alarido de seus gritos permite que o homem do campo perceba com
antecedéncia a chegada de gente ou bicho. Esta ave encontra-se presente em quase todos os rincdes do estado, e
até mesmo em algumas dreas urbanas, fazendo parte do cotidiano de todos nés.

'Gilberto Toniolo Depré — graduado em Engenharia Agronémica pela UFSM e pés-graduagdo em Geométical. Trabalha atualmente junto ao IPEDEC, atuando também junto a Fundagdo MO'A, no
Projeto Salide da dgua, em parceria com a Petrobrds Ambiental nos quais exerce a fungdo de Coordenador do Levantamento e Monitoramento da Fauna Silvestre. gilbertodepra@yahoo.com.br

*Lis Maria Brizolla Venturini - graduada em Ciéncias Fisicas e Biologicas pela UFSM e especialista em Educagéo Ambiental pela Unifra. E professora na Escola Municipal Didcono Jodo Luiz
Pozzobom e na Escola Estadual Coronel Pilar, atuando também junto a Fundagdo MOQ’A, no Projeto Salide da 4gua, em parceria com a Petrobras Ambiental nos quais exerce a fungao de
Coordenador do Levantamento e Monitoramento da Fauna Silvestre. venturinilis @yahoo.com.br
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BIODIVERSIDADE

Que o Brasil é o Pais que possui a maior biodiversidade de flora e
fauna do planeta, ja ndo é novidade. Mas, o que ¢ Biodiversidade?
"Bio" significa "vida" e diversidade significa "variedade". Entao,
biodiversidade ou diversidade bioldgica compreende a totalidade
de variedade de formas de vida que podemos encontrar na Terra
(plantas, aves, mamiferos, insetos, microrganismos...). A variedade
de biomas e ecossistemas brasileiros abrigam riquezas biéticas
estimadas em 15% a 25% de todas as espécies do Planeta. O Pais
apresenta a maior riqueza de espécies da flora, com 45.835 espécies
descritas. Quanto a fauna, apresenta mais de 7.000 espécies de
vertebrados conhecidos, sendo 692 espécies de mamiferos, 1.026
espécies de anfibios, 744 espécies de répteis, 1.901 espécies de
aves e cerca de 3.000 espécies de peixes. Entre os invertebrados,
estima-se que sao conhecidas entre 96.660 a 129.840 espécies.

Dos seis biomas presentes no Brasil (Bioma Amazonia, Bioma Cerrado,
Bioma Mata Atlantica, Bioma Caatinga, Bioma pampa e Bioma
Pantanal), apenas dois fazem parte da paisagem galicha, o Bioma
Mata Atlantica e o Bioma Pampa, sendo que este Ultimo s6 tem
ocorréncia no RS, ocupando mais da metade do estado. A diversidade
de Fauna conhecida no Rio Grande do Sulinclui 1.047 espécies de
tetrapodes (anfibios, répteis, aves e mamiferos) e 270 de peixes de
agua doce, além de um nlmero expressivo de invertebrados, cujas
informagdes ainda séo bem incompletas (cerca de 700 espécies de
aranhas, 500 de crustaceos e pelo menos 474 de moluscos).

Santa Maria esta localizada na regido central do estado e é
considerada uma area de ecétono, isto €, uma regiao de transicao
entre os dois biomas, e, portanto apresenta caracteristicas de
ambos, tanto na flora como na fauna. Apesar disso, nao existem
estudos mais aprofundados sobre a biodiversidade do municipio.

A sede campestre do Clube Dores esta inserida nesta regiao de ecétono
e apresenta areas com remanescentes de matas ciliares, bem como
locais de campo, os quais usados para lazer, tanto esportivos quanto
para caminhadas e passeios. Os jardins estao presentes, torando a
sede de uma beleza cénica incontestavel, que somado & tranquilidade
do ambiente, traz a sede um ndmero grande de associados, mesmo fora
da temporada de veraneio, com propdsitos mdltiplos, que vao desde a
pratica de esportes, a simples contemplagéo de suas belezas naturais.

A fauna silvestre tem ornado estas paisagens com o colorido
da plumagem de inmeras aves que ali so encontradas,
bem como o seus cantos trazem aos mais velhos agraddveis
lembrancas de um tempo onde era possivel

ouvi-las, e aos mais novos a descoberta

de um mundo onde é possivel continuar

ouvindo-as e observando-as.

Somente conhecendo, passaremos a
respeitar e, somente respeitando, saberemos
preservar.



FANDANGO DE ANIVERSARIO
DT, QUERENCIA DAS DORES

CONVITE PARA NAO ASSOCIADO R$ 40,00

* 0 ASSOCIADO DEVERA APRESENTAR A CARTEIRA SOCIAL E ESTAR EM DIA COM A TESOURARIA DO CLUBE
MESAS: ASSOCIADO: RS 140,00

NAO ASSOCIADO: RS 200,00 (COM 4 CONVITES )
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DEPARTAMENTO TRADICIONALISTA

AFIANDO 0S TALHERES PARA 2015

No dia 11 de abril, as coordenadoras Luciana

e Marcia e o instrutor Giuliano, da Invernada
Veterana, participaram do Painel de Dancas
Tradicionais, realizado na UFSM. O objetivo foi
buscar atualizagdo sobre o que esta sendo valorizado
pela comissao avaliadora do MTG em 2015.

HOMENAGENS AS MATRIARCAS

Para celebrar o Dia das Maes, o Queréncia das
Dores programou um cha comemorativo. A singela
homenagem sera no dia 17 de maio, no Salao
Queréncia, as 16h, e terd apresentagdes das
invernadas do Departamento Tradicionalista.

GEADA SE APROCHEGA: TE APRUMA!

Marcando a pré-estreia das invernadas, as portas
da estagdo que da nome aos grupos de danga, 0
DT oferece um jantar fandango. A animagéo, no

dia 13 de junho, ficard nas maos da gauchada do
grupo Alma Gaudéria, de Porto Alegre. Um cardapio
caprichado “no mais” esta sendo elaborado e seréa
divulgado em breve.
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noconnn: VENHA DANGAR!

Informe-se com os coordenadores:
Luiz Fernando e Maria Levir Teixeira (55) 32255635 - (55) 91566300 - (55) 91797902
Jair e Andiara Francga (55) 91285498 - 81159009

|dade: a partir dos 40 anos
Ensaios as tercas (20h) e quintas (21h), no Saldao Queréncia
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PASCOA NA DORITOS

Na tarde de 27 de margo, o0s alunos
da Doritos se divertiram com a
peca 'Pedrinho o pintor', de Ruth
Rocha, com adaptacao e diregao
de Rogério Rocha. A atracéo
marcou o inicio das atividades

em comemoracao a Pascoa,
desenvolvidas de maneira ludica,
com o intuito de resgatar os valores
que a data nos proporciona.

Apds o teatro, os pequenos
curtiram uma programacao especial
com o coelho da Péascoa. A partir de
dindmicas interativas, vivenciaram
histérias e brincadeiras. Além

da diversao do encontro com o
coelho, as criangas receberam
lembrancinhas de Pascoa
preparadas com muito amor e
carinho pela Equipe Doritos.



Grama sintética instalada pela Soccer Grass na Granja Comary/RJ
CT da Selecdo Brasileira de Futebol - CBF

A mais alta tecnologia em grama sintética, consultoria e construcdo de
complexos esportivos. Soccer Grass, a primeira empresa brasileira a homologar
um campo com gramado artificial pela Federacao Internacional de Futebol.

www.soccerg rass.com.br

SOCCER LRASS
S/

PISOS ESPORTIVOS

Transformando empreendimentos esportivos em patrimoénio
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BOCHA: TORNEIO DE VERAO

No dia 29 de marco, encerrou o Torneio de Verdo de Bocha 2015. Iniciando
no dia 17 de janeiro, o campeonato consistiu em seis etapas, além de uma
extra e a final. Em um misto de competicdo e confraternizagdo, os domingos
contaram com doses iguais de esporte, amizade e, como nao poderia faltar,
churrasco.

Na final, 36 dorenses disputaram os troféus da competicdo, distribuidos em 12 trios. Sagrou-se
vencedora a equipe composta por Minelo, Peterson e Jaime. Em segundo lugar, ficaram Fabiano, lldo e
Madalena. Em terceiro, Sandra, Aloisio e Bigode.

A esquerda, os
participantes da final,
realizada no dia 29 de abril.
Abaixo, o importantissimo
time de assadores.



EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

TORNEIO INTERNO DOS GRUPOS
DE BOCHA

Data: 24 de maio
Horario: 8h30min

Local: Canchas da
sede central

Sorteio das chaves e,
logo apo6s, realizagao
dos jogos

PROMOCAO .
TROCA DE OLEO

Sintético ou semi-sintético
+ Filtro

Fx. Nova de Camobi Fx. Nova de $éo Pedro

Postos L.
Santa Lucia



54  DORENSE EM REVISTA

= SAUDE

ATESTADO MEDICO PARA ATIVIDADES
FISICAS: E NECESSARIO, SIM!

Todo o associado que usufrui
das atividades do Clube ja
passou pelo momento de fazer
uma avaliagao fisica. Apesar

do ligeiro inconveniente, é

um procedimento necessario.
Existem dois motivos principais
para a medida. A primeira

delas é a Lein® 5238 de 15 de
setembro de 2009 do Municipio
de Santa Maria (box), que obriga
instituicbes publicas e privadas
a exigirem o documento.
Entretanto, independentemente
da lei, € uma preocupagéo
permanente do Clube o cuidado
com a saude do associado que
ira usufruir dos servigos dos
instrutores.

Muitos casos de doencas
cardiovasculares, por exemplo, podem ser
descobertos com exames simples, feitos
por qualquer clinico geral. Doengas, essas,
que podem ser agravadas com exercicios
nao apropriados. Por outro lado, caso

0 acompanhamento médico esteja em
dia, o instrutor sabera como proceder e
podera, inclusive, prescrever treinamentos
adequados, que podem melhorar as
condices de salde do associado.

Veja com bons olhos a exigéncia do
atestado médico, pois ele apenas reflete
uma preocupagao do Clube com sua
salde.

LEIN© 5238 DE 15 DE SETEMBRO DE 2009 DO MUNICIPIO DE SANTA MARIA

Art. 1° As escolas privadas e academias de ginastica, situadas no municipio de Santa Maria - RS,
ficam obrigadas a exigir atestado médico de aptidao fisica de seus alunos.

8§ 1° 0 atestado sera exigido no inicio de cada ano letivo ou anualmente a todos os alunos do ensino
fundamental, médio e alunos de academias de ginastica.

§ 2° 0 atestado poderé ser de instituicdo ptblica ou privada e devera ficar anexado ao prontuério
do aluno.

8 3° Enquanto nao houver apresentagao do referido atestado, o aluno nao podera ser submetido a
qualquer exercicio fisico.

Art. 2° 0 descumprimento da lei acarretara ao (s) representante (s) legal (is) da instituicéo as sanges
previstas na lei penal e civil.

**0 texto completo pode ser conferido na Lei Organica de Santa Maria.
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TEMPORADA DE TENIS 2015

A temporada de ténis do Clube Recreativo Dores comecou. Nos dias 24 e 29 de margo,
90 tenistas disputaram o primeiro torneio do esporte de 2015. Entre as seis categorias
do campeonato (A, B, C, D, Sénior A e Sénior B), foram realizadas 83 partidas.

CATEGORIA A
Campedo: Fladimir Chaves CATEGORIA B
Vice-campedo: Bruno Pires Campedo: Thiago Schmitt CATEGORIA C
' A N o Campeao: Marcos Santos
Vice-campedo: Nilton Oliveira
Vice-campeao: Guilherme Heck
CATEGORIA D
Campeado: Bruno Fernandes
CATEGORIA SENIOR B CATEGORIA SENIOR A gici-camgeémsﬂodfigo Pilla
e Azevedo e Souza
Campeéao: Waldomiro Aita Jr. Campeédo: Paulo Cassol ey .

Vice-campeao: Omar Dri Vice-campeado: Dilcir Cortina




A 12 etapa do ranking interno de ténis deste

ano teve recorde de inscritos. Distribuidos em

6 categorias, mais de 100 tenistas participaram
entre os dias 14 e 18 de abril. Em 2014, a média
de inscritos por etapa foi de 80 atletas. Uma parte
significativa do nimero de inscritos nesta primeira
etapa de 2015 corresponde aos tenistas que
comecaram a praticar o esporte através de aulas e
que comegaram a jogar com maior frequéncia no
verao. Atendendo ao desejo de competir destes

novos tenistas, o Dores criou a categoria D (para
iniciantes) do ranking. Mesmo com poucos meses
de préatica os associados poderao mostrar suas
habilidades nas quadras.

Buscando atrair ainda mais tenistas para as
atividades do Departamento de Ténis, nos
proximos meses serdo oferecidos mais dois
torneios internos: 1° torneio feminino e a 12
Copinha de Ténis para criangas. Participe!
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DORES E DESTAQUE ESPORTIVO EM 2014

Mostrando a exceléncia em seu trabalho esportivo, o Clube Dores foi agraciado com o “Troféu Desportivo Cidade de Santa Maria
- Edicao 2014". O prémio, ja recebido pelo Clube outras vezes, € uma promogao do Centro de Apoio ao Esporte e Lazer de Santa
Maria — CAEL-SM e da Quilisport. E patrocinado pelo Proesp-SM e conta com os apoios da Prefeitura Municipal de Santa Maria/
SMEL/SECULTURA, da Radio Imembui e da Salde pela Pratica.

Na premiacdo, o Clube teve dois destaques importantes. O instrutor André Maraschin foi premiado na modalidade do Karate por
seus titulos conquistados no ano passado, Campeao Sul Brasileiro Universitéario e Hexacampeao Galcho de Karate. A instrutora
Loiva Cristina Dias recebeu o troféu em nome do Clube, representando a todos os departamentos esportivos e recreativos.



Il ETAPA DO
RANKING

INTERNO DE
TENIS 2015

DATA: 19 A 23 DE MAIO

INSCRIGOES ABERTAS NA SECRETARIA
DE ESPORTES ATE 0 DIA 15 DE MAIO

92 IR0 TOTAL

DATA: 28 DE MAIO
HORARIO: 19H
LOCAL: CENTRO AQUATICO

ABERTO A TODOS 0S ASSQCIADOS,
PARTICIPE! ccom EXAME MEDICO)
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CANASTRA TEM ANIVERSARIOS TRIMESTRAIS

0 dia 31 de janeiro foi
festivo para o pessoal da
"carpeta" do Clube Dores.
Os aniversariantes dos
meses de janeiro, fevereiro
e marco da canastra
reuniram-se e receberam
familiares e amigos no
Saldo Antares. Segundo

0 Assessor de Canastra
do Dares, Alberto Cezar
Barin, o jantar foi apenas
0 primeiro e se repetira na
dltima terca-feira de cada
trimestre.

Acima, os homenageados, da
esquerda para a direita, Fernando,
I1ha, Roberto, Coradine, D. Célia,
Paulo, Cauzzo e Barin.

Ao lado, o novo Assessor da
Canastra, Alberto Cezar Barin,
faz um pequeno discurso,
afinal, ele também era um dos
aniversariantes!




AA Bahia/BA - Alvares Cabral/ES - Assembléia Paraense/PA - Clube Ja6/GO - Doze de Agosto/SC - Clube Dores/RS - late
Clube/DF - late Clube Guanabara/RJ - Jockey Club/MG - Mackenzie/BH - Mampituba/SC - Minas/MG - Parana/PR -
PIC/MG - Praia Clube/MG - Radio Clube/MS - Recra/SP - Recreio da Juventude/RS - Santa Monica/PR - Sogipa/RS -

Thalia/PR - Tijuca/RJ - Unido/RS

JK QP o \l,

o, SEFPT

Paraense

11 %%

@ W £,
t
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CLUBE DE CAMP

REGULAMENTO: 1. Sera permitido aos associados dos clubes integrantes do Intercambio Social e Desportivo frequentar as dependéncias dos demais conveniados, participando das
atividades desportivas, sociais e culturais, nas mesmas condicdes oferecidas aos sdcios. 2. Este convénio ndo é valido para os clubes da mesma cidade e regido. 3. Para usufruir o
intercambio, o associado deverd apresentar-se a secretaria do seu clube, informar o clube que pretende visitar e solicitar o “Selo de Autorizacdo” do convénio, que sera anexado a
sua carteira social. As carteiras de seus familiares, quando for o caso, também deverdo receber o selo. 4. O selo contera o periodo de validade e identificacdo do clube de origem. 5. A
autorizacdo também podera ser obtida na secretaria do clube que o associado deseja visitar, caso ja se encontre em transito. Também neste caso é indispensavel a apresentacdo da
carteira social, para anexacdo do selo. Neste caso, a autoriza¢do devera ocorrer num prazo maximo de 24 horas. 6. O associado
visitante deverd submeter-se aos regulamentos do clube local para participar de qualquer atividade do mesmo.7. Caso a
convencdo do clube local estabeleca atividades de uso exclusivo do associado, estas estardo vedadas ao visitante, que devera ser
comunicado da restricdo. 8. O periodo de frequéncia do associado nos clubes de destino esta limitado a um total de 30 dias por
ano, preferencialmente em periodos de 3 dias cada, excetuando-se o més de janeiro. Nada impede, no entanto, que esse periodo
seja prorrogado, a critério exclusivo do clube de destino. 9. Qualquer infracdo disciplinar cometida pelo associado itinerante ou
por seus familiares ensejara o cancelamento de sua autorizacdo. 10. O associado itinerante estara obrigado a ressarcir o clube de
destino por qualquer prejuizo que vier a causar ao mesmo durante a sua permanéncia.

Apoio
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NATACAO INFANTIL: UM HABITO SAUDAVEL

POR ANA BEATRIS RAMOS LONDERO

No século atual, para se divertir, a criangada dedica parte do
seu tempo no computador e videogame. Porém, € preciso
priorizar 0 bem-estar fisico. Incentivando as criancas, desde

pequenas , a exercitar o corpo para melhor qualidade de vida.

E entre um leque de opgdes de atividades fisicas , a
natagao € uma boa dica para o publico infantil, pois
esse esporte pode fazer parte da vida da crianca logo nos
primeiros anos de vida, sem prejudicar o crescimento
0sseo, pois & pratica da natacao contribui para
desenvolvimento do ser humano integral, nos aspectos
cognitivo, emocional e social. Além disso, tem atestada a
eficacia e a eficiéncia para a melhoria do aspecto fisico e
da postura essenciais para o desenvolvimento motor dos
bebés. Com a natacéo a crianga se arrisca a experimentar
movimentos novos de uma forma ldica e recreativa.
Além de ser praticada em um ambiente aconchegante e
agradavel.

Além de todos esses beneficios citados podemos elencar

outros que a natacao proporciona aos seus praticantes tais:
a formacéo da personalidade e inteligéncia da emotiva da
crianca auxilia nas relagdes Interpessoais (pais, professor

e colegas), estimula o apetite, tranquiliza o sono, melhora

a capacidade cardiorrespiratdria, ténus, além de auxiliar

o0 desenvolvimento das habilidades motoras (lateralidade,
estruturacéo espacial e temporal, coordenacao), a
socializagdo, a autoconfianga e prepara a crianca para um
auto salvamento.

Nao ¢ de se espantar quando se fala que a natagéo é
um esporte completo. Esse esporte também melhora
a resisténcia do organismo e ajuda na prevengao e
recuperacao de doengas como asma, bronquite e
problemas ortopédicos.

Entéo por ser uma atividade (til e agradavel a natagao
infantil proporciona aos seus praticantes uma qualidade de
vida superior em seu desenvolvimento global.
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FUTSAL

PLANEJAMENTO 2015

No dia 24 de marco, o Departamento de A nova comissao de pais conta com: Tiago de
Recreacao e Lazer realizou uma reunido para Lima, para a categoria Sub 7; Carlos Denilson
divulgar as atividades programadas para o futsal no de Araujo Palma, representando a Sub 8; Décio
ano de 2015. Apés as exposicdes dos instrutores Martins Dias e Juliano Da Cés Sima respondem
da modalidade, os mais de 40 presentes pelos dorenses da Sub 9; Umberto de Lima e
escolheram a comissao de pais que ird representa- Charles Brum séo os representantes da Sub 11;
los frente aos professores e a diretoria. Mellissa Meira pela categoria Sub 13.

2° GAMPEONATO REGIONAL DA
REGIAQ CENTRAL

A competicao € promovida pelo Clube
Recreativo Dores, tendo, neste ano,

a participacao de 8 agremiagoes. No
més de maio ja iniciam os jogos. Sao as
seguintes escolas participantes:

Associacao Dinamo — Santa Maria
Socepe - Sta Maria

C.R.Dores — Sta Maria

Sao Pedro — Sao Pedro

AJUC — Julio de Castilhos
E.C.Seco — Restinga Seca

Nova palma — Nova palma

Safs — Sao Sepé
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12 TACA INTEGRAGAO DORES DE FUTSAL:
CATEGORIAS DE BASE

No dia 11 de abril, foi ralizada a primeira
edicdo da Taga Integracdo Dores de Futsal.
0 campeonato contou com a presenca das
escolas convidadas Colégio Marista Santa
Maria, Socepe, E.M.E.F. Altina Teixeira e
Colégio Medianeira, além das equipes da
casa Dores Equipe e Dores escolinha. Foram
realizadas treze disputas em cada categoria,
sediadas no ginasio poliesportivo, na Sede
Central do Clube Dores.

CLASSIFICAGAD FINAL:

Sub 7

Campeao: Clube Recreativo Dores

Vice: Escolinha de futsal Medianeira
Foto: Arquivo

Sub 11

Campeado: Clube Recreativo Dores

Vice: Socepe — Sociedade Concordia Caca
e Pesca

BRASILEIRO DE KARATE: ETAPA SUL

Os karatecas dorenses integraram, entre os dias 24 e 26 de abril,
a delegacao santa-mariense no Campeonato Brasileiro de Karate
— etapa Sul. Além dos 16 de Santa Maria, mais 44 competidores
completaram a representacao gatcha no torneio.

Os lutadores, que irdo competir no Parand, fazem parte
da Selecao Gaucha de Karate. O evento € promovido pela
Confederacao Brasileira de Karate, a CBK.

Os medalhistas se classificaram para a grande final do Brasileiro,
que acontecera de 15 a 18 de outubro, em Joinvile, Santa
Catarina. Até o fechamento desta edigdo da revista, o resultado
nao havia sido divulgado.
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HORARIOS DAS ATIVIDADES

AULAS DE ALONGAMENTO — TURMA 1
Dias: tercas e quintas

Horério: 10h

Local: Sala Multi espago
Instrutora: Shana

AULAS DE ALONGAMENTO — TURMA 2
Dias: tercas e quintas

Horério: 18h

Local: Sala Multi espago
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE GINASTICA MELHOR IDADE
- TURMA 1

Dias: tercas e quintas

Hordrio: 8h

Local: Sala de ginastica
Instrutora: Shana

AULAS DE GINASTICA MELHOR IDADE
- TURMA 2

Dias: segundas e quartas
Hordrio: 16h

Local: Sala de ginastica
Instrutora: Shana

AULAS DE DANGA MELHOR IDADE -
TURMA 1
Dias: segundas e quartas

Horario: 16h
Local: Sala de Ginastica
Instrutora: Shana

AULAS DE PILATES
TURMA 1

Dia: segundas
Horério: 8h
TURMA 2

Dia: segundas
Horéario: 19h
TURMA 3

Dia: quartas
Horéario: 19h
TURMA 4

Dia: segundas
Horéario: 17h
TURMA 5

Dia: quartas
Horéario: 17h
TURMA 6

Dia: quartas
Horéario: 10h
TURMA 7

Dia: quartas
Horério: 8h
TURMA 8

Dia: sextas
Horério: 8h

TURMA 9

Dia: sextas

Horério: 19h

Idade: livre

Instrutora: Tatiana
Local: Sala Multi espaco

AULAS DE YOGA
TURMA 1

Dia: quartas
Horario: 9h
TURMA 2

Dia: segundas
Hordrio: 18h
TURMA 3

Dia: quartas
Hordrio: 18h
Idade: livre
Instrutora: Tatiana
Local: Sala Multi espaco

BALLET BABY CLASS 1
Dias: sextas

Horério: 17h15min
Idade: 2 a 3 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Danga

BALLET BABY CLASS 2
Dias: sabados
Horario: 09h30min
Idade: 2a 3 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Danca

BALLET CLASSICO 1
Dias: sextas

Horério: 18h

|dade: 7a 10 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Danca

BALLET CLASSICO 2

Dias e hordrios: segundas
(19h) e sabados (10h30min)
|dade: 13 anos em diante
Instrutora: Fabiana

Local: Sala de Danca

BALLET INFANTIL

Dias: segundas e quartas
Hordrio: 17h15min
Idade:4 a 5 anos
Instrutora: Fabiana

Local: Sala de Danca



ESPORTE = DORENSE EMREVISTA 67

ESPORTIVAS

BALLET /JAZZ/STREET

Dias: segundas e quartas
Hordrio: 18h

|dade: 6 a 8 anos
Instrutora: Fabiana

Local: Sala de Danca

JAZZ INICIANTE

Dias: sextas

Horério: 19h

|dade: 9a 14 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Danca

JAZZ INTERMEDIARIO
Dias: sextas

Horério: 20h

|dade: 9a 14 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Danca

JAZZ /MODERNO/CONTEMPORANEQ
AVANGADO ADULTO

Dias e Horérios: segundas e
quartas (20h) e sabados (15h)
|dade: 15 anos acima
Instrutora: Fabiana

Local: Sala de Danca

JAZZ /STREET { AVANGADO)
Dias: tercas e quintas
Horério: 19h

Idade: 7 a 9 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Danca

STREET DANCE INFANTIL
Dias: tercas e quintas
Hordrio: 18h

Idade: 9 a 12 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Danca

STREET DANCE JUVENIL/ADULTO
Dias e Hordrios: quartas (19h)
sabados (13h30min)

Idade: 15 anos acima
Instrutora: Fabiana

Local: Sala de Danca

DANCA DE SALAO

Dias: tercas e quintas
Hordrio: 20h

Idade: acima dos 14 anos
Instrutora: Fabiana

Local: Sala de Danca

TODAS AS ATIVIDADES RETORNAM AQS
SEUS HORARIOS NO DIA 02 DE MARGO,
COM EXCESSAO DA PATINAGAO, QUE
COMECARA EM BREVE.

TURMA DE RITMOS

Dias: tercas e quintas
Horério: 20h

Idade: Livre
Instrutora : Luciana
Local: Quadra D

TURMA DE AERO AXE

Dias: segundas e quartas
Horério: 20h

Idade:Livre

Instrutora : Dalcimara
Local: Sala de Ginastica

GINASTICA LOCAL E JUMP

Dias: segundas, quartas e sextas
Horério: 8h

Instrutora: Rosirene

Idade: acima 12 anos

Local: Sala de Ginastica

GINASTICA LOCALIZADA

Dias: segundas, quartas e sextas
Horério: 18h

Instrutora: Dalcimara

Idade: acima 12 anos

Local: Sala de Ginastica

GINASTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: tercas e quintas
Horério: 18h

Instrutora: Shana
|dade: acima 14 anos
Local: Sala de Ginastica

GINASTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: tercas e quintas
Horério: 19h

Instrutora: Shana
|dade: acima 14 anos
Local: Sala Multiespago

FITNESS JUMP

Dias: segundas, quartas e sextas
Horério: 17h

Instrutora: Dalcimara

Local: Sala de Ginastica

Dias: segundas, quartas e sextas
Horério: 19h

Instrutora: Dalcimara

Local: Sala de Ginastica

Dias: tercas e quintas
Horério: 19h

Instrutora: Dalcimara
Local: Sala de Ginastica
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ACADEMIA DORES FITNESS
GRATUITA DE SEGUNDA A SEXTA
Manha :6h as 12h
Tarde: 12h as 17h45min
PAGA DE SEGUNDA A SEXTA
Noite: 18h as 22h
SABADO GRATUITO
8h as 20h
|dade: A partir dos 14 anos

EQUIPES DE VOLEIBOL
Instrutora Carolina

VOLEI MIRIM FEMININO
Segundas, quartas e sextas
Horario: 14h as 15h30min
|dade: até 13 anos

VOLEI INFANTIL FEMININO
Segundas, quartas e sextas
Horario: 15h30min as 17h
|dade: até 15 anos

VOLEI MIRIM MASCULINO
Tercas e quintas

Hordrios: 15h30min as 17h
|dade: até 13 anos

ESCOLINHA DE VOLEIBOL (INICIANTES)
Tercas e quintas

Hordrio: 14h as 15h30min
|dade: 10 a 14 anos

ESCOLINHA DE FUTSAL
SUB5- ANO 10/11- 5E4 ANOS

Turma: segunda e quarta —
17h

SUB 7- AND 08/09 - 7E 6 ANOS
Turma: segunda, quarta e
sexta—19h

SUB 9—ANO 06/07 - 9E 8 ANDS
Turma: segunda, quarta e
sexta — 18h

SUB 11—AN0 04/05- 11E 10 ANOS
Turma: segunda, quarta e
sexta—19h

SUB 13— AND 02/03 - 13 E 12 ANOS
Turma: segunda, quarta e
sexta—18h

SUB 15— AN0 00/01— 15 E 14 ANOS
Turma: segunda, quarta e
sexta—18h

EQUIPES DE FUTSAL
SUB 7 - AND 08/09 - 7 E 6 ANOS
Turma: tercas e quintas(19h) e
sextas (20h)
SUB 9—ANO 06/07 - 9E 8 ANOS
Turma: tercas e quintas (19h)
e sabado (8h30min)
SUB 11—AN004/05- 11E 10 ANOS
Turma: tercas e quintas(18h)
sabados (10h)
SUB 13— ANO 02/03 - 13 E 12 ANOS
Turma: tercas e quintas ( 18h)
e sextas (20h)
SUB 15—AN000/01— 15E 14 ANOS
Turma: tercas e quintas (18h)
e quartas (20h)

AULAS DE KARATE
Dias: segundas e quartas
TURMA 1
6a9anos
Horario:18h10min
TURMA 2
10 a 14 anos
Horario: 19h
TURMA 3
Juvenil e adulto
Horario: 20h
Local: Sala do Dojd
Instrutores: André Maraschin,
Sthefani

AULAS DE PATINAGAO ARTISTICA
TURMA INICIANTES 1(4 A7 ANOS)
Dias: tercas e quintas
Horério: 19h
TURMAS INICIANTES 2A (8 A 12 ANOS)
Dias: tercas e quintas
Horério: 19h
TURMAS INICIANTES 2B (8 A 12 ANOS)
Dias: segundas e quartas
Horéario: 19h
TURMA INICIANTES 3 ( 10 A 15 ANOS)
Dias: segundas e quartas
Horéario: 19h
TURMA INICIANTES 4 (8 ANOS EM
DIANTE)

Dias: segundas e quartas
Horério: 10h30min

TURMA INTERMEDIARIO CTER MAIS DE
4 ANOS DE PATINAGAD)

Dias: segundas e quartas

Horario: 18h
Instrutora: Fernanda

EQUIPE DE PATINAGAD ARTISTICA
TURMA 1
Dias: quarta e sexta
Horario: 9h
TURMAS 2
Dias: tercas e quintas
Horario: 16h

AULAS DE BIKE
TURMA 1
Dias: segundas
Horario: 17h
TURMA 2
Dias: segundas
Horario: 19h
TURMA 3
Dias: segundas
Horario: 20h
TURMA 4
Dias: tercas
Horario: 18h
TURMA 5
Dias: tercas
Horario: 19h
TURMA 6
Dias: quartas
Horario: 7h
TURMA 7
Dias: quartas
Horario: 17h
TURMA 8
Dias: quartas
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Horério :19h
TURMA 9
Dias: quartas
Horério: 20h
TURMA 10
Dias: quintas
Horério: 18h
TURMA 11
Dias: quintas
Horério: 19h
TURMA 12
Dias: quintas
Horério: 20h
TURMA 13
Dias: sextas
Horério: 7h
TURMA 14
Dias: sextas
Horério: 17h
TURMA 15
Dias: sextas

Horario: 19h

|dade: 15 anos acima
Instrutores: Luciana, Guilherme
e Rafael

AULAS DE ZUMBA 1
Dias: tercas e quintas
Horario: 19h
Quadra D
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 2
Dias: tercas e quintas
Horario: 20h
Sala de Ginastica
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 3
Dias: tercas e quintas
Horario: 17h
Sala de Ginastica

Instrutora: Barbara

AULAS DE TENIS
Dias: segunda a sexta
Individual (marcar horario com
a instrutora)
Individual meia hora (marcar
hordrio com a instrutora)
Individual 2h (marcar horério
com a instrutora)

GRUPO INFANTIL

TURMA 1-6 A8 ANOS

Dias: sabados 16h as 17h
TURMA 2 -9 A11ANOS
Dias: sabados 17h as 18h
TURMA 3 - 12 A 14 ANOS
Dias: sabados 18h as 19h
TURMA4 -6 A8ANOS

Dias: sabados 18h30min as
9h30min

GRUPO FEMININO

TURMA 1

Dias: tercas

Hordrio: 18h30min as
19h30min

TURMA 2

Dias: sextas

Hordrio: 18h30min as
19h30min

FUTEBOL DE CAMPO
TURMA 1
Dias: segundas e quartas
Horério: 9h - 7 a 13 anos

TURMA 2
Dias: tercas e quintas
Hordrio: 15h - 7 a 13 anos

Instrutores: Fabio e Matias
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