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Amigos dorenses

Nesta oportunidade, gostaria de conversar um pouco a respeito de
obras que estamos realizando. Gragas a salde financeira e a
administragéo séria de nosso Clube, estamos conseguindo desenvolver
vérios projetos a0 mesmo tempo. As obras do Praia Park estdo em
perfeito andamento, dentro do previsto, para que tenhamos, no menor
espago de tempo, a conclusdo daguele novo parque aquéatico.
Independentemente, estamos realizando vérias obras menores, para a
manutencgdo de toda a estrutura de nossos diversos departamentos.
Estamos, ainda, realizando as adaptacGes exigidas pelas novas leis de
seguranga e prevengao, para que nossos salées e ginasio poliesportivo
voltem a operar com suas capacidades maximas.

No saldo La Sagra, onde aconteceu aquele incidente com o pedago de
gesso do forro, durante o Carnaval, a Diretoria resolveu substituir toda
a cobertura. Seré feito um novo projeto de arquitetura, para o qual ja
foi contratado um servico especializado.

No Ginasio Poliesportivo, estdo sendo executadas obras para a
confeccao de mais saidas de emergéncia, tudo de acordo com
orientagdo do Corpo de Bombeiros.

Para que nosso Saldo Nobre volte a receber o nimero de pessoas para
o qual foi construido, a nova lei exige que se construam vdrias escadas
com saidas de emergéncia. Para que isso fosse possivel, a fachada da
Sede Central seria completamente afetada. Por esse motivo, a Diretoria
contratou servigos de arquitetura que vao modificar quase que
completamente o visual da fachada do prédio central.

Amigos, essas atividades, ditas assim, parecem muito simples. Mas é
preciso que levemos em consideragdo o nimero de profissionais
envolvidos, a dificuldade de mao- de-obra especializada, além do
material a ser adquirido.

Felizmente, gragas aos nossos esforgos e as colaboracdes de nossos
associados, nosso Clube desfruta, como ja havia dito, de boa sadde
financeira. Caso contrdrio, estariamos com sérios problemas para
funcionar, como acontece com in(imeras associag6es por todo o Brasil.
Mesmo com todas essas atividades, ndo esquecemos as atividades
sociais e esportivas. Jantar Infantil, a festa da Pascoa, Jantar Baile
Acalentos de Outono, sdo exemplos desse cuidado para que nossos
associados tenham diversidade de escolha.

Um abrago a todos, até a préxima oportunidade, contamos com o
apoio de todos os dorenses e com a bengdo de nossa padroeira, Nossa
Senhora das Dores.

Ademir Anténio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores
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Foto: Femando Camargo

Ao enviar sua foto, o associado esta autorizando o Clube a
usé-la em suas publicagdes.

Vocé nao esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereca? Entre em contato com a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro.

Contatos:
www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810
compras@clubedores.com.br
2103-2820
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2103-2830
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2103-2835
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2103-2800
dp@clubedores.com.br
2103-2840
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Fone: (55) 2103.2828

Fax: (55) 2103.2801
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Obras: José Mariano Ravanello

Gerentes

Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Eventos: Maristela Da Cas

Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepcao/Centro: Gelson Della Méa
Manut./Campestre: Elton Penna

Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Parque Aquético/Campestre: Marcos Maciel
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Limpeza/Central: Andrea Stoever

Central Servico/Campestre: Irio Figueiredo
Limpeza/Campestre: Josue Mateus da Silva
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Zeladoria/Centro: Alfredo de Souza Ribeiro

Expediente:

Edicao 95. Ano 10 - Maio 2014

Dorense em Revista

Orgao Informativo Clube Recreativo Dores
Comissdo Editorial

Jornalista: Vanessa Roepke - Mtb 15.937
revista@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Gréfico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Coordenacéo: Carlos Alberto C. Londero
Colaboragéo: lldomar Pasa

Revisdo: Alfran Caputi

Fotdgrafo: Fernando Camargo - Mtb 1204
Editor de Midias Digitais: Cassio Aguiar
Tiragem: 17 mil exemplares

Impressdo: Gréfica e Editora Pallotti

EDIGAD 95

9 MUSICA - SHOW DO CANTOR
DANIEL

16 RECREAGAO - CHEGADA DO
COELHINHO DA PASCOA

24 HOMENAGEM - DIA DAS MAES

40 NOVIDADES - DORES PRAIA PARK
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Melhorias foram feitas em varias Seminario Dorense da Cultura Conselho Deliberativo aprova
4reas do Clube Recreativo Dores Gatcha e Regional de Truco contas exercicio 2013
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ESTATUT () e e —

Art.01—
Paragrafo tnico: O Clube Recreativo Dores possui 0s seguintes érgaos:

1) - Assembleia Geral
2) - Conselho Deliberativo
3) - Diretoria Executiva
4) - Conselho Fiscal

Art. 11—

§2°. A pena de suspensao podera ser aplicada, dentre outros, nos seguintes

casos: desrespeito aos integrantes da Diretoria ou aos seus prepostos ou
representantes; perturbagdo da ordem nas dependéncias do Clube; promogédo de
discérdia entre osassociados; referéncia injuriosa ao Clube ou a seus 6rgdos dirigentes
ou administrativos, inclusive através de redes sociais; conduta indecorosa ou
inconveniente durante atividades realizadas pelo Clube ou em suas dependéncias;
reincidéncia em falta punidacom adverténcia.

Art. 17 -

§3°. A Assembleia Geral Ordinria, convocada e
presidida pelo Presidente do Conselho Deliberativo, realizar-se-a, bienalmente nos
anos impares, no més de novembro, para eleicdo do Conselho Deliberativo com
renovacdo de até 1/3 (um tergo) do mesmo.

Art.19-

§5°. As reunides do Conselho Deliberativo, em sua 12
(primeira) chamada, deverdo contar com a presenga de, nominimo, 2/3 (dois tergos)
de seus conselheiros aptos a votar ou, em segunda chamada, apds trinta minutos,
com a presenca, no minimo, de 1/3 (um tergo) dos conselheiros aptos a votar. Néo
havendo nimero suficiente, apds a 2° (segunda) chamada, o Presidente determinard a
lavraturade uma ataa respeito e marcara outra data para novareuniao.

§ 6°. O conselheiro que integra a Diretoria Executiva ou Conselho Fiscal
poderd votar e ser votado para cargos eletivos, ndo podendo, no entanto, votar nas
matérias que tratemde assuntos administrativos e de gestao do érgdo a que pertence.
Art. 22 -0 Conselho Deliberativo poderd ser convocado extraordinariamente: pelo seu
presidente; por solicitagdo de 1/3 (um terco) de seus conselheiros aptos a votar; por
pedido da Diretoria Executiva ou parainclusdo de associado anteriormente excluido.
Art.24 -

§3°. Acriagao ou supresséao de Departamentos com cargo de Vice-
Presidente, somente poderd ser realizada por alteragao estatutaria.

Art.34—

§6°. Para eleicdo da Diretoria Executiva e
Conselho Fiscal, sera exigida a presenca de, no minimo, 2/3 (dois tercos) dos
conselheiros aptos a votar, sendo eleita a chapa ou nominata que obtiver 50%
(cinquenta por cento) mais um dos votos. Caso ndo hajavencedor na primeira
votacdo, serd feita nova votagdo entre as duas chapas ou nominatas mais
votadasnamesmareuniao.

§7°. O conselheiroque integra a Diretoria Executiva ou
o Conselho Fiscal poderd participar de qualquer chapa ou nominata para
eleigbes no Clube.
Art.35-
§2°

¢) Quando apresentada por Conselheiros, devera ser
subscrita por, no minimo, 50% (cingiienta por cento) dos Conselheiros aptos a
votar.
83°

¢)Quando apresentada por Conselheiros, devera ser subscrita por,
nominimo, 50% (cingiientapor cento) dos Conselheiros ndo-licenciado.

¢)Quando apresentada por Conselheiros, devera ser subscrita por,
nominimo, 50% (cinqlienta por cento) dos Conselheiros aptos a votar.

Art.36 -

Paragrafo primeiro: O Presidente ou o Dirigente maximo da Diretoria
Executiva terd mandato de dois anos, permitida uma Unica recondugéo
consecutiva.

Paragrafo Segundo: Os demais membros da Diretoria Executiva, 0s
membros do Conselho Deliberativo e do Conselho Fiscal poderdo serreeleitos.
Art4? -

§ 1°. A aquisicdo, alienagdo, doacdo ou permuta de bem imovel,
bem como a incidéncia de gravame real, dependera de prévia aprovagao do
Conselho Deliberativo, apds parecer do Conselho Fiscal, salvo nos casos de
procedimentos judiciais, para garantia do Juizo, com imediata comunicagdo ao
Conselho Deliberativo.

Art.55-
pelos servigos prestados no desempenho do cargoadministrativo que ocupa.

0 clube ndo remunerard, por qualquer forma, seus dirigentes eleitos

0 Artigo 55 passaa ser o Artigo 56.

\Orgatec
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Aconteceu no Clube Recreativo Dores o The Voice Brasil, programa do qual ele fez
show do cantor Daniel, cantando e parte, como jurado e treinador, realizado pela
encantando com sua simpatia e alegria. Rede Globo e também para dizer que o Rio
Nosso Gindsio Poliesportivo recebeu cerca Grande do Sul é diferente do outros estados,
de 2 mil pessoas no dia 21 de marco de g por sua cultura, sua gente, sua filosofia
2014. 0O espetaculo teve inicio pouco depoist W disse ainda: “Eu amo o Rio Grande do Sul”.
das 23h30min com a musica Desejo de #¥ Em determinada parte do espetéculo, 0
Amar, grande sucesso da época em que ;_\__'@ cantor disse estar torcendo pela

Daniel formava dupla com Joéo Paulo .. recuperacéo da cidade em funcao do
(1960-1997). re “ | incidente ocorrido na boate, em janeiro de
No decorrer da apresentacéo, ele cantou =21 2013 e deixou um carinhoso presente para 0
cancdes como Adoro amar voceé e Estou Clube Dores e para a cidade, que foi uma
apaixonado. Para a felicidade de uma fa, imagem de Nossa Senhora Aparecida, de
Daniel a convidou para dangar no palco. Para quem é devoto. Disse ainda que ela traria
aqueles-que-ja-eram-fas renovou ainda mais boas energias para a cidade de Santa Marias
a admiracéo pelo cantor. Quem ainda ndo ___ O evento terminou com muita descontracéo
era, passou a ser. 0 show do cantor ﬁ e animacao, com Daniel convocando a
sertanejorno;clube foi marcado por muita cia plateia para dangar uma de suas musicas de
emocao entre a leal plateia e um artista que maior sucesso “Eu Me Amarrei”. Em seu

€ conhecido pela humildade e carisma. P repertorio havia misicas como, Menino da
Em quase duas horas e meia de show, além ' Porteira, Te Amo Cada Vez Mais, entre

de cantar, ele alegrou, emocionou e se "Ml outras. Para encantar ainda mais suas fas e
mostrou entusiasmado com o carinho e encerrar a belissima noite musical, Daniel
respeito com que a plateia o tratou. Daniel cantou as musicas gatchas “Queréncia
aproveitou a oportunidade para brincar de Amada e E Disso que o Velho Gosta”.

Para abrir caminhos,
€ preciso ir fundo

O servigo de escavagdes abre os
caminhos da Brita Pinhal
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DELICADA, BELA E SIMPATICA,
ASSIM E A NOSSA RAINHA INFANTIL 2014

Com glamour, alegria e muita
animagao foi como comegou a festa
do Jantar de posse da Rainha Infantil
2014 do Clube Dores. O evento
ocorreu na noite do dia 5 de abril, nas
dependéncias do Saldo Nobre. O
jantar foi marcado pela transferéncia
de faixa da Rainha Infantil Isadora
Fabrin, que se despedia, para
Gabriella Lima.

Cerca de 450 pessoas prestigiaram o
tradicional evento, que ocorre a mais
de 25 anos no clube. A promocao foi
do Departamento Social, com a
presenca do casal-presidente,
Ademir eTereza Pozzobon, e do casal
vice-presidente social, Cleber e Ana
Ruviaro, os quais foram, também,

responsaveis pelo convite para a nova
rainha. Este ano, em especial, houve
a participagéo de antigos anfitrides
que fizeram e que ainda fazem parte
da histéria do Jantar Infantil e
também de seus familiares.

Os convidados ficaram encantados
com a beleza da decoragdo, que este
ano estava nos tons de rosa e azul
turquesa. Cris Recreacoes ficou
responsavel pela parte de
maquiagens e brinquedos para a
meninada. A comida ficou por conta
de Ana Amélia Eventos, e 0 agito da
musica foi com TGR Sonorizagdes que
iniciou e finalizou a noite da gurizada
com muita gente bonita, danga e
diversdo. A apresentacdo do
cerimonial foi do Conselheiro do Clube
Dores Adao José Fighera.
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PONTELLI

Em todos 0os momentos, ser mae € precioso.

www.pontelli.com.br | Acampamento, 235 | Acampamento, 145 | Bozano, 1178
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0 ENCANTO DA RAINHA INFANTIL

Gabriella Lima, 8 anos, assume o reinado de Rainha
Infantil 2014 do Clube Recreativo Dores.

@estilomodacasa
Facebook/Estilo Moda Casa

estil

Filha de Clebiana e Tiago Lima, e irma do
pequeno Miguel , ela esta no 3° ano do
Ensino Fundamental no Colégio Marista
Santa Maria. A linda menina sonha em ser
Pediatra.

Gabriella conta que sempre participa dos
eventos do Clube, que j& estudou na
Doritos, faz parte do Xameguinho desde

os 3 anos, faz Ballet, Jazz, Street no clube,

costuma sempre participar dos jantares
infantis, por diversas vezes foi anfitria,
adora ir a Sede Campestre com a familia
fazer piquenique e andar de bicicleta.

A menina Gabriella frequenta o Clube
Dores desde quando era um bebé, sempre
brincando e aproveitando tudo o que o
clube pode oferecer. O convite para ser

(55) 3026-7144

rainha surgiu através do casal-presidente,
Ademir e Tereza Pozzobon, e também do
casal vice-presidente social, Cleber e Ana
Ruviaro, ” fiquei tao feliz e aceitei”.

“Sempre sonhei em ser Rainha de
Festas...frequento os jantares infantis
desde bebé e ficava me imaginando ser
um dia rainha”.

Segundo nossa Rainha de Festas 2014, na
noite da coroagéo estava muito nervosa.
Ao entrar e ver o saldo lotado, ficou muito
feliz e disse que parecia estar sonhando.
Para ela, a noite foi muito alegre e feliz.
Bem como imaginava. “Espero que seja
um ano magico, bem legal. Quero estar
presente em todos os eventos do clube”
relata.

%
de desc. [l |-
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L1100 LOUA VIRTUAL

www.estilomodacasa.com.br
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“Estou muito feliz e realizada
com este titulo e em fazer
parte da familia dorense.
Adoro estar aqui e participar
do eventos sociais, assim
podemos conviver com todas
as pessoas. Para ser Rainha
é preciso ser gentil e
educada e também
representar as criangas
dorenses em todos 0s
eventos do clube. Euamo o
meu clube e adoro fazer
danca, faco parte da Dance
One Cia de Danca CR Dares
desde os meus 3 anos.
Quanto ao meu vestido,
escolhia cor rosa, e a
estilista Wanitta Miorin fez
ele exatamente do jeito que
| eusonhei”.

—
—
=
=
a
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c/f(&e combina com amor,
carinho, mas tambem
combina com confordo,
estilo e elegancia.

Lombina com %e[ymavi.
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Av. Presidente Vargas, 2024 ey WLGJU“(:
Laleadao Salvador 55(0:{, 1263 ~ ,ﬂoj& 7 ~ Santa cMaria Sfiopping " 4 Loja Felizada
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DIVERSAOQ E MUITA ENERGIA...




I MPRIMIND

0 A Grafica Pallotti, desde 1923, prima pela qualidade em
r— tudo o que faz. Nossa missdo é contribuir com exceléncia e
—

tecnologia para o sucesso daqueles que fazem dos impressos
graficos sua forma de comunicagdo, educagdo e seu
instrumento detrabalho.

Hoje, nosso parque grafico estd voltado para a linha
editorial, ondetecnologia e experiéncia unem-se naimpressao

S e ) S T de livros, revistas e informativos, com qualidade e velocidade
-~ o & o - ~
Pallottl cadavez maiores, numa médiade 600.000 livros/més.
Fone: 55 3220.4500 Nés acreditamos nos seus e nos nossos sonhos.
grafica@pallottism.com.br Por isso, trabalhamos para alcanga-los.

Atendimento
e Comercial
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A péscoa chegou e no dia 13 de abril, aproveitando um belo
domingo de sol muitas familias dorenses participaram do
“Caca ao Coelho”. As atividades iniciaram-se de manha e se
estenderam até a tardinha. O evento, como de costume,
aconteceu na Sede Campestre do Clube Recreativo Dores,
com uma grande programacao para a criancada que ja se
tornou tradicional nesta época do ano.

Ainfancia é uma fase que um dia vai passar e para a
criancada € muito importante, fazendo com que eles vivam
num “mundinho” que é s6 deles, por isso, é tdo importante
que eles possam vivenciar toda atmosfera Iidica que
envolve essa etapa de suas “vidinhas”. A brincadeira de
Caca aos Ovos na pascoa ja é conhecida pelos nossos
associados, e as criancas simplesmente adoram.

ATIVIDADES QUE FIZERAM PARTE DA PROGRAMAGAO:

- Jogos de futset para garotada das escolinhas de futsal,

todas as categorias, campos 7 e 8; torneio de futset aberto a

todos os associados dos 5 aos 13 anos;

- Mesas de futebol de botdo com demonstracéo do jogo e
suas regras;

- Brinquedos Inflveis; piscina de balinhas;

- Pintura facial, no palco; oficina com o Challenger School;
- Oficina de Ténis 7 aos 12 anos; auldo de zumba no palco
para garotada;

- Distribuic@o de Algodéo doce; caga ao coelho e
apresentagdes artisticas no palco;

- Distribuicdo de doces para garotada.

A apresentacéo da Escola Doritos encantou a todas
as familias presentes. Enquanto isso, os pais
aproveitaram para descansar e tomar um delicioso
chimarrao.

@;f—rm't

_—

~ No evento foram sorteadas
algumas cestas de Pascoa
doadas pela Citroén, na presenca
do Gerente Comercial, senhor
Charles Marchesan.
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Nomes dos sorteados:
Sara da Silva Bastos
Rafael Braum Farias
Isadora Weissheimer
Camile Iracet

Vinicius Streppel

Victor Souza Gauto
Isabela Pereira Machado
Arthur Peres Freitas
Luan Pereira Milesi
Francesca Trevisan
Henrique Viana da Nobrega Costa
Bianca Milbrat

Laura Monero Lopes
Luciele Ourique Becker
Julia Costa Sendon
Isabela Gravina

Gabriel Nogueira llha
Helena Zanoni

Laura Timm

Moema Gellati

Isabela de Oliveira Lopes
Patricia Fleck Favero
Vinicius Clebsch

Gabriel Faguntes de Araujo Kucera
Amanda Cabreira

Emily Bortoluzzi

Luiza Cantarelli

Angel Elessar

Gabriela Mello

Rafael Fialho

Gabriela Amaral
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Horario de funcionamento:

Segunda a Sexta, das 14h as 20h |ﬁ
Sabado, das 8h as 14h
Informagodes 2103.2810

GUIA DE UMA CICLISTA EM KASHGAR - SUZANNE JOINSON

Evangeline English e sua irma Lizzie embarcam para a antiga cidade de
Kashgar, na Rota da Seda, para ajudar a estabelecer uma missao crista.
Lizzie esta fascinada por sua poderosa e inflexivel lider, Millicent, mas as
motivacoes de Eva para deixar a vida burguesa na Europa nao séo claras.

AS MULHERES DO DESERTO - ALICE HOFFMAN

No ano 70 da era cristd, novecentos judeus resistiram durante meses as
forcas romanas em Massada, uma montanha no deserto da Judeia.
Baseado nesse acontecimento tragico e iconico, o romance de Hoffman é
uma histéria encantadora de quatro mulheres extraordinariamente

corajosas, engenhosas e sensuais. Outros livros novos:
LADRAO DE ALMAS - ALMA KATSU Divergente - Veronica Roth
No turno da noite de um hospital no estado do Maine, o Dr. Luke Findley Fazendo meu Filme 3 - Paula Pimenta

espera ter outra noite tranquila com lesdes causadas pelo frio extremo e
ocasionais brigas domésticas. Uma mulher com passado e segredos
misteriosos, Lannyndo é comoas outras pessoas que Luke conheceu.

Fazendo meu Filme 4 - Paula Pimenta
0 Tempo é um Rio que Corre - Lya Luft
0 Filho de Netuno - Rick Riordan

0SELODO SULTAD - JENNY WHITE Desumano de Degradante - Patricia Cornwell
Assim, quando o corpo de uma ocidental usando uma jéia com o selo do
sultdo é encontrado na costa do Bdsforo, o paxa Kamil, um magistrado das
novas cortes seculares, vé-se impedido a solucionar o crime o mais
rapidamente possivel.

0 Fio - Victoria Hislop

0 Caso Rembrandt - Daniel Silva

RST 287 Km 6,2 . Bairro Camobi . CEP 97110.600 . Fone: (55) 3220.1600 . park@morotin.com.br
Toll free 0800 600 5500




Em sua coluna na Dorense em Revista,
Alfran Caputi, vice- presidente da cultura e
escritor, divertira e emocionara vocé com
um texto, normalmente em forma de crénica,
sobre acontecimentos pitorescos

ocorridos no Clube Dores.

CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, cronista e articulista, ja publicou em varios jornais da cidade e
regiao mais de mil crénicas e artigos. Participou do livro Ao Pé da Letra,

escreveu o livro sobre os Trinta Anos do Clube Recreativo Dores e, publicou o

livro Abrindo Arquivos — uma coletanea de cronicas e artigos de sua autoria.

Décadas de vida

Quando se completa vérias dezenas de anos, a tendéncia é dar outro sentido as
nossas vidas. Aprendemos que a pressa para resolver as coisas nem sempre nos
leva a lugares seguros e que, se dedicarmos mais tempo para o planejamento,
encontraremos melhores resultados.

Percebemos que a familia é o porto seguro que temos de verdade, que ela é quem
nos dé forgas para os enfrentamentos que a vida nos traz. Plante amor que a
colheita serd farta e reconfortante.

Com o passar da idade, compreendemos que amizade é algo muito sério.
Precisamos dela para suportar as barras pesadas que encontramos pelo caminho. E
que sé os verdadeiros amigos podem dar suporte nas horas em que perigamos cair
ou ficar na escuridao. E certo também que, s vezes, os ferimos nas nossas
incertezas, mas uma amizade verdadeira resiste as maiores tempestades do mundo
porque 0 que a sustenta sdo as raizes do amor incondicional.

0 tempo nos faz entender que existem varios tipos de relacionamentos, e que cada
pessoa deve saber administrd-los para que ndo causem feridas. Nessa época da
vida j& temos condicdes de racionalizar os sentimentos, uma vez que ilusdes nao
tém mais sentido e temos que encontrar a realidade em nosso interior.

Precisamos aceitar que o que esta por vir — o amanha — pode ser melhor, porgue o
presente ja é passado e que ndo podemos viver na busca das coisas de outrora,
sob pena de ndo encontrarmos o futuro. Como o futuro esta na nossa frente, temos
sempre 0 medo de cometer novos erros, mesmo que se saiba que o0 erro
proporciona o aprendizado e a maturacéo da vida.

Nestas alturas da vida ja compreendemos que Deus ndo mora apenas nos templos.
Ele vive nos locais onde ha fome, ha pobreza, ha riqueza, onde ha solidariedade, no
ambiente amoroso, no abrago fraterno, na amizade, na alegria sadia, na dor do
aprendizado... Deus estd em todos os momentos de nossas vidas, aceita quem tem
a sensibilidade para ouvi-Lo.

Ao completarmos muitas décadas de vida, é essencial que procuremos renascer
em nosso aprendizado, é preciso que acreditemos que nosso livro estd com muitas
péginas incompletas. Temos histérias fabulosas para escrever ainda, mesmo que a
Gltima pagina ndo consigamos completar.

Os dentes
fazem parte da nossa
sande. Cuide deles com carinho.

Uim atendimento especializa-
der traz novidades que motivam as
Pessoas que sofrem sem denfes.

@ implante dentario é uma
das formas maiz modernas de
solugdo, sendo realizado com
SEQUPAREE € CUSIOS aeessivels.

@ implante recupera o es-
tética e a fingdo maseigatoria.

Para um implante ter sucesso
¢ necessdrio wm adegquado pla-
nefamentao.

Dra. Cristiane Cabral

Ortodantia
CRO-ES 185326

Dr. Murile V. Reginatto

Implantodontia
CRO-RS 19374

CONDICOES ESPECIALS PARA 50105,
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EU, DORENSE!

A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns
associados. Queremos conhecer melhor quem sao nossos
leitores e membros da familia dorense, quais sao seus
setores de preferéncia e com que frequéncia participam de
atividades no Clube Dores.

RAFAEL LOPES

I

BERNARDO QUAIATTO SIGNOR

AMANDA FERNANDES BOIEIRA

ERP T e

Idade: 33 anos - Dorense desde: 2013 - O

que mais gosta no Clube Dores: passeios

na sede campestre com a familia- Quando
esta por aqui: aos finais de semana

Idade: 6 anos - Dorense desde: 2013-
O que mais gosta no Clube Dores:
piscina do balde, adora jogar futebol
com o pai e ir na pracinha- Quando

Idade: 23 anos - Dorense desde: 1990 - O
que mais gosta no Clube Dores:
academia e piscinas - Quando esta por
aqui: diariamente

esta por aqui: diariamente

LOIVA OTTONELLI DE OLIVEIRA
| 1y .:

Idade: 50 anos - Dorense desde: 1987 - O

que mais gosta no Clube Dores:
musculagao e chimarrao com os amigos
Quando esta por aqui: diariamente

ELOISA AMBROSIO

Idade: 67 anos - Dorense desde: 1986 - O
que mais gosta no Clube Dores: hidro e
danga Quando esta por aqui: diariamente

LOURDES TREVISAN ROSARIO

Idade: - Dorense desde: 1979 - O que mais
gosta no Clube Dores: musculagio na
sede central Quando esta por aqui:
diariamente



Pintura automotiva
€ na constintal

As melhores marcas
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Av. Medianeira, 1075 | (55) 3223 3030
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GLICK

DORENSE

A Dorense em Revista possui um espaco para divulgacao de fotos dos
associados comalguma personalidade famosa. Vale também fotografia
tirada em alguma viagem, em algum ponto turistico famoso. Aproveite
e dé uma dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao perca
tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua foto, o associado esta
autorizando o Clube a usa-la em suas publicagoes. E-mail:
revista@clubedores.com.br

ALAGOAS

Divonita Zuchetto dos Santos esteve com o
seu marido de férias em Maceié. O casal
dorense ficou encantado com a beleza das

praias nordestinas.

s

SANTA CATARINA

Os associados Eduardo e Solange

ARAMBARE

De férias com a familia, em visita aos tios a
dorense Mara Maders esteve a passeio na
Lagoa dos Patos. O que mais chamou sua

atengdo foi a belissima paisagem e as

figueiras.

0SORIO

0 casal dorense
Diane Andréia
Klein e Charles
Brum Thomas

estiveram a

passeio no Morro
da Bortssia, na

cidade de Osdrio.

Cebalhos curtiram com a neta Helena
Cebalhos Braibante um dia maravilhoso
no Parque Beto Carrero World.




PERU

Os dorenses Erineu Quinhones Barcellos
e esposa, Maria, em registro de recente
viagem de moto ao Peru. Na foto, eles
estdao em Machu Picchu.

FLORIANOPOLIS

A dorense Silvia Danisia Benites Machado esteve em
Santa Catarina, no Costao do Santinho. De férias com
o marido, Marcelo, e o filho Arthur. Ela adorou e
conheceu novos lugares, passeios diferentes e
gastronomia excelente, em cia da familia.

e

Os melhores roteiros estao aqui.

Dz 14 a 25/age. Visitando Lisboa, Fitima,
Coimbra, Porto, Salamanca, Avila, Escorial,
Madri, Zaragoza e Barcelona. Aéreo ida e volta
desde P Alegre ¢ TAP 11 noites c/café, dnious
exclusivo, traslados, passeios e um jantar.

A partirde
uss 3 .980,00+ taxas

Consulte condigdes

Cancun Férias de Julho

De 21 a 28/ul. Inclui adrco desde P Alcgre
voando Copa Airlines, traslados de chegada e
saida, 7 noites no Hotel Oasis Palm Beach c/al
inclusive, city tour e seguro viagem. A partir de

5 s Ent.uss462,"+oxUss 152,
'&‘ i, 4 Avista USS 1830,00

Baixa temporada no Brasil

Porto Sequro 7 nofes, saida 08/ago de Porto Alegre
A partir de entrada RS 257, + taxas e 9x de Rs 85, A vista RS 1.031,61

Fortaleza 7 noites, saida 21/ago de Porto Alegre
A partir de enirada RS 322" & taxase 9xde R$ 107, AvistaR$ 126833

Natal 7 roites. szida 20/ago de Porto Alegre
A partir de entrada RS 391,” + taxas 2 9% de 75 130," A vista RS 1.564.85

Rodoviarios VIP Travel Mix

Buenos Aires  Termas de Jurema
Corpus Christi Parana

Sajda: 18/jun. Onibus Su per Leito, 03 naites Eleito o melhor Resort de Campo do Brasil
de hotel 4%, 03 cafés da manha, city tour, com aguas fermais até 42°, Saida 31/ago.
servige de bordo, coorcenador acomp. Onibus Super Leito, 05 noites c/pensao
A partirde 00 completa (café, aimogoe jantar), servico de
us¢ 467 . hordo especial coord. acompanhante,

; . Apartirde
Ddlares americanos. Ent. RS 468,M+ 5x RS 466,00

Sem juros. A vista 2798,00

travel @i/ rece

SCLUGOES EM VIAGENS
Sua Referéncia em Turismo

Santa Maria Porto Alegre
Av. Medizneira, 1845 Rua Pc. Chagas, 240 =402 www.travelmix.com.br
953222 3322 91|3222 3377
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0 MUNDO NAO E MATERNAL

E bom ter mae quando se & crianca, e também é bom quando se é
adulto. Quando se é adolescente se pensa que viveria melhor sem
ela, mas é erro de célculo. Mae é bom em qualqueridade. Semela,
ficamos orfaos de tudo, j4 que o mundo |4 fora ndo é nem um
pouco maternal conosco.

0 mundo nao se importa se estamos desagasalhados e passando
fome. Nao liga se viramos a noite na rua, ndo da a minima se
estamos acompanhados por maus elementos. O mundo quer
defender 0 seu, ndo 0 nosso.

0 mundo quer que a gente fique horas ao telefone, torrando
dinheiro. Quer que a gente case logo e compre um apartamento
que vai nos deixar endividados por 20 anos. O mundo quer que a
gente ande na moda, que a gente troque de carro, que a gente
tenhaboa aparéncia e estoure o cartdo de crédito.

Méae também quer que a gente tenha boa aparéncia, mas esta
mais preocupada com nosso banho, com 0s nossos dentes e
nossos ouvidos, com a nossa limpeza interna: ndo quer que a
gente sedrogue, que a gente fume, que a gente beba.

0 mundo nos olha superficialmente. Ndo consegue enxergar
através. Nao detecta nossa tristeza, nosso queixo que treme,
nosso abatimento. O mundo quer que sejamos lindos, sarados e
vitoriosos, para enfeitar ele proprio, como se fossemos objetos de

decoracao do planeta. O mundo ndo tira nossa febre, ndo penteia
nosso cabelo, ndo oferece um pedago de bolofeito emcasa.

0 mundo quer nosso voto, mas ndo quer atender nossas
necessidades. O mundo, quando nao concorda com a gente, nos
pune, nos rotula, nos exclui. 0 mundo ndo tem dogura, néo tem
paciéncia, nao para para nos ouvir.

0 mundo pergunta quantos eletrodomésticos vocé temem casa e
qual é o grau de instrugdo, mas ndo sabe nada dos nossos medos
de infancia, das nossas notas do colégio, de como foi duro arranjar
0 primeiro emprego.

Para o mundo, quem menas corre, voa. Quem nao se comunica se
trumbica. Quem com ferro fere, com ferro seré ferido. 0 mundo
n&o quer saber deindividuos, e sim de slogans e estatisticas...

Mae é de outro mundo. E emocionalmente incorreta: exclusivista,
parcial, metida, brigona, insistente, draméatica, chega a ser até
corruptivel se oferecendoemtroca de alguma atengao.

Mae sofre no lugar da gente, se preocupa com detalhes e tenta
adivinhar todas as nossas vontades, enquanto que o mundo
propriamente dito exige eficiéncia méxima, seleciona os mais bem
dotados e cobra caro pelo seutempo.

Méaeé degraca!!

(texto Martha Medeiros)

0 CLUBE RECREATIVO DORES
HOMENAGEIA TODAS
AS MAES DORENSES
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GESTAO EMPRESARIAL | ERP. SUA EMPRESA UM PASSO A FRENTE.

Para ter uma gestao mais eficiente, sua empresa precisa contar com as melhores solugdes.

Como o Gestdo Empresarial | ERP da Senior. Completo, confiavel e com facil implantagao, retine os dados

de diferentes departamentos num sé sistema, simplificando o dia a dia operacional. Flexivel, adapta-se

as diferentes necessidades, integrando-se as outras solugdes da Senior. Aléem disso, é adequado as exigéncias
fiscais, oferecendo mais seguranca na gestao financeira. O ERP também esta disponivel em Cloud Computing,
armazenando informacdes na nuvem da IBM, com alto nivel de seguranca.

Tome as melhores decisées. Fale com a Senior e tenha o Gestao Empresarial | ERP na sua empresa.

SENIOR. IDEIAS PARA UM MUNDQO EM MOVIMENTO.

Conhega

nossas .. 0800.648.3300

outras - '3 senior.com.br
solugdes: . 3
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O associado que participa, usufrui, destaca-se e se
integra no Clube Dores tem seu espa¢o na Dorense
em Revista! Nao perca o foco! Envie foto e dados de
seu grupo, de suas vivéncias e experiéncias dentro
do Clube! Nao deixe de ser parte integrante da

familia dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

A pegueninha dorense Isabelle da Silva
Coelho estava a passeio na Sede
Campestre do Clube Dores. Em breve ela
ird completar 1 ano de vida! Parabéns pelo
aniversario.

Os associados Joao Velloso e sua esposa,
Gabriela Sangoi, comemoraram o
aniversario de 1 ano da adoravel filha,
Rafaela Sangoi Velloso. Parabéns!

Os atletas do Santa Maria Runners sao
destagues no Campeonato Brasileiro e
Gatcho de Duathlon. O colaborador Rudinei
Franco e Carlos Henrique Wenceslau
fizeram a dobradinha santa-mariense no
podio da competicdo estadual, enquanto o
dorense Patrick Martelli garantiu uma boa
colocacao em sua categoria.

Jaime Thomas e Elcio Antonio Maffini
comemoraram Seus aniversarios junto com
os amigosTurma da Sexta. Os encontros
acontecem todas as sextas. A festa
aconteceu no Recanto do Ténis.

0 senhor Darci da Silva e esposa Karla
Viviane Campos, aproveitaram uma
folguinha no final de semana para prestigiar
os eventos da Sede Campestre e também
para descansar um pouquinho. O querido
casal de associados sempre que pode esta
no clube.

_PARA NOS, FELICIDADE MESMD _
N~ ool donny, 55 3028-3398
——2 'q Oral Sin’
‘. _ RHPMHNU _ = Implantes e Ortodontia
A e ' ' www.oralsin.com.br

Av. N.S. Medianeira, 1658 | Santa Maria/RS '
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HOMENAGEM
A0 COLABORADOR BIRA

Com muita tristeza registramos nossos
sentimentos em relagéo ao falecimento
inesperado do nosso colaborador, Ubirajara
Santos da Silva, carinhosamente conhecido
como “Bira”. Deixa saudade a todos que tiveram
a oportunidade de trabalhar na sua companhia,
no periodo de 15 anos, no cargo de encarregado
do almoxarifado da sede campestre, onde
prestou um belo e sério servigo para o Clube
Recreativo Dores. Nossos sentimentos aos
seus familiares e a todos que tiveram o privilégio
de conhecer e apreciar de perto toda a sua
competéncia, talento e profissionalismo.

A dorense linda e meiga
Moema Gelatti, 11 anos,
esteve na Sede Campestre
do Clube Dores para curtir a
programacao de atividades
que estava acontecendo. Ela
aproveitou para fotografar um
pouco e também para se
divertir.

A associada Rita Souza e a
filha, Alessandra Souza
estiveram presentes no
evento “Caga ao Coelho”,
que aconteceu no dia 13 de
abril, na Sede Campestre.
Mae e filha estavam muito
contentes em curtir um lindo
dia de sol juntinhas.

A dorense Cleuza Teixeira e
os filhos, Igor e Jodo Paulo,
aproveitaram um belissimo
domingo de sol de abril para
curtir a Sede Campestre, com
muita diverséo e
descontragdo em familia.

A turma de Axé, no dia 14 de
abril, realizou um amigo-
secreto no Recanto da Bocha
e Bolao.

A turma de Zumba do Clube,
no dia 15 de abril,
confraternizou no Restaurante
Churrasquito




Por ser um ambiente totalmente litoraneo, Macei6 se destaca pela sua beleza
exuberante. Ela esta localizada entre os cogueiros, mangues e um belissimo mar. Hoje,
com aproximadamente um milhdo de habitantes, é um dos mais belos pélos turisticos
do Brasil, triplicando sua populagdo na temporada de férias.

Toda a orla maritima é enfeitada por coqueiros que dao um toque mdgico a paisagem
deslumbrante. Algumas das praias ainda sao primitivas e deixam os visitantes em
éxtase e sem vontade de deixd-las; elas sdo banhadas por um mar ora verde, ora azul,
incomparaveis para o deleite da vista humana.

Rodeada por 15 praias , a capital de Alagoas tem localizacdo privilegiada e é destaque
no cenéario nacional e internacional principalmente pela beleza de suas praias com aguas
quase sempre mornas e cristalinas. As areias, brancas e finas, os arrecifes que formam
as piscinas naturais e a grande quantidade de coqueirais completam o cendrio
paradisfaco.

0 casal dorense Cléryston Oliveira de Lima e sua esposa Ana Flavia Horvath Schmitz
de Lima estiveram a passeio na cidade. Eles ficaram hospedados na Praia de Pajucara,
mais precisamente em frente as piscinas naturais de Pajugara.

Por ser a primeira vez no nordeste, o casal ficou encantado com a formosura das praias,
com a receptividade e atengdo das pessoas, contudo, uma das principais caracteristicas
da cidade é o tratamento atencioso com o que os moradores agradam os turistas.
Cléryston e Ana Flavia conheceram vérias praias, falésias, passearam de bugre, de barco
(com o fundo de vidro) e mergulho em piscinas naturais.

“Um dos lugares mais paradisiacos é a Praia do Gunga, que se localiza a 33km ao sul de
Maceid. A praia é composta por dguas calmas (sem ondas), verdes e cristalinas, areia
fofa e centenas de coqueiros em toda extensdo. Para chegar a praia é preciso passar
por uma propriedade particular (uma fazenda de coqueiros). A praia é preservada e tem
que ser desocupada até as 17horas. Qutro passeio maravilhoso foi o de buggy que te
leva, através da praia deserta, até a extremidade direita, onde encontramos as falésias,
rochas ingremes esculpidas pela natureza, de areia colorida, e, depois, em uma
nascente de dgua doce. E de cair o queixo. Ndo é a toa que essa praia ja esteve entre as
dez mais bonitas do Brasil” conta, maravilhada, a dorense Ana Flavia.

DICA DOS
DORENSES

S6 vale a pena ir mergulhar nas piscinas

naturais se a maré estiver abaixo de 0.4,
porque sendo a agua é funda e turva, ndo
dando para ver os peixes.

CURIOSIDADES

Maceit estd localizada entre a Lagoa
Mundat e o Oceano Atlantico. A histdria
dessa cidade remonta o século XVIIl, com
0 surgimento de um pequeno engenho de
aglcar. Seu desenvolvimento comegou
com a chegada de navios, que ancoravam
no porto do histérico bairro de Jaragua,
importante porta de entrada para a
economia local.

Com sua arquitetura predominantemente
colonial e neaclassica, hoje o velho bairro
boémio esté sendo totalmente
revitalizado pela Prefeitura de Maceid,
para enriquecer o turismo cultural,
resgatando a memoria e protegendo o
patrimdnio histdrico da cidade. A
denominagao desse nome, foi derivado da
palavra indigena "Macei-o-k" ou
"Macaiyo", que em tupi significa " o que
tapa o alagadico".



LAZER

- Inimeras praias para a pratica do surf;
- Lugares para modalidades de pesca no
mar ou nos rios e lagoas;

- Mergulho, tanto de snorkel ou
auténomo.

- Vela e motor;

- Passeios a cavalo;

- Caminhadas com visuais incriveis;

- Apreciar a paisagem numa rede ou na
sombra de um coqueiro;

- Cinemas e todo tipo de comércio, para
compras;

- Bares, restaurantes e casa de
espetéculos.

GASTRONOMIA

0 prazer de estar em Alagoas ndo se resume
apenas a um delicioso banho de mar, mas
também a um mergulho nas cores e sabores
das maravilhas da culinéria alagoana na qual
se destaca por sua saborosa e diversificada
gastronomia:

Os frutos do mar encabegam o cardapio
alagoano, também sdo 230 Km de litoral,
varias lagoas e rios, produzindo o que ha de
melhor e saudavel em frutos das aguas. Sua
culinéria de peixes, crustaceos, mariscos e
moluscos, as carapebas, cavalas fritas,
lagostas, camardes cozidos a &gua e sal,
fritada de siri, sururu, magunim e as
tradicionais peixadas com pirdo e regadas ao

molho de pimenta, merecem ser degustadas.

COMIDAS TIPICAS - As iguarias de origem
indigena e africana, como tapioca, cuscuz de
milho, massa puba, arroz doce, batata doce,
inhame e macaxeira com came de sol, beiju,
grude de goma, pé-de-moleque, munguza,
canjica e pamonha costumam ser servidas
nos cafés da manha e da noite.

Curtao que o mundo tem
de melhor e viajeé CONOSCO.

VR e

A partir de: 10x USD 173,70

- Passagem aérea em classe econémica,
voando Copa;

- 07 noites de hospedagem em Cancun, Hotel
Barceld Punta Cana;

- All Inclusive;

- Traslados in/out + Kit Viagem,

Fortaleza - 22/07

A partir de: 10x R$ 195,70

= Passagem aérea em classe econdmica, voando
Gol;

=07 noites de hospedagem em Fortaleza, Hotel
Maredomus;

= Kit Viagem;

= Traslados in/out,

=18 e 22/07

|~ LA I F N Y-, 1

A partir de: 10x USD 155,70

- Passagem aérea em classe econdmica, voando
Gol;

- (03 noites de hospedagem em Buenos Aires;

- 04 noites de hospedagem em Bariloche;

- Traslados in/out + Kit Viagem,

# J L ot ke
Punta Cana - 22 e 24/07

A partir de: 8x USD 599,37

™11 noites em Orando & 02 em Miami (em

apartamentos quéadruplos)

"Parques:

- Disney: Epcot, Hollywood Studios, Animal Kingdaon
& Magic Kingdan
Universal: Studios e Islands of Adventure com
Harry Potter

- Busch Gardens, Sea World e Aquitica

- "Visitas: Florida Mall, Prime Outlet, Walmart,
Downtown Disney, Planet Hollywoaod, Universal
City Walk e Hard Rock Café

- "Jantar em Restaurante Brasileiro

Valores suijeitos a alteragdo e disponibilidade de lugares,
Prego p/ pessoa (Aplo. duplo)
Taxas nao incluidas.

Telefone: 55 3222 7733 | www.planaltoturismo.com.br
Rua Vendncio Aires, 2741 | Santa Maria/RS
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Personalidades ilustres que estiveram no
Clube Recreativo Dores e assinaram nosso
livro de Autégrafos

0 paulistano José Fernando Gomes dos Reis nasceu
em uma familia de classe média paulistana. Durante 20
anos Nando foi o baixista titular do grupo e pela sua voz
ficaram conhecidos alguns de seus maiores sucessos,
como Marvin e Familia. Depois de viver intensamente
seus tempos de rock'n roll, ele abandonou a vida
agitada para levar uma rotina mais sossegada. Nando é
compositor de grandes sucessos dos Titds e também
de letras que retratam seus amores, suas experiéncias
e até a relacdo com os filhos. Para escrever suas
cangoes, ele prefere estar sem companhia, para
compoar, o fundamental é a prépria concentragdo, entao
para ele, o melhor é estar sozinho. Hoje, Nando Reis é
um dos compositores mais bem-sucedidos de sua Nando Reis Se apresemou 0
gerac&o. Suas cancdes séo nacionalmente famosas na Ginésio Poeliesportivo do

voz de artistas como Cidade Negra (Onde Vocé Mora), Clube Dores no dia 29/8/2013
Skank (E uma Partida de Futebol), Cassia Eller (O

Segundo Sol) e Jota Quest (Do Seu Lado). A parceria

com a cantora Cassia Eller, grande amiga e principal

intérprete até morrer, em 2001, foi fundamental para

alavancar sua carreira fora dos Titas.

ALUGUEL DE MAQUINAS
DE TODOS OS TIPOS.

ey
Y e L8

MARCENARIA - CONSTRUCAO - ANDAIMES - GERADORES - CAMPO E JARDIM

Av. Medianeira, 398

s 3222 7565 ( LOKARNVI/AK )

www.lokarmak.com.br




Em todo o SUL DO BRASIL Em SANTA MARIA, também

Com QUALQUER TEMPO
ad QUALQUER HORA
em QUALQUER LUGAR

ESTRUTURA DIFERENCIADA, MODERNA ¢ COMPLETA
para garantir AGILIDADE na prestacdo de servicos,
FLEXIBILIDADE de negociagdo e QUALIDADE

superior em CONCRETO.

A SUPERTEX esta presente no
desenvolvimento do Clube Dores.

BR 392 Km 3,5

CONCRETO o MATERIAIS pe MINERACAO
ALTA QUALIDADE CONSTRUCAO o AREIA

) SUPERTEX . l

SOLU QOES EM €O NCR!TO

n° 4401 - Bourro Mlnuqno | Santa Maria/RS | 55 3301 1166 | www.supertex.com.br
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CONHEGA O

CONSELHO DELIBERATIVO

CLENIO COMIN LONDEROD

47 anos
--------------------- Profissao -
Empresario
------------------- Associado -
2003

“COMO UM DOS CONSELHEIROS DESTA
VITORIOSA INICIATIVA, SINTO-ME
ORGULHOSO EM TRABALHAR NA 0BRA
COLETIVA DE FAZER DO CLUBE DORES UM
LOCAL CADA VEZ MAIS AGRADAVEL,
DIFERENCIADO E ATRAENTE PARA 0
CIDADAO () DE QUALQUER IDADE.
MANIFESTO, AQUI MEU RECONHECIMENTO
E GRATIDAO AOS PIONEIROS QUE
ACREDITARAM E TORNARAM POSSIVEL A
REALIZAGAD DESTE SONHO QUE, HOJE E
COMPARTILHADO COMO UMA TRAJETGRIA
DECONQUISTAS ".

AURI MACHADO DE OLIVEIRA

Idade
65 anos

""""""""""" Profissao ~-
Comerciante

"""""""""" Associado =
desde 1983

- Conselho Deliberativo—
desde 1993

“SANTA MARIA NAO SERIA A
MESMA SEM 0 NOSSO CLUBE
RECREATIVO DORES”

LUCIANO VLADEMIR DE ARAUJO ROCHA

Professor Titular
(aposentado) da UFSM

"""""""""" Associado

desde 1988

- Conselho Deliberativo -~
2003

0 CLUBE DORES E UM ESTADO DE
ESPIRITO, POIS 0 UTILIZO COMO
REFLEXAQ, ORAGAO,
ENTRETENIMENTO E ALEGRIA™.




ARCANGELO LUIZ DA CAS

--------------------- Profissag -
Aposentado

"""""""""" Associado
desde 1979

- Conselho Deliberativo -

desde 2003

“DORES, UM CLUBE QUE
CRESCE CADA VEZ MAIS
PARA REALIZAR E
SATISFAZER 0S ANSEIOS E
NECESSIDADES DE SEUS
ASSOCIADOS”

MAXIMO JOSE TREVISAN

""""""""""" Profissao -
Advogado

-------------------- Associado -
desde 1979

- Conselho Deliberativo-
desde 1993

*0 CLUBE DORES NASCEU NO BAIRRO
QUE LEMBRA DORES, MAS TORNOU-SE
0 MAIOR E MELHOR CENTRO DE
ALEGRIA DE SANTA MARIA. PAIXAD,
TRABALHO E COMPETENCIA
IDENTIFICAM A TRAJETORIA DO CLUBE
QUE VI NASCER E QUE HOJE NAO S0
FAZ PARTE DO BAIRRO DORES, COMO
DA MINHA FAMILIA ",

Sul Erio

REFRIGERACAO

www.sulfrio.com / sulfrio@sulfrio.com

Venda,
manutencao
e instalacao
de camaras frias,
para supermercados,
padarias e
restaurantes.

Servicos de manutencao corretiva e
preventiva em sistema de refrigeracao
com técnico cadastrado no CREA.

55) 3026.2170
Cel: 9962.3178

Rua Conselheiro Pereyron, 484
Bairro Uglione - Santa Maria - RS
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Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcionarios
que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que é.

Desempenhando suas fungoes com dedicagao, nos

diferentes setores do Clube, os colaboradores mantém o
padrao de organizagao, limpeza e eficiéncia caracteristico
do Clube Dores, e que os associados merecem.

LUIS CRISTIANO SANTOS DALLAGO ~ ANA CAROLINA DE OLIVEIRA REGIANE FARIAS

Idade: 23 anos Idade: 27 anos Idade: 34 anos
Tempo de servico: 2 anos Tempo de servico: 5 meses Tempo de servico: 3 meses
Fungao: porteiro Funcao: limpeza e conservagao Funcao: auxiliar de limpeza

(R B =

!'""-El_l' .'L
DAIANE MARQUES ROBSON VIEIRA DE PAULA VANDER LUIS FONTOURA
Idade: 31 anos Idade: 30 anos Idade: 35 anos
Tempo de servico: 1 ano e 4 meses Tempo de servico: 3 anos e 4 meses Tempo de servico: 9 anos
Funcao: limpeza Fungao: auxiliar de manutengao Funcao: encarregado das piscinas

Faca como o Clube Rec : SISTEMA INFORMATIZADO PARA

S ADMINISTRACAO DE CLUBES

adastrais, sulta de :
eservas de quadras esportivas)

Centro « CEP g 50 * (5 4 ialt ni.br » forza.int.br




Claro HDTV

A alta definicao
ao seu alcance.

e Aproveite ao maximo o seu televisor em HD
com a melhor imagem e o melhor som.

e Gravacao dos programas favoritos em seu
HD externo e pausa ao vivo.

Assine Ja!
0800 585 5000

MULTISERVICOS- PARCEIRO CREDENCIADO
multiservicos.inf.br/clarotv

i
[ Claro? 3 Claro HDTV

MULTISCRVICOS Voceé por dentro.
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0 dorense e Engenheiro Civil Mauricio Berleze
Tassinari, é 0 novo colaborador no
departamento de obras. Comegou a trabalhar
no Clube em abril de 2014 quando,
inicialmente, entrou para suprir a necessidade
de ter um profissional para auxiliar nas obras da
Sede Central. Com pouca experiéncia e, ao
mesmo tempo, muita vontade de trabalhar e
anseio de aprender cada vez mais, assim é ele.

Nascido em Santa Maria, Mauricio tem 24
anos, formou-se no curso de Engenharia Civil

OBRAS GANHA REFORCO

“ EMUITO BOM ESTAR EM UM LUGAR QUE EU
POSSA AJUDAR NO CRESCIMENTO E
USUFRUIR, POIS ACOMPANHO A EVOLUGAO DO
CLUBE RECREATIVO DORES DESDE QUANDO
ERA SOMENTE SOCI0”

pela Universidade Federal de Santa Maria em
2014. Durante a faculdade trabalhou como
estagiario em algumas obras em Santa Maria
e Bento Gongalves antes de vir para o clube.

Como um dos engenheiros do Clube Dores, vai
trabalhar como responsavel técnico da
manutencéo do clube, nas obras em execugéo
e também nas futuras obras do clube, entre
outras atividades. Mauricio € s6cio hd muitos
anos e ja frequentava as dependéncias do
clube, onde jogava ténis.

ARTMEIS

TEST DRIVE

PAMPEIRO |

Escolha o modelo, faca um TEST DRIVE, sinta o prazer
de dirigir um Volkswagen e ganhe BRINDES. Aproveite.

Rua Serafim Valandro, 1133
Santa Maria - RS

Fone/Fax: (55) 3220.6000
www.pampeiro.com.br i i

BANCO VOLKSWAGEN




Ser

METALLIRGICA

Serluz Metalurgica aposta no desenvolvimento e inovacado

Sua mdao de obra é sinénimo de qualidade, pois

pois possui uma equipe especialista nainvencdo

manejo e aplicagdo de tecnologias proprias, elaboradas

especificamente para trazer praticidade, rapidez —

e modernidade aos projetos de nossos clientes, além da
economia em todos os aspectos da obra.

www.serluz.com.br
(55) 3026.5582

“Voz sois a luz do mundo;
nao se pode esconder uma cidade
edificada sobre um monte;”
Sdo Mateus 5;14

T

T LA
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MELHORIAS

A partir desta edi¢ao, a Dorense em Revista vai
publicar as melhorias e as obras que estao em
andamento nas dependéncias do Clube.

A Academia de Musculagao recebeu reparos no forro e nova
pintura, durante o carnaval, a pedido dos instrutores, a sala
de atendimento recebera uma abertura (janela). Pedimos
desculpas aos associados pelo possivel transtorno.

A estrutura metdlica da entrada do Complexo
Poliesportivo recebeu nova pintura.

A piscina térmica ficou fechada dos dias 17 a 21 de abril
para limpeza, troca de alguns azulejos e novo rejunte.

A sala de relax da sauna masculina, a pedido dos
saunistas, foi dividida em duas, sendo que uma ficou
para o relax em siléncio.

0 elevador do edificio garagem esta em fase final de
instalagéo.

Para maior seguranca, foram trocadas as fechaduras que
dao acesso ao elevador de cargas da sede social.

As quadras de ténis 1 e 8 tiveram suas canaletas de
escoamento de dgua pluviais reformadas, bem como parte
do piso.

A cancha de bocha n° 2 do ginsio da bocha na sede
campestre recebeu um carpete especial, recomendado
pela Federagao, e agradou os bochéfilos, que agora tem
mais uma opcéo de piso para jogar e treinar.

GINASIO POLIESPORTIVO

0 Ginasio Poliesportivo também terd sua capacidade ampliada, apés as
alteragdes apresentadas e aprovadas no Plano de Prevencéo e Protegéo Contra
Incéndios (PPCI). O clube iniciou a colocagdo de duas novas portas corta-fogo,
que ligam a quadra ao estacionamento, e oito portdes que ligam a quadra ao hall.
Essas portas e portoes foram dotadas de barras antipanico, permitindo que sejam
abertas com um simples "empurrac”. As escadas das arquibancadas serao
ampliadas, passando de 1,00 metro de largura para 2,40 metros e serdo dotadas
de corrimaos. Na extremidade das escadas laterais, dentro da quadra, poderao
ser colocadas escadas méveis, dependendo do evento e da capacidade de
publico, isso permitira a saida mais facil dos espectadores. Essas adequagoes,
apds nova vistoria por parte dos Bombeiros e expedido novo Alvard, fardo com
que a capacidade do Gindsio passe das atuais 2.200 pessoas para até 5.100
pessoas, permitindo ao clube sediar eventos de maior envergadura.
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SALAO NOBRE

0 Salao Nobre do Clube Dores, bem como
outras dependéncias, também terd que ser
adequada a Lei Complementar N° 14 376
de 26/12/2013, como a implantagao dos
sistemas hidraulicos de prevengéo contra
incéndio. Para isso, a Comissao de Obras
solicitou que a agenda do mesmo fosse
reservada no periodo de 21 de fevereiro a
10 de julho de 2016, quando o Saldao Nobre
recebera essas adaptacoes referente as
leis e sera totalmente revitalizado.
Antecipando estas obras, o Saldo Nobre
receberd duas escadas protegidas,
externas, que serdo construidas na parte
frontal do clube. Estas escadas estao com
0s projetos aprovados na Prefeitura e no
Corpo de Bombeiros e serdo construidas
este ano. As novas escadas, permitirao que
a capacidade do Salao Nobre passe de 962
pessoas, liberadas no atual Alvard, para
2271 pessoas, como era anteriormente.

Apos o incidente ocorrido no Saldo La Sagra a Diretoria do Clube, juntamente com a
Comisséo de Construgao, resolveu antecipar a implantacéo dos sistemas de protecao
contra incéndio e para isso determinou a revitalizagdo do saldo que tem 20 anos. Esta obra
é necessaria para adequar o clube a nova Legislagao de Prevencéo e Protegdo contra
Incéndio, Lei Complementar N° 14.376 de 26/12/2013, com a implantacdo de hidrantes e
chuveiros automaticos (Sprinklers). Para o projeto do forro e luminotécnico foi contratada a
A3 Arquitetas. O forro seré de gesso acartonado em novo formato com desniveis e sancas
e terd nova e moderna iluminagdo em LED com spots dispostos em trilhos eletrificados e
com lumindrias embutidas no forro e nas sancas. No telhado, serd mantida a estrutura em
ago existente, e as telhas de aluminio serdo substituidas por telhas de aluzinc. Entre o forro
e o telhado, serdo distribuidas as redes de energia elétrica, de monitoramento por cameras
e a rede hidraulica dos chuveiros automaticos (Sprinklers). Com isso, o Saldo La Sagra
continuara belo e sera mais seguro, obedecendo as leis e normas.

TROCA -~
DE OLEO *+ FILTRO SL

Postos

Santa Lucia

Sintético ou semi-sintético
nos Postos Santa Lucia da o
Faixa de Sao Pedro e no Posto L
Ipiranga da faixa de Sao Sepé

Sintético ou semi-sintético
nos Postos Santa Lucia da ]
Faixa Nova de Camobi

Yol N

www.gruposantalucia.com.br



IA PARK

TAMBEM RECEBERA SISTEMA DE IRRIGACAD AUTOMATIZADA

0 Dores Praia Park tera sistema de
irrigacdo totalmente automatizado. Além da
praticidade do método que seré utilizado, o
processo todo vai acontecer durante a
madrugada, para que nao haja perda de
agua do solo por evaporagdo e perda de
agua da planta por transpiragdo, mantendo,
assim, por um maior periodo a umidade.

Aimigagéo automatizada, que também é
conhecida como rega inteligente, garante
que seja aplicada somente a quantidade de
&gua necessaria ao pleno desenvolvimento
das plantas. O sistema leva em
consideragdo a ocorréncia de sol e chuva, a
espécie vegetal e a drenagem,
economizando o uso da dgua e reduzindo a
mao-de-obra.

Com certeza, um projeto paisagistico é
melhor complementado com um sistema
de irmigacao automatizado adequado em
fungao dos beneficios. Sempre pensando
em novidades e no bem-estar do
associado, nés estamos projetando e
executando servigos com o que ha de mais
moderno e interessante no mercado.

E através do Conjunto Moto-Bomba que se

faz a parte de captacao de dgua do
reservatorio, se faz a sua pressurizagao, e é
encaminhada pela rede hidrulica até os
emissores.

Lembramos que, como o sistema é
automatizado, o controlador serve para
programar a irrigacao, que vai receber a
programagao exata para cada tipo de
procedimento. Destacamos que fatores
como estagdes do ano, tipo de vegetagao e
localidade influenciam no turno de rega. O
sensor de chuva serve como dispositivo
que indica ao controlador a condi¢do do
clima no momento da irrigagao.

0 desenvolvimento do projeto é baseado na
captagdo de dgua através de uma cisterna.
0 projeto foi elaborado dentro dos padroes
técnicos recomendados pela American
Society of Agricultural Engineering (ASAE).
Toda a instalacao serd supervisionada e
orientada por um Engenheiro Agronomo
com treinamento e cursos em lrrigacéo de
Paisagismo e Agricola. O responsavel
técnico pelo projeto é o Eng®. Agronomo
Maximiliano Guandalin.



Experiéncia, tradi¢dio, qualidade e’ ;
< grandes recordes em projetos e equipqme'n"cosf
para parques aqudticos, clubes,
hotéis, prefeituras (areas pablicas
® & 'dellazer), residéncia efoutros!
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® e www.bluewave.com.br - parques@bluewave.com.br y 9%
Waterpark Equipments
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FAZ BEM PARA 0 CORPO, ALMA E CORAGAO

PREFERENCIALMENTE, PARA 0S CICLISTAS. ELA MEDE APROXIMADAMENTE 400 METROS, O HORARID DE FUNCIONAMENTO E DAS 8H AS 23H.

Como toda
pratica esportiva,
a bike traz
~ grandes
beneficios ao
organismo € ao
coragao, afirmam
: os cardiologistas.
P Vale lembrar que
¢ fundamental o
uso de roupas e
equipamentos
adequados para a
- pratica do
esporte. Sem
davida, pedalar é
uma das
atividades mais
completas, pois
movimenta e
exercita o corpo
como um todo.

VENHA PEDALAR NA SEDE CAMPESTRE DO GLUBE RECREATIVO DORES. A PISTA OFICIAL DE ATLETISMO QUE CIRCULA O GAMPO.DE FUTEBOL 11E, J

Conhega as principais vantagens em
andar de bicicleta:

- Combats estresss e depresstio, pois as
contragBes cardfacas tornam-se mals
eficazes e, com 1380, 0 sangue chega
mais rapidaments ao cérebro, diminuindo,
assim, a incidéncia de ansiedads,
ang(istia e depresséo.

- Emagrece, combinadas a uma dieta
saudével e com baixas calorias, as
pedaladas awdliam na perda de peso, no
controle de peso, além de favorecer o
emagrecimento, reduzindo a gordura
corparal.

- Faz ser mais feliz @ ter bom sona,
contudo o ato de pedalar estimula a
liberago das endorfinas (morfinas
end6genas, estas que fazem com que 0
individuo seja mais feliz), aumenta
também os nfveis de serotonina (0
chamado hormnio da felicidade),
gerando o relaxamento, fatores
essenciais para um sono saudavel.

- Com a préitica canstante do ciclismo,
acontece a redugBo de colesterole
triglicérides.

- Ocorre também diminuigSo da glicemia,
controlando o diabetss, que 6 fator de
risco para a formagéio da placa
ateroscler6tica, qus leva a angina e a0
infarto agudo do miocérdio.

- Pedalar com frequéncia tonifica as vasos
sangufneos (artérias e velas) e faz com

que eles relaxam mais faciiments,
contribuindo com a diminuicio da presséio
arterial, que 6 um importants fator de
riseopamymmium. .

- Com a melhora na contragéo cardfaca, o
sistema imunolégico fica estimulado e
eleva a producBo de gidbulos brancos,
gjudando o organismo a -89 do
virus e bactérias, sendo a
imunidade.

- 0 esforgo das pedaladas aumenta a
frequéncia cardiaca, melhorando a
oxigenagio dos pulmes e dos tecidos e
melhora a respiragdo.

- A préfica recomente do ciclismo tonifica
08 jos das pemas, além de

0 desempenho aerbbico e

lar, garantindo a boa forma e
de atleta.

. anmes o S

s
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DORITINHOS NA CAMPESTRE

No dia 16 de abril, as turmas do
Infantil 4 e 5 das professoras Diane
e Indyele, acompanhados pela
diretora Marilene, foram passar a
tarde na Sede Campestre, para
encerrar as atividades pedagégicas
realizadas em sala de aula nas
semanas destinadas ao aprendizado
da tematica Pascoa.

Naguela tarde, os alunos puderam
brincar, socializar, vivenciar e
compartilhar momentos nicos de
alegria, amor, amizade e respeito ao

proximo.

Guia Impre:

Guia Online

ﬂ"‘ II‘.- glu

Os pequenos adoraram a tarde proporcionada
pela Escola. Também estavam ansiosos pela
hara do piquenique, no qual todos os alunos
socializaram seus lanches com o grupo
escolar. Para encerrar 0 maravilhoso passeio,
recebemos, com muito carinho, dedicacéo e
comprometimento os queridos pais. Naquele
momento 0s alunos recepcionaram seus
convidados de honra com uma pequena
celebragdo na Gruta, proporcionando vivéncias
do real sentido da Péascoa, acreditando na
renovagdo, no amor e na esperanga em
nossas vidas.

Atividades como esta nos fortalece enquanto
seres humanos melhores, justos, amigos, que
lutam e almejam um mundo melhor aos
nossos educandos. As professoras e direcao
da Escola agradecem o carinho, respeito e
parceria dos pais na execucdo desta
atividade, na certeza de que teremos outros
momentos como aqueles.

juntamente com o vice
Presidente de Cultura A
Caputi, presentearam o
pequenos, no dia 11 de

0 Clube Recreativo Dores,

[fran
S
abril,

com a peca teatral realizada
por Rogério Rocha “0 coelho

que ndo era de pascoa”
autora Ruth Rocha. Alé

da
m de

muita diversdo e entusiasmo,
os Doritinhos receberam a
visita do coelho da Pascoa
com lembrancinhas e doces.
Foi neste clima de alegria e

confraternizagao que 0s

pequenos vivenciaram o
verdadeiro sentido da pascoa.

e SUa empresa no:

Gma

ﬁsz;ai&«u




PROTECAO COMPLETA

PARAASUA EMPRESA.
TOTAL SEGURANGA PARA OS SEUS NEGOCIOS.

VIDEOMONITORAMENTO 24H.

**Depende de viobilidade téenica.

Www-DG3.c0

*Minimo de 4 céimeras.

Aparelhos em comodato;
Cameras a partir de R$ 45,00* (a unidade);

Néo necessita conexdo pela internet**,

SECURISYSTEM

EXCELENCIA EM SEGURANCA

www.securisystem.com.br
(565) 3212.4444
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SEMINARIO DORENSE DA CULTURA GAUCHA

No dia 6 de abril de 2014,
a 1° Prenda Mirim, Bruna
Flores Campos, realizou
o Semindrio Dorense da
Cultura Gaucha, onde o
tema trabalhado foi O
Movimento
Tradicionalista Gaticho
(MTG) em defesa da
saude e bem estar do
tradicionalista. A

INARIO DORENSE pa

palestrante foi a ULTURA GAUCHA

senhorita Aline Rigao i s

que nos contemplou com w‘ENTO TRADICIONA sTp |

uma belissima palestra. 0 RENCIADAS DORES ) &
1° Guri Farroupilha, - | - N

Gustavo Bica Regio,
apresentou videos sobre
os beneficios do
chimarrao para a sade.
Logo apbds, os convidados
participaram de
atividades sobre as
palestras apresentadas.

¢ a[go assim
¢ tudo pra wim.

"

_ gCleruize todo Seu” amor pela mae mais wmadn
doY wiindo ' Com  um p}teﬁg‘m‘e ellart,

Calgaddo: (55)3221-4160, Acampamento: (55)3223-1828, Camobi: (55)3226-6090, Royal Plaza: (55)3028-8828
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O Departamento de Truco do Queréncia
das Dores mantém a tradicao de estar
entre os melhores do Estado

DE OLHO NO TRUCO

2 E Depois de um ano de muita Esportes do MTG, na Festa
Ja fé, luta e dedicagdo a Campeira do Rio Grande
k equipe dorense " Comparsa do Sul (FECARS), que seré
de Truco e Trago BANDO realizada nos dias 2, 3 e 4
DE LOCQO " sagrou-se de maio na cidade de
campead da Regional de Viamao. Na foto: Luiz
Truco da 13?regido e Lima, Leandro Martins,
recebeu o “Troféu José Paulo Ricardo Martins,
Manuel da Cruz “, este, Eduardo Barin e Jader
eterno integrante desta Calegari. )
equipe. Com a vitdria, a “ A NOSSA MAIOR VITORIA
equipe habilitou-se a SEMPRE FOI CONSTRUIR
disputar o Estadual de AMIZADES VERDADEIRAS”

PARTICIPE DOS GRUPOS DE DANGA DO DT

GRUPOMIRIM- casal coordenador: Lizandro e Beatriz.

Contato: 3214-1532e9944-7195

GRUPO JUVENIL - casal coordenador: Sérgio e Adriana Lamarque.
Contato: 9687-8687£9983-0451

GRUPOADULTO- coordenadora: Anaides.

Contato:3027-7516 €9149-1322

GRUPOVETERANO/XIRU- casal coordenador: Milvo e Vera.

Contato: 8426-72400u9972-8420

ao acabamento

um mundo de possibilidades

para dar vida aos seus projetos

SZ5 WALTER
WE3 3 LcRamz

www.walterbeltrame.com.br ‘ Estrada RS 509 Km 06, n° 4060, Camobi - Santa Maria/RS ‘ 55 3026-5000
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buffet para festas

-

<~ s

O pinhao é uma especiaria tipica do Brasil, |
concentrada na regido sul e sudeste. Essa delicia¥écebe
atencao especial devido ao seu crescimento e
importancia para o proces
Apesar de serem originai
receitas exploradas con

so de evolugao das pinheiras.

do pais, poucas a0 as

a matena P rin

CARNE A MODA DA BOCAINA

CARNE COM PINHAO

INGREDIENTES:

2 kg de coxao duro (ou contrafilé ou coxdo mole)
cortado em cubinhos

2 noz moscada ralada

1 colher (sobremesa) de sal

1 pitada de pimenta-do-reino

3 dentes de alho amassados

2 colheres (sopa) de banha de porco

2 litros de &gua

1 pimenta dedo de moga sem sementes picada
2 cebolas cortadas em pétalas

3 xicaras (chd) de pinhdo cozidos e descascados
Cheiro-verde picado a gosto

MODO DE PREPARO:

Numa tigela cologue coxao duro (ou contrafilé ou coxdo
mole) cortado em cubinhos, noz moscada ralada, sal,
pimenta-do-reino e alho amassado e misture bem.

Coloque numa panela bem quente banha de porco e
deixe derreter. Adicione a carne (temperada acima) e
frite bem. Adicione dgua e deixe cozinhar até a carne
ficar macia. Adicione dedo-de-moga sem sementes
picada, cebolas cortadas em pétalas e pinhao cozido e
descascados e misture. Desligue o fogo e sirva em
seguida polvilhado com cheiro-verde picado a gosto.

I decoragéo

| [ocagao de materiais
s o .

‘,:?.r—l-"

1

o1

-

| buftel ao meio- dla na Pres Vargaﬂ 2081

-
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FAROFA PARA %
ACUMPANHAMENTU

INGREDIENTES:

1 ovo

1009 linguica

50g farinha de mandioca
20ml dleo de soja

1 cebola

sal a gosto

MODO DE PREPARO:

Esquenta a frigideira a 200 graus, em
seguida coloque 20ml de éleo, corte a
linguica em rodelas, coloque pra fritar,

depois de frita coloque o ovo, mexa
bem, até o ovo ficar cozido. Em
seguida, coloca a cebola, mexa mais
um pouco e depois, pra fechar com
chave de ouro, coloque a farinha de
mandioca. Esté pronta a “oitava

maravilha do mundo”. Receita para 2

porgoes.

Seu evento com brilho em todos os detalhes

da cas
eventos

gastronomia | assessoria

WWW. norbertOd acaseventos.com . br Atendemos em toda regiao.
(55) 9606 7977 » (55) 3222 1981 * Santa Maria - RS Ministramns eurses.confodo 0 estady.
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TORNEIO DE

ABERTURA DA
TEMPORADA DE TENIS 2014

0 torneio ocorreu de 27 a 29 de margo e também com
partidas finais de 1° a 3 de abril. O Torneio de Abertura
da Temporada de Ténis 2014 contou com cerca de 90
tenistas distribuidos em cinco categorias (45 anos, 50
anos, A, B e C). A competicao aconteceu no pargue
tenistico da Sede Campestre do Clube Dores.

CATEGORIAS

45 ANOS
- CAMPEAD: LUIS AQUILES MEDEIROS
- VICE-CAMPEAQ: CLEITO PUERARI

50 ANOS
- CAMPEAQ: ANTONIO MORTARI
- VICE-CAMPEAQ: GELSON MORAES

A
- CAMPEAO: FLADIMIR CHAVES
- VICE-CAMPEAQ: ANTONIO LARGURA

B
- CAMPEAQ: BRUNO RIZZATTI
- VICE-CAMPEAQ: SERGIO MOUSQUER

C
- CAMPEAQ: ALEXANDRE ZARTH
- VICE-CAMPEAQ: DANIEL CRAVO

ERPHARS

NAO ESPERE O SEU ELEVADOR PARAR.

Ao contratar servicos de manutengéo para elevadores,
exija uma empresa capaz de prevenir problemas e
garantir a performance de seus equipamentos.

i www.thyssenkruppelevadores.com.br

Th K El
Rua Duque de Caxias, 2240 | Santa Maria - RS | Tel.: (55) 3219.2045 vEselifrpD ovadoiee




MOSTRE PARA SUA MAE QUE VOCE E CRAQUE
E ACERTE NO PRESENTE. e

3 mﬂdr@) :’ Whereig s 1

Em campo com o pais do esporte % .
W R

ABRIGOS

adidas
ks 18490

CONVENIADA COM O ESTACIONAMENTO ATRIO, ANEXO AO CLUBE CAIXEIRAL.
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NRU PERCAM\_IA_IQUMEGAR 0 PROGRAMA

MEDIDA CERTA
DORES

No més de maio inicia 0 “Programa Medida Certa” Dores
Fitness. Para participar é preciso estar matriculada na
academia e estar vinculada ao Programa Dores Fitness.
0 projeto sera separado em trés etapas bimestrais, onde
serdo feitas avaliacGes e testes, sendo estes
comparados individualmente e por equipe. Cada instrutor
sera responsavel por um grupo de alunas e cada equipe
vai ter um horério predeterminado onde recebera

~ orientacdo profissional. O propdsito do programa, que

~ termina em novembro, & manter o aspecto motivacional,
e Com isso atingir seus objetivos.

deltafire

www.deltafire.com.br alarme de incéndio wireless fone (54) 3204-4000

SIMPLIFIQUE ESCALABILIDADE RAPIDA
OS SEUS PROJETOS! E FLEXIBILIDADE INSTALACAO

SISTEMA INTELIGENTE DE AMPLIE CONFORME O PROJETOS ATE 15X

ALARME DE INCENDIO SEM FIo  CRESCIMENTO DE SUA EMPRESA .
SEM TRANSTORNOS MAIS RAPIDOS
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NOVIDADE NO DEPARTAMENTO DE TENIS

0 Departamento de Ténis da Sede Campestre
tem nova instrutora em sua equipe. Juliana
Appel Mortari ministra aulas de Ténis e
juntamente com a Secretaria de Esportes, é
responsdvel pelo planejamento dos torneios
daquele Departamento.

0 calendério ¢ montado apés a divulgagéo do
calendario da Federacao Galcha de Ténis, para
que nossos associados que disputam o ranking
interno ndo sejam prejudicados, caso pretendam
participar de outros torneios nas cidades da
regido. Os torneios acontecem mensalmente ou a
cada dois meses, dependendo da época do ano,
para que nao coincidam com aqueles tomeios
estaduais.

Juliana é Bacharel em Educacao Fisica pela
UFSM, tenista desde os 8 anos de idade, ela é
Campea de alguns torneios estaduais como o
Mercosul Open, Copa Docelina, Santiago Open.
Arbitra ITF nivel 1. Participante de programa de
intercambio académico em San Miguel de
Tucuman - Argentina e iniciou na escolinha de
ténis do Clube Dores.

Como instrutora, Juliana esta a disposigao para
auxiliar os alunos de todas as idades. Aulas
individuais para adultos e em grupo, para
criangas, bem como dicas e informacoes
importantes para a satde do tenista e do
associado em geral, alertando sobre os beneficios
do ténis.

Este ano, no més de margo, houve um Torneio de
Abertura. Em abril, agosto, outubro e novembro
ocorrerdo as etapas do ranking; junho contara
com um torneio de duplas e, como encerramento
do ano tenistico de 2014, acontecera o torneio
Master em dezembro.

Abusca pelarecreacao, lazer e salde é
fundamental para identificar uma modalidade
esportiva. Além da pratica de exercicios variados,
como corrida, alongamento, controle muscular e
mental, a comunicacéo entre os tenistas facilita o

aspecto social. O esporte vai além dos exercicios
fisicos, pois os alunos aprendem a respeitar uns
aos outros, desenvolvendo disciplina.

Esse esporte € considerado um excelente
exercicio aerdbico, se praticado com frequéncia.
Reduz o percentual de gordura do corpo e
também exercita seu principal misculo: o
coracao. Os profissionais responsaveis pelas aulas
instruem que, antes de comegar qualquer partida,
o tenista deve sempre fazer um aquecimento que
envolva alongamentos, exercicios bragais e
localizados.

A prética do ténis também ¢é um trabalho mental,
pois o tenista deve ter controle emocional para
enfrentar uma competicao. Para isso, deve ser um
competidor com entusiasmo, garra e ética bem
valorizados.

Para praticar o Ténis no clube é preciso que se
tenha mais de 6 anos de idade. O hordrio das
aulas € de segunda a sexta-feira e as
modalidades disponiveis sdo: Ténis Escolinha -
12 a14anos, 6 a8anos e9a 11anos. Ténis
Individual e Individual Meia Hora. Informacdes
através do e-mail esportes@clubedores.com.br
e dos telefones (55) 9900 4288 ou (55) 9623
1463.

0 Departamento de Ténis funciona durante todo
o dia, dispondo funcionarios para a manutengéo
das quadras bem como um espaco para
confraternizagdes. De segunda a sexta-feira, das
16 as 21 horas, € possivel fazer aulas de Ténis,
conforme agendamento de horérios diretamente
com a instrutora Juliana. No sabado a tarde,
acontecem as aulas de Ténis para as criancas,
distribuidas em turmas de diferentes faixas
etarias.

AE !
Palayra paquena, mas com um si;

&

ificado infinito,

pois qer-dizer AMOR, DEDICACAQ, RENUNCIA A SI PROPRIA,

FORCA.E SABEDORIA. Serm:

COQUEIRO®

INDUSTRIA BRASILEIRA

1007 GRANCE \TA MARIA

55 3227.5151 | 55 3221.5127 | 55 3227 1551 - www.facascoqueiro.com.br
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HORA

AULAS DE ALONGAMENTO — turma 1
Dias: tercas e quintas

Horario: 10h

Local: Sala Multiespago
Professora: Shana

AULAS DE ALONGAMENTO — turma 2
Dias: terca e quinta

Horario: 18h

Local: Sala Multiespago
Professora: Dalcimara

AULAS DE GINASTICA MELHOR IDADE
- turma 1

Dias: tercas e quintas

Horario: 8h

Local: Sala de ginastica
Professora: Shana

AULAS DE DANGA MELHOR IDADE
- turma 1

Dias: segundas e quartas
Horario: 15h

Local: Sala de Danca
Professora: Shana

AULAS DE PILATES

Turma 1- segunda-feira, 8h
Turma 2 - segunda-feira, 19h
Turma 3 - quarta-feira, 19h
Turma 4 - segunda- feira, 17h
Turma 5 - quarta-feira, 17h
Turma 6 - quarta-feira,10h
Turma 7 - quarta-feira, 8h
Turma 8 - sexta-feira, 8h
Turma 9 - sexta-feira, 19h
Idade: livre

Professora: Tatiana

Local: Sala Multiespaco

RIOSDAS (=¥
ATIVIDADES ESPORTIVAS

FITNESS JUMP

Dias: segunda, quartas e sextas
Horério: 17h

Professora: Barbara

Local: Sala de Ginastica

Dias: segunda, quartas e sextas
Horério: 19h

Professora: Dalcimara

Local: Sala de Ginastica

Dias: tercas e quintas
Horério: 19h
Professora: Dalcimara
Local: Sala de Ginastica
Idade: acima 12 anos

JAZZI (Iniciantes)
Dia: sexta

Horério: 19h

Idade: 9a 11 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danca

JAZZIl (Intermediarios )
Dia: sexta

Horério: 20h

Idade: 12 a 14 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danca

JAZZ STREET INFANTIL2A (Alunos
Avangados)

Dias: tercas e quintas
Horério: 19h

Idade: 8a 11 anos
Professora: Fabiana

Local: Sala de Danca

JAZZ STREET INFANTIL 2B

Dias: terca e quinta e Sexta
Horério: 18h

Idade: 9 a 12 anos
Professora: Fabiana

Local: Sala de Danca

STREET INFANTO

Dias: terca e quinta
Horério: 17h

Idade: 12 a 14 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danca

STREET JUVENIL

Dias: quarta (19h) e sabado (13h30min)
Idade: 15 anos

Professora: Fabiana

Local: Sala de Danca

DANCE ONE ADULTO

Dias: segundas, quartas as 20h e
sabado as 15h

Idade: 15 anos acima

Professora: Fabiana

Local: Sala de Danca
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TURMA DE AERO AXE
Dias: segundas e quartas
Horério: 20h

Idade: Livre

Professora: Dalcimara
Local: Sala de Ginastica

TURMA DE ZUMBA FITNESS |
Dias: tercas e quintas
Horério: 20h

Idade: A partir dos 12 anos
Professora: Dalcimara
Local: Sala de Ginastica

TURMA DE ZUMBA FITNESS II
Dias: tergas e quintas
Horério: 19h

Idade: a partir dos 12 anos
Professora: Dalcimara
Local: Quadra D

GINASTICA LOCAL

Dias: segunda, quartas e
sextas

Horério: 8h

Professora: Rosirene
Idade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginastica

GINASTICA LOCALIZADA
Dias: segunda, quartas e
sextas

Horério: 18h

Professora: Dalcima
Idade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginastica

GINASTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: tergas e quintas
Horério: 18h
Professora: Shana
Idade: acima 14 anos
Local: Sala de Ginastica

GINASTICA MULTIFUNCIONAL Il
Dias: tergas e quintas
Horério: 19h

Professora: Shana

Idade: acima 14 anos
Local: Sala Multiespago

AULAS DEYOGA

Turma 1- quarta-feira, Sh
Turma 2- segunda-feira, 18h
Turma 3 - quarta-feira, 18h

Idade: livre
Professora: Tatiana
Local: Sala Multiespago

BABY CLASS |- BALLET
Dias: sextas

Horério: 17h15
Idade:2 a 3 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danga

BABY CLASS |- BALLET
Dias: sbado
Horério: 9h30

Idade: 2 a3 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danga

BALLET INFANTIL 1A

Dias: segundas e quartas
Hordrio: 17h15

|dade: 4 a 5 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danga

BALLET INFANTIL 2B

Dias: segundas e quartas
Horério: 18h

|dade: 6 a 9 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danga

BALLET CLASSICO NIVEL 1
Dias: sextas

Horério: 18h

Idade: 8 a 11 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danga

BALLET CLASSCO NiVEL 2
Dias: segunda as 19he
sabado as 10h30
Idade: 12 a 14 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danga

Produtos quimicos e industriais
e Credibilidade
e Preco acessivel
* Assisténcia técnica

RS 509 - Km 7 - Camobi - Santa Maria - RS

Confianga no que faz.

2 _
55 3226.1377/%225.270¢4
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AULAS DE DANCA DE SALAO ( Todos os Estilos)
Dias: tercas e quinta

Horario: 20h

Idade: livre

Professores: Fabiana e Rafael

AULAS DEJUDD

Dias: tercas e quintas

Turma 1- 5 a 10 anos Horario:18h10
Turma 2- 11 a 14 anos

Horério: 19h

Local: Sala do Doj6

Professor: Felipe

AULAS DEJIU-JITSU EJUDD
Dias: tercas e quintas
Acima dos 15 anos
Horério: 20h

Local: Sala do Doj6
Professor: Felipe

AULAS DE KARATE

Dias: segundas e quartas
Turma 1-  6a8anos
Horério: 19h

Turma 2 - 9a 14 anos
Horério: 20h

Turma 3 - juvenil e adulto
Horério: 20h

Local: Sala do Doj6
Professor: André Maraschin

AULAS DE VOLEI MINI MIRIM MASCULINO
Dias e horérios: segundas as 17h,
quartas as 17h, e sextas as17:30.
Idade: 7 a 13 anos

Professora: Caroline

AULAS DE VOLEI MINI MIRIM FEMININO

Dias e hordrios: tergas, quinta, sexta as
18h

|dade: 7 a 13 anos

Professora: Caroline

AULAS DE BASQUETE MINI MIRIM MISTO

Dias e hordrios: tergas e quintas as 17h
|dade: 7 a 13 anos
Professora: Caroline

AULAS DE TENIS

Dias: segunda a sexta

Individual podendo ser de meia hora ou
uma hora

Grupo Infantil
6 a 8 anos — sabado das 15h as 16h
9a 11 anos — sdbado das 16h as 17h

Professora: Juliana Mortari

AULAS DE PATINAGAO ARTISTICA
Turma iniciantes 1 (4 a 7 anos)
Dias: tercas e quintas

Horério: 19h

Turmas Iniciantes 2 -(8 a 12 anos)
Dias: tercas e quintas
Horério: 18h

Turmas Iniciantes 3 -(8 a 12 anos
c/experiéncia)

Dias: segundas e quartas
Hordrio: 19h

Turma Iniciantes 4 - ( 8 anos em
diante)

Dias: segundas e quartas
Hordrio: 9h

Turma Intermediario (Ter mais de 4
anos de experiéncia)

Dias: segundas e quartas

Hordrio: 18h

Turma Avancados (acima dos 12 anos
¢/ 3 anos de experiéncia)

Dias: segundas e quartas

Horario: 17h

Professora: Femanda

MAIJEMAX ,

pneus

CONFIRA NOSSOS SERVICOS: |
L MW MECANICA DE SUSPENSAO !
L B GEOMETRIA
\ B FREIOS
| W CONSERTO DE RODAS DE LIGA LEVE

A LOJA MULTIMARCAS aue MAIS VENDE!

M.L e R

BR 392, n° 2050 trevo e acesso
afx. de Sao Sepé —Santa Maria
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AULAS DE BIKE INDOOR ESCOLINHA DE FUTSAL

Turma 1 — segunda feira, 17h Categorias:
Turma 2 — segunda feira, 19h Sub5- Ano09- 5 anos

. Sub 7 - Ano 07/08 - 6 e 7 anos
Turma 3 — segunda feira, 20h Sub 9 — Ano 05/06 - 9 e 8 anos

Turma 4 —terca feira, 18h Sub 11— Ano 0304~ 11 10 anos
Turma 5 —terca feira, 19h Sub 13—Ano 01/02 - 13 & 12 anos
Turma 6 — quarta-feira, 7h Sub 15 — Ano 99/00 — 15 & 14 anos
Turma 7 — quarta-feira, 17h

Turma 8 — quarta-feira, 19h Professares: Fabio, Matias e Wilson
Turma 9 — quarta-feira, 20h _ I
Turma 10 — quinta-feira, 18h : a0

Turma 11 — quinta-feira, 19h N
Turma 12 — sexta-feira, 7h

Turma 13 — sexta feira, 17h
Turma 14 — sexta-feira, 19h

Professores: Luciana, Guilherme e Rafael

Qualidade e confianca

Quantas capias rende o seu toner?
Qual é o seu verdadeiro custo copia?

_ | MELHOR

55)3028.8400 Assisténcia técnica em impressoras
Av. Medianeira. 1869 Recarga de cartuchos e Toners

Santa Maria - RS Locacao de impressoras
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'IDAT -

' SEMANA INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENT

0 Clube Recreativo Dores, através de suas CIPA'S, ja
tomou as primeiras iniciativas na organizagao de nossa
SIPAT - 2014, definindo a realizagdo do evento na semana
de 07 a 11 de Julho. A finalidade deste encontro é abordar
diversos assuntos por meio de palestras ministradas por
diferentes profissionais, visando a prevencdo da sadde
fisica e psiquica de nossos colaboradores.

014

Durante a semana, serdo oferecido alguns atendimentos
como: medicao da glicose, afericao de pressao arterial,
atividades fisicas, como gindstica laboral, voltado a
ergonomia no trabalho com coordenagéo de nossos
colegas da Educacdo Fisica e Secretaria de Esportes.

Foto: Arquivo

0 evento conta com total apoio da Diretoria Executiva do
Clube, a Administracdo Geral e Equipe Gerencial, enfim,
todos envolvidos nesse trabalho para realizarmos uma
SIPAT diferenciada, mantendo nosso foco na satde e bem
estar de nossos colaboradores.
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FUTEBOL DORENSE NA ATIVA

COPA PREFEITO 2014

O Campeonato comecgou em 19 de margo e vai até julho.

i 4
Nas fotos, as equipes

45 ANOS - 50 ANOS 5 ANOS

das categorias 45 e 50 anos

que disputam a copa. DATA LOCAL ADVERSARIO LOCAL ADVERSARIO | LOCAL ADVERSARIO
3/mai DORES CHARRUA UBERLANDIA UBERLANDIA INTER ATC
10/mai DORES CHAMONGO JUVENTUDE GALUCHAQ | FOLGA FOLGA
17/mai S.CAETANO S.CAETANO IMEMBLY IMEMBUY ALIADOD ALIADO
24/mai DORES WV.ESPERANCA INTER ATC | DORES UFSM
31/mai FOLGA FOLGA DORES CASUSA FIGHERA FIGHERA
7fjun 2 NOVEMBRO LOCOMOTIVA DORES LLSTAMARIENSE | DORES 2 NOVEMEBRO

0 BELTRAME
ESTA EM TRES
ENDERECOS.

E SEMPRE
NA SUA CASA.

B Mﬂmq

7 Beltrame

B isecrramesupermercaos A SUPERMERCADOS
£ aratt EnpeRcs Exatamente como vocé quer
tecetiasbeltiame
Hdicasteltrame * Joga 7 - Rua Euclides da Cunha, 1579 | Dores | 3028.9460
* dgja 2 - Rua Venincio Aires, 2650 | Passo d'Areia | 3027.4662
* loga 3 - Rua Maranhéo, 814 | Parque Pinheiro Machado | 3028.0500

latinoamerica. com.br
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18" FESTIVAL
DE NATAGAC

0 Festival ocorreu no dia 11 de abril e contou com a
torcida e 0 apoio dos pais, que a cada prova vibravam
com os nadadores, motivando principalmente aos novos
talentos . O Festival foi marcado por muita emocao dos
atletas participantes e dos espectadores que
acompanharam de perto o decorrer da competigao.

DISTANCLY | NAIPE ESTILO CATEGORIA ATLET4
100w M Medley Aduli EDUARDO BICATHO _ 1'_ 157 00
25m F Crawl Lambari MARIALUISA SOARES LEVI_00 ' 26_"010__
2% F Costas Lambari GICVANABORELLI__U0_' _28_ " Ub/__
25m M Crawl Mirim MAURICIOF DE OLIVERA 00 23 "72
25m F Crawl Mirim MIRIAN JESUS_ 00 '_ 28 ° 737
25w F BORBOLITA Aduli LEONARTO B. 00'15°%4
50m M PLITO Adulte CDUARDC BICALIID 00_'_ 37 7 759
2am M Crawl Petiz RICARIO Z MARIINS _ 00" _J8 ' 661
25m F Crawl Peiz JULIASCHWARTZ 00 = 227 a2
25m F Crawl Tnfamil FERNANDADAILA POZZA 00 ' _S0 7 537
50 M Crawl Adulta ANTONIO CART.O8 CTRVT_00 ' 79 791_

Se vocé procura uma

excelente refeicao,
venha conhecer a Cia do Sabor

Ha 20 anos fornecendo refeicoes comerciais, viandas e

refeicdes coletivas que por sua exceléncia atende as
maiores empresas de Santa Maria.

Telefones: :3027- 1513 ouU (553222-0503

- . Conta com uma equipe de
E-mail: ciadosaborsm@hotmail.com

Nutricionistas Implantando
Avenida Fernando Ferrari, 2160. Santa Maria-RS Boas Praticas.




+ DRITQUEDOS DE RECREACAO

+ CASAITENTO CAIFIR

+ FIFOCT €9
+ UM TTALS

- 2 i
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M I N I VU LE I AGITA AS QUADRAS DO GINASIO POLIESPORTIVO

Aconteceu no dia 12 de abril, 0 primeiro . _— “0 MINI-VOLE! EUTILIZADO PARA
Festival de Mini-V6lei do Clube Recreativo = FACILITAR A ADAPTAGAD E SUSTENTAR
Dores. O evento contou com a presenca de £ - 0 INTERESSE PELA PRATICA DO
criancas de 7 a 13 anos. Participaram do : TRy VOLEIBOL, ELE ADAPTA-SE AS
festival, a escola Santa Catarina, a BRI —e— R CRIANCAS EM SUAS DIMENSOES E
Associacéo de Voleibol Futuro, Sociedade s LS : REGRAS. 0 OBJETIVO DO JOGO E
Concérdia Caga e Pesca (SOCEPEjeo | Tgm i, A BTN FACILMENTE ATINGIDO, 0 TORNANDO
Clube Dores. Segundo a organizagao, é & & W P — 38 MAIS DIVERTIDO E PRAZEROSD”
esperado que o evento aconteca pelo L : > destaca a professora '
menos um sabado por més. O principal ,

objetivo € estimular as criangas a praticar responsavel pelo evgnto,
esportes de forma ltdica e divertida. Caroline Garske Veiga.

]

il

f

Vocé dirige a sua
empresa pdra 0 sucesso.

f

[

B

~
P~
P
—]
=
—
L~

[

Nos oferecemos a tecnologia
necessaria para ajudar a
alcanca-lo.

AVATO

Simples como a vida deve ser

www.avato.com.br « (55) 3220.0300




64 DORENSE EM REVISTA - ESPORTE KARATE

KARATE EM AGAQ

0 1° Seminério de Karaté
Desportivo do Clube Dores, foi
realizado na Sala de Jud6 do Clube
nos dias 29 e 30 de margo de 2014.
0 evento foi promovido pela
Associagéao Centro Sul de Karaté
(ACSK), reconhecido pela
Federacéo Gaticha de Karaté
(FGK) e pela Confederacéao
Brasileira de Karaté (CBK). Esteve
presente, 0 palestrante Eduardo
Porchat, que é professor e técnico
de vdérios atletas, destaque para
Douglas Brose, que foi Campeao
Mundial desta modalidade, em
2010. O evento contou com a
participacao de atletas e
professores de Santa Maria e
regiao, onde aprenderam na teoria e
na pratica, como desenvolver um
trabalho profissional na formacéo de
atletas de alto rendimento no
esporte.

O ubblicita

um TANQUE CHEIO o:
BONS SERVICOS.

Combusfiveis da mais ALTA QUALIDADE, SERVICOS de TROCA DE OLEO
com PROMOGOES ESPECIAIS, LOJAS DE CONVENIENCIAS e LAVAGEM,

s@o alguns dos servicos que vocé vai encontrar quando for a um de
nossos enderegos, sempre com a QUALIDADE DE ATENDIMENTO

do POSTO PADOIN. Esperamos a sua visita.

PostoPadoin24h i%

Av. WALTER JOBIM | CAMOBI | Retulada Av.NS. dos DORES . FONE (55 3028-9009 - www.postopadoin.com.br

>
a‘@‘

O
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-HA LU

ARMAZENAMENTO EM NUVEM: OU VOCE JA USOU OU AINDA VAI USAR..

Pense na possibilidade do HD de seu computador pessoal queimar. Pensou? Vocé deve ter sentido um ‘frio na
barriga’, mas a boa noticia € que este sentimento esté prestes a ser extinto, pelo menos no assunto meméria de
armazenamento.

Coma evolucéo da tecnologia, a tendéncia é que o0 armazenamento de arquivos do computador passe de fisico para
virtual. Com a cloud computing, aplicativos e arquivos ndo precisam mais estar instalados ou armazenados no
computador do usudrio. Este contetido passa aficar disponivel na internet, ou seja, nas nuvens. Existem 5 opcoes
de armazenamento gratuito nanuvem que se destacam, conforme tabela abaixo:

SERVIGO CAPACIDADE ARMAZENAMENTO GRATUITO

DROPBOX 2 0B
APPLEICLOUD 906B
ONEDRIVE 7GB
GOOGLE DRIVE 906B
AMAZON CLOUD DRIVE 5GB

Além destes citados, um novoservico de cloud computing deu o que falarno més de abril. O Streem oferece servigo
de armazenamento em nuvem ilimitado. Em outras palavras, vocé pode armazenar tudo o que quiser e,
literalmente, ter acesso de qualquer dispositivo conectado a internet. Durante o periodo BETA, o servico € gratuito,
mas vocé necessita compartilhar o /ink do Streem nas redes sociais para conseguir se cadastrar no site. Apds o
periodo BETA, passaa custar 20 délares mensais.

Acesse 0s servigos de armazenamento emnuvematravés dos QR-CODES abaixo:

> IR

Dropbox iCloud  OneDrive  Google Drive

G E o

-

O3

htta://croabox com/ Fttps://www.ic oud.com/

amazoncioudarive S STreem

Clube Recreativo Dores na internet: Miclubedores.com.br [E@fh.me/cluberecreativodores | twitter.com/doresclube
A EDIJRIA DF TECNOLOGIAE DESERVOLYITE PO CASSIO RODR GO AC.ILR, EC TOR T2 MIJIAS € 3TA'S 70 CLUBE 3ECAZATIVODORES
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DORENSE E DESTAQUEZ=

PATRICK VAI PARTICIPAR DO IRONMAN BRASIL 2014 - MAIOR EVENTO DE TRIATLO DO MUNDO

0 jovem dorense — desde 2011 — Patrick Ydner
Martelli, 31 anos, é santamariense. Entre suas
diversas atividades ele é Educador Fisico, Instrutor de
Musculacdo, Personal e Treinador da equipe Santa
Maria Runners. Sem ddvida, um orgulho para nés
dorenses e também é destaque na cidade. Patrick
costuma vir para o clube, aos finais de semana, coma

natacéo.

Aguardando a chegada de importantes competicoes,
ele agora esta concentrado no Ironman Brasil, que é o
maior evento de Triatlo do mundo e no Campeonato
Brasileiro de Duatlo. Atualmente Martelli compete no
Triatlo (natagéo, ciclismo e corrida), Duatlo (corrida e
ciclismo) e corrida de rua.

esposa e filho. Durante a semana, para treinos de

Localizado no Bairro Nossa Sra. das Dores.

- Apartamentos de 2 dormitdrios.

- Apartamentos de 2 dormitorios c/ suite.

- Sacadas com churrasqueiras.

- Salas com 2 ambientes.

- Todos os apartamentos com estacionamento.
- Proximo a mercadao e shopping.

- Elevador.

- Central de gas.

- Hidrometros individuais.

- Revestimento parcial da fachada com pastilhas.
- Aberturas em aluminio anodizado bronze.

Dc 2 Fone:
,e 55 3219.0008

ngenharia
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"Sempre fui esportista. Quando crianga, comecei coma
corrida de rua, passando para o futsal, onde me

profissionalizei e competi até 2005. Em 2006, fui para o corrida de ruatodas em

Taekowondo, onde obtive dois titulos estaduais 2006 e nivel muito forte. O jovem relata que seu maior objetivo

2007 - 1° Vice Campeonato Brasileiro 2007, 1° Pan- e sonho é concluir a prova do Ironman Brasil 2014, que

Americano2006 entre outros titulos" relata Martelli. vai acontecer no dia 25 de maio em Florianépolis. Para
concluir, ele esta entre os 3 melhores atletas do estado

Martelli costuma participar em média de duas na categoria 30/34 anos.

competicdes pormés, entre elas triatlo, duatloe

Ponto das Pedras

Marmores - Granitos

Pedras Ornamentais - Basaltos
Escadarias - Fachadas - Tampos

(55)3212.4470 - (559984.5668

Representante Exclusivo

w4BSC

Basalto Sdo Cristovao

pontodaspedras@yahoo.com.br
pontodaspedras.zip.net
Av. Walter Jobim, 224 - Santa Maria - RS




520 CLUBE RECREATIVO AGENDA GALERIADEFOTOS ESPORIES NOTICIAS ESCOLADORITOS CLUBE DORES CONTATO -ia
Kill DORES . . £]¥] @ it B e
JANTAR FANDANGO

MUSICA: MATE NOVD

SALAD NDERE
30 D AERIL - 21H

TRAJE: PILCHA DU SOCIAL

* infraestrutura Programa Medida Certa Dores Fitness AGENDA

Participe do “Frograma Medlos Certa” Dores Fiiness 05.07 [ teiso

SEDE CENTAAL

7 Dj Ema3zlos de sibedo & noitz

e Behasus e perdidus
o ClubzDaoresdzcasanzvang meet
g0 Trestacio ce ortas 2013 na Dorense 2 Revisa

CLUBE RECREATIVO DORES DE CASA NOVA NA INTERNET

Com novo layout, desenvolvido pela NetFace e contando com equipe especializada em estruturagéo e
abastecimento de informagdes, o novo site denota uma nova postura comunicacional do clube, mais
moderna, atual e unificada, seguindo as mudancas ocorridas recentemente na Dorense em Revista.

Para um melhor entendimento do associado, o site foi reestruturado e as secoes realocadas, para dar mais
destaque as informagdes que vocé, dorense, necessita.

Vocé também pode acompanhar as atualizages do Clube pelas redes sociais no Facebook e Twitter, onde
diariamente as noticias sao postas e atualizadas. O novo site adotou o que ha de mais novo em tecnologia e
seguranga para garantir a praticidade e rapidez das informagdes.

sff‘a/ SuL CORES

e?""n as

UMA FESTA
DE CORES
E OFERTAS

BAREDES SEHIBRILHANTES
FATRBICRAMTEOISN

Agora com 2 lojas em Santa Maria:

3219-4600 3026-6005 _ K<X

Br. 287, Km 235, n° 6410 Av. N® §* Medianeira, 720 RS 3I§IUAM
Faixa Nova - B. CAMOBI em frente a Basilica

e ILUMINA
www.sulcores.com.br | Esulcores

Aceit

o

acrilice premgm
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ONTAS DE 2013

Conselho Deliberativo aprova por unanimidade

Em Reuniao Ordinaria realizada no dia 22 do més de
abril, o Conselho Deliberativo do Clube Dores
apreciou o relatério financeiro referente ao exercicio
de 2013, apresentado pela Diretoria Executiva.
Inicialmente, o senhor. Camilo Cervo, Vice-
Presidente de Financas (interino),usou da palavra,
em nome da Diretoria Executiva, fazendo uma breve
explanacao sobre a aplicacdo dos recursos
financeiros do Clube. Ressaltou o compromisso
firmado, quando solicitado a assumir tal cargo, o seu
comprometimento e 0s cuidados essenciais no
gerenciamento do dinheiro alheio. Com isso, passou
a coordenar os trabalhos de apresentacao das
contas. Inicialmente, convidou o senhor Amauri
Londero, responsavel pela contabilidade do Clube,
para fazer as demonstragdes técnico-contabeis
contidas em registro.

Na sequéncia, o senhor Renato Machado da
empresa Perfectum Auditoria, contratada pelo
Clube, esclareceu como foi executada a auditoria, 0
que foi auditado e leu o Parecer da Auditoria sobre
as inovacoes a serem adotadas e 0 que deve ser

“US0 A PALAVRA PARA
PARABENIZAR A DEDICAGADE 0
TRABALHO DE TODA A DIRETORIA
EXECUTIVA COMO TODOS 0S
SETORES DO CLUBE, QUE PARA MIM E
UM EXEMPLO DE ADMINISTRACAO DE
CLUBE NO BRASIL”, Valnei Vieira.

“MANTIVE-ME, SEMPRE, CONVENCIDO
DE QUE EU SERIA CAPAZ DE
CORRESPONDER COM A EXPECTATIVA, ©
NO COMANDO DESSA PASTA E PODERIA i‘

SER UTIL PARA A MELHORIA E £5
SERENIDADE DO SETOR. FOIUM
DESAFIO. MAS FOI, TAMBEM, UMA
GRANDE E GRATA EXPERIENCIA
ADQUIRIDA, DURANTE ESSES 10
MESES DE ATUACAD,
PRINCIPALMENTE, AO LADO DO
ADMINISTRADOR GERAL DO CLUBE,
COM A SUA GRANDE EXPERIENCIA E
TRANSPARENCIA NA GESTAQ DOS
RECURSOS DO CLUBE. E SUMAMENTE
IMPORTANTE VOCE CONFIAR E
MANTER A CONFIANGA DE SEUS
PARES, NA ADMINISTRAGAO DE UMA
INSTITUIGAQ", Camilo Cervo.

melhorado nos servicos em andamento. No decorrer
da reuniao o senhor Camilo, solicitou a presenca do
senhor Carlos Londero, Administrador Geral do
Clube, auxiliado pelo Gerente da Secretaria, 0
senhor lldomar Pasa, para fazer a apresentagao
minuciosa do Relatdrio das Atividades e a Prestacao
de Contas da Diretoria Executiva do exercicio findo
de 2013, com dados estatisticos e comparados com
os do ano anterior.

Apos o encerramento das Apresentacdes Contébeis
e da Prestacao de Contas da Diretoria Executiva, 0
senhor Jodo Felin fez a leitura do Parecer do
Conselho Fiscal, do qual é Presidente, sugerindo a
sua aprovacao pelo Conselho Deliberativo. Feito
isso, 0 senhor Valnei Vieira, Presidente do Conselho
Deliberativo, obedecendo as normas estatutarias,
colocou em votagdo secreta o Parecer do Conselho
Fiscal e o Relatdrio de Prestacéao de Contas da
Diretoria Executiva, sendo aprovada por
unanimidade e sem nenhuma ressalva. Ao final, 0
senhor Ademir Pozzobon agradeceu aos
Conselheiros a confianca depositada na atual equipe
que dirige os destinos do Clube Dores.
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wrormacaes UTEIS

AD ASSOCIADO

- Todas as mensalidades/taxas sao cobradas com valor atualizado.

- Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més

- Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,
Santander, Sicredi, Ital, Bradesco, Caixa Federal, HSBC.

- Autorizagdo/cancelamento de débito em conta deve ser realizado até dia
3 de cada més.

- Estacionamento: associado R$ 2,00 para 6 horas ou mensal R$ 30,00;
ndo-associado: R$15,00 para 8 horas

- Exame médico dermatoldgico R$10,00 - validade: 30 dias

- Convite para um dia - Sede Campestre - R$ 50,00

- Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social em dia.
- Proibido entrar com animais nas sedes do Clube.

- Ao encerrar atividades como academia, natagao e/ou qualquer escolinha,
solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria.

- Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.com.br
(Area Exclusiva para Associados). Caso nao consiga acessar, envie e-mail
para secretaria@clubedores.com.br;

- Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a
secretaria;

- Sugestdes, dividas, reclamagdes: ouvidoria@clubedores.com

Taxa de dependente R$ 13,00

Obs: Todas as mensalidades, inclusive atrasadas, serao reajustadas ao novo valor.
Juntamente com as mensalidades, também serdo reajustadas as taxas das
atividades que o Clube oferece, tais como academia, hidro, modalidades esportivas...

ATENGAO! VALOR DA MENSALIDADE A PARTIR DE 11/06/2013:

Categoria Idade Valor R$ 2013
Efetivo A < 21anos 53,00
Efetivo B > = 21, <24 anos 79,50
Efetivo C >=24, <70 s/ dependente 106,00
Efetivo D > =70 anos 79,50
Efetivo E >=24, <70 anos 159,00
Individual A <21 anos 53,00
Individual B >=21, <24 anos 79,50
Individual C >=24, <70 anos 106,00
Individual D >= 70 anos 79,50
Patrimonial A <21 anos 53,00
Patrimonial B >=21, <24 anos 79,50
Patrimonial C >=24, <70 anos 106,00
Patrimonial D > =70 anos 53,00
Patrimonial A/N dois titulos 53,00
Patrimonial Especial A| <21 anos 53,00
Patrimonial Especial B| >=21, <24 anos 79,50
Patrimonial Especial C| >=24, <70 anos 106,00
Patrimonial Especial D| >= 70 anos 53,00

Clube Centro 06h as 24h 06h as 24h 06h as 24h 06h as 24h 06h as 24h 07h as 24h 07h as 24h 07h as 24h
Clube Campestre 08h as 23h 08h as 23h 08h as 23h D&h as 23h 0&h as 23h 08h as 23h 0&h as 23h 08h as 23h
Rgst'nurar_ﬂe Centro 08h as 24h 08h as 24h 08h as 24h 00h as 24h 08h as 24h 08h as 24h 00h as 24h 00h as 24h
Restaurante Campestre| 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 10h as 20h 10h as 20h 10h as 20h
Séi::rei:i_ria 4h as 21h 9h &s ?1h 08h as 21h N%h as ?21h 9h as ?21h N&h as 16h Fechardno Fechado
08h as 12h 08h as 12h 08h as 12h 08h as 12h 08h as 12h
Fseritarin Copa Central Fechado Fechado Fechadn
13h as 18h 13h as 18h 13h as 18h 13h as 18h 13h as 18h
Biblivteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 09h as 16h Fechado Fechado
Dores Games 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h Fechad Fechad Fcchado
Naores L(_l@ 15h &s 21h 15h &s ?1h 15h &s 21h 15h as ?21h 15h as ?1h Fechadn Fechardno Fechado
09h as 12h 09h as 12h 0Sh as 12h
E_iecl_‘et'aria' de Esporfes 14h as 21h 14h as 21h 09h as 12:30 Fechado Fechado
14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h
R 10:45 as 11:45 10:45 as 11:45 10:45 as 11:45
Sede Central
> 19h as 20:00 19h &s 20:00 19h &s 20:00 19h as 20:00 19h as 20:00
06h as 17:45 | 06h as 17:43 | D6h as 17:45 | 06h as 17:45 | 06h as 17:43
Vores Hiness UBh as 20h Fechado Fechado
18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h
Sauna Fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 2Zh 15h as 2Zh 15h as 22Zh 15h as 2Zh
0Gh as 12h 0Gh as 12h 0Gh as 12h 0Gh as 12h 0Gh as 12h 08h as 12h 08h as 12h 08h as 12h
Piscina Téermica
14h as 22h 14h as 22h 14h as 22h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h
9h as 12:00 Sh as 12:00 Sh as 12:00 Sh as 12:00 9h as 12:00
I njinha 14h as 19h Fechado Fechado
13h &s 21:00 | 13h &s 21:00 13h &s 21:00 | 13h &s 21:00 13h as 21:00




E CONCORRA A
R$ 30 M": POR SEMANA
=4/t 250 MIL

NO FINAL DA PROMOGAO.

(Rl R ek P ey

i Indicou | | !Converteu} — 5 nimeros
) jo -1 emassociagao | da sorte

L T

s produtos e formas de acumular nameros
sorteemcamposicredi.com.br e participe.




Chegou o up! Tudo nele é up.  foaum
TEST-DRIVE

Venha conhecer.  row!

Rua Serafim Valandro, 1133

Santa Maria « RS \“ P e
Fone/Fax: (55) 3220.6000 MM~ BANCO VOLKSWAGEN & q o PA M PE I Ro

www.pampeiro.com.br ivitin L L




