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PALAVRA DO

PRESIDENTE

Amigos dorenses,

Estamos no més setembro, a primavera ja esta bem
préxima, temperaturas mais agradaveis, parques
floridos, nossa sede campestre fica ainda mais linda.

Setembro é um més repleto de festividades, semana
da Pétria e semana Farroupilha com todos os eventos a
elas ligados. Nosso Departamento Tradicionalista,
como sempre, encontra-se em mdltiplas atividades.

Ainda na area social, o Clube Dores nao mediu esforgos
para que mais uma vez fosse realizado o nosso
tradicional Baile das Debutantes no més de outubro.
Infelizmente, devido a circunstancias que nao
dependem de nossa vontade, a Diretoria do Clube
Dores resolveu que, neste ano, ndo acontecera aquele
nosso habitual evento.

Nossa vida social e esportiva prossegue, e muitos
outros eventos serao realizados, durante 2014, para a
satisfacao de toda a familia dorense. Um clube como o
nosso, com esse imenso quadro-social, deve sempre
estar preocupada com a diversidade de atragoes e
eventos, uma vez que 0s gostos sdo heterogéneos.
Cada grupo procura suas afinidades, e a Diretoria
preocupa-se em agradar a todos.

Contamos sempre com a colaboragao de nossos
associados para que tenhamos sempre um ambiente
sadio, onde nossas familias desfrutem do que ha de
melhor, sempre com seguranca. E para isso pedimos
que todo dorense seja um vigilante, no sentido de
jamais descuidarmos de cada detalhe que possa trazer
qualquer problema para nossos frequentadores.

Um abrago a todos, e que Nossa Senhora das Dores
nos ilumine.

Ademir Anténio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores
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Capa: Bruno Mello e Magali Etges Rodrigues
Foto: Fernando Camargo

Ao enviar sua foto, o0 associado esta autorizando o Clube a
usé-la em suas publicagdes.

Vocé ndo esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro.

Contatos:
www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810
compras@clubedores.com.br
2103-2820
doritos@clubedores.com.br

2103-2825
esportes@clubedores.com.br
2103-2830
eventos@clubedores.com.br
2103-2835
secretaria@clubedores.com.br
2103-2800
dp@clubedores.com.br
2103-2840

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N* Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS

Fone: (55) 2103.2828

Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre

Rua César Trevisan, 1400

Fones: 3211-1150

Cargos Administrativos:
Administradores

Geral: Carlos A.C. Londero
Obras: José Mariano Ravanello

Gerentes

Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Eventos: Maristela Da Cas

Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepcao/Centro: Gelson Della Méa
Manut./Campestre: Elton Penna

Compras: Jilio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Parque Aquético/Campestre: Marcos Maciel
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Limpeza/Central: Andrea Stoever

Central Servico/Campestre: Irio Figueiredo
Limpeza/Campestre: Josue Mateus da Silva
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Zeladoria/Centro: Alfredo de Souza Ribeiro

Expediente:

Edigéo 99. Ano 10 - Agosto 2014
Dorense em Revista

Orgdo Informativo Clube Recreativo Dores

Comissé&o Editorial
Jornalista: Aline Belinaso Mtb 14345
revista@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Gréafico: Magali Etges Rodrigues

visual@clubedores.com.br
Coordenagao: Carlos Alberto C. Londero
Estagiario de jornalismo: Guilherme Benaduce

Estagiario de editoragéo eletrdnica: Bruno Mello

Colaboragéo: lldomar Pasa

Revisdo Final: Alfran Caputi

Fotdgrafo: Fernando Camargo - Mtb 1204
Tiragem: 16.500 mil exemplares
Impressao: Gréfica e Editora Pallotti

EDIGAT 99 FUTEBU[‘IE

E TRICAN
8 SHOW DE DORA AVENTUREIRA

ENCANTA 0S PEQUENOQS
13 MEMORIA DORENSE
16 CAMPANHA DO AGASALHO

13 BOLONISTAS DO DORES
DESTACAM-SE NO ESTADUAL

42 OBRAS: SALAO NOBRE, LA SAGRA
E GINASIO POLIESPORTIVO

53 PILATES: BOM PARA 0 CORPO,
BOM PARA A MENTE

Com vitéria folg
veteranos do Dor
pela terceira vez,

Prefeito M
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9

- DORA AVENTUREIRA
1 0S PEQUENOS

A DORENSE
HA DO AGASALHO

TAS DO DORES
\M-SE NO ESTADUAL

SALAO NOBRE, LA SAGRA
0 POLIESPORTIVO

:BOM PARA 0 CORPO,
{A AMENTE

47
FUTEBOL DORENSE
E TRICAMPEAQ!

Com vitoéria folgada, equipe de
veteranos do Dores vence ergue,
pela terceira vez, a taga da Copa

Prefeito Municipal

64
DANCE ONE CIA. DE DANCA
COMPLETA DEZ ANOS

Um més inteiro de programagao

especial marcou os dez anos de

sucesso da companhia de dancga
do Dores

66
NA MEDIDA CERTA

DA SAUDE

Com o "Medida Certa Dores
Fitness", as dorenses esbanjam
for¢a de vontade para alcangar

corpos saudaveis
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AG E N D E - S E Confira nossas dicas para v
e N .

SETEMBRO

5- SEXTA
0 que: Colagéo de Grau - Veterinaria UFSM
Onde: Gindsio

06- SABADO
0 que: Coquetel Baile - Veterinaria UFSM
Onde: Salao Nobre

12- SEXTA
0 que: Colagao de Grau - Engenharias UFSM
Onde: Ginasio

13- SABADO
0 que: Coquetel Baile - Engenharias UFSM
Onde: Saldo Nobre

13 A 20- SABADO A SABADD
0 que: Semana Farroupilha
Onde: Saldo Colina e Saldo Queréncia

17A21- QUARTA A DOMINGO
0 que: Santa Maria em Danga
Onde: Gindsio

17 - QUARTA
0 que: Fandango com Tché Kakareko
Onde: Saldo Nobre

26- SEXTA
0 que: Eventualmente na Sexta
Onde: Saléo La Sagra

p
OUTUBRO

L Onde: Salao Nobre

FALHA NOSSA!

As doacdes, que divulgamos na matéria
"Trezentos anos de amizade e solidariedade’,
na edicdo 98, foram destinadas ao Lar das
Vovozinhas e a Campanha do agasalho e
alimentos da Prefeitura Municipal de Santa
Maria e nao apenas ao Asilo Vila ltagiba.

4- SABADO
0 que: "A Noite é da Galerinha"
Onde: Saldo Nobre

18- QUINTA
0 que: Jantar Sinprosm
Onde: Saldo Nobre

24- SEXTA
0 que: Eventualmente na Sexta
Onde: La Sagra

24- SEXTA
0 que: Jantar BASM
Onde: Saldo Nobre

25- SABADD
0 que: Jantar 100 anos do Sicredi

océ aproveitar o Clube

NOVEMBRO )

7- SEXTA
0 que: Jantar baile da Brigada Militar
Onde: Saldo Nobre

7- SEXTA
0 que: Jantar ADCE
Onde: La Sagra

8- SABADD
0 que: Embalos de Sabado a noite
Onde: Saldo Nobre

10- SEGUNDA
0 que: Encontro de mulheres
Onde: Saldo Nobre

' /Anuncie

(em{um| produto)

e Revista Mensal

diferenciado)

Departamento Comercial

* Tiragem 16.500 ex. (55) 9685 2227
* 65 mil leitores . .
\ dameldacas@gmaﬂ.comj

Daniel Da Cas

Orgatec

CONT. CRC/RS 3

Contabilidade

orgatec.sm@terra.com.br / www.contabilidadeorgatecsm.com.br

@ Contabilidade @ Organizagdo e Assessoria Empresarial

Amauri José Londero

8.968/0-2

(Consultoria Contabil e Tributaria

(55) 3222.2733 - 3225.3203 - 3226.2683
Rua Bento Gongalves, N° 98 - sala 2
Santa Maria - RS CEP: 97050-090

Empresas Assessoradas

av

MODA HOMEM

CLUBE RECREATIVO

Michel Balconi Bevilagqua
CONT.CRC/RS 073248/0-3
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DIVERSAO E APRENDIZADO
COM DORA, A AVENTUREIRA

A diversao dos pequenos foi
garantida na tarde do dia 2 de
agosto no Clube Dores. No palco, a
adaptagao para o teatro da série
Dora, a aventureira, dos canais
Nickelodeon e TV Cultura. No
publico, 600 pessoas, entre
criangas, pais e avos. O espetaculo
apresentado no Salao Nobre foi
realizado pela Morphine Produgdes.

A série educativa americana foi
criada em 1999 e mostra as
aventuras da simpéatica menina Dora
e seu amigo Botas, um macaco que
usa botas vermelhas. Depois da
apresentacao das historias,
baseadas na série, as personagens
participaram de uma sessao de fotos
com as criangas, fechando uma
tarde de diversdo em familia.
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ACOLHIDA DORENSE

0 deputado federal Nelson Marchezan Jr visitou a
Sede Central do Clube Recreativo Dores. A
recepcao foi feita pelo presidente, Ademir Antonio
Pozzobon, e dirigentes do Clube.

Na manha de quinta-feira, 7 de agosto,
o0 Clube recebeu a visita da
representante da empresa de
decoragdes Eco Decor, de Foz do
Iguacu, Nelci Raffagnin Maran. As
coordenadoras do projeto decorativo
“Natal do Coragan”, de Santa Maria,
Carmem Pacheco e Roselaine Dal
Ponte, ciceronearam a visitante. Nelci,
que ja havia conhecido a Sede
Campestre, em 2013, passeou pela
Sede Central.

Na quinta-feira, dia 21 de agosto,
uma comitiva do Grémio Nautico
Gacho, de Porto Alegre, conheceu
as obras do Dores Praia Park. A
comitiva do Clube Nautico estava
composta pelo presidente, Nelson
Heck, e pelo casal vide-presidente,
José Erni de Souza e esposa, 0s
quais foram recebidos pelo
administrador de obras do Dores, o
engenheiro José Mariano Ravanello.




Na noite de 18 de agosto, a
vice-presidéncia social do
Clube Dores realizou uma
reuniao para discutir a
realizagdo do Baile de
Debutantes. Juntamente aos
pais das jovens dorenses, foi
decidido que o baile, que
ocorreria no dia 11 de outubro
deste ano, sera transferido
para outubro de 2015.
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LOJINHA DA SEDE
CENTRAL REALIZA
SORTEID

No inicio do més de agosto, a lojinha do térreo
da Sede Central do Clube Dores realizou um
sorteio com seus clientes. O vencedor foi 0
associado José Irineu Madruga Garcia (dir.),
que ganhou um espeto rotativo para churrasco.
0 prémio foi entregue ao vencedor pelo dono da
loja, Ricardo Najar (esq.).

Receberam cupons para participar do sorteio
todos os associados cujas compras somaram
R$100 ou mais. Devido ao sucesso da
promocao, a Estilo Dores repetira a iniciativa em
ocasioes especiais, como dia das criangas, natal
e dia das maes.
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74 O Dores ¢ um clube com mais de 30 anos repletos
de historias. Para relembrar e homenagear as
personagens deste percurso, a Dorense em Revista
faz um resgate aos registros fotograficos destas
mais de trés décadas. Aqui, vocé conhecera fatos
importantes e interessantes da trajetéria dorense.

Em dezembro de 1959,
reunia-se para a foto a equipe
de futebol amador da antiga
associacao, cuja sede era nos
fundos da Igreja Nossa
Senhora das Dores.
Cinquenta e seis anos depois,
alguns membros da
associagao, que deu origem
ao Clube Recreativo Dores,
ainda estao em plena
atividade no atual Clube.
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Personalidades ilustres que estiveram
no Clube Recreativo Dores e assinaram
nosso livro de Autégrafos.

Ha dois anos, a banda de pagode
Sorriso Maroto, do Rio de Janeiro, se
apresentava com a casa cheia no
Clube Recreativo Dores. Nesse ano,
2012, o grupo emplacava 0 sucesso
"Assim vocé mata o papai', tema dos
personagens Leleco e Tessélia, da
novela Avenida Brasil.

0 quinteto surgiu em 1997 como uma

brincadeira de amigos, no Grajad,

bairro da Zona Norte carioca. Desde

entdo, Bruno Cardoso (vocais), Cris

Oliveira (percussao e vocal), Sérgio Jr

(violdo e vocal), Vinicius Augusto

(teclado e vocal) e Fred (percussao)

fizeram sucesso em todo o pais. A

maioria das composicdes é assinada

pelos componentes e a inspiragao, A banda se apresentou no

segundo os musicos, vem do dia a dia. Gindsio Poliesportivo do
Clube Dores no dia 31/08/2012

POSTO PADOIN:

um TANQUE CHEIO ot
BONS SERVICOS.

’pubblicita

Combustiveis da mais ALTA QUALIDADE, SERVICOS de TROCA DE OLEO
com PROMOGCOES ESPECIAIS, LOJAS DE CONVENIENCIAS e LAVAGEM,
sdo alguns dos servicos que vocé vai encontrar quando for a um de
nossos enderegos, sempre com a QUALIDADE DE ATENDIMENTO

do POSTO PADOIN. Esperamos a sua visita.

o

¥ PostoPadoin24h &

Av. WALTER JOBIM | CAMOBI | Rstula da Av.N.S. das DORES . FONE (55) 3028-9009 - www.postopadoin.com.br
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ASSOCIADOS DANDO UM BELO SHOW NA

CAMPANHA DO AGASALHO

No dia 13 de agosto, a patroa do Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores, Anaides de Souza,
entregou doacgdes de agasalhos a diretora do Departamento
Social da 13? Regido Tradicionalista, Ant6nia Enelita de
Souza. As roupas serao destinadas aos desabrigados pela
enchente, na cidade de Uruguaiana, como parte do projeto
Festival Solidario da 132 RT.

A demonstragao de solidariedade dorense continuou no dia
16. quando foram entregues doagdes para o lider comunitario
Joaquim Farias. Joaguim representa a Associagéo Joéo
Leonel Teixeira, da Vila Nossa Senhora Aparecida.

A caixa coletora encontra-se, durante todos os meses de
inverno, na portaria da Sede Central, durante o horério de
funcionamento do Clube. Colabore! Doe-se para essa causa e
ajude quem necessita!

Se vocé é representante de alguma associagdo e gostaria de
receber doacgdes, entre em contato com o Setor de Eventos
por meio do telefone

(55) 2103-2836.



UMA QUESTAQ
DE SEGURANGA

0 Dores participou, entre os dias 1° e 3 de agosto, do
16° Congresso Gaticho de Clubes Sociais. A comitiva,
integrada pelo presidente do Clube, Ademir Pozzobon,
o vice-presidente de Cultura, Alfran Caputi, e 0
administrador geral, Carlos Londero, assistiu a diversas
palestras sobre seguranga e responsabilidade.

As palestras trataram, principalmente, das adequacoes
necessarias aos clubes para que se enquadrem nas
novas leis: federal, estadual e, posteriormente, na
municipal. Todas elas relacionadas a seguranca contra
incéndios e acessibilidade as instalagoes e saloes de
festa.

Dentre os palestrantes estavam o Presidente do
Conselho Regional de Engenharia e Agronomia (CREA),
a Presidente do Conselho de Arquitetura e Urbanismo
(CAU), o Comandante Geral do Corpo de Bombeiros e o
representante da Promotoria do Rio Grande do Sul.

Além desses eventos, aconteceram varios painéis e
mesas-redondas, onde os dirigentes puderam trocar
experiéncias vividas em seus respectivos clubes.




6° DORESFEST

28/08

JANTAR GAUCHO
LAGOS DE AMIZADE

DATA: 26/09
HORARIO: 20H
LOCAL: SALAO ANTARES CONVITES A VENDA NA SECRETARIA DE ESPORTES
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GLICK

DORENSE

A Dorense em Revista possui um espago para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem,
em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé uma dica
preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao perca
tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua foto, o
associado esta autorizando o Clube a usa-la em suas
publicacgoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

PASSEIO NO CRISTO

Visitando o Rio de
Janeiro, 0 associado
Erlon Vagner Ferreira
nao deixou de posar
para a foto em frente

20 Cristofedentor, o EM HOMENAGEM A0 [DOLO

Brasil e uma das sete Dorense e colorado, o pequeno Jodo Eugénio

maravilhas do mundo Cecco Flores viajou para Porto Alegre no inicio de
moderno. agosto. Aproveitando suas férias, visitou o estadio

de seu time do coragao, o Beira Rio, onde posou
para a foto homenageando o idolo Fernandao.

PAGAMENTO DE PROMESSA A PADROEIRA

Para cumprir uma promessa, 0 associado Oswaldir de
Lima Dutra e seu filho, Leonardo Rafael Porto Dutra,
viajaram para a cidade de Aparecida do Norte e
conheceram a Basflica de Nossa Senhora de Aparecida.

FAMILIA SACCOL NA CIDADELA-ESCULTURA

Em uma viagem com a familia, a associada
Marcia lara Saccol visitou o museu/galeria de
arte/hotel Casa Pueblo, em Punta Ballena,
Uruguai. Na foto, da esquerda para a direita,
Maria, lara, Vitdria, Silvio Desconzi e Marcia.




FUGINDO DO FRIO

Durante o recesso do inverno, o casal de
associados José Adelar Tambara e Bernadete
Flores Tambara fugiu do frio gaticho. Como
destino, escolheram o calor e as belezas de Porto
Seguro, na Bahia.

VISITA A FAMILIA EM BRASILIA

No inicio do més de julho, o vice-presidente do
Dores, Camilo Cervo, e sua esposa, Elida Cervo,
viajaram para a capital brasileira. Além de assistir ao
Gltimo jogo do Brasil na Copa do Mundo, puderam
curtir um tempo com as netinhas Camila e Nicole.
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COLABORADOR
DORENSE

AMARILDO MELLO VARGAS

Idade: 44 anos
Tempo de servigo: 2 ano e 4 meses
Funcao: pedreiro

GIOVANI MACHADO IENSEN

Idade: 49 anos
Tempo de servico: 2 anos e 6 meses
Funcao: pedreiro

Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcionarios
que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que é.

Desempenhando suas fungoes com dedicagao, nos

ARCEU RAMOS

Idade: 29 anos
Tempo de servico: 6 anos
Funcao: auxiliar de almoxarifado

LEONI FAGUNDES

Idade: 47 anos
Tempo de servico: 19 anos
Funcao: marceneiro

diferentes setores do Clube, os colaboradores mantém o
padrao de organizagao, limpeza e eficiéncia caracteristico
do Clube Dores, e que os associados merecem.

FABIANO FLORES BANDEIRA

Idade: 39 anos
Tempo de servico: 9 anos
Funcao: serralheiro

MARCO ANTONIO GOMES SENNA

Idade: 26 anos
Tempo de servico: 4 meses
Funcao: auxiliar de manutengao geral
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REGULAMENTO
PARA 0 USO DOS RECANTOS

1. Séo considerados Recantos para confraternizacdes: Recanto
da Bocha, Recanto do Ténis, Refugio dos Boleiros, Bar 7 e
Churrasqueiras Cobertas.

2. Poderéo utilizar as dependéncias dos Recantos os Grupos
de cada Departamento e os Grupos Extras previamente
cadastrados no Setor de Eventos.

3. Serdo considerados Grupos de Departamento aqueles que
praticam atividades afins e que estejam cadastrados no referido
Departamento, sob responsabilidade dos Vice-presidentes de:
Bocha, Bolao, Ténis e Recreagéo e Lazer.

4. 0 cadastro dos Grupos Extras serd feito no Setor de
Eventos, devendo observar as seguintes condigdes:

a - Ter no minimo 20 (vinte) integrantes.

b - Nomear 2 (dois) associados responsaveis pelo Grupo.
¢ - Nao ter convidados nao socios.

5. A reserva dos Recantos devera ser solicitada por um dos dois
responsaveis pelo Grupo.

6. Os grupos considerados Oficiais de cada Departamento
terao prioridade de reserva, devendo fazé-la, no inicio de
cada ano, por meio de oficio ou e-mail enderecado ao Setor
de Eventos.

7. Os Vice-presidentes poderao reservar datas, previamente,
para 0 uso de seus
departamentos.

8. Os Grupos Extras deverao
fazer reserva semanalmente,
com antecedéncia minima de 24
horas, e o cancelamento
também devera ser comunicado
ao Setor de Eventos com
antecedéncia de 24h.

9. Os Recantos foram criados para
confraternizages de Grupos de
associados, nao sendo permitido o
uso de suas dependéncias para
festas particulares, de aniversario,
etc. 0 uso indevido dos mesmos
sera punido pelo cancelamento de
demais reservas.

10. O horario de uso dos Recantos serd o mesmo da Sede

Campestre, nao podendo ultrapassar a 1 (uma) hora do dia
seguinte.

11. O responsavel pelo Grupo devera conferir a lista de material
existente em cada dependéncia, junto com o funcionario
escalado, até as 21h. Qualguer material extraviado ou
danificado sera cobrado do Grupo que ocupava o Recanto
naquele dia.

12. Nos dias agendados, o funcionario do Recanto em
questao fard a contagem dos associados presentes. 0
ndmero de participantes da confraternizacéo néo deve ser
inferior a 15 pessoas. A reincidéncia — por trés
oportunidades — implicara a automatica retirada do Grupo
dos demais agendamentos.

13. O funcionério responsavel pelo Recanto em uso fara um
relatdrio sobre qualquer anormalidade que venha a acontecer.
Este relatorio sera encaminhado a Comissao Disciplinar do
Clube.

14. A Diretoria Executiva — através de seu Presidente ou
Vice-presidentes — podera requisitar os Recantos para
outras atividades, desde que comunique ao Grupo
agendado, com antecedéncia de 7 (sete) dias, ou transfira o
mesmo de local.

15. Ede responsabilidade dos senhores pais e responsaveis o
cuidado e a seguranca
de seus dependentes
em qualquer
dependéncia do Clube.

16. O desrespeito as
Normas
Regulamentares e
Disciplinares nos
Recantos do Clube
podera acarretar aos
transgressores as
punicoes previstas no
Estatuto e no
Regimento Interno do
Clube Recreativo
Dores.

Comissao de Grupos Internos
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As rainhas de festa adulta e infantil do
Clube mostraram beleza e distingdo no
jantar italiano. Giovana Farias Negrini e
Gabriella Ruviaro vestiram-se a carater e
representaram a beleza dorense.

Em comemoragéo aos seus 80 anos,
Adelina Antdnia Biachi de Oliveira
confraternizou com filhos e amigos.
Dorense com orgulho, € membro do Grupo
Lagos de Amizade e frequentadora assidua
da academia.

Aproveitando o domingo de sol, a
pequena dorense Antonella Magoga
Homercher curtiu a pracinha e posou
para a mae, Bruna Magoga.

O associado que participa, usufrui, destaca-se e se

N
integra no Clube Dores tem seu espago na Dorense em
Revista! Nao perca o foco! Envie foto e dados de seu
grupo, de suas vivéncias e experiéncias dentro do Clube!

Nao deixe de ser parte integrante da familia dorense!

Contato: revista@clubedores.com.br

(6]

@ A diversao foi garantida para os dorenses
Matheus Adams, Raissa e Arthur Grigolo
Adams. A familia aproveitou o momento
reunido e fez um passeio pelo labirinto da
Sede Campestre.

@ No dia 9 de agosto, o dorense Murilo
Augusto Alves Costa comemorou seu
aniverséario no Saldo Galpao Crioulo. Junto
a ele, festejaram os pais Neuza e Fabricio
e 0 irmao Arthur.

O A associada Gabriela de Freitas desfrutou

do calor fora de época do inicio de agosto.
Junto a suas amigas, tirou 0 domingo para
passear e registrou 0 momento.



Pallottl




RADIO GUARATHAN,
0 NOME DA INFORMACAO

.l‘ Horario de funcionamento:
= —— - segunda a sexta, das 14h as 20h
- sabado, das 8h as 14h
. Informacodes 2103.2810
RADIO

guarathan

10 KW 860KHZ A bibliotecéaria de Auschwitz - Antonio G.lturbe

0 romance conta a histdria real da jovem tcheca Dita Dorachova, a

bibliotecaria do Bloco 31, do campo de concentracao de Auschwitz. Para

manter viva a magia das histdrias, Dita escondia sua pequena biblioteca, de

oito livros, para ler as criancas durante as madrugadas. Mesmo em meio aos

Inte rnet horrores do nazismo, a heroina manteve a crenga de que “abrir um livro é
como entrar para um comboio que nos leva de férias”.

A trégua - Primo Levi

A trégua narra a longa e incrivel viagem do autor de volta para casa, depois de
ser libertado de Auschwitz e do fim da Segunda Guerra. Numa Europa
semidestruida, Primo Levi e varios companheiros de estrada viajam sem
destino pelo leste até a Unido Soviética, entre as ruinas da maior de todas as
guerras e o absurdo da burocracia dos vencedores.

informativo
dorense na radio

de Segunda a Sexta

as 21h ’

Fique onde esté e entdo corra - John Boyne

No dia em que a Primeira Guerra Mundial estourou, o pai de Alfie Summerfield
prometeu que nao iria lutar, mas ele quebrou a promessa no dia seguinte.
Quatro anos depois, sem voltar a ter noticias do pai, Alfie vé o nome do pai em
um maco de papéis que pertencem a um médico militar, enquanto engraxava
sapatos. Percebendo que seu pai estd em um hospital que trata de problemas

guarathan@terra_com_br incomuns, parte para resgata-lo.

www.guarathan.com.br
0 retrato - Charlie Lovett

A morte precoce da esposa, Amanda, fez com que Peter deixasse os Estados
3025 5 755 Unidos e fosse viver na Inglaterra, negociando livros raros. Em um deles, o

° vilivo encontra um retrato antiquissimo de uma jovem muito parecida com sua
esposa. Impressionado, Peter vai investigar e se depara com um mistério

3 02 5 .5 756 histdrico envolvendo o dramaturgo William Shakespeare.
3 02 5 .5 7 5 7 OUTROS LIVROS NOVOS:

Selegdo - Kiera Cass

A Elite - Kiera Cass
302505758 A Escolha - Kiera Cass
Eu,Christiane F, a vida Apesar de tudo - Christiane V. Felscherinow
Refém da obsessao - Alma Katsu
Beijos de Areia - Reyes Monforte
Calgadao Salvador Isaias, 1336 A Primeira Luz da Manha - Thrity Umrigar
32andar A Menina que Nao Sabia Ler Vol.2 - John Harding
CentGrzl-. ggi)faorFr’]oirtCaIIo278 A Rosa da Meia-Noite - Lucinda Riley
Banta taria 1€ Sombras de Um verdo - Sidney Sheldon
0 resgate - Nicholas Sparks
Meia-Noite em Bhopal - Dominique Lapierre e Javier Moro
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, cronista e
articulista, ja publicou
em varios jornais da
cidade e regido mais de
mil cronicas e artigos.
Participou do livro Ao Pé
da Letra, escreveu o livro
sobre os Trinta Anos do
Clube Recreativo Dores e,
publicou o livro Abrindo
Arquivos — uma coletanea
de croénicas e artigos de
sua autoria.

TEMPOS ATRAS

Quando eu era crianga, tinha certeza de que alguém, quando alcangava os 50 anos,
ja estava velho, pertinho de morrer. Agora, quando passei, faz algum tempo, dessa
idade, ainda me acho “novinho”. Confesso que me assusto, as vezes, quando vejo no
espelho um senhor grisalho, que olha com insisténcia para mim, e que é muito, mas
muito, parecido comigo. Decididamente, ele ndo € a pessoa que tenho dentro do
cérebro, mas por onde quer que eu ande, la esté ele a me observar.

Esses pensamentos me levam a outros. Fico imaginando se verdadeiramente 0s
tidos como idosos antigamente estavam, realmente, como o pé na cova, ou era
nossa visao de jovens que nao captava a situacao. E os jovens de hoje sera que tém
a mesma percepcao que tinhamos nés?

Acreditem, aqueles da minha geragao que nao morreram cedo, foi porque Deus nao
quis nos levar. Cologuem-se ha 50 anos, existiam doengas danadas como sarampo,
variola, catapora, tétano, caxumba, coqueluche, bronquite, tuberculose... Hoje, a
imensa maioria delas pode ser evitada ou tratada com vacinas e medicamentas,
mas, ha 50 anos, se elas nos pegassem, o problema era grave. Muitos partiram
dessa vida ainda criangas ou jovenzinhos por causa de doengas que hoje sao
perfeitamente trataveis.

0 temor de perder seus filhos levava nossas maes a nos agasalhar, proibir de andar
descalcos, ter muito cuidado com o que comer, higienizar os alimentos e méos. Na
verdade, muito poucos obedeciam. Como é que a gente ia correr pelas ruas sem
calgamento e jogar futebol, por exemplo, usando sapatos ou botas? Além disso,
depois de tantas correrias, a fome chegava. Para resolver esse problema, quem nao
invadia uma chacara e catava goiabas, peras, butias, uvas, bergamotas, laranjas e
tantas outras frutas, que eram consumidas sem lavar nem nada?

Meninos e meninas, vocés sabiam que andar descalcos em certos lugares
acarretava sério e dolorido problema: o famoso bicho-de-pé. Quem nao o conhece,
deve perguntar aos mais velhos sobre seus sintomas, aspecto e como era tratado.
Outra consequéncia da desobediéncia eram as temidas lombrigas. A barriga inchava
e dofa. Se ndo me falha a memdria, os medicamentos mais usados eram:
Atroveram, Elixir Paregdrico, Leite de Magnésia de Phillips, Cibalena e o terror das
criangas — um laxante terrivel — chamado Oleo de Ricino.

Naquele tempo ndo havia esse arsenal de medicamentos, principalmente
antibidticos. Portanto, o remédio era fortalecer as criangas e jovens para
desenvolvessem um bom sistema de defesa em seu organismo para que nao
“pegassem” doencas brabas.

Rapidamente, posso nomear alguns produtos que eram muito comuns: Rhum
Creosotado, Vinho Reconstituinte Silva Araujo, Biotonico Fontoura e a famosa
Emulsio de Scott — que era 6leo de figado de bacalhau, de gosto horrivel. Eramos
obrigados a tomar uma colherada na marra. Outros medicamentos existentes na
época: Pilulas de Lucen, Pastilhas Rinsy, Bromil, Regulador Xavier, Agua Inglesa,
Entero-Vioférmio, Anasseptil, Cafiaspirina, Alka-Seiltzer... Tudo isso se podia ler no
Almanaque Capivarol.

E nés sobrevivemos!!!

Guibertech

SISTEMAS DE SEGURANCA

3025.6875

ores de portao
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NOVA GESTA
INIGIA SEUS

No dia primeiro de agosto, a Comissao Interna
de Prevencao de Acidentes (CIPA) da Sede
Campestre efetuou a troca de plano de
trabalho, encerrando o processo eleitoral de
2014. A Comisséao conta com quatro
colaboradores indicados pela geréncias e
quatro eleitos pelos demais colegas.

Anderson Nascimento Ramos é secretério
da nova CIPA da Campestre e afirma que sera
dada continuidade ao trabalho da gestao
anterior. “Vamos focar, principalmente, o uso
de EPIs (Equipamentos de Protegao
Individual), para amenizar o ato inseguro no
trabalho”, garantiu.

A reuniéo para elaboracéo do plano de
trabalho 2015 foi realizada no dia 28 de
agosto. Nela, foi estabelecido o
cronograma da Comisséo, que pretende
ramificar os treinamentos de seguranca
para os colaboradores.

0 DA CIPA CAMPESTRE

TRABALHOS

Os EPIs, uma das
prioridades da CIPA,
variam de acordo
com a atividade e sao
fundamentais para a
seguranga dos
profissionais.

Integrante da CIPA
Campestre, Anderson
Ramos participou de
todo o processo
eleitoral, durante o
més de julho.
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A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns

associados. Queremos conhecer melhor quem sao nossos
' leitores e membros da familia dorense, quais sao seus
setores de preferéncia e com que frequéncia participam
’ B de atividades no Clube Dores.

AMANDA MORTARI HENRIQUE VARGAS PEDRO HERCULANO SANTOS

Idade: 15 anos - Dorense desde: 2011 « Idade: 19 anos - Dorense desde: 2011 Idade: 38 anos - Dorense desde: 2000 -
O que mais gosta no Clube Dores: - O que mais gosta no Clube Dores: O que mais gosta no Clube Dores: sauna
academia - Quando esta por aqui: academia, jogar futebol - Quando e academia - Quando esta por aqui:

diariamente - esta por aqui: diariamente - diariamente -

ADRIANO BESSAUER NELSON SAGER JANE DE SA LOPES

Idade: 26 anos - Dorense desde: 2006 - Idade: 19 anos - Dorense desde: 2002 Idade: 62 anos - Dorense desde: 2009
O que mais gosta no Clube Dores: O que mais gosta no Clube Dores: - O que mais gosta no Clube Dores:
academia - Quando esta por aqui: academia, ténis - Quando esta por ginastica e danga - Quando esta por

diariamente - aqui: diariamente - aqui: quatro vezes por semana
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DESCOBRINDO O VELHO MUNDO

Cidade de Glasgow, na Escdcia, era o destino do casal de dorenses
Patricia Avena de Borba e Jaime Roberto Fernandes Guterres, que
pretendia visitar a filha cagula. Entretanto, a facilidade de se
locomover entre os paises da Europa permitiu que, entre os dias 15 e
31 de maio, os dois realizassem o sonho de conhecer diversos
lugares, como as capitais de Espanha, Franga e Inglaterra.

Marina Avena Maia, filha de Patricia e Jaime, estuda engenharia
quimica na University of Strathclyde Glasgow, por meio do programa
de intercambio Ciéncia Sem Fronteiras. O convite para a visita dos
pais foi motivado pelo periodo de férias de primavera da instituicao,
cujo calendario é bastante diferente das universidades brasileiras.

Para aproveitar ao maximo as facilidades de viajar pelo continente
europeu, Marina recebeu os pais em Madri, pois, segundo ela, a
Espanha é um pais de facil acesso para os brasileiros. Depois da
capital espanhola, o casal e a filha visitaram Paris. Da Franca para a
Inglaterra, viajaram pelo Eurotunel, o tinel submerso sob o Canal
da Mancha.

A segunda metade da viagem foi concentrada na Escdcia, onde o
casal passou mais de uma semana. Patricia conta que tinha a
expectativa de que Glasgow fosse uma cidade pequena, mas se
enganou. Segundo ela, |4 estdo presentes o antigo e o tecnoldgico. Ao
mesmo tempo em que se encontram monumentos e construgdes
com mais de mil anos, existem shoppings modernos. “Sé ndo tem sol.
Todos os dias sdo cinza e com muito vento. Como aqui (no Brasil) tem
sol aberto mesmo no inverno, a gente estranha a diferenca”, pondera.

Acima de tudo, o casal ficou encantado com a organizagao dos paises
visitados. Patricia destacou que, mesmo em metros lotados, todos se
mantinham educados. O custo de vida também foi uma surpresa, pois,
levando-se em conta os valores das moedas europeia (euro) e inglesa
(libra), tudo Ihes pareceu barato, garantiram.



0 QUE MAIS GOSTARAM

Na Espanha: a “noite” de Madri parece com a
brasileira, & bem movimentada, mas com um jeito
mais latino.

Na Franga: segundo eles, tudo é lindo em Paris.
Além disso, acharam os cafés maravilhosos,
principalmente por servirem qualquer tipo de
refeicdo a qualquer hora.

Na Inglaterra: em Londres, encantaram-se pelo
bairro residencial de arquitetura vitoriana, Nothing
Hill. Para eles passear pelas sacadas, jardins e
lojinhas, que j& foram cenério do filme Um lugar
chamado Nothing Hill, foi muito romantico.

Na Escdcia: a parte antiga da cidade é
conservada e limpissima. Sempre se encontram
andaimes ao redor de algum monumento, para
limpeza ou restauracao.

Escolha o seu destino
e deixe a Planalto Turismo

levar vocé!

BUENOS AIRES

05 a 08/dezembro

e Passagem aérea POA/Buenos Aires/POA
e Traslados de chegada e saida
e 03 noites de hospedagem com café
da manha e taxas
e City Tour
e Seguro Saude e assisténcia local

Pregos por pessoa - a partir de US$ 365

PUNTA CANA

17 a 25/janeiro

e Passagem aérea POA/Punta Cana/POA
e Traslados de chegada e saida
e 07 noites de hospedagem com
ALL INCLUSIVE
e SHOPPING TOUR FREE: Loja Bella Mare
com visita ao Museu do Tabaco + Loja
LLa Mar com visita a0 Museu do Ambar
+ Degustacao de tabaco e café
e Seguro de Viagem e assisténcia local.

Precos por pessoa - a partir de US$ 2.199
30% de entrada e saldo em até 6
parcelas iguais.

Roteiros disponiveis em nossa loja.

*Taxas de embarque nao incluidas nos célculos
acima.

*Valores por pessoa (em apartamento duplo)
expressos em dolares americanos para
pagamentos em reais ao cambio do dia.
*Sujeitos a alteracéo e disponibilidade de lugares.

Rua Venancio Aires, 2741
Santa Maria/RS

www.planaltoturismo.com.br
Fone: (55) 3222-7733

Planalto

TURISMO
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CONHEGA O

CONSELHO DELIBERATIVO

JOSE HAMILTON GUEDES

66 anos
""""""""" Profissao
Aposentado

**************** Associado -
1990

desde 2011

“0 CLUBE DORES REPRESENTA, PARA
MIM, UMA SEGUNDA CASA, ONDE
PASSO A METADE DO MEU TEMPO COM
MEU AMIGOS, PRATICANDO ESPORTES
E ASSESSORANDO 0 DEPARTAMENTO

DE SINUCA".
VALNEI VIEIRA - PRESIDENTE
D0 CONSELHO DELIBERATIVO
"""""""""" Idade ———
68 anos
""""""""" . Profissac- GILBERTO VASCONGELLOS
t
RONALDO P0ZZOBON N T [ ldade
————————————————— Associado 51 anos
"""""""""" Idade fundador, desde 1979 o Profissao
42 anos —Conselho Deliberativo— Industriario
,,,,,,,,,,,,,,,,, Profissao fundador, desde 1979 o Associado
Engenheiro agronomo desde 1984
. “ FAZER PARTE DO CLUBE DORES £ UMA S
,,,,,,,,,,,,,,,,, A do— ) Conselho Deliberati
Joots 1085 GRANDE HONRA. HOJE, COMO PRESIDENTE, £ desde 2001
Comselho Deliberati UMA HONRA AINDA MAIOR E COM MUITO MAIS esde
- oonseino eliberativo—
RERSPPONSABILIDADES PERANTE A TODOS 0S i
desde 2009 ASSOCIADOS, COMPANHEIROS CONSELHEIROS, - ;ﬁ%gg;iﬁmg&ﬁ
- DIRETORIA EXECUTIVA E CONSELHO FISCAL. 1S PROPOSTAS UE CRESCER
EU CRESCI COM 0 CLUBE. NOS VISTO TER ASSUMIDO VARIAS OUTRAS VIR ADS ASSOCIANDS S
ANOS 80 JA NADAVA. E UM LOCAL DEMANDAS ANTERIORES COM 0 CLUBE, SENDO PRESENTES N0 DA DADO G
ONDE PRATICO, ALEM DA NATACAG, TODAS CUMPRIDAS EM SUA TOTALIDADE, JA NO HOLE GRACAS A ESTAVISIOUS
FUTEBOL E PINGUE-PONGUE. TENHO QUARTO MANDATO COMO PRESIDENTE DO A MELHOR AREA DE LAZER DA
ORGULHO DE SER DORENSE ™. CONSELHO DELIBERATIVO, PROMETO CUMPRIR OIS MORO COM MINHA FANIL
RIGOROSAMENTE 0S COMPROMISSOS PERANTE 100 DA SEDE CANPESTRE
ATODOS 0S QUE ME ELEGERAM ™.




EIVIEIRA - PRESIDENTE
INSELHO DELIBERATIVO

Comerciante

————— Associado
dador, desde 1979

selho Deliberativo—
dador, desde 1979

PARTE DO CLUBE DORES E UMA
NRA. HOJE, COMO PRESIDENTE, £
AINDA MAIOR E COM MUITO MAIS
ABILIDADES PERANTE A TODOS 0S
', COMPANHEIROS CONSELHEIROS,
EXECUTIVA E CONSELHO FISCAL.
2R ASSUMIDO VARIAS OUTRAS
ANTERIORES COM 0 CLUBE, SENDO
'RIDAS EM SUA TOTALIDADE, JA NO
IANDATO COMO PRESIDENTE DO
[ELIBERATIVO, PROMETO CUMPRIR
NTE 0S COMPROMISSOS PERANTE
0S 0S QUE ME ELEGERAM .

DAGOBERTO RECHIA

Corretor de iméveis

""""""""" Associado
desde 1988

— Conselho Deliberativo—

desde 2007

“SOU ASSOCIADO E CONSELHEIRO DO
CLUBE DORES COM MUITO ORGULHO.
CHEGA A SER DIFICIL FICAR LONGE
DESTE LOCAL, ONDE PARTICIPO DE
VARIAS E DIVERSAS PRATICAS DE
ESPORTE, LAZER E CULTURA ".

GILBERTO VASCONCELLOS SILVA

""""""""" Profissao ———
Industriario

""""""""" Associado
desde 1984

—Conselho Deliberativo—
desde 2001

“" SER CONSELHEIRO DO CLUBE
RECREATIVO DORES E UM ORGULHO, POIS
AS PROPOSTAS DE CRESCER PARA
SERVIR AOS ASSOCIADOS ESTAD
PRESENTES NO DIA A DIA DO CLUBE.
HOJE, GRAGAS A ESTA VISAQ USUFRUO
DA MELHOR AREA DE LAZER DA CIDADE,
POIS MORO COM MINHA FAMILIA A
LADO DA SEDE CAMPESTRE ™.

Sul Erio

REFRIGERACAO

www.sulfrio.com / sulfrio@sulfrio.com

Venda,

manutencao

e instalacao

de camaras frias,
para supermercados,
padarias e
restaurantes.

Servicos de manutencao corretiva e
preventiva em sistema de refrigeracéo
com técnico cadastrado no CREA.

55) 3026.2170
Cel: 9962.3178

Rua Conselheiro Pereyron, 484
Bairro Uglione - Santa Maria - RS
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FANDANGO EM COMEMORAGAO A
SEMANA FARROUPILHA COM

TCHE KAKAREKD

DATA: 17/09
HURARIU 2?” TRAJE: PILCHA OU SQCIAL
LOCAL: SALAO NOBRE westconresoseonsece

PPCI: 979/3
CAPACIDADE POPULACIONAL:962



36 DORENSE EM REVISTA - TRADICIONALISMO

SEMANA FARROUPILHA:

VENHA COMEMORAR CONOSCO!

Setembro é um més de comemoragdes
para todo brasileiro. Para os gatchos,
entretanto, o sentimento de amor as
origens é mais forte na Semana
Farroupilha. A programagéao comemorativa
da Semana Farroupilha, no Clube
Recreativo Dores, inicia no dia 13, com a
chegada da Chama Crioula. As
festividades sequem até o dia 20,
aniversario do inicio da Guerra dos
Farrrapos, com a concentracao para o
Desfile Farroupilha. Venha comemorar o
orgulho de ser galicho no Dores!

13/09/14 - SABADO

11h- Chegada da Chama Crioula - Abertura oficial
12h30min - Almoco: churrasco, arroz branco, batata
doce, saladas e pao

R$16,00 (adulto) R$ 10,00 (infantil)

13h30min- Inicio Torneio de Canastra

NOITE DO GRUPO DE DANCAS XIRU

20h30min - Missa Crioula com Pe. Dalvino Junior
com bacon, arroz branco, salada verde e cuca

R$18,00 (adulto) R$ 10,00 (infantil)

** Com apresentacdes artisticas

Apds, Jantar: carne de porco assada, galeto, mandioca,

14/09/14 - DOMINGO

12h30min - Almogo: churrasco, galeto, arroz branco,
maionese , saladas e pao

R$18,00 (Adulto) R$10,00 (infantil)

21h - NOITE DO GRUPO DE DANGAS ADULTO
Jantar: churrasco,risoto, maionese, saladas e pdo

R$ 18,00 (Adulto) R$ 12,00 (infantil)

** Com apresentagoes artisticas

15/09/14 - SEGUNDA - FEIRA
NOITE DOS INDIVIDUAIS

21h -Jantar: carreteiro, feijdo campeiro, couve,
farofa, saladas e pao

R$ 15,00 (Adulto) R$ 10,00 (infantil)

** Com apresentacdes artisticas
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16/09/14 - TERCA-FEIRA

15h - Sessdo plenaria da Camara de
Vereadores

18h - Sessao solene em Homenagem a
Semana Farroupilha

NOITE DO GRUPO DE DANGAS JUVENIL

21h - Jantar: carne de panela , polenta com
molho, batata doce, arroz branco e saladas

R$16,00 (adulto) R$ 10,00 (infantil)

** Com Apresentagdes Artisticas

17/09/14 - QUARTA- FEIRA

23h - Fandango
Local: Saldo Nobre - Sede Central

Animagéo: TCHE KAKAREKO

Traje: pilcha ou social

**Nao sera permitido o INGRESSO usando
mini-saia, decotes, jeans, ténis, bombacha
feminina, bombacha castelhana e chiripa.

Mesas: associado- R$ 70,00 ndo- associado
R$ 100,00

(com 4 convites)

Convites nao associado : R$ 25,00

18/09/14 - QUINTA- FEIRA

21h - NOITE DO GRUPO DE DANCAS MIRIM
Jantar : galeto, risoto, saladas e cuca

** Com Apresentacoes Artisticas
R$ 15,00 (adulto) R$ 10,00 (infantil)

19/09/14 - SEXTA- FEIRA

21h - JANTAR FESTIVO - arroz de china, feijao,

saladas e pdo

R$ 13,00 (adulto) R$ 8,00 (infantil)
** Com apresentagoes artisticas

20/09/14 - SABADO

7h - Concentragao para o DESFILE
FARROUPILHA

Av. Helvio Basso , em frente ao Lar das
Vovozinhas

12h30min - Almogo : churrasco, salsichdo,
risoto, maionese, saladas e pao
R$ 24,00 (adulto) R$ 13,00 (infantil)

0BS: Todas as festividades serao realizadas
no Saldo Queréncia, na Sede Campestre do
Clube , exceto o Fandango, que sera no
Saldo Nobre - Sede Central.

***Nao sera permitido DANCAR de jeans,
ténis, mini-saia ,decote, bombacha feminina
, bombacha castelhana e chiripa.

Contatos:

Zeno - (55) 91296048
Paulo- (55) 99717273
Anaides - (55) 3027-7516
91491322 / 84364979




Serluz Metalurgica aposta no desenvolvimento e inovagao
Suamao de obra é sindnimo de qualidade,
pois possui uma equipe especialista nainvencao
manejo e aplicacao de tecnologias préprias, elaboradas
especificamente para trazer praticidade, rapidez
e modernidade aos projetos de nossos clientes, além da
economia em todos os aspectos da obra.

www.serluz.com.br
(55) 3026.5582

“Voz sois a luz do mundo;
ndo se pode esconder uma cidade
edificada sobre um monte;”
Sao Mateus 5;14

Opss
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VARIANDO 0 CARDAPIO

http://luciliadiniz.com/

OMELETE DE CLARAS ESPAGUETE AO PESTO COM QUELJ0 COTTAGE

Simples e prética, essa receita pode ser colocada
a prova em um jantar rapido de fim de noite. Light,
ndo pesara nem no estémago, nem na
consciéncia.

INGREDIENTES:

* 3 claras

*1 colher (sopa) de &gua

* 1 xicara (chd) seleta de legumes (j& cozidas)
* Y4 de xicara (chd) de queijo cottage

* Sal e pimenta do reino a gosto

MODO DE FAZER:

Em uma vasilha combine as claras, a 4gua e os
temperos. Em uma panela antiaderente
acrescente as claras e cozinhe por dois minutos,
juntando a seleta de legumes ja temperada com
sal e pimenta a gosto. Polvilhe com o cottage e
corrija o sal. Transfira a omelete para um prato,
servindo em seguida.

RENDE: 2 porcgoes

CALORIAS POR PORGAD: 63 kcal

Com a massa ainda quente, acrescente o molho pesto

INGREDIENTES

300g de espinafres cozidos picados

V2 xicara (chd) de 4gua quente

1/3 xicara (cha) de queijo cottage

1/3 xicara de manjericéo fresco picado ou 2 colheres
(sopa) de manjericao seco, triturado

2 colheres (sopa) de queijo parmesao light ralado

2 dentes de alho picados

500g de macarrao tipo espaguete ou fusilli

MODO DE FAZER

Prepare o pesto colocando no

liquidificador ou processador de

alimentos espinafre, agua, queijo

cottage, manjericao, queijo

parmesao e alho.

Bata até formar uma pasta

homogénea.

Cozinhe 0 macarrao até ficar al dente e escorra.

Em uma refratério, coloque o macarrdo e acrescente
cerca de 2 xicara do pesto enquanto a massa ainda
esta quente.

Misture bem e sirva em seguida.
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PANQUECA DE ESPINAFRE COM RICOTA

MASSA

2 farinha de trigo copos americanos
500 ml de leite ou 2 copos americanos
1 ovo

1 pitada de sal

manteiga para pincelar

MOLHO

50 g de manteiga

1 cebola pequena ralada

1 dente de alho pequeno, picado

3 colheres (sopa) de farinha de trigo
2 xicaras (cha) de leite

sal a gosto

noz moscada ralada, a gosto

RECHEIO

Y2 colher (sopa) de dleo

500 g de espinafre picados e sem os talos
500 g de ricota fresca

sal a gosto

Modo de Preparo

MASSA:

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata
por 30 segundos até a mistura ficar homogénea.
Aqueca uma frigideira antiaderente, pincele com
manteiga e espalhe 3 colheres (sopa) da massa,
girando a frigideira rapidamente fora do fogo para que
se espalhe por igual. Leve ao fogo baixo até dourar.
Vire e doure do outro lado. Repita a operagao até fazer
todas as panquecas, pincelando com manteiga
quando for necessario, para ndo grudar. Reserve.

MOLHO:

Em uma panela com a manteiga, refogue a cebola e o
alho por 1 minuto sem deixar queimar, acrescente uma
xicara de leite, o sal e a noz-moscada. Dissolva a
farinha na xicara de leite que sobrou e adicione

lentamente mexendo para nao formar grumos. Cozinhe,

mexendo, até ferver e engrossar ligeiramente. Reserve.

RECHEID:

Em uma panela com o 6leo, refogue o espinafre por um
minuto ou até murchar. Escorra e deixe esfriar. Misture
com a ricota e sal. Recheie cada panqueca com a
mistura de ricota e cubra com um pouco do molho.

DICA:
Leve ao forno por 10 minutos antes de servir.

FORMINHA DE LEGUMES

INGREDIENTES

V2 xicara (chd) de repolho cortado fininho e
escaldado em 4gua fervente salgada até
amolecer as folhas

Y2 xicara (cha) de cenoura cozida com pouco
sal e picada

14 xicara (cha) de abobrinha verde, cozida
com pouco sal e picada

2 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado
1 colher (sopa) de margarina

1 colher (sopa) de cheiro-verde picado

5 ovos

MODO DE PREPAROD

Coloque em uma tigela o
repolho, a cenoura € a
abobrinha. Junte o queijo, a
margarina, o cheiro-verde e
0s ovos batidos e misture
bem. Distribua em forminhas
individuais untadas e asse-
as em banho-maria no forno
médio preaquecido.
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OBRAS

SALAO NOBRE

Comegaram, no més de agosto, as obras
das duas escadas de emergéncia, em frente
ao Salao Nobre do Clube. As adaptagoes
tém o objetivo de adequar o saldo as
exigéncias do Corpo de Bombeiros. Com a
conclusdo da obra, além da corregdo das
saidas, o Saldo Nobre terd um acréscimo
em sua capacidade populacional.
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LA SAGRA

A fase de conclusdo das
obras do La Sagra comegou.
0 saldo teve seu telhado,
antes de aluminio, trocado
por aluzinc, recebeu
reforcos estruturais nas
trelicas e tergas de ago e
ganhou trés novos ares-
condicionados de 48.000
Btus. Com o término da
instalagdo do gesso
acartonado, faltarao apenas
acabamentos, como a
montagem de novas
luminérias e a colocagdo de
lanternas de LED.

GINASIO
POLIESPORTIVO

0 Ginasio Poliesportivo esta em nova
fase de suas obras. Com a conclusao
das adaptagoes exigidas pelo Corpo
de Bombeiros, e consequente
aumento de populagéo, o Ginasio
receberd, assim como o La Sagra, um
novo telhado de aluzinc, em
substituicao ao de aluminio. A &rea
total de cobertura substituida é de
mais de 3 mil metros quadrados.
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VETERANOS DO DORES CONQUISTAM
TRICAMPEONATO DE FUTEBOL

A equipe veterana (45 anos) de futebol do
Dores conquistou, no dia 2 de agosto, a
XXVIII Copa Prefeito Municipal. O placar da
final marcou 3 x 0 para os dorenses contra
a Equipe do Fighera. Durante a competicao,
os atletas do Dores entraram em campo 18
vezes, vencendo 13 partidas.

Na edigdo de 2014, foi a terceira vez que a
equipe dorense conquistou a Copa Prefeito
Municipal. No segundo semestre, o time do
treinador Elpidio Ayres jogara com o
objetivo de conquistar o tetracampeonato
da Copa Amizade.

Rui Barbosa e Batista foram os goleadores da equipe.
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DORES SEDIA LIGA MASTER
DE VOLEIBOL FEMININO

Nos dias 26 e 27 de julho, foi
realizada a etapa final do primeiro
semestre de 2014 da Liga Master de
voleibol Feminino de Porto Alegre.
Doze equipes participaram da
competicdo, representando as
cidades de Santa Maria, Porto
Alegre, Lajeado, Canoas, Caxias do
Sul e Campo Bom.

A vencedora da competicao foi a
equipe Unidas, seguida da Sogipa e
da Wiki Vélei, todas de Porto Alegre.
Dia 30 de agosto iniciou-se a
primeira etapa do segundo
semestre, no qual as mesmas
equipes comegam o ranking do zero.
A etapa final do 2° semestre
acontecera dias 06 e 07 de
dezembro 2014 em Lajeado.
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A equipe adulta masculina,
vitoriosa na segunda etapa do
Campeonato Estadual. Da
esquerda para a direita, em pé:
Anderson, Flavio, Claudemir,
Simido, Lelei, Grilo, James,
Fabbrin, Joao Rosa e Daniel.
Agachados, da esquerda para a
direita: Marcio, Yuri, Douglas,
Elizandro e Guga.

BOLONISTAS DO DORES SAQ

PAREO DURO NO ESTADUAL DE BOLAO

Vinda de uma sequéncia de vitérias, a equipe
masculina de bolao do Clube Dores garantiu sua
classificagao para a terceira fase do Campeonato
Estadual, no dia 16 de agosto, em ljui. Entre as
etapas ja disputadas, os dorenses foram vitoriosos
sobre outras 15 equipes de todo o Rio Grande do
Sul. Na categoria individual, o dorense James
Bonini sagrou-se campedo, garantindo sua
continuidade na competigao.

0 vice-presidente de boldo do Dores, Carlos
Eduardo "Guga" da Cés, garante estar muito
satisfeito com os resultados. Guga atribui o
desempenho, que considera excelente, a
dedicacao dos capitaes, Daniel Pedroso, James

Bonini e Simido Thies, e de toda a equipe de
bolonistas.

Para as equipes adulta feminina, master masculina
e master fiminina, é tempo de intensificar os
treinos. A primeira, comandada pelo capitao
Roselei Bolegon, prepara-se para a etapa
classificatdria do Estadual em Estancia Velha. Os
capitaes do master masculino, Claudemir Silveira
e Flavio Martelet, organizam seus atletas para a
eliminatéria em Igrejinha, a ser disputada em 20
de setembro. A master feminina tentard
classificagao na etapa de Encantado, dia 28 de
setembro.
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GRUPO DE
BOLAO JUVENTUDE
E 0 DORES
NA COPA A RAZAO

Faltando duas etapa para o final da Copa A Razéo,
0 grupo dorense se bolao Juventude lidera a
competicdo. Em sua sétima edigéo, o torneio

reline equipes de Santa Maria, Agudo, Candeléria,
Sao Pedro do Sul e Restiga Seca. As rodadas
finais serdo realizadas nos Clubes Caixeiral e

Dores, com datas ainda ndo definidas.

VAGAS NO MASTER
MASCULINO

Os capitaes Claudemir Silveira
e Flavio Martelet informam
que ha duas vagas a serem
preenchidas em sua equipe.

Os bolonistas com idade igual
ou superior a cinquenta anos
interessados devem se
apresentar nas segundas-
feiras a partir das 20 horas
para os treinamentos.

O dorense James Bonini
destacou-se na
competicao individual. Na
eliminatéria de ljui, o
bolonista nao perdeu
nenhum pino, totalizando
180 pontos.

’0 Mega
@} Cartuchos

Qualidade e confianga

Quantas copias rende o seu toner?
Qual é o seu verdadeiro custo copia?

QUALIDADE

— MELHOR
55)3028.8400 \\ Assisténcia técnica em impressoras

\ Recarga de cartuchos e Toners

Av. Medianeira, 1869 \ 2 .
\ Locacao de impressoras

Santa Maria - RS




DORENSES FAZEM
BONITOEM
CAMPEONATOS DE TENIS

Entre os dias 31 de julho e 4 de
agosto, foi realizado o Torneio
Interno de Duplas, do Clube
Recreativo Dores. Ap6s sorteadas,
as duplas foram agrupadas em duas
categorias, totalizando 42 atletas.

A categoria A foi vencida pela
dupla Paulo Cassol e Luiz
Roggia, tendo como vice-

campedes Mateus Carneiro e

Luciano Krusche.

Jé os atletas Nilton Oliveira e
Jodo Alberto Silva, sagraram-se
campeoes da categoria B, que
teve como vice Cesar Alvez e
Lucas Santos.

Entre os dias 18 e 20 de
julho, aconteceu o Ill Aberto
de Duplas de Ténis - Copa
Aracy Azevedo.

0 evento, disputado nas
quadras do ATC, teve como
campedes na categoria 3°
classe os dorenses
Alessandro Jung e Sérgio
Mousquer Jr.
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PILATES:

BOM PARA 0 CORPO, BOM PARA A ALMA

Pilates ¢ um método de condicionamento fisico e mental criado
pelo alemao Joseph Pilates (1880-1967). Mesmo com exercicios
aparentemente suaves, 0S movimentaos proporcionam o
alongamento e a fortificagao do corpo de forma integrada e
individualizada, além de melhorar a respiracao, diminuir o stress,
desenvolver consciéncia e equilibrio corporal, melhorar a
coordenacao motora e a mobilidade articular e proporcionar
relaxamento. O controle da respiragao, por exemplo, permite ao
praticante controlar sua ansiedade. Os exercicios de baixo impacto
e de poucas repeti¢des proporcionam resultados eficazes.
Realizados com precisdo, os movimentos do método podem ser
feitos por pessoas de todas as idades, inclusive as que sofrem
de problemas 6sseos e musculares ou até

de dores cronicas.

Horérios:
Segunda-feira AS
8h, 17¢e 19h
Quarta-feira as 8h,
10h, 17h e as 19h
Sexta-feira: &s 8h
eas 19h

Natanael Rodrigues Gomes

Kellen

isis Portolan dos santos

A PRATICA DO PILATES LHE PROPORCIONOU BEM ESTAR
FiSICO E PSICOLOGICO. ASSIM COMO, ALIVIO NAS
DORES NAS COSTAS E MAIOR DEFINIGAO MUSCULAR.
GOMO PRINCIPAIS MUDANGAS NO SEU COTIDIANO
ADICIONA-SE MAIOR DISPOSIGAO E MENORES DORES.

NA SUA OPINIAO, A PRATICA DO PILATES LHE PROPORCIONOU UM
MELHOR CONDICIONAMENTO DA MUSCULATURA DA REGIAO
ABDOMINAL, REDUZINDO DORES NA REGIAO LOMBAR EM RAZAO
DE HERNIA DE DISCO. APONTA COMO PRINCIPAIS BENEFICIOS A
PRATICA REGULAR DE UM EXERCICIO ESPECIFICO E DE BAIXO
IMPACTO QUE FORTALECEM MUSCULOS QUE NAO SAO ATINGIDOS
POR OUTRAS ATIVIDADES. A PRATICA DO PIALTES PROPORCIONOU
UM MELHORA NA CONSCIENCIA CORPORAL.

SEGUNDO A PRATICANTE 0S PRINCIPAIS
BENEFICIOS QUE 0 PILATES LHE
PROPORCIONOU SAO ALIVIO DE DORES
NA COLUNA, ATRAVES DO
FORTALECIMENTO ABDOMINAL,
REDUGAO DO ESTRESS, MAIOR
FLEXIBILIDADE, REALINHAMENTO
POSTURAL, AUMENTO DA DISPOSICAD
NAS ATIVIDADE DIARIAS. MELHOR
CIRCULACAO SANGUINEA, MELHORA DA
RESPIRACAO E ALIVIO DE DORES

CRONICAS.

Raquel Mortari

MAIS FLEXIBILIDADE E MAIS FORCA. A
POSTURA MELHOROU E PELA MELHORA NA
APARENCIA DO CORPO AUMENTO DA AUTO-
ESTIMA E DA DISPOSICAQ NAS TAREFAS
DIARIAS. COMO BENEFICIOS REPORTOU:

POSTURA, AUMENTO DA FLEXIBILIDADE,

MELHORA SAUDE INTERNA.

Francilei Pigatto

APONTA A MELHORA: NA POSTURA, NA FLEXIBILIDADE,
NA RESPIRAGAD, DA AUTO-ESTIMA, NO ALIVIO DE DORES
E DE ESTRESSE, ASSIM COMO, MELHORA NA DEFINIGAD,
FORTALECIMENTO E NA RESISTENCIA MUSCULAR,
COMO BENEFICIOS DA PRATICA REGULAR DAS AULAS.

ME SINTO MUITO MELHOR DESDE QUE COMECEI
A PRATICAR PILATES, MAIS DISPOSTA, COM

AUMENTO DO TONUS MUSCULAR, MELHORA NA

CAPACIDADE DE REALIZAR MAIS MOVIMENTOS,

Inés

RELATA QUE A PRATICA DO PILATES LHE PROPORCIONOU BEM
ESTAR, ASSIM COMO, MAIS EQUILIBRIO E ANIMO PARA TODAS AS
ROTINAS DIARIAS. MAIOR RESISTENCIA PARA AS ATIVIDADES E
MAIS ALEGRIA DE VIVER. ACRESCENTA-SE AINDA AOS BENEFICI0S
0 ALONGAMENTO, FORTALECIMENTO MUSCULAR, RESISTENCIA
FISICA E FLEXIBILIDADE.
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HORARIOS DAS

ATIVID

AULAS DE ALONGAMENTO — turma 1
Dias: tercas e quintas

Horario: 10h

Local: Sala Multiespago
Professora: Shana

AULAS DE ALONGAMENTO — turma 2
Dias: terca e quinta

Hordrio: 18h

Local: Sala Multiespago
Professora: Dalcimara

AULAS DE GINASTICA MELHOR IDADE
- turma 1

Dias: tercas e quintas

Horério: 8h

Local: Sala de ginastica
Professora: Shana

AULAS DE DANGA MELHOR IDADE
- turma 1

Dias: segundas e quartas
Horério: 15h

Local: Sala de Danca
Professora: Shana

AULAS DE PILATES

Turma 1- segunda-feira, 8h
Turma 2 - segunda-feira, 19h
Turma 3 - guarta-feira, 19h
Turma 4 - segunda- feira, 17h
Turma 5 - quarta-feira, 17h
Turma 6 - quarta-feira,10h
Turma 7 - quarta-feira, 8h
Turma 8 - sexta-feira, 8h
Turma 9 - sexta-feira, 19h
Idade: livre

Professora: Tatiana

Local: Sala Multiespago

ADES ESPORTIVAS

FITNESS JUMP

Dias: segunda, quartas e sextas
Horério: 17h

Professora: Barbara

Local: Sala de Ginastica

Dias: segunda, quartas e sextas
Horario: 19h

Professora: Dalcimara

Local: Sala de Ginastica

Dias: tercas e quintas
Horario: 19h
Professora: Dalcimara
Local: Sala de Ginastica
Idade: acima 12 anos

JAZZI (iniciantes)
Dia: sexta

Horario: 19h

Idade: 9a 11 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danca

JAZZI (intermedidrios )
Dia: sexta

Horério: 20h

|dade: 15 a 30 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danca

JAZZ STREET INFANTIL 2A (alunos
avancgados)

Dias: tercas e quintas
Hordrio: 19h

Idade: 7 a 9 anos

Professora: Fabiana

Local: Sala de Danga

JAZZ STREET INFANTIL 2B

Dias: terca e quinta e sexta
Horério: 18h

Idade: 9 a 12 anos
Professora: Fabiana

Local: Sala de Danga

STREET INFANTO

Dias: terca e quinta
Horério: 17h

Idade: 12 a 14 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danca

STREET JUVENIL

Dias: quarta (19h) e sabado (13h30min)
Idade: 15 anos

Professora: Fabiana

Local: Sala de Danga

DANCE ONE ADULTO

Dias: segundas, quartas as 20h e
sdbado as 15h

Idade: 15 anos acima

Professora: Fabiana -
Local: Sala de Danca
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TURMA DE AERO AXE

Dias: segundas e quartas
Horario: 20h

|dade: Livre

Professora: Dalcimara
Local: Sala de Ginastica

TURMA DE ZUMBA FITNESS |
Dias: tercas e quintas
Horério: 20h

|dade: A partir dos 12 anos
Professora: Dalcimara
Local: Sala de Ginastica

TURMA DE ZUMBA FITNESS Il
Dias: tercas e quintas
Hordrio: 19h

|dade: a partir dos 12 anos
Professora: Dalcimara
Local: Quadra D

GINASTICA LOCAL

Dias: segunda, quartas e
sextas

Horario: 8h

Professora: Rosirene
|dade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginastica

GINASTICA LOCALIZADA
Dias: segunda, quartas e
sextas

Horério: 18h

Professora: Dalcima
|dade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginastica

GINASTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: tercas e quintas
Horario: 18h
Professora: Shana
Idade: acima 14 anos
Local: Sala de Ginastica

GINASTICA MULTIFUNCIONAL I
Dias: tercas e quintas
Horario: 19h

Professora: Shana

Idade: acima 14 anos
Local: Sala Multiespago

AULAS DE YOGA

Turma 1- quarta-feira, 9h
Turma 2- segunda-feira, 18h
Turma 3 - quarta-feira, 18h

Idade: livre
Professora: Tatiana
Local: Sala Multiespago

BABY CLASS | - BALLET
Dias: sextas

Horério: 17h15
Idade:2 a 3 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danga

BABY CLASS Il - BALLET
Dias: sabado
Horério: 9h30

Idade: 2 a 3 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danga

BALLET INFANTIL 1A

Dias: segundas e quartas
Hordrio: 17h15

Idade: 4 a 5 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danca

BALLET INFANTIL 2B

Dias: segundas e quartas
Horario: 18h

|dade: 6 a 9 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danga

BALLET CLASSICO NiVEL 1
Dias: sextas

Horério: 18h

|dade: 8 a 11 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danga

BALLET CLASSCO NIVEL 2
Dias: segunda as 19h e
sabado as 10h30
|dade: 12 a 14 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danca

Confiang¢a no que faz.

quiimica

.

Produtos quimicos e industriais
e Credibilidade
e Preco acessivel
® Assisténcia técnica

55 3226.1377/%225.2704

RS 509 - Km 7 - Camobi - Santa Maria - RS
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AULAS DE DANGA DE SALAO ( Todos os
Estilos)

Dias: tercas e quinta

Horério: 20h

|dade: livre

Professores: Fabiana e Rafael

AULAS DE Jupd

Dias: tercas e quintas

Turma 1-5a 10 anos Horério:18h10
Turma 2- 11 a 14 anos

Hordrio: 19h

Local: Sala do Dojo

Professor: Felipe

AULAS DE JIU-JITSU E JuDO
Dias: tercas e quintas
Acima dos 15 anos
Horério: 20h

Local: Sala do Dojo
Professor: Felipe

AULAS DE KARATE

Dias: segundas e quartas
Turma 1- 6a8anos
Horério: 18h15min

Turma 2 - 9a 14 anos
Horério: 20h

Turma 3 - juvenil e adulto
Horério: 20h

Local: Sala do Dojo
Professor: André Maraschin

AULAS DE VOLEI MINI MIRIM MASCULINO

Dias e hordrios: segundas, quartas e

sextas as17h.

|dade: 7 a 13 anos
Professora: Caroline

AULAS DE VOLEI MINI MIRIM FEMININO
Dias e horérios: tercas, quinta e
sexta as 18h

|dade: 7 a 13 anos

Professora: Caroline

AULAS DE BASQUETE MINI MIRIM MISTO
Dias e horérios: tercas e quintas as 17h
|dade: 7 a 13 anos

Professora: Caroline

AULAS DE TENIS

Dias: segunda a sexta

Individual, podendo ser de meia hora ou
uma hora

Grupo Infantil

6 a 8 anos — sabado das 15h as 16h
9a 11 anos — sabado das 16h as 17h
Professora: Juliana Mortari

AULAS DE PATINAGAQ ARTISTICA
Turma iniciantes 1 (4 a 7 anos)
Dias: tercas e quintas

Horério: 19h

Turma Iniciantes 2 -(8 a 12 anos)
Dias: tercas e quintas
Horério: 18h

Turma Iniciantes 3 -(8 a 12 anos
c/experiéncia)

Dias: segundas e quartas
Horério: 19h

Turma Iniciantes 4 - ( 8 anos em
diante)

Dias: segundas e quartas
Hordrio: 10h30min

Turma Intermediarios (ter mais de 4
anos de experiéncia)

Dias: segundas e quartas

Horério: 18h

Turma Avancados (acima dos 12 anos ¢/
3 anos de experiéncia)

Dias: segundas e quartas

Horario: 17h

Professora: Fernanda
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AULAS DE BIKE INDOOR

Turma 1 — segunda-feira, 17h
Turma 2 — segunda-feira, 19h
Turma 3 — segunda-feira, 20h
Turma 4 — terga-feira, 18h
Turma 5 — terca-feira, 19h
Turma 6 — quarta-feira, 7h
Turma 7 — quarta-feira, 17h
Turma 8 — quarta-feira, 19h
Turma 9 — quarta-feira, 20h
Turma 10 — quinta-feira, 18h
Turma 11 — quinta-feira, 19h
Turma 12 — sexta-feira, 7h
Turma 13 — sexta feira, 17h
Turma 14 — sexta-feira, 19h

Professores: Luciana, Guilherme e Rafael

ESCOLINHA DE FUTSAL

Categorias:

Sub5- Ano 09 - 5 anos
Terca e quinta-feira, 17h15min

Sub 7 - Ano 07/08 - 6 e 7 anos
Segunda, Quarta e sexta-feira, 19h, quadra B

Sub 9 - Ano 05/06 - 9 e 8 anos
Segunda, Quarta e sexta-feira, 18h

Sub 11 - Ano 03/04 - 11 e 10 anos
Segunda, Quarta e sexta-feira, 19h, quadra A

Sub 13- Ano 01/02 - 13 e 12 anos
Segunda, Quarta e sexta-feira, 18h

Sub 15 - Ano 99/00 - 15 € 14 anos
Segunda, Quarta e sexta-feira, 18h

Professores: Fabio, Matias e Wilson






com QUALQUER TEMPO
a QUALQUER HORA
em QUALQUER LUGAR

ESTRUTURA DIFERENCIADA, MODERNA ¢ COMPLETA
para garantir AGILIDADE na prestacdo de servicos,
FLEXIBILIDADE de negociacdo e QUALIDADE

superior em CONCRETO.

Em todo o SUL DO BRASIL Em SANTA MARIA, também

CONCRETO oe MATERIAIS o MINERACAO
ALTA QUALIDADE CONSTRUCAO o AREIA

A SUPERTEX esta presente no
desenvolvimento do Clube Dores.

@) SUPERTEX
SOLUCOES EM CONCRETO
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DORENSE REPRESENTARA
0 BRASIL NO MUNDIAL
DE VOLEI DOS SURDOS

No més de agosto, o Clube Dores teve mais um motivo para orgulho
de seus associados. A Selecéo Brasileira de Volei de Surdos
convocou Toribio Ramos Malagodi, de 28 anos, para participar do
campeonato Sul-americano de Volei dos Surdos. O treinamento do
atleta seré conduzido pelo medalhista olimpico Mdrio Xando e,
vencendo a competicao, se classificara, com a selecéo, para o
mundial da categoria.

Toribio Malagodi é natural de Sao Paulo e joga volei desde os 15
anos de idade. Devido a acessibilidade da Ulbra de Caxias do Sul,
veio morar no Rio Grande do Sul para cursar a faculdade de
Engenharia Mecanica. O vdlei profissional

entrou em sua vida quando ingressou na

Sociedade de Surdos do Rio Grande do

Sul, por meio da qual comegou a

participar de campeonatos. Em 2008, foi

chamado a Selegdo Brasileira pela

primeira vez para disputar o mundial da

Argentina, consagrando-se como um dos

melhores atletas da competigéo.
Participacao de Toribio na

Toribio e sua esposa, Anie Gomes, vivem etapa de Porto Alegre do 111
em Santa Maria desde o inicio de 2014. Circuito Nacional de Volei
0 atleta afirmou que nao teve ddvida na de Praia de Surdos, em 2010.

hora de escolher um clube, devido a

qualidade e estrutura do Dores. Além dos

treinos de volei de areia, modalidade da qual também participa,
frequenta a academia e passeia com a familia na Sede Campestre,
sempre que pode.
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21 Deaflympics, a
olimpiada dos surdos,
no verao de 2009.
Toribio representou o
Brasil no volei de
praia de duplas em
Taipei, na China.

Mundial de Volei
de Surdos 2008,
em Buenos Aires,
Argentina, no qual
Toribio se sagrou
como melhor
brasileiro da
competi¢ao.

Empolgado com a oportunidade,
Toribio conta que tem total
suporte da familia. “Meus pais
Sempre me apoiaram e me
ajudaram. Para melhorar, tenho a
minha esposa. Claro que terao
dias dos treinos e competicoes
que nao estaremos perto um do
outro mas sei que tenho o amor
e 0 orgulho dela”, desabafa.

0 atleta entrard em quadra
representando o Brasil no més de
novembro. No Sul-americano,
enfrentard as selegdes argentina,
venezuelana, peruana e
colombiana. O objetivo é
conseguir a classificagdo para o
Mundial de Vélei dos Surdos, que
ocorrerd em 2016 e, depois,
participar das Surdolimpiadas,
em 2017, na Grécia.
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9% CAMPEONATO DORES/PAMPEIRO DE FUTSAL
DA A BOLA AS CATEGORIAS DE BAS

Iniciou-se no sabado, 9 de agosto, 0 9°
Campeonato Dores/Pampeiro de Futsal
Categorias de Base, no Gindsio
Poliesportivo da Sede Central. Além dos
atletas do Dores, participam
representantes de escolas municipais,
particulares e estaduais e escolinhas de
futebol, contabilizando mais de mil
jogadores. As 65 equipes participantes
estao distribuidas entre as categorias
sub7,sub 9, sub 11, sub 13 e sub 15.

Durante a solenidade de abertura, as
alunas da Equipe Geral de Patinagéo do
Clube, Laura Seixas ¢ Iris Noal, fizeram
uma apresentagao, seguida do
juramento da competicao, feita pelo
atleta Jodo Pedro Pippi. Estiveram
presentes as autoridades: Eduardo
Biachi, diretor da Pampeiro S. A.,
patrocinador do campeonato; Nilton
Fabbrin, vice-presidente de Recreacéo
e Lazer do Dores; Alfran Caputti, vice-
presidente de cultura do Dores; Cleber
Ruviaro, vice-presidente social do
Dores; Irma Keli Cristina Amorim,
diretora da Escola Medianeira; David
Scapin, presidente da Ajuc; Denise
Aquino, diretora da Ser Santos; Mateus
Kauffmann, fundador da Escola de
Futsal Sao Pedro; Fernando Zannoello,

fundador Associagao Dinamo; José Um dos principais

Antonio Machado, presidente da APM responsaveis pela realizagao
da Escola Altina Teixeira; Wandelei do torneio, Eduardo Biachi, da
Pippi e Charles Brum Thomas, Pampeiro, emocionou-se ao
representantes da Comisséo de Pais receber a palavra, na abertura.

das Escolinhas Dorenses.
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UM MES DE COMEMORAGOES PARA 0S

DEZ ANOS

DA DANGE ONE CIA. DE DANGA

Em 9 de julho de 2004, a professora Fabiana Avila inciava as
atividades da Dance One Cia. De Danga, no Clube Dores. Dez
anos depois, a companhia todo o més de julho para
programacao especial em comemoragao ao sucesso do
trabalho em nome do amor a danca.

0 XII Festival Artistico Clube Dores, ocorrido dia 6, iniciou a
programacao de aniversario da Dance One. Mais de 300
bailarinos se apresentaram no Ginasio Poliesportivo, mostrando
20 coreografias de jazz, ballet e danca de rua.

Um dia inteiro

dedicado a

danca foi a

proposta da

segunda

edicéo do 24h

Dance One,

realizado no

dia 19. Nas

dez oficinas

oferecidas, 0s

integrantes

das categorias

infanto, juvenil

e adulto

confraternizaram e aprenderam sobre diversas vertentes da
segunda arte. Ao final dos workshops, os 58 participantes
comemoraram o aniversario da Companhia em uma festa, que
se estendeu pela madrugada, com a Noite do Pijama.

Encerrando as festividades, foi oferecida uma confraternizagao
para o0s pequenos. No dia 20, os mais de 80 integrantes da
categoria infantil desfrutaram de uma alegre tarde de domingo
com muita misica, brincadeiras e diversao.

UMA DECADA DE AMOR A DANGA

“Um sonho que sonhamos sozinhos trata-se apenas de um
sonho, enquanto um sonho que sonhamos juntos pode tornar-se
realidade”. O slogan da Dance One resume o sentimento de
Seus responsaveis e participantes ao completar dez anos de
atividades. Nesse perfodo, foram criados nove espetaculos de
danca, apresentados em diversos concursos regionais, nacionais
e internacionais, além de inimeras mostras.

Para a professora Fabiana Avila, essa histdria foi movida pelo

amor a arte e a danga. Segundo ela, o trabalho feito em equipe
tornou
professores, pais
e alunos uma
grande familia.
“HOJE,
CONGREGAMOS
VALORES E
CONFRATERNIZAMOS
COM ESSA FAMILIA, A
QUE CONSTRUIMOS
ATRAVES DA DANGA,
A FAMILIA DANCE
ONE", comemora.

Integrante da
Companhia desde o inicio, a associada Barbara Ruviaro, 18 anos,
conta que a danca Ihe ensinou valores importantes para toda a
vida. Além da disciplina necessaria ao cotidiano de ensaios, ela
aprendeu a nao desistir perante as dificuldades. “Certa vez, em
uma apresentagao, tivemos problemas com o som. Ele parava
no meio da masica, sempre no mesmo momento. Na terceira
vez, improvisamos e paramos na parte que a masica travava“,
recorda ela, sorrindo.

Atualmente, a Dance One agrega mais de 200 bailarinos, todos
associados dorenses. Com idades que variam entre um ano e
oito meses e 40 anos, sao divididos nos grupos baby-class,
infantil, infanto, juvenil e adulto. Além do balé classico, existem
turmas de jazz, danca moderna, contemporanea e de rua, que
abrange diversas vertentes do hip-hop.
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0 SHOW DEVE CONTINUAR

Desde o inicio de agosto, a Companhia
prepara o seu décimo espetaculo. A
apresentagéo esta marcada para o dia
22 de novembro, as 20h no ginasio
poliesportivo. Chamado “Nossa
infancia”, o show contara com 25
coreografias que, até o momento, ja
envolvem 215 bailarinos.

A proposta do espetéculo é fazer o publico
viver, recordar e emocionar-se com 0 mundo
dos pequenos e suas brincadeiras. Como
diferencial, trés cenérios distintos marcarao os
temas propostos: as brincadeiras de pracinha,
0s jogos de tabuleiro e o quarto da crianca.
Além da danga, atores farao a interagéo com o
publico entre as apresentagoes.
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NA MEDIDA CERTA

As participantes do Setembro é dltima oportunidade de entrar no

Medida Certa Dores "Programa Medida Certa Dores Fitness". Na reunido,
Fitness reuniram-se na marcada para o dia 9, os professores explicardo o
Sala de Convengoes, no programa para as novas integrantes. Até o momento,
dia 15, para divulgacao a equipe laranja, comandada pela professora Angélica
dos resultados obtidos.

Rodrigues, esta em primeiro lugar, logo a frente da
rosa, da professora Marlise Brutti . O préximo ranking
saira no dia 16 de setembro.

Com integrantes em atividade desde maio, 0s
resultados do programa ja sdo visiveis nas participantes,
com reducéo das taxas de colesterol e glicose, além do
condicionamento fisico e bem-estar. A professora
Angélica Rodrigues lembra que, além do
condicionamento, existe um ganho de autoestima. ‘1SS0

(A SAUDE), COM CERTEZA, E 0 GANHO MAIS IMPORTANTE,
MAS A PARTE ESTETICA VEM DE BRINDE", brinca.

Participando ha dois meses do programa, Liziane
Dalcin ¢ a integrante da equipe laranja com a
melhor pontuagdo. Desde sua entrada, além da
melhora nas taxas de colesterol e glicose, perdeu
quase dez quilos. Liziane conta que esta se
esforcando ao méximo para atingir sua meta e
agradece a iniciativa do Clube em criar o Medida
Certa. “RECOMENDO, VALE MUITO A PENAI", reforca.

VO2max % mm dc triceps dc suprailiaca dccoxa RCQ quadril cintura abdomem IMC peso % gordura GERAL
LARANJA 215 159 146 140 175 170 | 106 142 126 125 | 118 159 1781

VERMELHA 195

ROXA 151
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DA SAUDE

MELHORES RESULTADOS POR CATEGORIA:

vo2- equipe azul

% massa magra - equipe laranja

dobras cutéaneas (triceps)- equipe rosa
dobras cutaneas (supra iliaca) - equipe rosa
dobras cutaneas (coxa)- equipe laranja

Jocilene da Silva Agertt, 37 anos: RCAQ (relacéo cintura quadril)- equipe
emagreceu 6,5kg vermelha

medidas de quadril- equipe rosa
medidas de cintura - equipe laranja
medidas de abdomen - equipe vermelha
IMC- equipe vermelha

peso - equipe vermelha

Thuani Marchezan, 24 anos: Lisiane Dalcin, 51 anos:

o . . .
emagreceu 9,97kg emagreceu 9,7kg % gordura equipe Iaran]a
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CLUBE DORES SEDIA

ESTADUAL DE KARATE

Os dorenses fizeram bonito sobre o tatame no
Campeonato Estadual de Karaté — Copa
Antonio Moacir Quevedo. A competicéo foi
realizada na tarde de 2 de agosto, no Ginasio
Poliesportivo do Clube Dores, com disputas de
Kata e Kumite, rotinas e lutas,
respectivamente. Além da competicéo
principal, um curso de arbitragem gratuito foi
oferecido, pela manha, e uma competicao
aberta foi realizada, ao final, para que todos os
150 karatecas participantes pudessem
competir mais uma vez.

0 presidente da Assaciagao Centro Sul de
Karate Oficial e instrutor do Clube Dores, André
Maraschin avaliou 0 desempenho dos
competidores como muito bom. A Associagao
Centro Sul, da qual o Clube Dores faz parte, foi
a campea do quadro geral de medalhas. “Foi
um evento excelente! Os atletas de Santa
Maria estéo de parabéns pelo excelente
resultado. Os professores também. Todo o
grupo ajudou muito”, comemorou.

“FOI UM EVENTO EXCELENTE! 0S
ATLETAS DE SANTA MARIA ESTAO DE
PARABENS PELO EXCELENTE
RESULTADO. 0S PROFESSORES TAMBEM.
TODO 0 GRUPO AJUDOU MUITO", CONGRATULOU
0 PROFESSOR ANDRE MARASCHIN

Entre os dorenses em destaque, figuraram
Yasmin Puhle, campeé de kata na categoria
mirim, e Mauricio de Bairros, campedo de
kumite e 3° colocado em kata da categoria

infantil. lago Balbinot levou o ouro em trés
categorias diferentes: kumite sub-21, kumite
senior e kumite open.

Os atletas colocados entre 1° e 5° lugares no
evento, se classificaram para a final do
Campeonato Estadual de Karate, que ocorrera no
dia 13 de setembro. A final do circuito serd em
Porto Alegre, no Grémio Nautico Galcho.
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ZUMBA: um auLAo pE RITMOS LATINOS

A preparacéo para o verao ja
comegou no Clube Dores. No
sabado, 9 de agosto, a atividade
do dia foi dancar no auldo de
zumba. Sob a orientagéo das
professoras Dalcimara e
Bérbara, aproximadamente 100
alunas desfrutaram, por quase
duas horas, de um exercicio
estimulante e descontraido.

A zumba é uma danca latina
originaria da Colémbia, criada
pelo coredgrafo Beto Perez, na
década de 1990. A modalidade é
uma mistura de hip-hop, calypso,
samba, salsa, merengue, mambo
e artes marciais. Por carregar
essa mistura, é muito utilizada
em academias para a pratica do
fitness e promover o
condicionamento fisico de um
modo geral.

Durante duas horas, sem parar, a danga
tomou conta do Ginasio Poliesportivo
da Sede Central do Dores.
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wrormacaes UTEIS

A0 ASSOCIADO

- Todas as mensalidades/taxas sao cobradas com valor atualizado.

- Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més

- Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,
Santander, Sicredi, Ital, Bradesco, Caixa Federal, HSBC.

- Autorizacao/cancelamento de débito em conta deve ser realizado até dia

ATENGAO! VALOR DA MENSALIDADE A PARTIR DE 11/06/2014:

3 de cada més. Categoria Idade Valor R$
- Estacionamento: associado R$ 2,00 para 6 horas ou mensal R$ 30,00;
nao-associado: R$15,00 para 8 horas Efetivo A < 21 anos 58,00
- Exame médico dermatolégico R$10,00 - validade: 30 dias Efetivo B > = 21, <24 anos 87,00
- Convite para um dia - Sede Campestre - R$ 50,00 Efetivo C >=24, <10 s/ dependente 116,00
- Dentro das dependancias do Clube, portar sempre a carteira social em dia. | Efétivo D >=70:anos 87,00
- Proibido entrar com animais nas sedes do Clube. A2 >=24, <70 anos Uit
- Ao encerrar atividades como academia, natagép e/ou qualquer gscolinha, Individual A <21 anos 58,00
solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria. Individual B >=21, <24 anos 87.00
- Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.com.br Individual C >=24, <70 anos 116,00
(Area Exclusiva para Associados). Caso ndo consiga acessar, envie e-mail Individual D >= 70 anos 87,00
para secretaria@clubedores.com.br;
- Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a Patrimonial A <21 anos 58,00
secretaria; Patrimonial B >=21, <24 anos 87,00
- Sugestdes, dividas, reclamagées: ouvidoria@clubedores.com Patrimonial C >=24, <70 anos 116,00
Patrimonial D >= 70 anos 58,00
Patrimonial A/N dois titulos 58,00
Taxa de dependente R$ 14,00
Obs: Todas as mensalidades, inclusive atrasadas, serdo reajustadas ao novo valor. | Patrimonial Especial A| <21 anos 58,00
Juntamente com as mensalidades, também serdo reajustadas as taxas das Patr!mon!al Espec!al Bilk=s21as2ancs 87,00
o R o _ ) Patrimonial Especial C| >=24, <70 anos 116,00
atividades que o Clube oferece, tais como academia, hidro, modalidades esportivas... Patrimonial Especial D | >= 70 anos 58,00

Clube Centro 06h as 24h 06h as 24h 06h as 24h 06h as 24h 06h as 24h 07h as 24h 07h as 24h 07h as 24h
Clube Campestre 08h as 23h 08h as 23h 08h as 23h 08h as 23h 08h as 23h 08h as 23h 08h as 23h 08h as 23h
Restaurante Centro 08h as 24h 08h as 24h 08h as 24h 08h as 24h 08h as 24h 08h as 24h 08h as 24h 08h as 24h
R Camp 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 10h &s 20h 10h as 20h 10h as 20h
Secretaria 09h as 21h 09h as 21h 09h as 21h 09h as 21h 09h as 21h 08h as 14h Fechado Fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 09h as 14h Fechado Fechado
Dores Games 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h Fechado Fechado Fechado
Dores Kids 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h Fechado Fechado Fechado
0%h as 12h 09h as 12h 09h as 12h
Secretaria de Esportes 14h as 21h 14h as 21h 09h as 12:30 Fechado Fechado
14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h
10:45 as 11:45 10:45 as 11:45 10:45 as 11:45
Exame Dermatologico
Sede Central
19h as 20:00 | 19h as 20:00 | 19h as 20:00 | 19h as 20:00 | 19h as 20:00
06h as 17:45 | 06h as 17:45 | 06h as 17:45 | 06h as 17:45 | 06h as 17:45
Dores Fitness 08h as 20h Fechado Fechado
18h as 22h 18h &s 22h 18h &s 22h 18h as 22h 18h &s 22h
Sauna Fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
06h as 12h 06h as 12h 06h as 12h 06h as 12h 06h as 12h 08h as 12h 08h as 12h 08h as 12h
Piscina Térmica
14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h
9h as 12:00 9h as 12:00 9h as 12:00 9h as 12:00 9h as 12:00
Lojinha 14h as 19h Fechado Fechado
13h &s 21:00 | 13h as 21:00 | 13h &s 21:00 | 13h as 21:00 | 13h as 21:00
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