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Conselho Deliberativo 2013/2015: 
Diretoria 
Presidente: Valnei Vieira
Vice-presidente: Élcio Antônio Maffini
1º Secretário: Júlio Cézar Copetti
2º Secretário: Marco Antonio Ravanello
Assessor Jurídico: Régis Pozzobon
Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Adão José Fighera  - Adir Jesus dos Santos Ribeiro -  Adir Par-
zianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio Jorge 
D. De Albuquerque - Antonio Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da 
Cas - Ary Forgiarini - Astrogildo Pedroso - Atair Jose M. Antoniazzi - Auri Machado De 
Oliveira - Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos Alberto Rigo - Carlos Eduardo 
Da Cas - Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira 
- Cláudio Emanuelli - Clayton Marinho Camargo - Cleber Ruviaro - Clenio Comin Londero 
- Dagoberto Rechia - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar Da Silva - Edu-
ardo Rosa Biacchi - Élcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Elpidio V. B. Ayres - Ênio 
Angelo Dotto - Erni Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da Cas - Fernando Frizzo - Fernando 
Zamberlan Da Silva - Francisco Barracchini Hubner - Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz 
P. Dal Ponte - Gilberto Vasconcellos Silva - Gildo Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson 
Alberto Da Cas - Girnei Roberto Da Cas - Giuliano José Forgiarini - Gregório Tadeu R. 
Gavião - Guido Cechella Isaia - Guido Zanatta - Ildomar Miguel Pasa - Ilídio Antônio Biacchi 
- Irio De Paula Figueiredo -Itamar Antonio Taschetto - Ivo Felin Londero - Jaci Jerônimo Da 
Cas - Jaime Thomas - João Alberto Sangoi - João David Felin - João Hugo Da Cas - João 
Mariano Rossato - Jorge Adão Da Costa - Jorge Caffarate Ardais - Jose Celestino M. 
Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte - José Ery Camargo - José Francisco Silva Dias - José 
Hamilton Guedes - Jose Luis Stein - José Mariano Ravanello - Julio Cezar Copette - Lu-
ciano Vlademir De A Rocha - Luiz Fernando M. Camargo - Luiz Fernando Sangoi - Marcelo 
Zampieri - Marco Antonio Ravanello - Mario Augusto S. Ravanello - Máximo José Trevi-
san - Milton José Brondani - Mulford Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci 
Vicente Da Cas - Nelson Ferreira Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbrin - Nilton 
Rocha Martins - Olavo Luiz M. Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C. 
Bomicielli - Pedro Leonel F. Da Costa - Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon 
- Ricardo Luiz Dal Ponte - Robson Retamoso Centurião - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel 
Forgiarini - Sergio Albino Beltrame - Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio 
R. Severo De Medeiros - Tiago Gay De Lima - Valcir José Forgiarini - Valmir Beltrame - 
Valnei Beltrame - Valnei Vieira - Vergilio M. Da Cas Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson 
Kozoroski -  Vilson Marcimino Serro - Zeno José F. de Souza

Assessores:
Natação - Giuliano Forgiarini  Piscinas - Raul Fabbrin Social - Oneide Serro, Ceiça e 
Adão José Fighera, Tiago G. de Lima e Clebiana Lima  Futebol Onze - Jaime Thomas/ 
Victor Hugo Da Cas/ Elpidio Ayres/ Pedro Ferraz de Medeiros/ José Adelar Tambara 
Bocha - Arioli Toniolo Righi  Bolão - Alacir Terezinha dos Reis Lopes  Sauna - Clênio 
Comin Londero  Sinuca - José Hamilton Guedes  Vôlei -  Simone Pozzobon  da Silva  
Terceira Idade -  Jane de Sá

Patrono do Clube - Celestino Da Cás

Dire toria Executiva 2014/2016:

Presidente - Ademir Antônio Pozzobon

Vice -Presidente - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Secretaria - Astrogildo Pedroso
Patr. e Construção - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Social - Cleber Ruviaro
Recreação/Lazer -  Nilton Fabbrin
Bolão - Carlos Eduardo Da Cas
Tênis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte
Meio Ambiente - Guido Zanatta
Cultura - Alfran Luiz M. Caputi
Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza
Jurídico - Marcelo Carlos Zampieri
Finanças - Francisco Barachini Hubner

Patrão de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cás

Conselho Fiscal 2014/2016:
Presidente - João David Felin 
Vice-presidente - Carlos Sérgio S. Lima
Secretário - João Mariano Rossato
Efetivos - Nilton Rocha Martins, Valcir José Forgiarini, Ivo Felin Londero e 
Cezar Domingos Trevisan 

Ademir Antônio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores

Coordenadores:
Futebol - João Alberto Sangoi
Musculação - Fabian Luiz Alvas Da Cas
Tradicionalismo - Marino Tex Vasconcellos

Amigos dorenses

Estamos em meio a mais uma maravilhosa temporada de 
verão. Quem tem a oportunidade de ler nossa revista pode to-
mar conhecimento de toda a programação de verão. Procura-
mos proporcionar aos associados as mais variadas atividades: 
competições esportivas, concurso de beleza, colônia de férias, 
atrações musicais no happy-hour, além, é claro, de nossas 
piscinas.

É com muita satisfação que constatamos a grande afluência 
de público em nossas sedes, tanto na campestre como na 
central. Para nós da direção é um cerificado de que estamos 
no rumo certo, e que nossos associados – motivo de todo 
nosso trabalho – estão desfrutando de seu clube.

Agora, em meados de fevereiro, teremos o carnaval. O De-
partamento Social já está com todo o projeto pronto, nossas 
rainhas em intensos treinamentos e o Xameguinho com 
muitos ensaios. Programamos dois bailes adultos e dois bailes 
infantis. Esperamos que aconteça mais uma magnífica “folia 
de momo” e que nossos associados e familiares possam curtir 
com toda a tranquilidade.

 E é sempre bom lembrar que, apesar de estarmos em plena 
temporada de verão, nossas equipes continuam trabalhando. 
São muitos os projetos que pretendemos concluir neste ano, 
nas mais variadas áreas. Para isso quero, e preciso contar, 
com todos os nossos colaboradores, uma vez que todos são 
importantes para que alcancemos nossos objetivos. Ninguém 
consegue fazer tudo sozinho. Por mais boa vontade que um 
líder possa ter, se ele não contar com o apoio de seus colabo-
radores, não poderá chegar ao seu objetivo. É como diz aquela 
velha história da orquestra: todos são importantes, desde o 
triângulo até o piano. Cada um contribui como pode – mas 
corretamente – para que o concerto seja perfeito.

Um abraço a todos, e que Nossa Senhora das Dores proteja a 
todos nós.

palavra do

presidente
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Capa: Magali Etges Rodrigues e Guilherme Benaduce
Foto: freeimages.com

Ao enviar sua foto, o associado está autorizando o Clube a 
usá-la em suas publicações.

Você não está recebendo sua revista com regularidade? Mudou 
de endereço? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail 
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800 
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Contatos:
www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br 
2103-2810 
compras@clubedores.com.br  
2103-2820
doritos@clubedores.com.br
 2103-2825
esportes@clubedores.com.br 
2103-2830 
eventos@clubedores.com.br 
2103-2835 
secretaria@clubedores.com.br 
2103-2800 
dp@clubedores.com.br 
2103-2840

Sede Social: Rua Bento Gonçalves, 400
Bairro Nª Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801
Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400 
Fones: 3211-1150

Cargos Administrativos:
Administradores 
Geral: Carlos A.C. Londero
Obras: José Mariano Ravanello

Gerentes
Secretaria: Ildomar Miguel Pasa
Eventos: Maristela Da Cás
Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepção/Centro: Gelson Della Méa 
Manut./Campestre: Elton Penna
Compras: Júlio Cézar de Oliveira
Esportes: Adriana Corrêa
Academia: Paulo Bisogno
Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Noturna/Sede Campestre: Onélio Procópio
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Parque Aquático/Campestre: Marcos Maciel
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Central Serviço/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Zeladoria/Centro: Alfredo de Souza Ribeiro

Expediente:
Edição 104. Ano 11  - Fevereiro 2015
Dorense em Revista
Órgão Informativo Clube Recreativo Dores

Comissão Editorial
Jornalista: Vivian Jorge Mtb 14130
revista@clubedores.com.br
Progr. Visual e Projeto Gráfico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br
Coordenação: Carlos Alberto C. Londero
Estagiário de jornalismo: Guilherme Benaduce
Estagiário de editoração eletrônica: Bruno Mello
Colaboração: Ildomar Pasa
Revisão Final: Alfran Caputi
Fotógrafo: Fernando Camargo - Mtb 1204
Tiragem: 16.500 mil exemplares
Impressão: Gráfica e Editora Pallotti

EDIÇÃO104
30

32

38

44

52

setor administrativo presta 
homenagem aos dois anos da kiss

temporada 2015: o que você 
precisa saber para aproveitar

rumo ao fim do mundo: uma 
viagem ao ushuaia

Obras: clube reforma quatro 
quadras de tênis sintéticas

escolinhas: novos horários
para 2015. Agende-se!

Falha nossa!
Na edição 103, cometemos 
alguns deslizes, reti� cados 
abaixo:

A jornalista responsável pela 
edição passada é Vivian Jorge, 
cujo registro é Mtb 14130;

O bloco de carnaval da seção 
“Memória” (pág. 9) chama-se 
“Os Alcoólatras”;

As árvores do Dores Praia Park 
são palmeiras, e não coqueiros 
(pág. 34);

A idade das dorenses Julia 
Lautenshlager e Mauren 
Araújo, mostradas na seção “Eu 
Dorense” (pág. 42) são 26 e 41 
anos, respectivamente.

Encontrou mais alguma coisa? 
Avise-nos através do e-mail 
revista@clubedores.com.br
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12
Jantar pais e filhos

Em uma emocionante 
confraternização, famílias dorenses 

reuniram-se para celebrar o 
encerramento de um maravilhoso 

ano e degustar um saboroso jantar.

14
embalos no réveillon

Ao som do melhor da música dos anos 
70, 80 e 90, os dorenses iniciaram o 

ano com muita dança e alegria.

56
projeto verão

Ainda dá tempo de se divertir com 
a programação especial de verão do 

Clube Dores. Programe-se!

16
carnaval

fantasiadores
Confira a programação e conheça 

as rainhas que vão comandar a 
folia no Clube Dores!
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Confira nossas dicas para você aproveitar o Clube

fevereiro
março

abril

01 - Domingo
O que: Almoço Ana Amélia Eventos
Onde: Salão Querência

01 - Domingo
O que: Happy hour - Christian Guimarães
Onde: Sede Campestre

08 - Domingo
O que: Almoço Ana Amélia Eventos
Onde: Salão Querência

08 - Domingo
O que: Happy hour - Luciano Ebeling
Onde: Sede Campestre

14 - Sábado
O que: Carnaval
Onde: Salão Nobre

15 - Domingo
O que: Almoço Ana Amélia Eventos
Onde: Salão Querência

15 - Domingo
O que: Happy hour - Cibele e Geciele
Onde: Sede Campestre

01- Domingo
O que: Happy hour - Junior Benaduce
Onde: Sede Campestre

06 - sexta

O que: Eventualmente na sexta... com 
Nilton Nascimento
Onde: La Sagra

28 - sábado

O que: Jantar Infantil “Baixinhos em Ação”
Onde: Salão Nobre

10 - sexta

O que: Eventualmente na sexta... com 
Nilton Nascimento
Onde: La Sagra

11 - sábado

O que: “Os embalos de sábado à noite”
Onde: Salão Nobre

25 - quarta

O que: Jantar dos casais “Acalentos de Outono”
Onde: Salão Nobre

15 - Domingo
O que: Carnaval Infantil
Onde: Salão Nobre

16 - Segunda
O que: Carnaval
Onde: Salão Nobre

17 - terça
O que: Happy hour - Junior Benaduce
Onde: Sede Campestre

17 - terça
O que: Carnaval Infantil
Onde: Salão Nobre

22 - Domingo
O que: Almoço Ana Amélia Eventos
Onde: Salão Querência

22 - Domingo
O que: Happy hour - Patrick Cortez
Onde: Sede Campestre

27 - Sexta
O que: Colação de Grau Medicina Veterinária
Onde: Ginásio Poliesportivo

28 - Sábado
O que: Coquetel baile Medicina Veterinária
Onde: Salão Nobre
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Dorense em Revista: Inicialmente gostaríamos que o senhor falasse um pouco 
sobre o muito que conhece do Clube, desde seus primeiros tempos.

José Ery Camargo: Na verdade, vou tentar fazer uma síntese, pois a história é, 
de fato,muito longa. Tive o privilégio de ter iniciado a caminhada Dorense junto 
à Associação Cultural, Beneficente e Recreativa Nossa Senhora das Dores, que 
funcionava desde 1948 em um salão existente no pátio da Igreja Nossa Senhora 
das Dores, com frente para a rua Pinto Bandeira.

No início de 1966, um grupo de associados da referida Associação entendeu de 
se organizar com o objetivo comum de constituir um clube maior, que tivesse 
abrangência mais expressiva, satisfizesse todas as necessidades sociais de seus 
associados, que fosse modelo para Santa Maria e para o Estado, e que, assim, 
identificasse adequadamente a então pujança do Bairro Dores.

Com estes sonhos, com a presença de um grupo significativo de pessoas, às 
vinte horas do dia 28 de março de 1966, em solene assembléia realizada nas 
dependências do Hotel São Luiz, na rua Benjamin Constant, nasceu o Clube 
Recreativo Dores.

Então, tive a honra de, com o escolhido Presidente Gabriel Sangoi e Vice-
presidente Victorino Da Cás, ter sido eleito o seu primeiro tesoureiro, ter 
secretariado a referida assembléia e previamente, junto com o saudoso Dr. Luezir 
Mello da Porciúncula, ter elaborado e redigido os primeiros estatutos sociais do 
Clube que na referida assembléia foram aprovados na íntegra.

Foi lançada a seguir a venda de títulos remidos, com os quais se objetivava  partir 
o mais rapidamente possível para a construção da sua Sede Social. Com o sucesso 
das vendas, logo foi adquirido o terreno na rua Bento Gonçalves, onde estão hoje 
construídas as instalações do Clube e providenciada a elaboração dos projetos 
estruturais da sua Sede Social e com a conclusão dos referidos projetos, deu-se 
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início aos  trabalhos de terraplanagem e estaquiamento.

Algum tempo depois, infelizmente uma crise econômica e financeira 
chegou ao Bairro Dores e com ela arrefeceram-se os ânimos dos 
entusiasmados pela construção do Clube,  fazendo com que ocorresse 
uma paralisação em sua obra por alguns anos ou mais precisamente de 
1970 a 1977.

Em torno de 1977, então, o mesmo grupo de abnegados Dorenses, com 
alguns valorosos acréscimos, reuniu-se e decidiu retomar a construção 
do Clube Recreativo Dores.

Foi eleita nova Diretoria Executiva e reiniciados os trabalhos, os quais, 
graças à pujança dos que assumiram o Clube, até hoje vem crescendo 
em verdadeira progressão geométrica e em uma dimensão que, sem 
nenhuma dúvida, vem impressionando cada vez mais o Brasil inteiro. 

E nessa caminhada, com todo respeito, me sinto cada vez mais 
orgulhoso, pois me dou conta de que nela sempre estive presente, 
começando como seu primeiro tesoureiro, depois como seu consultor 
jurídico e até hoje como membro efetivo de seu Conselho Deliberativo.

Dorense em Revista: Dr. Ery qual é a sua opinião a respeito do 
desenvolvimento, administração e organização do Clube Dores e 
com toda a sua experiência de vida, em que conviveu com muitas 
organizações sociais e empresariais, gostaria de destacar o que 
ou quem considera importante para que o Clube Dores atingisse o 
estágio que atingiu?

José Ery Camargo: O Clube Recreativo Dores hoje é um fenômeno.

Quando a conjuntura nacional sofre cada dia mais com as contingências 
econômicas e financeiras que emolduram diuturnamente o Brasil, o 
Clube cresce, como disse anteriormente, em verdadeira progressão 
geométrica.

E, sem dúvida, o segredo é que o Clube desde a sua fundação teve o 
privilégio de contar sempre com pessoas idôneas, capazes e talentosas, 

mas que junto com esses fundamentais carismas, são ainda figuras 
honradas, generosas e desprendidas e que, por isso, tem o condão de 
colocar sempre o bem comum acima de qualquer interesse particular.

Indiscutivelmente o grande desafio hoje é conseguir continuar mantendo 
esta caminhada, na medida em que, só tendo a segurança desse 
gerenciamento que, sem nenhuma dúvida, o futuro do Clube Recreativo 
Dores estará garantido, caminhando para um horizonte ainda cada vez 
mais promissor.

Por fim, ao lado desta segurança e  de proporcionar o que de melhor 
existe em sadio divertimento e qualificado entretenimento, o Clube 
precisa continuar, como até aqui, demonstrando para seus associados 
e para a sociedade em geral, também o exemplo do que sejam padrões 
de ética, de valorização dos princípios morais, da serenidade com alegria 
e de uma modelar postura social.

Cultuando, praticando e divulgando estes princípios, nosso vitorioso, 
inigualável e dileto Clube Recreativo Dores, além de continuar sendo 
cada vez maior, certamente formatará ainda uma invejável herança que 
será o orgulho de nossas futuras gerações de associados.

Dorense em Revista: Queremos transmitir os parabéns, em nome de 
nossos dirigentes, pelo seu octogésimo aniversário e deixamos esse 
espaço para que o senhor faça as considerações que achar necessárias.

José Ery Camargo: Primeiro, o muito obrigado pela lembrança dos 
meus oitenta anos. Ao depois e principalmente, a minha gratidão pela 
oportunidade desta entrevista e de modo particular o meu profundo 
agradecimento por que ela me proporcionou a feliz oportunidade de aqui 
poder agradecer muito à Deus e aos diletos amigos do Clube pelo privilégio 
de continuar participando, com  tanto orgulho, com tanta honra e com tanta 
satisfação, já durante praticamente cinquenta anos, do comando deste 
extraordinário, singular e iniguálavel Clube Recreativo Dores.

Muito Obrigado.

José Ery Camargo
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memória
O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos de 
histórias. Para relembrar e homenagear as personagens 
deste percurso, a Dorense em Revista faz um resgate 
nos registros fotográficos destas mais de três décadas. 
Aqui, você conhecerá fatos importantes e interessantes 
da trajetória dorense.

No ano 2000, o 
bloco “Peçonhentos” 
completava 15 anos. 

Entre os integrantes na 
foto: em frente, Giórgio 
Forgiarini, Tedê, Junior 

Benaduce, Celestino 
Da Cás e Demo; 

atrás, Perez, Pelanca, 
Ronaldo Pozzobon, 

Rafael e Thales.
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Jantar Pais e Filhos
Uma comemoração em família: conforme o próprio nome sugere, 
o Jantar Pais e Filhos Réveillon 2015 foi uma confraternização 
entre entes queridos. A parte solene ficou por conta do mestre de 
cerimônias, Adão Fighera, que convidou os presentes a um brinde 
e assistir aos tradicionais fogos de ano novo. Recepcionando os 
dorenses, estiveram presentes as Rainhas de Festas Adulta, Giovana 
Negrini, e Infantil, Grabriella Ruviaro de Lima.

Após um delicioso jantar, servido por Norberto Da Cás 
Eventos, uma calorosa festa iniciou, ao som do melhor da 
música de Patrick Cortez. Em meio a uma decoração de 
flores multicoloridas, a animação continuou comandada 
por Gerson Druzian Sonorizações.
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Embalos no Réveillon

14 dorense em revista aconteceu

Comemorar a chegada de 2015 
dançando sem preocupações 
foi a tônica da festa Embalos 
no Réveillon do Clube Dores. 
Após a contagem regressiva, 
a música das décadas de 70, 
80 e 90 tomou conta do Salão 
Nobre. Nos telões, sucessos 
que marcaram época, como 
Dancing Queen, do ABBA, e 
Barbie Girl, do Aqua, animaram 
a festa. Com o som de Gerson 
Druzian Sonorizações, só valia 
parar de dançar para posar 
para a foto. Em seu segundo 
ano de realização, o Embalos 
no Réveillon é um verdadeiro 
sucesso!
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BLOCO XAMEGUINHO e XAMEGO TEEN
Inscrições abertas no Setor de Eventos
Vagas limitadas
Bloco Xameginho: meninas de 5 a 10 anos
Bloco Xamego Teen: meninas de 11 a 13 anos

CARNAVAL 2015 
FANTASIADORES, vista a sua...

*Noites: 14 e 16/02 a partir das 23h
Salão Nobre: Banda Charm's e Banda Conversa Fora
La Sagra: Dj Lilo e DJ Gabriel Rodrigues.
Convite não sócio: R$ 40,00

*Tardes: 15 e 17/02 a partir das 16h
Salão Nobre: Banda Charm's
La Sagra: TGR Sonorizações e Cris Recreações.
Convite não sócio: R$ 15,00
Isento até 3 anos

*Mesas por ordem de chegada.

CAMAROTES:
Venda de camarotes com Open Bar e Open Food
Camarotes temáticos da CVI e AMBEV
Capacidade de 25 pessoas cada.
Camarote Ouro – R$ 2.800,00 (2 noites) 
Camarote Prata – R$ 2.200,00 (2 noites) 
Camarote Bronze – R$ 1.600,00 (2 noites)

Informações e vendas com Salute Eventos: 21032850
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No Dores, o início dos trabalhos carnavalescos já foi 
anunciado. Na tarde de 11 de janeiro, a sociedade 
dorense conheceu as novas rainhas de carnaval do 
Clube. Em meio a muito samba, os associados foram 
apresentados à Rainha Adulta, Gabriela Dellavechia 
Palma, e Infantil, Julia Stafford Nascimento.

Já ensaiando os primeiros passos para as festividades, 
os associados presentes conheceram os responsáveis 
pela animação do carnaval. No Salão Nobre, tocarão 
as bandas Charm's e Conversa Fora. O Salão La Sagra 
será palco para os Djs Lilo e Gabriel Rodrigues.

carnaval dorense já tem suas 
representantes





20 dorense em revista carnaval

Realeza dorense
gabriela dellavechia palma
A soberana adulta do carnaval 2015 é figura 
conhecida no Dores. Gabriela Dellavechia 
Palma representou a beleza e simpatia da 
dorense em diversas ocasiões. Em 2006, 
Gabriela foi escolhida Rainha do bloco de 
carnaval Loucos Por Chamamé, Garota do Sol 
e Rainha das piscinas. Em 2007, foi Rainha 
Infantil do carnaval, sempre com o incentivo 
dos pais Everson e Kátia Palma. Fora do 
Clube a dorense conquistou títulos como 
Vice-Miss Santa Maria, Rainha dos Balneários 
e Beleza Verão do RS.

Apesar do impressionante currículo em 
concursos, Gabriela é uma pessoa simpática 
e de aspirações bastante comuns. Com 
18 anos, até pouco mais de um mês, ela 
frequentava cursinho pré-vestibular e sofria da 
mesma indecisão sobre qual carreira seguir, 
que tantos jovens conhecem tão bem. Apesar 
de não ter total certeza sobre a escolha, 
passou no vestibular de verão do Centro 
Universitário Franciscano, em Design.

Assim como a Rainha Infantil, Gabriela está 
em preparação desde o mês de dezembro. 
Entre ensaios de coreografia e samba, ela 
destaca a importância do preparo físico. Por 
motivos de saúde, a  Rainha precisou parar 
de frequentar a academia durante 2015, 
mas, desde outubro, retornou “com tudo”, 
conforme salientou. O resultado de seu 
esforço poderá ser visto durante os dois dias 
de baile do Dores, mas ela garante: tudo isso 
é apenas porque o que ela gosta é de sambar!

Rainha adulta
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Julia Stafford Nascimento, a rainha 
infantil do carnaval 2015 do Clube Dores, 
apesar de seu pouco tamanho, é de 
muita animação. A dorense de nove 
anos participa do Bloco Xameguinho 
desde os três e explica seu entusiasmo 
com simplicidade: “eu gosto muito de 
pular carnaval”. Julia está e preparação 
intensiva para o carnaval há mais de 
um mês. Segundo ela, os ensaios com 
a professora Fabiana Ávila são só suor, 
mas valem a pena. As coreografias e 
os treinos de samba são quase diários, 
entretanto a pequena é só sorrisos ao 
contar sua rotina.

A mãe da rainha, Juliana Stafford, 
confessa que a escolha foi uma grata 
surpresa. “A Julia não tinha criado 
expectativas. Ela sabia que era difícil ser 
escolhida”, explicou. Segundo Juliana, 
a indicação foi um reconhecimento pelo 
entusiasmo da filha em todos os carnavais 
dos quais participou.

julia stafford nascimento
Rainha infantil



22 dorense em revista perfil / conselho deliberativo

conheça o

conselho deliberativo

valcir José Forgiarini
Idade

72 anos
Profissão

Empresário
Associado

desde 1979
Conselho Deliberativo

desde 1991

“  Ser associado do Clube Dores 
é ótimo! Participar do conselho 
é estar próximo a tudo que vai 
haver de melhor ao associado 

e ajudar tornar sucesso. A 
sede campestre é um ambiente 

sensacional  durante todo o ano e 
os eventos são excelentes. ”

cleber ruviaro
Idade

69 anos
Profissão

Empresário
Associado

desde 1979
Conselho Deliberativo

desde 1983

“Sou dos primeiros a integrar o 
conselho deliberativo, desde sua 
fundação participando de muitas 

decisões importantes para o 
desenvolvimento do clube. A minha 
grande satisfação e orgulho é ver 
e acompanhar toda a minha família 

fazer parte deste que é um dos 
maiores clubes do brasil. este que é o 

clube do presente e do futuro. ”

robson centurião
Idade

56 anos
Profissão

Empresário
Associado
desde 1981

Conselho Deliberativo
desde 2011

“ Além de poder desfrutar do que 
oferece o clube, ser conselheiro 

do Clube Dores,

é ter o privilégio de poder 
participar das decisões de um dos 
maiores clubes sociais do país. ”



domingos da cás
Idade

81 anos
Profissão

Aposentado
Associado

desde 1967
Conselho Deliberativo

desde 1983

“ tenho orgulho de integrar o 
quadro social deste maravilhoso 

clube, o qual tem enorme 
significado em minha vida. ”

Ildomar pasa
Idade

48 anos
Profissão

Administrador
Associado

desde 1983
Conselho Deliberativo

desde 1991

“ É um orgulho fazer parte da 
construção deste clube, que 

proporciona a mais de 30 mil pessoas 
alegria, lazer, diversão e saúde. ”



Horário de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h às 20h
sábado, das 8h às 14h
Informações 2103.2810

biblioteca

Livros novos:
O Jovem Mandela - JeosaFá
Petrus logus,OGuardião do Tempo - Augusto Cury
Sob o Céu de Cabul - Andrea busfield
A Mala De Hana - Karen Levine
Percy jackson e os Olimpianos Vol.5 - Rick Riordan
As Sombras de Longbourn - Jo Baker
Minha Vida Fora de Série - Paula Pimenta
Como Ser um Pirata - Cressilda Cowell
Maria a Judia Alquimista - Monica Buonfiglio
A Estrela de Prata - Jeannette Walls
A Sombra de Meu Irmão - Uwe Timm

Sophia Loren: Ontem, Hoje E Amanhã - Sophia Loren
Sophia Loren chegou ao cinema depois de ser descoberta em concursos 
de beleza. Com o tempo, seu talento se afirmou e seu olhar faiscante 
passou a iluminar dramas e comédias, interpretando com desenvoltura 
papéis de ricas ou pobres. Ao lado de Marcello Mastroianni, ela formou 
uma das parcerias de química mais que perfeita do cinema mundial. Em 
“Ontem, Hoje e Amanhã” eles passeiam pela Itália e nos fazem rir de suas 
contradições conduzidos pela direção elegante e irônica de Vittorio de Sica.

Em Busca do Sentido da Vida - Augusto Cury
Este romance é sobre um colecionador de lágrimas que, depois 
de experimentar terríveis perdas e sofrer derrotas inimagináveis, 
transforma-se num colecionador de esperanças. Ao ler esta obra 
você acompanhará a fascinante vida de um homem que aprendeu 
a superar o desespero e a dor após viver um dos capítulos mais 
dramáticos da história.

A teoria de tudo - Jane Hawking
Descubra a história por trás de Stephen Hawking, cientista e autor de 
sucessos como Uma breve história do tempo, que já vendeu mais de 25 
milhões de exemplares. Diagnosticado com esclerose lateral amiotrófica 
aos 21 anos, enquanto conhecia a jovem tímida Jane, Hawking superou 
todas as expectativas dos médicos sobre suas chances de sobrevivência 
a partir da perseverança de sua mulher. Mesmo ao descobrir que a 
condição de Stephen apenas pioraria, Jane seguiu firme na decisão de 
compartilhar a vida com aquele que havia lhe encantado. Ao contar uma 
trajetória de 25 anos de casamento e três filhos, ela mostra uma história 
universal e tocante, narrada sob um ponto de vista único.

Mentiras Genuínas - Nora Roberts
Eve Benedict fez de quase tudo na vida. Foi uma das maiores atrizes 
da história de Hollywood, ganhou dois Oscar e um Tony, teve quatro 
maridos e uma legião de amantes. Sua beleza é estonteante, seu 
poder, inigualável. Não há segredo ou mentira de Hollywood que ela não 
conheça. Após cinquenta anos sob os holofotes, ela quer passar sua 
vida para o papel. Mas todos estão a seus pés, implorando para que ela 
não faça isso. Até que ponto a renomada biógrafa Julia Summers estará 
disposta a arriscar a própria vida pelos segredos de outra mulher?

Doadores do mês 
Simone Regina M.Maciel
Maria Elena Guerra
Tamires M.Pizzutti
Bernardo Baldisserotto
Lauren A. Bastos



Alfran Caputi, cronista 
e articulista, já publicou 

em vários jornais da 
cidade e região mais de 

mil crônicas e artigos. 
Participou do livro Ao Pé 
da Letra, escreveu o livro 

sobre os Trinta Anos 
do Clube Recreativo 

Dores e, publicou o livro 
Abrindo Arquivos – uma 

coletânea de crônicas e 
artigos de sua autoria.

Contos e crônicas

Opinião x Conhecimento
Nestes dias, com a chegada das chamadas redes 
sociais, o mundo inteiro está postando comentários e 
opiniões sobre tudo e sobre todos. São pessoas que 
não têm conhecimento profundo sobre determinado 
assunto, mas logo vão publicando e espalhando, 
pelos mais variados meios de comunicação, suas 
opiniões e comentários “abalizados”. São e-mails, 
facebooks, twitters, todos carregados de sapiência, 
que viajam pelo mundo difundindo opiniões, 
comentários, calúnias, fofocas e muito pouco 
conhecimento.

Neste momento é bom que se faça uma pequena 
diferenciação entre o que opinião e o que é 
conhecimento. São coisas bem diferentes. 
Conhecimento, podemos considerar como uma 
opinião verdadeira e justificada. Opinião é um palpite, 
que tanto pode estar certa ou equivocada, e não 
depende de justificativa.

É claro que existe espaço suficiente para que 
conhecimento e opinião convivam harmoniosamente 
nas relações públicas. O fundamental é que as 
pessoas saibam distingui-los com seriedade e 
discernimento.

Por exemplo, vamos citar o caso de alguém que 
conhece superficialmente o Clube Dores. Não 
tem conhecimento da estrutura administrativa, da 
maneira como o clube é gerido, das constituições 
do Conselho Deliberativo, Conselho Fiscal e 
Diretoria Executiva, e nem sabe quais são as 

atividades que cada órgão administrativo executa, 
para o bom andamento de nossa associação. 
Não sabe também de como funcionam e quais as 
atividades das diversas Comissões – nomeadas 
pelo presidente – para cuidarem de setores 
específicos da administração. Essa pessoa não tem 
conhecimento da saúde financeira do Clube, do 
número de funcionários, das obrigações sociais que 
um empregador do tamanho do nosso Clube tem 
para com seus funcionários e para com os governos 
federal, estadual e municipal. Nem por isso essa 
pessoa está proibida de dar sua opinião sobre tudo 
que se relaciona com o Clube Dores, mas é apenas 
uma opinião. Como falei acima, opinião é um palpite 
que pode estar certo ou não, e que não requer 
justificativa correta.

Por que estou falando sobre esse assunto? Porque 
estamos cada vez mais, devido à grandeza de nosso 
clube, necessitando de que nossos associados 
participem com seus conhecimentos para que as 
diversas esferas administrativas melhorem cada vez 
mais o funcionamento de nossa sociedade. Por que 
falei em conhecimento? Parágrafos acima, falei que 
conhecimento é uma opinião verdadeira, com base 
em fatos e que necessita uma justificativa para ser 
considerado como tal.

 Portanto, associados, vamos trocar conhecimentos, 
seja pessoalmente ou nas redes sociais.
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“O QUE TU QUERES FAZER
PelO RESTO DA TUA VIDA?”
Dia desses, ao conversar com alguém sobre 
escolhas para o vestibular, peguei-me pensando 
sobre a pesadíssima carga jogada nos ombros 
dos jovens, recém-saídos da adolescência e 
do Ensino Médio. Em uma cidade universitária, 
pode soar como um tremendo clichê falar sobre 
o assunto, entretanto acredito que essa etapa 
da vida tem sido encarada com tensão em 
demasia. Raramente se encontrará alguém entre 
os dezesseis e vinte e poucos anos cuja resposta 
para a pergunta “O que tu queres fazer pelo resto 
da tua vida?” seja livre de dúvidas. É uma fase 
de experimentação. É algo desse caráter que 
proponho, mais experimentação. Afinal, existe 
época mais propícia? Vitalidade, tempo livre e 
poucas responsabilidades jamais voltam a se 
combinar de forma tão harmônica. Em poucos 
anos, cada “loucura” vai demandar mais e mais 
sacrifícios. 
Para mim, a realidade de escolha de carreira 
parece já distante. Encontrei uma ocupação 
que desempenho relativamente bem e me 
proporciona bastante satisfação. Mesmo assim, 
tive meus percalços, os quais asseguraram um 
certo know how para falar sobre dúvidas. Sendo 
breve, escolhi cursar comunicação, ainda com 

dezessete anos. Abandonei ao fim do segundo 
semestre. Apostei em algo diferente: Educação 
Física. Sete semestres depois, reaprendi o 
significado de estar frustrado. Resumindo a 
ópera, voltei para o Jornalismo e fui feliz. O que 
mudou? Maturidade. Os quatro anos de intervalo 
trouxeram experiências e uma certa serenidade 
para ver com clareza o que eu gostaria de fazer 
dali em diante.
Por tudo isso, não consigo deixar de achar uma 
verdadeira insanidade forçar alguém a escolher 
uma carreira antes mesmo dos sisos terminarem 
de nascer. Aos jovens, recomendo mais 
tranquilidade. Em todas as aulas sobre qualidade 
que vida que assisti (a Educação Física não 
ficou como profissão, mas proporcionou muito 
conhecimento), nunca ouvi falar que estresse 
fizesse bem a alguém. Se precisar errar, erre. 
Em algum momento o insight vem e as coisas se 
esclarecem. Aos pais, paciência. Essa escolha, 
mais do que qualquer outra, deve ser de seu filho. 
Não obrigue-o a encarar seis vestibulares para 
Medicina apenas porque você quer ter um filho 
“doutor”. O tempo disso já passou. Reforço: em 
meio ao turbilhão dos dias de hoje, serenidade é 
cada vez mais importante.
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Guilherme Benaduce 
é acadêmico de 

Jornalismo, redator da 
Dorense em Revista e 

pretenso escritor de 
literatura fantástica, 

gênero o qual leu tudo 
que lhe caiu nas mãos.

crônica
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click
dorense

A Dorense em Revista possui um espaço para divulgação 
de fotos dos associados  com alguma personalidade 
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma 
viagem, em algum ponto turístico famoso. Aproveite e dê 
uma dica preciosa sobre o lugar que você conheceu! Não 
perca tempo e participe de sua Revista!  Ao enviar sua 
foto, o associado está autorizando o Clube a usá-la em 
suas publicações. E-mail: revista@clubedores.com.br

virando as costas para o clichê
Quem disse que, do alto do Cristo Redentor, no Rio 

de Janeiro, a foto tem que ser de braços abertos? Os 
associados Camila do Carmo e Angelo Grotto inverteram 

a câmera e registraram a cidade margeada pela Lagoa 
Rodrigo de Freitas.

orgulho da família
No final de novembro, os associados Fátima e Soel 

Cassol estiveram na cidade mineira de Três Corações. 
O motivo foi a formatura do filho Ciro na Escola de 

Sargentos de Armas (ESA).

águas cristalinas
Os dorenses Andréia Leal Candido e Luiz Fernando do 

Amaral Nunes aproveitaram suas férias para passar o ano 
novo em Santa Catarina. Percorreram todas as praias da 

capital, Florianópolis, além de Itapema e Balneário Camboriú. 
Em Bombinhas, na Praia da Sepultura, encantaram-se com a 

paisagem e o mergulho de snorkel.

a casa da 
mona lisa

A dorense 
Maria Antônia 
Ravanello da 

Costa passeou 
por todos 

os principais 
pontos turísticos 
parisienses. Ao 
fundo da foto, 
o Museu do 

Louvre, no qual se 
encontram obras 

como a Mona Lisa 
e a Vênus de Milo.



cruzeiro pela costa brasileira
A família Obem aproveitou as férias, em janeiro, para 

um cruzeiro pelo litoral brasileiro. Búzios, no Rio de 
Janeiro, Salvador, na Bahia, e Santos, em São Paulo, 

foram algumas das paradas dos dorenses Edison, 
Marlene e Ederson.

uma 
sugestão 
acessível

Apesar der 
próxima, a cidade 

de Torres é um 
destino excelente 

para o verão, 
segundo os 

dorenses Raquel 
Freitas e Claudir 
Nascimento. Eles 
garantem que a 
Praia da Guarita 
não pode deixar 
de ser visitada 

por quem passar 
por lá.
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Há dois anos, Santa Maria vivenciou a 
maior tragédia de sua história. Em uma 
singela homenagem às 242 vítimas, 34 
delas membros da sociedade dorense, no 
dia 27 de janeiro, os colaboradores do setor 
administrativo do Clube Dores vestiram 
branco. Com inominável pesar, a Dorense 
em Revista lembra daqueles que deixaram 
saudades. Augusto Cezar, Augusto 
Sérgio, Bernardo, Daniel, Erika, Flávia, 
Gilmara, Giovani, Jennefer, João Renato, 
José Manuel, Juliana Medeiros, Juliana 
Lentz, Luiz Eduardo, Marcelo, Mariana, 
Marilene, Mirela, Pedro, Shaiana, Vitória, 
Bruno, Andressa, Bibiana, Emerson, João 
Carlos, Kellen, Mariana, Matheus, Natana, 
Vinícius, Viviane, Tanise e Paula, esta 
homenagem é para vocês.

Colaboradores homenageiam vítimas da boate kiss
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O associado que participa, usufrui, destaca-se 
e se integra no Clube Dores tem seu espaço 
na Dorense em Revista! Não perca o foco! 
Envie foto e dados de seu grupo, de suas 
vivências e experiências dentro do Clube! 
Não deixe de ser parte integrante da família 
dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

Em 21 de novembro, 
a turma de 
hidroginástica reunia-
se para comemorar 
as festividades de 
fim de ano. Na foto, 
da esquerda para a 
direita, Rosane Ramos, 
Guilherme Saenger, 
Janete Almeida e Marla 
Flores Ziegler.

A dorense Isabella Marques 
Kumer venceu o consurso Miss 
Beleza Santa Maria em 2013. 
Para comemorar sua vitória, fez 
um book em um lugar tão belo 
quanto ela, o Clube Dores.

Enquanto esperava o show de 
fogos, no dia 25, o associado 
Lucas Alves aproveitou o 
momento para um selfie.

Os associados 
Maria Emília e 
Fernando Cunha 
estão aproveitando 
o melhor do verão 
na Sede Campestre 
do Dores.

1 2

2 3

3
1
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Alisson Rolim, Josiane 
Kohler (foto 5), Sandra 
Suzana Silva e Eduarda M. 
Palma (foto 6) prestigiaram 
a apresentação das 
Rainhas do Carnaval 2015, 
no dia 11 de janeiro.

Em primeiro de novembro de 2014, 
os associados Bruna e Fabricio 
Cassol “juntaram as escovas 
de dentes”. Para abençoar o 
casamento, escolheram a igreja da 
padroeira do Clube, Nossa Senhora 
das Dores.

5 7 8

5 - 6

6

Edmar Cantarino aproveitou a piscina 
desde o primeiro dia da temporada. O 
registro ficou por conta de sua esposa, 
Christiane.

7

8
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No dia 18 de novembro, 
nasceu a pequena Izadora 
Brum. A nova dorense é filha 
de Alexandre e Fernanda.

Gabriel Tonini completou 
seu primeiro ano de vida, 
iluminando a vida dos 
familiares. É só orgulho 
para os pais Mauricio 
Tonini e Tanise Finamor 
Ferreira Tonini.

Em 16 de janeiro, o 
associado Daniel Da Cás 
comemorou sua formatura 
em Engenharia Elétrica. 
A colação de grau, junto 
aos colegas. foi no Ginásio 
Poliesportivo do Dores.

Cristiano Dallago e Marcia 
Forgiarini não perderam a 
oportunidade de assistir aos 
fogos no natal do Dores.
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destino: fim do mundo

Frio, neve, boas amizades e muita, mas muita 
estrada foram a escolha do casal de dorenses 

Márcia Jesus Dias e José Fernandes Dias 
para o início das férias. Entre os dias 24 de 
outubro e 10 de novembro, os associados, 

membros do Moto Grupo Free World, fugiram 
do calor santa-mariense para conhecer o    

“Fim do Mundo”. 

O destino da road trip de Márcia e José foi 
a cidade argentina de Ushuaia, na província 

da Terra do Fogo. O apelido de Fim do Mundo 
refere-se ao fato de que a cidade fica no 

extremo sul do continente americano. Segundo 
José Fernandes, apesar de todo o frio, o maior 

obstáculo foi a neve. Ele conta que, em um 
dos momentos da viagem, o grupo precisou 

parar devido a uma nevasca. Apenas quando 
o tempo firmou, puderam colocar as motos na 
estrada e, ainda assim, seguindo no rastro dos 

pneus de um caminhão, que ia à frente.

Para quem não é acostumado com a realidade 
dos moto grupos, pode parecer um programa 

desconfortável, mas o casal não parece se 
importar. Recém-chegados dos mais de dez mil 

quilômetros percorridos, já estavam ansiosos 
pela próxima chance de trilhar novos caminhos 

na garupa de sua motocicleta.



Confirme agora 

sua viagem para 

julho de 2015.

Pacote completo, incluindo os 
melhores parques da Disney e 
da Universal.

The Wizarding World of Harry 
Potter e as lojas famosas do 
Diagon Alley (Beco Diagonal).

Exclusiva festa em Orlando 
com jantar incluído.

Parada para compras nas 
lojas brasileiras e em um 
supermercado 
(Walmart ou Target).

Café da manhã com 
a presença dos 
personagens Disney.

Shoppings Premium Outlets 
e Florida Mall em Orlando.

Roteiros disponíveis 
em nossa loja.

Rua Venâncio Aires, 2741 
Santa Maria/RS • (55) 3222 7733  

www.planaltoturismo.com.br
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eu, dorense!
A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns 
associados. Queremos conhecer melhor quem são nossos 
leitores e membros da família dorense, quais são seus 
setores de preferência e com que frequência participam 
de atividades no Clube Dores.

Lorenzo Brezolin

rosemeri e vitória domingues

Matheus Moreira Gonçalves

paulo roberto scalon

sônia estivalet

paulo roberto fenalti

Idade:  16 anos • Dorense desde: 2009 • O 
que mais gosta no Clube Dores:  pista de 
bike e lancheria • Quando está por aqui: 

finais de semana

Idade:  43 e 15 anos • Dorenses desde: 
2009 • O que mais gostam no Clube Dores:  

Academia • Quando está por aqui: três 
vezes por semana

Idade:  18 anos • Dorense desde: 2014 •
O que mais gosta no Clube Dores:  

academia e piscinas • Quando está por 
aqui: diariamente

Idade:  50 anos • Dorense desde: 2012 •
O que mais gosta no Clube Dores:  piscinas 

• Quando está por aqui: durante
a temporada

Idade:  57 anos • Dorense desde: 1982 •
O que mais gosta no Clube Dores:  piscina 
térmica • Quando está por aqui: durante

a temporada

Idade:  37 anos • Dorense desde: 2004 •
O que mais gosta no Clube Dores:  

academia e esportes • Quando está por 
aqui: diariamente



Rua Appel, nº 520 | Santa Maria - RS

ATENÇÃO!
     A Faculdade SOBRESP abriu 5 BOLSAS, exclusivas ao 

associado do Clube Dores, para sua GRADUAÇÃO EM 

ADMINISTRAÇÃO.

    Caso você tenha REAL INTERESSE, ligue para (55) 

3214.1111 e fale com o Profº. Áureo.

    São somente 5 Bolsas para Administração. É a 

oportunidade que faltava para mudar sua vida.

        Venha para a SOBRESP e seja um Administrador com 

uma formação ÚNICA no Estado. 

Faculdade SOBRESP te mostra o caminho.
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Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcioná-
rios que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que 
é. Desempenhando suas funções com dedicação, nos 
diferentes setores do Clube, os colaboradores mantêm o 
padrão de organização, limpeza e eficiência característi-
co do Clube Dores, e que os associados merecem.

Colaborador 
Dorense

Vera regina de cecco
Idade: 54 anos

Tempo de Serviço: 22 anos
Função: bibliotecária

Patrícia Coelho
Idade: 36 anos

Tempo de Serviço: 3 anos e 8 meses
Função: auxiliar de pessoal

Nathália righi trindade
Idade: 21 anos

Tempo de Serviço: 5 meses
Função: auxiliar de escritório

wanderley rosa
Idade: 60 anos

Tempo de Serviço: 15 anos
Função: porteiro da Sede Campestre

Jamerson caldeira
Idade: 27 anos

Tempo de Serviço: 1 ano e 4 meses
Função: porteiro da Sede Central

Ivanete Matiuzzi
Idade: 50 anos

Tempo de Serviço: 30 anos
Função: auxiliar de escritório
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sede
campestre

Buscando sempre garantir a melhor estrutura 
para a prática esportiva de seus associados, 
o Clube Recreativo Dores continua com 
as reformas de suas quadras. Desta vez, 
as melhorias foram nas quadras sintéticas 
utilizadas pelos tenistas, na Sede Campestre.

A revitalização daquelas quatro quadras, 
proporcionará condições para que um maior 
número de associados pratiquem o seu 
esporte preferido.
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A cidade de Uruguaiana recebeu, entre os 
dias 9 e 11 de janeiro, o 63º Congresso 
Tradicionalista. O casal patrão do Querência 
das Dores, Zeno José Fernandes de Souza e 
Anaides Maycá de Souza, marcou presença 
nas deliberações, que, entre outros assuntos, 
incluiu a escolha do presidente do MTG 
(Movimento Tradicionalista Gaúcho).

Representando o quadro de prendas e peões do 
Querência das Dores, acompanharam o casal 
patrão a 1ª Prenda Juvenil, Roberta Rodrigues 
dos Reis, o 1º Peão Farroupilha, William Lovato 
Petters, e a 1ª Prenda Mirim, Mariele Bica 
Régio. Representando a patronagem, se fizeram 
presentes os tradicionalistas Cleuza Calegari, 
Hasser Samara e Paulo Romário Chervenski.

Encerrando o 63º Congresso Tradicionalista, 
o atual presidente do MTG, Manoelito Carlos 
Savaris, foi escolhido para mais um ano de 
mandato. Além da liderança do Movimento 
Tradicionalista, foi confirmado para mais um 
ano o conselho diretor. Na mesma solenidade, 
foram empossados os coordenadores das 30 
Regiões Tradicionalistas.

Da esquerda para a direita, Paulo Romário Chervenski, Cleuza 
Calegari, Anaides Maycá de Souza, Zeno José Fernandes de Souza, 
Roberta Rodrigues dos Reis, William Lovato Petters. Na frente, 
Mariele Bica Régio.
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Para iniciar o ano de 2015 a 
todo vapor, o Departamento 
Tradicionalista Querência 
das Dores anunciou, em 
janeiro, a criação de uma 
nova categoria de danças 
tradicionais. A Invernada 
Veterana é dedicada aos 
dançarinos com idade acima 
de 30 anos, ou seja, uma 
opção intermediária em 
relação às categorias adulta 
e xirua.

O projeto será coordenado 
por Luciana FLores Stamm 
e Márcia Trindade. O 
instrutor responsável será 
Giuliano Scherer. Durante 
os meses de janeiro e 

Querência das Dores inaugura 
sua invernada veterana

fevereiro, os ensaios 
acontecerão nas quartas e 
sextas-feiras, das 21h às 
22h30min.

A partir de março, 
quando as invernadas 
infantil, mirim, adulta 
e xirua retornarem de 
suas férias, o Querência 
das Dores contará com 
todas as categorias de 
danças tradicionais e 
disponibilizará uma nova 
programação. Interessados 
em ingressar na invernada 
veterana devem entrar 
em contato com a 
coordenadora Luciana pelo 
telefone (55) 9991.6508.
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Deliciosamente light: frozen yogurt com frutas vermelhas
Levar a vida mais saudável e prazerosa. E ainda 
perder peso no processo. Quem não quer aplicar 
esta fórmula da felicidade em suas vidas? Se cortar 
doces deixa você muito triste, saiba como fazer 
para trazê-los de volta à mesa, da maneira mais 
light possível.

Reestruturar sua alimentação pode parecer 
complicado. Mas muitas pessoas não têm idéia 
das maravilhas que os bons hábitos à mesa 
podem fazer. O organismo funciona perfeitamente. 
Elimina-se o desconforto da prisão-de-ventre. A 
pele fica mais bonita. Muda o hálito e até o nosso 
perfume natural, quando se deixa de ingerir tantas 
impurezas.

Para ajudar na decisão, saiba que, para perder 
peso, é mais eficaz “emagrecer” as receitas 
gostosas e não passar vontade do que encarar 
dietas radicais. Isso porque o exagero, também Receita de frozen 

yogurt light
Com apenas 84 calorias por potinho, 
o iogurte natural desnatado pode 
entrar no preparo de várias receitas 
doces. Eu adoro esta, de frozen 
yogurt de frutas: despeje o conteúdo 
de um pote num filtro de papel e 
deixe escorrer o soro, por cerca 
de uma hora. Leve ao freezer até 
congelar. Enquanto isso, congele 
também uma xícara de chá da fruta 
que preferir, limpa e picada – sugiro 
blueberries, mas com framboesas 
ou morangos também fica ótimo. 
Considere comprar estas frutas 
importadas já congeladas – saiba 
porque aqui. Daí é só bater tudo no 
liquidificador. Se sentir necessidade, 
adicione adoçante. Mais gostoso 
e leve, difícil encontrar. E mais 
simples, impossível.

http://luciliadiniz.com/

Para refrescar o verão
para menos, prejudica. Afinal, 95% das pessoas 
que encaram um regime de privações, sejam quais 
forem, retornam ao peso inicial. É por isso que 
encontrar receitas de doces que podemos comer 
sem a consciência pesada são valiosas. Ainda mais 
esta a seguir que, feita à base de iogurte, além de 
deliciosa é bastante funcional.

No iogurte, a lactose – um tipo de açúcar – foi 
transformada em ácido láctico por meio da 
fermentação bacteriana. Isso faz com que seja 
rica fonte de fermentos lácteos que melhoram 
a digestão e trazem benefícios para todo o 
organismo. Além de aportar os probióticos, uma 
arma secreta na luta contra a gordura corporal. O 
melhor é que a receita a seguir é fácil demais de 
fazer, e combina bem com qualquer momento em 
que um docinho seja bem-vindo.
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Como usar a quinoa na 
alimentação
A quinoa pode ser encontrada 
em grãos, flocos ou farinha.

Com leite ou iogurte 
Salpique os grãos inteiros ou os 
flocos na granola, acompanhada 
por leite ou iogurte. Além dos 
benefícios gerais, aporta mais 
fibras ao prato, garantindo a 
saciedade.

Substituindo a farinha de trigo 
Eliminar a farinha branca é 
sempre bom e, com a farinha 
de quinoa é possível fazer bolos, 
tortas, pães e biscoitos mais 
funcionais.

Misturado em sucos ou 
vitaminas
Colocar uma colher de farinha 
de quinoa a sucos ou vitaminas 
acrescenta boas doses de 
cálcio, proteínas, ferro e zinco 
aos nutrientes que as frutas já 
oferecem.

Ingredientes
2 colheres de sopa de quinoa branca, cozida com sal
1 colher de sopa de quinoa vermelha, cozida com sal
1 xícara (chá) de tomates cereja, cortados ao meio
½ cebola roxa, em cubos
5 folhas de manjericão, picadas
1 talo de cebola verde, picado
1 colher (chá) de azeite
Sal a gosto
Pimenta em flocos a gosto

Modo de preparo
Com a quinoa  já cozida, junte a pimenta, azeite manjericão e a 
cebola em cubos.
Misture bem e, em seguida, acrescente os tomates cortados 
ao meio e decore com a cebola verde.

quinoa

Salada colorida de quinoa

Com frutas
Colocar os grãos, flocos ou a 
farinha de quinoa na salada de 
frutas é uma ótima opção de 
lanche após os exercícios, uma 
vez que as frutas são fontes 
de carboidratos e a quinoa, 
de proteínas – dois nutrientes 
indispensáveis para quem está 
praticando atividade física, 
como treinos intervalados que 
queimam inúmeras calorias.

E na salada
Seja na versão em flocos, 
salpicada sobre as folhas, ou 
na versão em grãos, que pode 
ser utilizada como base e 
acrescentar textura diversa ao 
prato, a quinoa vai bem com a 
refrescância da salada.
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Durante as duas semanas da colônia de férias, nem mesmo o mau 
tempo conseguiu diminuir a animação da garotada. Os pequenos 
dorenses realizaram atividades de iniciação esportiva, gincanas, 
oficinas de pintura, cabelo e maquiagem artes marciais, ações 
educativas como a construção de brinquedos com materiais reciclados. 
Além das atividades para voltadas para o físico e a criatividade, a 
solidariedade foi estimulada com a coleta de alimentos não perecíveis, 
que serão entregues por eles mesmos para instituições de caridade.

turmas de
6 a 8 anos





Horários das atividades            esportivas
AULAS DE ALONGAMENTO – TURMA 1
Dias: terças e quintas	
Horário: 10h
Local: Sala Multi espaço
Instrutora: Shana

AULAS DE ALONGAMENTO – TURMA 2
Dias: terças e quintas	
Horário: 18h
Local: Sala Multi espaço
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE GINÁSTICA  MELHOR IDADE  
- TURMA 1
Dias: terças e quintas	
Horário: 8h
Local: Sala de ginástica
Instrutora: Shana

AULAS DE GINÁSTICA  MELHOR IDADE  
- TURMA 2
Dias: segundas e quartas	
Horário: 16h
Local: Sala de ginástica
Instrutora: Shana

AULAS DE DANÇA  MELHOR IDADE  - 
TURMA 1
Dias: segundas e quartas	

Horário: 16h
Local: Sala de Ginástica
Instrutora: Shana

AULAS DE PILATES 
Turma 1			 
Dia: segundas		
Horário: 8h
Turma 2			 
Dia: segundas		
Horário: 19h			 
Turma 3	 		
Dia: quartas		
Horário: 19h
Turma 4	 		
Dia: segundas
Horário: 17h
Turma 5			 
Dia: quartas		
Horário: 17h
Turma 6			 
Dia: quartas		
Horário: 10h
Turma 7	 		
Dia: quartas		
Horário: 8h
Turma 8	 		
Dia: sextas			 
Horário: 8h

Turma 9			 
Dia: sextas		
Horário: 19h
Idade: livre
Instrutora:  Tatiana
Local: Sala Multi espaço

AULAS DE YOGA 
Turma 1			 
Dia: quartas			 
Horário: 9h
Turma 2			 
Dia: segundas		
Horário: 18h
Turma 3			 
Dia: quartas		
Horário: 18h	
Idade: livre
Instrutora:  Tatiana
Local: Sala Multi espaço

BALLET BABY CLASS 1 
Dias: sextas 
Horário: 17h15min
Idade: 2 a 3 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET BABY CLASS 2 
Dias: sábados  
Horário: 09h30min
Idade: 2 a 3  anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET CLÁSSICO  1 
Dias: sextas
Horário: 18h
Idade: 7 a 10  anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET CLÁSSICO  2 
Dias e horários: segundas 
(19h) e sábados (10h30min) 
Idade: 13 anos em diante
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET INFANTIL 
Dias: segundas e quartas
Horário: 17h15min
Idade:4 a 5 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança
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Horários das atividades            esportivas
BALLET /JAZZ/STREET
Dias: segundas e quartas
Horário: 18h
Idade: 6 a 8 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ INICIANTE 
Dias: sextas 
Horário: 19h
Idade: 9 a 14 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ INTERMEDIÁRIO 
Dias: sextas 
Horário: 20h
Idade: 9 a 14 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ /MODERNO/CONTEMPORÂNEO 
AVANÇADO ADULTO 
Dias e Horários: segundas e 
quartas (20h) e sábados (15h) 
Idade: 15 anos acima
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ /STREET ( AVANÇADO)
Dias: terças e quintas
Horário: 19h
Idade: 7 a 9 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

STREET DANCE INFANTIL
Dias: terças e quintas
Horário: 18h
Idade: 9 a 12 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

STREET DANCE JUVENIL/ADULTO
Dias e Horários: quartas (19h) 
sábados (13h30min)
Idade: 15 anos acima
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

DANÇA DE SALÃO
Dias: terças e quintas
Horário: 20h
Idade: acima dos 14 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

TURMA DE RiTMOS
Dias: terças e quintas
Horário: 20h
Idade: Livre
Instrutora : Luciana 
Local: Quadra D

TURMA DE AERO AXÉ
Dias: segundas e quartas
Horário: 20h
Idade:Livre
Instrutora : Dalcimara
Local: Sala de Ginástica
	
GINÁSTICA LOCAL E JUMP
Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 8h
Instrutora: Rosirene
Idade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginástica

GINÁSTICA LOCALIZADA
Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 18h
Instrutora: Dalcimara
Idade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginástica

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: terças e quintas
Horário: 18h
Instrutora: Shana
Idade: acima 14 anos
Local: Sala de Ginástica

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: terças e quintas
Horário: 19h
Instrutora: Shana
Idade: acima 14 anos
Local: Sala Multiespaço	
	
FITNESS JUMP
Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 17h
Instrutora: Dalcimara
Local: Sala de Ginástica

Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 19h
Instrutora: Dalcimara
Local: Sala de Ginástica

Dias: terças e quintas
Horário: 19h	
Instrutora: Dalcimara
Local: Sala de Ginástica

TODAS AS ATIVIDADES RETORNAM AOS 
SEUS HORÁRIOS NO DIA 02 DE MARÇO, 
COM EXCESSÃO DA PATINAÇÃO, QUE 
COMEÇARÁ EM BREVE.
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ACADEMIA DORES FITNESS
Gratuita de Segunda a sexta
Manhã :6h às 12h
Tarde: 12h às 17h45min
Paga de segunda a sexta
Noite: 18h às 22h
Sábado gratuito
8h às 20h
Idade: A partir dos 14 anos

EQUIPES DE  VOLEIBOL
Instrutora Carolina

Vôlei Mirim Feminino
Segundas, quartas e sextas 
Horário: 14h às 15h30min
Idade: até 13 anos

Vôlei Infantil Feminino 
Segundas, quartas e sextas 
Horário: 15h30min às 17h
Idade: até 15 anos

Vôlei Mirim Masculino
Terças e quintas
Horários: 15h30min às 17h
Idade: até 13 anos

ESCOLINHA DE VOLEIBOL (INICIANTES)
Terças e quintas
Horário: 14h às 15h30min
Idade: 10 a 14 anos
			 

ESCOLINHA DE FUTSAL
Sub 5 -  Ano 10/11 -  5 e 4 anos

Turma: segunda e quarta – 
17h
Sub 7 - Ano 08/09 -  7 e 6 anos	
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 19h
Sub 9 – Ano 06/07 -  9 e 8 anos
Turma: segunda, quarta e 
sexta  – 18h
Sub 11 – Ano 04/05 -  11 e 10 anos
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 19h
Sub 13– Ano 02/03 -  13 e 12 anos
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 18h
Sub 15 – Ano 00/01 – 15 e 14 anos 
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 18h

EQUIPES DE FUTSAL
Sub 7 - Ano 08/09 -  7 e 6 anos
Turma: terças e quintas(19h) e 
sextas (20h)
Sub 9 – Ano 06/07 -  9 e 8 anos
Turma: terças e  quintas (19h) 
e sábado (8h30min)
Sub 11 – Ano 04/05 -  11 e 10 anos
Turma: terças e quintas(18h) 
sábados (10h)
Sub 13– Ano 02/03 -  13 e 12 anos
Turma: terças e quintas ( 18h) 
e sextas (20h)
Sub 15 – Ano 00/01 – 15 e 14 anos 
Turma: terças e quintas (18h) 
e quartas (20h)

AULAS DE KARATÊ
Dias: segundas e quartas	
Turma 1			 
6 a 9 anos			 
Horário:18h10min
Turma 2			 
10 a 14 anos			 
Horário: 19h
Turma 3	 		
Juvenil e adulto		
Horário: 20h
Local: Sala do Dojô
Instrutores: André Maraschin, 
Sthefani
			 

AULAS DE PATINAÇÃO  ARTÍSTICA
Turma iniciantes 1 (4 a 7 anos)	
Dias: terças e quintas	
Horário: 19h	
Turmas Iniciantes 2A (8 a 12 anos)
Dias: terças e quintas
Horário: 19h 
Turmas Iniciantes 2B (8 a 12 anos)
Dias: segundas e quartas
Horário: 19h	
Turma Iniciantes 3 ( 10 a 15 anos)
Dias: segundas e quartas
Horário: 19h	
Turma Iniciantes 4 ( 8 anos em 
diante)
Dias: segundas e quartas
Horário: 10h30min	
Turma Intermediário (Ter mais de 
4 anos de patinação)	
Dias: segundas e quartas 

Horário: 18h	
Instrutora: Fernanda

EQUIPE DE PATINAÇÃO  ARTÍSTICA
Turma 1			 
Dias: quarta e sexta 		
Horário: 9h	
Turmas 2	 		
Dias: terças e quintas		
Horário: 16h 

AULAS DE BIKE 
Turma 1
Dias: segundas 		
Horário: 17h
Turma 2
Dias: segundas 		
Horário: 19h
Turma 3
Dias: segundas  		
Horário:  20h
Turma 4
Dias: terças 		
Horário: 18h
Turma 5
Dias: terças 		
Horário: 19h 
Turma 6
Dias: quartas 		
Horário: 7h
Turma 7
Dias: quartas 		
Horário: 17h
Turma 8
Dias: quartas 		
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Horário :19h
Turma 9
Dias: quartas		
Horário: 20h
Turma 10
Dias: quintas 		
Horário: 18h
Turma 11
Dias: quintas		
Horário: 19h
Turma 12
Dias: quintas		
Horário: 20h
Turma 13
Dias: sextas		
Horário: 7h
Turma 14
Dias: sextas 		
Horário: 17h
Turma 15
Dias: sextas 		

Horário: 19h
Idade: 15 anos acima
Instrutores: Luciana, Guilherme 
e Rafael

AULAS DE ZUMBA 1
Dias: terças e quintas	
Horário: 19h
Quadra D
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 2
Dias: terças e quintas	
Horário: 20h
Sala de Ginástica
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 3
Dias: terças e quintas	
Horário: 17h
Sala de Ginástica

Instrutora: Barbara

AULAS DE TÊNIS
Dias: segunda a sexta	
Individual (marcar horário com 
a instrutora)
Individual meia hora (marcar 
horário com a instrutora)
Individual 2h (marcar horário 
com a instrutora)
		
GRUPO INFANTIL 
Turma 1 - 6  a 8 anos
Dias: sábados 16h às 17h
Turma  2	 - 9  a 11 anos
Dias: sábados 17h às 18h
Turma  3	 - 12 a 14 anos
Dias: sábados 18h às 19h
Turma 4	 - 6  a 8 anos
Dias: sábados 18h30min às 
9h30min

GRUPO FEMININO 
Turma 1
Dias: terças
Horário: 18h30min às 
19h30min
Turma 2
Dias: sextas
Horário: 18h30min às 
19h30min

FUTEBOL DE CAMPO
Turma 1
Dias: segundas e quartas
Horário: 9h - 7 a 13 anos

Turma 2
Dias: terças e quintas
Horário: 15h - 7 a 13 anos

Instrutores: Fábio e Matias
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TORNEIO DE SINUCA SIMPLES BOLA OITO
Categorias: até 14 anos
	    15 anos acima
Data: 04 de fevereiro
Local: Sede central
Horário: 19h30min
Confirmação das inscrições
Sorteio  das chaves
Início dos jogos logo após

TORNEIO DE SINUCA EM DUPLAS BOLA OITO
Categorias: até 14 anos
	    15 anos acima
Data: 09 de fevereiro
Local: Sede central
Horário: 19h30min
Confirmação das inscrições
Sorteio  das chaves
Início dos jogos logo após

TORNEIO DE TRUCO EM DUPLAS
Data: 11 de fevereiro
Local: Sede central – Salão Térreo
Horário:17h
Confirmação das inscrições 
Sorteio  das  Chaves 
Início  dos jogos logo após

TORNEIO DE TRIOS DE BOCHA DE VERÃO
Data: 7, 21, 28 de fevereiro, 7 de
março e finais no dia 15 de março	
Local: Sede campestre
Horário:13h30min
Confirmação das inscrições
Sorteio dos trios e dos jogos
Inscrições antecipadas na Secretaria
de Esportes e na Rádio da Campestre
Os campeões de cada etapa disputam
a final no dia 15 de março
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Janeiro é mês de treino para as atletas que patinam no 
Clube e, para motivar ainda mais os ânimos, nada melhor 
do que um intensivo de patinação. Foi o que aconteceu 
nos dias 10, 11 e 12 desse mês, nas quadras do Ginásio 
Poliesportivo. O curso, ministrado pelos professores 
Guilherme Leonhardt e Alessandro Oliveira, de Bento 
Gonçalves, teve suas turmas separadas em quatro níveis: 
Estreante, Iniciante, Aspirante Nível I e Aspirante Nível II. 
Foram oferecidas 8 horas de aula por dia.

Para os professores convidados, a importância de um 
intensivo consiste em ter a oportunidade de revisar, 
aperfeiçoar o que já é sabido e aprender novas 
técnicas. Ao realizar um intercâmbio de conhecimentos, 
é facilitada a execução dos movimentos e o 
aprendizado, além do desenvolvimento das técnicas 
em diferentes níveis da patinação, que vão além do 
que se está habituado a treinar. Tudo isso, em um curto 
período de tempo.

Ao final do curso, os professores estavam muito satisfeitos 
com a melhora das atletas. “Todas elas se empenharam 
bastante em absorver as novas informações passadas, o 
que resultou, ao final do curso, em uma melhora relevante 
nos movimentos já conhecidos, muitas até conseguirem 
iniciar e executar novas técnicas de níveis superiores aos 
seus”, garantiram.

CURSO DE APERFEIÇOAMENTO em PATINAÇÃO
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Tennis Xpress: iniciação ao 
esporte para adultos
No dia 16 de janeiro, o Clube Recreativo Dores iniciou sua primeira 
turma de mulheres iniciantes em tênis. A turma experimental do 
método Tennis Xpress começou como parte da programação do 
Projeto Dores Verão 2015, mas pretende estender os trabalhos 
para  restante do ano. O método, oficial da International Tennis 
Federation (ITF), é ensinado pela instrutora Juliana Appel Mortari.

O Tennis Xpress é uma dinâmica e ativa introdução do tênis para 
iniciantes adultos. O método possui 9 horas de duração (podendo 
a carga horária ser adaptada) e utiliza bolas soft (bolas mais 
lentas), possibilitando aos praticantes desenvolver as técnicas 
e táticas básicas para jogar com sucesso e descontração. O 
objetivo do método é ajudar os alunos a sacar, trocar bolas e 
pontuar (jogar) desde a primeira aula e que, ao final do método, 
todos os adultos possam treinar ou jogar partidas divertidas com 
confiança, usando a bola laranja ou verde, compreendendo as 
táticas básicas e as regras do jogo.

Além de todas estas ferramentas dinâmicas e modernas que o 
Tennis Xpress proporciona, outros importantes atrativos unem-
se ao método e são o cartão de visitas para conhecer o Tennis 
Xpress: praticar uma atividade física prazerosa, adquirir saúde, 
divertir-se e encontrar novas pessoas.
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A turma de verão de ritmos encerrou mais 
um ano de sucesso. As aulas, realizadas 
nas segundas e quartas-feiras às 19h, 

foram ministradas pelas instrutoras 
Fabiana Ávila e Luiza Peixe. A turma 
contou com uma média de 80 alunas, 

entre os 10 e os 70 anos. Entre os ritmos 
apresentados nas aulas, podem ser 

destacados o samba, o pagode, a salsa e 
o merengue, entre outros.

O mês de janeiro foi de turmas cheias 
nas escolinhas de futsal do Dores. Além 
dos já praticantes, as turmas de verão 
contaram com muitos alunos novos. O 

bate-bola foi comandado pelos instrutores 
Matias, Fábio e Wilson.

Aula de ritmos Escolinhas de futsal



A mais alta tecnologia em grama sintética, consultoria e construção de
complexos esportivos. Soccer Grass, a primeira empresa brasileira a homologar
um campo com gramado arti�cial pela Federação Internacional de Futebol.

www.soccergrass.com.br

Transformando empreendimentos esportivos em patrimônio

Natural

Grama sintética instalada pela Soccer Grass na Granja Comary/RJ 
CT da Seleção Brasileira de Futebol - CBF

 ou sintética?

(foto: Paulo David Soares/JPS)
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