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Vero é a unica maquina que aceita os cartdes de crédito e
debito Visa, MasterCard, VerdeCard e o Banricompras com
seus 4 milhdes de clientes. E a maior rede de pagamento do

Rio Grande do Sul, com mais de 140 mil estabelecimentos

credenciados, que oferece uma solugdo simples, agil e segura.

seja .com.br

SAC: 0800 646 1515 | SAC-Deficientes Auditivos e de Fala: 0800 648 1907 | Ouvidoria: 0800 844 2200
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CLUBE RECREATIVO

PATROND DO CLUBE: Celestino Da Cas
DIRETORIA EXECUTIVA 2014/2016:
PRESIDENTE - Ademir Ant6nio Pozzobon
VICE -PRESIDENTE - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Secretaria - Astrogildo Pedroso

Patr. e Construgéo - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Social - Cleber Ruviaro
Recreacéo/Lazer - Nilton Fabbrin

Bolao - Carlos Eduardo Da Cas

Ténis - Ricardo Luiz P Dal Ponte

Meio Ambiente - Guido Zanatta

Cultura - Alfran Luiz M. Caputi

Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza
Juridico - Marcelo Carlos Zampieri
Financas - Francisco Baracchini Hiibner

Na proxima edicao da Dorense em Revista,
estaremos divulgando a lista com os nomes
dos novos coordenadores e assessores.

Patrono da Bocha - Jodo Hugo Da Cas
Patrao de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cés

Conselho Fiscal 2014/2016:

Presidente- Jodo David Felin

Vice-presidente - Carlos Sérgio S. Lima

Secretario - Jodo Mariano Rossato

Efetivos - Nilton Rocha Martins, Valcir José Forgiarini, Ivo Felin Londero e Cezar
Domingos Trevisan.

Conselho Deliberativo 2013/2015:
Diretoria
Presidente: Valnei Vieira

Vice-Presidente: Elcio Antdnio Maffini

1° Secretario: Julio Cézar Copetti

2° Secretario: Marco Antanio Ravanello

Assessor Juridico: Régis Pozzabon

Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Addo José Fighera - Adir Jesus dos Santos Ribeiro - Adir
Parzianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio Jorge D.
De Albuguerque - Antonio Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da Cas - Ary
Forgiarini - Astrogildo Pedroso - Atair Jose M. Antoniazzi - Auri Machado De Oliveira -
Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos Alberto Rigo - Carlos Eduardo Da Cas -
Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira - Claudio
Emanuelli - Clayton Marinho Camargo - Cleber Ruviaro - Clenio Comin Londero - Dagaberto
Rechia - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar Da Silva - Eduardo Rosa
Biacchi - Elcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Elpidio V. B. Ayres - Enio Angelo Dotto
- Emi Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da Cas - Fernando Frizzo - Fernando Zamberlan Da Silva
- Francisco Baracchini Hiibner - Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz P Dal Ponte - Gilberto
Vasconcellos Silva - Gildo Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson Alberto Da Cas - Gimei
Roberto Da Cas - Giuliano José Forgiarini - Gregério Tadeu R. Gavido - Guido Cechella lsaia -
Guido Zanatta - lldomar Miguel Pasa - llidio Antdnio Biacchi - Irio De Paula Figueiredo -
[tamar Antonio Taschetto - lvo Felin Londero - Jaci Jernimo Da Cas - Jaime Thomas - Jodo
Alberto Sangoi - Jodo David Felin - Jodo Hugo Da Cas - Jodo Mariano Rossato - Jorge Addo
Da Costa - Jorge Caffarate Ardais - Jose Celestino M. Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte -
José Ery Camargo - José Francisco Silva Dias - José Hamilton Guedes - Jose Luis Stein -
José Mariano Ravanello - Julio Cezar Copette - Luciano Vlademir De A Rocha - Luiz
Fernando M. Camargo - Luiz Fernando Sangoi - Marcelo Zampieri - Marco Antonio
Ravanello - Mario Augusto S. Ravanello - Méaximo José Trevisan - Milton José Brondani -
Mulford Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci Vicente Da Cas - Nelson
Ferreira Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbyrin - Nitton Rocha Martins - Olavo Luiz M.
Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C. Bomicielli - Pedro Leonel F. Da Costa -
Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon - Ricardo Luiz Dal Ponte - Robson
Retamoso Centurido - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel Forgiarini - Sergio Albino Beltrame
- Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio R. Severo De Medeiros - Tiago Gay De
Lima - Valcir José Forgiarini - Valmir Beltrame - Valnei Beltrame - Valnei Vieira - Vergilio M.
Da Cas Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson Kozoroski - Vilson Marcimino Serro - Zeno José F.
de Souza

PALAVRA DO

PRESIDENTE

Amigos associados

Com muito prazer, dirijo-lhes algumas palavras em mais essa edigéo
da nossa revista.

Quero, inicialmente, dar os parabéns as nossas novas Rainhas de
Festas Adulta Giovana Negrini € a Rainha Infantil Gabriella Lima,
que ja tomaram posse, e desejar um ano de plenas realizagdes. Ao
mesmo tempo, agradeco, de todo o coragdo, aquelas que foram
nossas soberanas —Giovanna e Isadora — por tudo que fizeram, e que
souberam muito bem representar a graca e a beleza das dorenses.

Neste més que passou, nosso Departamento Tradicionalista esteve
em grande agitacao. Organizou e realizou a Ciranda de Prendas, de
15 a 17 de maio. Neste periodo, houve o encontro de muitas
associagdes tradicionalistas, de vdrias cidades de nosso Rio Grande.
Muitos eventos relacionados com a mais pura cultura galcha
aconteceram em vérias dependéncias do Clube Dores. E é com
muito orgulho que a Diretoria parabeniza a todos os componentes de
nosso Departamento Tradicionalista por mais essa magnifica festa,
onde, por trés dias, respirava-se 0 gauchismo em nosso Clube.

Na 4rea administrativa, aconteceram as posses da Diretoria
Executiva e do Conselho Fiscal, que exercerdo seus mandatos entre
maio de 1014 e maio de 2016. Nossas equipes estao cada vez mais
ajustadas e, como € tradicao no Clube Dores, trabalhando com
empenho para que nossa associagao seja cada vez maior e melhor.
Parabéns a todos os empossados.

E para concluir, conclamo mais uma vez a todos os dorenses que
contribuam com a nossa Campanha do Agasalho. O frio esta
chegando, e tenho certeza que nossos associados, como fazem
todos 0s anos, terdo o maximo prazer em doar alguma roupa ou
calcado que esteja em desuso, para que nossos irmaos menos
favorecidos nao passem frio neste inverno.

Até a préxima, e que Nossa Senhora das Dores proteja a todos nés.

Ademir Antonio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores
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Capa: Magali Rodrigues e Cassio Aguiar

Ao enviar sua foto, o associado estd autorizando o Clube a
usa-la em suas publicagdes.

Vocé ndo estd recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro.

Contatos:
www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810
compras@clubedores.com.br
2103-2820
doritos@clubedores.com.br

2103-2825
esportes@clubedores.com.br
2103-2830
eventos@clubedores.com.br
2103-2835
secretaria@clubedores.com.br
2103-2800
dp@clubedores.com.br
2103-2840

Expediente:

Edic&o 96. Ano 10 - Junho 2014
Dorense em Revista

Orgao Informativo Clube Recreativo Dores
Comiss&o Editorial

Jornalista: Vanessa Roepke - Mth 15.937
revista@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Gréfico:

Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Coordenagao: Carlos Alberto C. Londero
Colaboragéo: lidomar Pasa

Revisdo: Alfran Caputi

Fotdgrafo: Fernando Camargo - Mtb 1204
Editor de Midias Digitais: Cassio Aguiar
Tiragem: 17 mil exemplares

Impresséo: Gréfica e Editora Pallotti

Cargos Administrativos:
Administradares

Geral: Carlos A.C. Londero
Obras: José Mariano Ravanello

Gerentes

Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Eventos: Maristela Da Cas

Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepcdo/Centro: Gelson Della Méa
Manut./Campestre: Elton Penna

Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Parque Aquético/Campestre: Marcos Maciel
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Limpeza/Central: Andrea Stoever

Central Servigo/Campestre: Irio Figueiredo
Limpeza/Campestre: Josue Mateus da Silva
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Zeladoria/Centro: Alfredo de Souza Ribeiro

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N? Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS

Fone: (55) 2103.2828

Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre

Rua César Trevisan, 1400

Fones: 3211-1150

EDIGAO 96

17 ROMANTISMO - DIA DOS
NAMORADOS

13 ENCONTRO- GRUPO DA 3° IDADE
44 APRESENTAGAO - DIA DAS MAES

50 OBRAS - MELHORIAS

10
JANTAR ACALENTOS
DE OUTONO

Posse da Rainha Adulta 2014
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24 28 54
CAMPANHA DO AGASALHO  ELEIGAO E POSSE TRADICIONALISMO
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Solidariedade “aqueca essa ideia” Diretoria Executiva e Conselho 44" Ciranda Cultural de Prendas
Fiscal - Biénio 2014/2016




RADIO GUARATHAN,
0 NOME DA INFORMACAOQ

> -
> 4

RADIO

guarathan

10 KW 860KHZ

informativo
dorense na radio

de Segunda a Sexta

as 21h

guarathan@terra.com.br
www.guarathan.com.br

3025.5755
3025.5756
3025.5757
3025.5758

Calcadao Salvador Isaias, 1336
32 andar
Gal. do Comércio
Centro- Caixa Postal 278
Santa Maria - RS

AGENDE-SE

Confira nossas dicas para vocé aproveitar o Clube

U v M0 neosto )
7- SABADO 1- SEXTA
0 que: Festa Junina 0 que: Colagéo de Grau - Fisioterapia
Onde: Ginasio e Terapia Ocupacional Unifra
8- DOMINGO Onde: Salao Nobre
0 que: Peppa Pig No Teatro 08- SEXTA
Onde: Saléo Nobre 0 que: Colacao de Grau - Direito Unifra
14- SABADD Onde: Saldo Nobre
0 que: Show “Thiaguinho” ]
Onde: Gindsio 09- SABADO ) o )
0 que: Coquetel Baile - Direito Unifra
27- SEXTA Onde: Saldo Nobre
0 que: Eventualmente... Na Sexta!
Onde: La Sagra 15- SEXTA
\ J 0 que: Colagao de Grau - Farmacia
e \W Onde: Salao Nobre
JU LHU 16- SABADO
5- SABADO 0 que: Coquetel Baile - Farmacia
0 que: Jantar ltaliano Onde: Salao Nobre
Onde: Saldo Nobre
22- SEXTA
12- SABADO 0 que: Colagao de Grau - Odonto UFSM
0 que: Embalos de Sabado a noite! Onde: Salao Nobre
Onde: Saldo Nobre )
23- SABADD
18- SEXTA 0 que: Coquetel Baile - Odonto UFSM
0 que: Colagéo de Grau - Medicina Onde: Saldo Nobre
Onde: Ginasio
24- DOMINGO
19- SABADO 0 que: Show “Nenhum de Nds”
0 que: Coquetel Baile - Medicina e Orquestra Camara ULBRA”
Onde: Salao Nobre Onde: Ginasio
25- SEXTA 29- SEXTA
0 que: Show “Roupa Nova” 0 que: Colagao de Grau - Agronomia
t Onde: Ginasio ) Onde: Ginasio
30- SABADD
0 que: Coquetel Baile - Agronomia UFSM
§ Onde: Salao Nobre )
e N\
* Revista 112153
o ® Tiragem 1/.000 ex.
/Anun‘qe} * 65 mil leitores |
A s Departamento Comercial
@em{um|produto Sérgio Da Cas
M (55) 9618.6259
\ I ELencla o sergio.dacas@hotmail.com )




SEIA VOCE

=
TAMBEM UM
Gentde Vi
MODA HOMEM

“

A\}\'

Nesio Gasparetto Clenio Luiz Dalforno Vitalinio Lannes Guedes
Empresario Cirurgiao dentista Advogado

CAMISA INDIVIDUAL R$ 269,00 BLUSAO SAMVILLE R$ 59,40 CAMISA ARAMIS R$ 306,00

CALCA JEANS LACOSTE  R$ 288,00 CALCA FIDELI R$ 179,00 CALCA JEANS FORUM R$ 232,00

BLUSAO ARAMIS R$ 314,00 CAMISA FIDELI R$ 153,00 BLUSAO ZANATTA R$ 224,00
LACOSTE @ INDIVIDUAL st LIl @

VIORINO  ARAMIS GFORUM Fedali_ MODA HOMEM

www.inmodahomem.com.br

VALORES VALIDOS PARA PAGAMENTO A wsp@‘

Floriano Peixoto, 1139 - (55) 3223 8811 Monet Plaza Shopping - (55) 3026 8811 Royal Plaza Shopping - (55) 3028 8311
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EXEMPLO DE

SUPERAGAO E ALEGRIA!

Idosos em harmonia com o verde

Os vovozinhos do Abrigo Oscar José
Pithan passaram horas em contato com
anatureza e 0 ar puro, na Sede
Campestre do Clube Dores, em uma
bela tarde ensolarada e muito animada.
S6 quem presenciou 0S momentos
pode sentir a emocao e a felicidade de
cada um dos simpaticos vovds. Os
visitantes aproveitaram para conhecer o
Clube, desfrutar da natureza e,
também, para sairem da rotina e
confraternizarem em um espaco verde
e agradavel.

" atec Amauri José Londero Michel Balconi Bevilaqua
CONT. CRC/RS 38.968/0-2 CONT.CRC/RS 073248/0-3
Contabilidade

orgatec.sm@terra.com.br / www.contabilidadeorgatecsm.com.br

@ Contabilidade @ Organizagao e Assessoria Empresarial  ®&Consultoria Contabil e Tributéria
(55) 3222.2733 - 3225.3203 - 3226.2683 S S
Rua Bento Goncalves, N° 98 - sala 2 (Z E) =T e g
Santa Maria - RS~ CEP: 97050-090 MODA HOMEM  FoOrgiaring




I MPRI MINDDO A Grafica Pallotti, desde 1923, prima pela qualidade em
— tudo o que faz. Nossa missao é contribuir com exceléncia e
‘ \ —

tecnologia para o sucesso daqueles que fazem dos impressos
graficos sua forma de comunicacdo, educacao e seu
instrumento de trabalho.

Hoje, nosso parque grafico esta voltado para a linha
editorial, onde tecnologia e experiéncia unem-se naimpressao

U

SR L de livros, revistas e informativos, com qualidade e velocidade
Pallotti cadavez maiores, numa média de 600.000 livros/més.
IMAGEM DE QUALIDADE
Fone: 55 3220.4500 Nés acreditamos nos seus e nos nossos sonhos.
grafica@pallottism.com.br Por isso, trabalhamos para alcan¢a-los.

Atendimento
e Comercial

Impressao

L R

Acabamentos
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Jantar Baile ACALENTOS DE OUTONO

0 tao esperado Jantar de Casais Acalentos de Outono, a
tradicional festa dos casais dorenses, foi marcada pelas
apresentagoes das rainhas.

0 Saldo Nobre, lindamente preparado para a requintada noite,
recebeu os convidados no dia 26 de abril. No salao principal, uma
delicada e elegante decoragdo, com arranjos de flores e velas,
aguardava. Os casais anfitrides receberam seus convidados com
muita simpatia e alegria.

A festa contou com a presenca do casal-presidente do Clube
Recreativo Dores, Tereza e Ademir Pozzobon, o casal-vice-
presidente Social, Ana Maria e Cleber Ruviaro, dos casais
anfitrides, alguns casais vice-presidentes e muitos convidados.

A Rainha de Festas Adulta se despede e passa faixa. Durante um
ano ela brilhou...encantou...e se emocionou na companhia dos

dorenses. Na noite festiva, com a beleza jovem de uma soberana,
Giovanna Da Cas fez sua despedida como Rainha de Festas e
passou 0 comando a nova representante da beleza dorense,
Giovana Negrini. O Clube Recreativo Dores sente-se orgulhoso em
incluir Giovanna Da Cas em sua galeria de rainhas e registra um
agradecimento aos pais, Vera Licia e Carlos Eduardo, por toda a
colaboragdo dispensada ao longo do reinado de sua filha que, com

certeza, vai deixar uma marca de saudade.

0 cardéapio servido ficou por conta de Norberto Da Cas

Eventos, que sempre apresenta pratos elaborados e
criativos, deixando os convidados satisfeitos com os
sabores da noite.

O casal Vice-presidente Social, Ana Maria e Cleber
Ruviaro, entregou flores a Giovanna Da Cas e,
também, um presente especial e carinhoso, um painel
emoldurado com as principais fotos de seu reinado,
que ficara exposto na entrada do Salao Nobre.
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Casais anfitrides
responsaveis pela
recepgao da noite:

Ceica e Adao Fighera, Cleci
e Cesar Renan dos Santos,
Gisele e Ovanir Negrini,
Joceana e Céssio Sperotto,
Maria Aglai e Adir Ribeiro,
Terezinha e Natalicio
Antonello, Vera Vedovatto e
Carlos Eduardo Da Cas.

-eon/iega as tendencias que vao gan/iar
as 1ruas ueste oufono/ invernc sem abrir

mio do conforto Wsaflex.

0@ :
Av. g)reji/em‘e Ve as, 2024

ealca/do Saltvador g&aia, 1263 - cﬂoja 117 - Santa c/f(aria S)/{opping

Durante o evento, Giovanna Da Cas relatou que
o Clube Dores esta em seu coracéo e que
cresceu participando das mais diversas
atividades. Alimentou o sonho de desfilar pelo
Saldo Nobre como Rainha de Festas e, com o
tempo, viu 0 sonho se tornar realidade. Hoje, as
recordacées da menina de ontem se mesclam
com as imagens do seu luminoso sorriso
estampado no rosto e com o esplendor de sua
beleza jovem.

Com um gesto carinhoso e pessoal, Giovanna
fez a entrega da faixa para a nova Rainha de
Festas e, também, deu um presente de boas
vindas a Giovana Negrini. O Presidente Ademir
dancou a valsa com a nova soberana, e o Vice-
presidente Social foi o par de Giovanna Da Cas.

Apos o cerimonial de despedida e posse da
nova rainha de festas, foi dado inicio ao baile
com toda a animacao da banda Cassino, que
apresentou, ao longo da noite, repertorio
variado e dancante. A qualidade do som da
banda garantiu o agito pela madrugada.

mipia1 |1

.
: ylo]u Fidelizada
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BELEZA CATIVANTE

Ela tem 14 anos, é filha de Gisele e Ovanir Negrini e
irma de Lucas Negrini. Esta no 1° ano do Ensino Médio,
no colégio Franciscano Sant'Anna. Pretende seguir a
carreira de cirurgia-dentista. Para ela ser rainha significa
ser simpatica, ajudar a todos, ter postura e respeito.
Nossa rainha frequenta o clube desde que nasceu, gosta
de tudo, pois foi “aqui” onde ela se criou e fez amizades
que leva até hoje. Atualmente faz danca na companhia
Dance One, da qual faz parte desde seus 8 anos.

Giovana ja participou de diversos eventos e concursos
dentro do clube. Quando era pequena, frequentava os
jantares infantis, dos quais foi muitas vezes anfitria.
Participou também da corte do carnaval infantil
Xameguinho. Um ano depois, foi convidada a concorrer
a Rainha do Carnaval Infantil e ganhou Garota do Sol em
2006 quando recebeu o titulo de vice-mirim e em 2010
primeiro lugar na categoria infantil. Representou o clube
no concurso Rainha dos Balnearios e no Miss Santa
Maria e saiu vitoriosa. No ano passado estava entre as
16 debutantes.

0 deslumbrante vestido, que ela usou, foi confeccionado
pelo estilista Alisson Fernandez. “Eu escolhi a cor, e ele
fez o desenho aprovado por mim e minha méae. O
estilista arrasou, como sempre”, conta.

L Nossa Rainha Adulta 2014 tem como maior sonho, a
:‘ IGUALDADE SOCIAL.

ACESSE 0 SITE: http://www.clubedores.com.br/ e confira as fotos do evento.
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“EU ESTAVA NERVOSA E MUITO ANSIOSA, A NOITE ERA DE MUITA EMOCAD, E
UMA EXPERIENCIA INEXPLICAVEL. 0 MELHOR DE TUDO E VER AS PESSOAS TE
APLAUDINDO E LHE DANDO PARABENS. ADOREI E SE PUDESSE VOLTAR NO
TEMPO FARIA TUDO DO MESMO JEITINHO QUE EU FiZ! JA SINTO SAUDADES.
ESPERO QUE MEU REINADO SEJA DE MUITA ALEGRIA , VOU SER UMA RAINHA
ATUANTE E PARTICIPAREI DE TODOS 0S EVENTOS PROPOSTOS PELO CLUBE.
DESDE CRIANGA EU FICAVA OBSERVANDO AS RAINHAS DO CLUBE E ME
IMAGINAVA SENDO ELAS. NUNCA NINGUEM ME MOTIVOU EU SEMPRE QUIS POR
CONTA PROPRIA”, relata Giovana.

Eternizar essa data é precioso.

PONT

Acampamento, 235 | Acampamento, 145 | Bozano, 1178

TG LT
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EMPHASIS

Baixo
consumo

\/A[_OR|ZE SEU deenergia [/ - = Fl Com foco na sustegtellbilida}de, <|> elevador

A e ' externo synergy modular utiliza iluminagédo
PATRI MON |O COM F4cil | s N Elovada LED, corredicas verdes e maquinas de
UMA POSTURA Instatacao Ml A R P vida dtil tragdo gearless que dispensa o uso de Sleo.
VERDE N

Montagem
externa ou
interna

www.thyssenkruppelevadores.com.br

Rua Duque de Caxias, 2240
Sem casa, 14 Santa Maria - RS | Tel.: (55) 3219.2045

de maquinas
(] tyssentcusn |
ThyssenKrupp Elevadores J




PROTECAO COMPLETA

PARAASUA EMPRESA.
TOTAL SEGURANGA PARA 0S SEUS NEGOCIOS.

VIDEOMONITORAMENTO 24H.

s. **Depende de viabilidade técnica.

WWW.DG3.C0!

*Minimo de 4 cémera:

Aparelhos em comodato;
Cameras a partir de R$ 45,00* (a unidade);

Né&o necessita conexdo pela internet**,

SECURISYSTEM

EXCELENCIA EM SEGURANCA

www.securisystem.com.br
(55) 3212.4444
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PAIXAO INEVITAVEL

Que se apaixonar & inevitavel, e que as melhores provas de amor sao
as mais simples. Um dia percebemos que o comum nao nos atrai, e
que ser classificado como bonzinho ndo € bom. Um dia percebemos
que a pessoa que nunca te liga & a que mais pensa em voceé.

Um dia saberemos a importancia da frase: "Vocé se torna
eternamente responsavel por aquilo que cativa". Um dia percebemos
que somos muito importante para alguém, e que nao damos valor a
isso! Que homem de verdade nao é aquele que tem mil mulheres,
mas aquele que consegue fazer uma tnica mulher feliz!

Enfim... um dia descobrimos que apesar de viver quase um século,
esse tempo todo ndo € suficiente para realizarmos todos 0s nossos
sonhos, para beijarmaos todas as bocas que nos atraem, para dizer
tudo o que tem de ser dito. O jeito é: ou nos conformamos com a

falta de algumas coisas na nossa vida ou lutamos para realizar todz
as nossas loucuras!

Mario Quin

0 CLUBE DORES FAZ UMA HOMENAGEM AQ DIA DOS NAMORADOS.

Qualidade e Tecnologia a servico
da sua seguranca. Profissionais com mais
de 12 anos de experiéncia.

Referéncia em Circuito

g'oy ez fechado de Cameras GuiberteCh
SISTEMAS DE SEGURANCA
® - 3025.6875

Alarmes - Cerca Elétrica - Interfones Coletivos - Interfones Residenciais - Movimentadores de portao

Av. Evandro Behr, 2740 - Santa Maria - RS / guibertechsistemseg@gmail.com /9909 4165 /9112 1218
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Que se apaixonar é inevitavel, e que as mulheres, mas aquele que consegue
melhares provas de amor sdo as mais fazer uma tinica mulher feliz!
simples. Um dia percebemos que o
comum nao nos atrai, e que ser Enfim... um dia descobrimos que
classificado como bonzinho nao é bom. apesar de viver quase um século, esse
Um dia percebemos que a pessoa que tempo todo nao é suficiente para
nunca te liga é a que mais pensa em realizarmos todos os nossos sonhos,
VOCé. para beijarmos todas as bocas que nos

atraem, para dizer tudo o que tem de
Um dia saberemos a importéncia da ser dito. O jeito é: ou nos conformamos
frase: "Vocé se torna eternamente com a falta de algumas coisas na nossa
responsavel por aquilo que cativa". Um vida ou lutamos para realizar todas as
dia percebemos que somos muito nossas loucuras!
importante para alguém, e que nao
damos valor a isso! Que homem de Mario Quintana

verdade nao é aquele que tem mil

0 CLUBE DORES FAZ UMA HOMENAGEM A0 DIA DOS NAMORADOS.
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O amor é um sentimento nobre e delicado. Ele deve ser vivido pelas duas partes com
verdade, carinho e respeito. O amor ¢ o sentimento mais perfeito, que envolve o ser
humano na sua totalidade: espirito, alma e corpo.

Nem todas as palavras do mundo conseguirao expressar o verdadeiro sentido desta
palavra. Nem todos os segundos de inimeras horas serao suficientes para estar ao lado
de quem a gente ama.

UM POUQUINHO DESSA HISTORIA

Sérgio Silva dos Santos e sua esposa, Rosiani dos Anjos dos Santos, estdo juntos ha
27 anos. Eles se conheceram em um clube no Rio de Janeiro. O casal é sécio do
Dores desde 2000 e esta por aqui 3 vezes na semana. Eles tém duas filhas gémeas,
de 14 anos, a Isabela Anjos dos Santos e Luana Anjos dos Santos, que inclusive
dangam no clube, pela Companhia Dance One.

A familia é natural do estado do Rio de Janeiro e mora em Santa Maria ha 9 anos,
nao consecutivos. Sérgio ¢ mecanico de aeronaves e Rosiani é artesa. Para o casal,
para uma relacao dar certo, é fundamental, © saber ouvir e tentar atender a
necessidade do outro”.

BATE-BOLA COM MUITO ROMANTISMO E CARINHO

O que vocé mais gosta nela?
Gosto de sua sinceridade, sua lealdade, for¢a de vontade e por ela estar sempre
disposta em ajudar. Eu a admiro por ser linda por dentro e por fora.

O que vocé mais gosta nele?

Gosto da sua persisténcia, da sua humildade e coragem. Eu o admiro por ele ser
carinhoso comigo e com nossas filhas e também por correr atras daquilo que quer
para a sua vida e para a vida de sua familia.

E para o futuro, quais sio os planos e objetivos do casal?
Para o futuro, queremos estar sempre juntos nos amando cada vez mais, para
desfrutarmos da vida com satide e sabedoria.

0 CLUBE DORES DESEJA UM FELIZ DIA DOS NAMORADOS!
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TARDE DANGANTE
EM DOMINGO DE SOL

Praticar a danca provoca grandes e boas

mudangas no comportamenta das pessoas.
Dentre elas poderiamos destacar: menos
timidez, mais autoconfianga, mais vontade de
encontrar amigos e mais animo de se divertir.

A Tarde Dancante do Clube Dores ocorreu dia
27 de abril, no Salao Antares e foi organizado
pelo Grupo Lacos Amizade. O evento contou
com a presenca de 100 pessoas, entre elas,
vieram outros grupos da cidade prestigiar a
festa. Alem de danca, diversao, descontragao
e encontro entre amigos. A Tarde Dancante é
um bom motivo para reunir amigos queridos,
descontrair a rotina do dia a dia e colocar em
prética o pé-de-valsa!

g

Localizado no Bairro Nossa Sra. das Dores.

TS P - Apartamentos de 2 dormitorios.

- Central de gas - Apartamentos de 2 dormitorios c/ suite.

< HidiSmetrosindividiais: - Sacadas com chu.r'r'asqueiras. D‘ !
- Revestimento parcial da fachada com pastilhas, - Sa/as com 2 ambientes. )

- Aberturas em aluminio anodizado bronze. - Todos os apartamentos com estacionamento.

- Préximo a mercado e shopping. engenha"a

Fone:

55 3219.0008
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Dancar aumenta a frequéncia
cardfaca, estimula a circulagdo do
sangue, melhora a capacidade
respiratoria e queima muitas calorias.
A danca é, sem ddvida, uma
atividade fisica e social e provoca
sensacao de felicidade e de
liberdade. As pessoas procuram a
danca por diferentes mativos, elas
vao em busca de uma atividade
prazerosa que possa aliviar as
tensoes e o estresse da semana.

| Os homens, normalmente, séo
incentivados e motivados pelas
esposas. Ao frequentar os saldes de
danga, mesmo que arriscando 0s
primeiros passos, as pessoas
colocam em dia a salde fisica e
mental!

ACESSE 0 SITE: http://www.clubedores.com.br/ e confira as fotos do evento.

A REDE vai sacudir
e vocé vai poder
comemoradar.

Vista a camiseta e
junte-se a torcida
pelo Brasil!

AVATO

A empresa que SIMPLIFICA
toda a sua gestdo de TI.

www.avato.com.br % (55) 3220.0300
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A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns

associados. Queremos conhecer melhor quem sao nossos
' leitores e membros da familia dorense, quais sao seus
setores de preferéncia e com que frequéncia participam
’ B de atividades no Clube Dores.

|ZABEL CRISTINA BARROS ALINE BRUTTI SILVANA NUNES

R 1S
Idade: 56 anos - Dorense desde: 1990- O Idade: 19 anos - Dorense desde: 1990 Idade: 35 anos - Dorense desde: 2010 -
que mais gosta no Clube Dores: Sede -+ O que mais gosta no Clube Dores: no O que mais gosta no Clube Dores: andar
Campestre - Quando esta por aqui: finais verao as piscinas - Quando esta por no pedalinho e passar o dia - Quando
de semana - aqui: finais de semana - esta por aqui: finais de semana -

SANDRA GINDRI GELATTI ARTHUR JOBIM SILVA BIANCA FERRAQ

Idade: 45 anos - Dorense desde: 2002 - O Idade: 8 anos - Dorense desde: desde Idade: 34 anos - Dorense desde: 2008 - O
que mais gosta no Clube Dores: as piscinas que nasceu - O que mais gosta no Clube que ‘11?}15 gosta no Clube Dores:
e encontrar os amigos - Quando esta por Dores: andar de skate, piscinas e mesa de oportunidade de ter contato coma.
aqui: diariamente - hockey - Quando esta por aqui: natureza - Quando esta por aqui: finais

diariamente - de semana -
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PEQUIM
0 fisioterapeuta e dorense Gustavo
Urbanetto Baelz registrou 0 momento em
visita a Grande Muralha da China.

BUENOS AIRES

0 feriadao de pascoa foi diferente para os
dorenses Gilberto Santini e Ana Paula
Santini. O casal esteve na casa rosada.

A Dorense em Revista possui um espaco para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem,
em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé uma dica
preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao perca
tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua foto, o
associado esta autorizando o Clube a usa-la em suas
publicacoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

REPUBLICA DOMINICANA

Os associados Aline Guasso Scaramussa
e Sandro Goulart Martins viajaram a
passeio, para Punta Cana, em abril de 2014.

ALAGOAS

Antonio Carlos dos Santos esteve com sua
esposa, de férias em Maceid. O dorense ficou
encantado com a beleza das praias nordestinas.
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HUNGRIA

A associada Nétali Fortes esteve em
Budapeste, que se localiza no leste europeu.

BAHIA

Os casal dorense lvan Manoel de Souza e
Darlene C. de 0. de Souza estiveram a
passeio na cidade de Porto-Seguro. Na
ocasiao, foram visitar o "Recife de Fora".

z X

teiros estao aqui.

. .
Bariloche 8 dias
) e s ST Saida 12/julho. Inclui aéreo desde Porto Alegre,
traslados, hospedagem Hotel Patagonia Sur

c/café. Circuito Chico e passeio ao Cerro
Catedral. A partir de

T0Xuss 1 59,80

A vista US$ 1.598,00

Grande Circuito Italiano

Saida 20/ago. 12 dias: Lisboa, Roma, Pompéia,
Népoles, Capri, Cassino, Assis, Siena, Florenca,
Pisa, Veneza e Padua. Aéreo voando TAP, hotéis
primeira cat. c/café, guia acomp., traslados, 12
refeicoes, kit viagem. A partir de

uss 4.893,"

Consultar parcelamento sem juros.

Baixa temporada no Brasil

Porto Seguro 7 noites, saida 08/ago de Porto Alegre
A partir de entrada R$ 257, + taxas e 9X de R$ 85,96 Avista R$ 1.031,61

Fortaleza 7 noites, saida 21/ago de Porto Alegre
A partir de entrada RS 322,% + taxas e 9X de R 107,% A vistaR$ 1.268,33

Natal 7 noites, saida 20/ago de Porto Alegre
A partir de entrada RS 391, + taxas 2 9X de R$ 130," A vista R$ 1.564,85

Rodoviarios VIP Travel Mix

Buenos Aires Termas de Ita

Férias de julho

Saida: 23/jul. Onibus Super Leito, 03 noites
de hotel 4*, 03 cafés da manha, city tour,
servico de bordo, coordenador acomp.

Apartirde 00
uss 467,

Dolares americanos.

Resort

Saida: 14/agosto. Onibus Leito Turismo,
03 noites de hospedagem com Pensao
Completa (café, almoco e jantar), servico
de bordo e coordenador acompanhante.

Apartirde
rRs 1.331,%

Parcelado em até 05 vezes sem juros.

travel @b rede

Sua Referéncia em Turismo

Santa Maria Porto Alegre

Av. Medianeira, 1845 Rua Pe. Chagas, 240 s402 www.travelmix.com.br
99|3222 3322 51|3222 3377
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CHEGOU A HORA DE AJUDAR

SOLIDARIEDADE E BOA VONTADE

Foi iniciada, no més de abril, a
Campanha do Agasalho "Aqueca
essa Ideia", promovida pelo Clube
Dores todos os anos com fins de
arrecadagao de roupas de
inverno, cobertores, roupas de
cama, calgados e pegas de
vestuario, em boas condicdes de
uso, a serem distribufdos aqueles
que mais necessitam para que
enfrentem o inverno de forma
mais confortavel.

A caixa coletara encontra-se na
portaria da Sede Central, durante
0 horério de funcionamento. As
pegas doadas serdo destinadas a
bairros e vilas carentes. Como
acontece hé pelo menos dez
anos, os associados Nelson e

TROCA
DE OLEO

Smfehco ou seml smfehco

V=

Unidade Camobij

Postos

SL

Santa Lu

Terezinha Borin estiveram no
Clube, no dia 5 de maio, para
receber a primeira caixa e levar
as doagoes para a Vila Nossa
Senhora Aparecida, Xurupa e

Campestre do Menino Deus.
= Nafoto: o colaborador

“ Robson Vieira de Paula,
Tereza Pozzobon e o
casal Nelson e
Terezinha Borin.

Revise seu armério e doe o que
vocé nao pretende usar! A atitude
deixard ndo s6 uma pessoa mais
aquecida, mas também seu
coragao! Doe-se para essa causa
e ajude quem necessita!

Fa

Se vocé é representante de
alguma associagao e gostaria de
receber doagoes, entre em
contato com o Setor de Eventos

No dia 22 de maio,
representantes do Lar
< Acalanto retiraram os
donativos. O colaborador
Jamerson Costa fez a

+ entrega.

por meio do telefone (55) 2103-
2836.

+ FILTRO

BOI'AYDE
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» Unidade Ipiranga
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GESTAO DE PESSOAS. SUA EMPRESA UM PASSO A FRENTE.

Para gerenciar seus profissionais, escolha a solugdo mais completa e reconhecida do mercado.

O Gestao de Pessoas da Senior é flexivel e esta adequado ao eSocial, cuidando de seus colaboradores
do operacional ao estratégico. Também disponivel em Cloud Computing, armazena informacgdes

na nuvem da IBM com alto nivel de seguranca.

Tenha as melhores solugdes na sua empresa: fale com a Senior.

SENIOR. IDEIAS PARA UM MUNDO EM MOVIMENTO.

Conheca
nossas

outras
solugoes:

0800.648.3300

senior.com.br

PROPAGUE
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Horario de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h as 20h
sabado, das 8h as 14h

Informacgodes 2103.2810

i

BIBLIOTECA

AU(_,USTO CURY

QUALIDADE

55)3028.8400

Av. Medianeira, 1869
Enta Maria -

Ansiedade - Augusto Cury

Considerada pelo psiquiatra Augusto Cury como o novo mal do século,
suplantando a depressao, ela acomete grande parte da populagdo mundial.
Neste livro, vocé entenderd como funciona a mente humana para ser capaz de
desacelerar seu pensamento, gerir suaemocao de maneira eficaz.

Né&o atravesso a rua sozinho - Fabricio Carpinejar

E o primeiro livro que compde a série 'Colegao Vida em Pedacos' de Fabricio
Carpinejar, que através de cronicas nos narra os melhores e piores momento de
sua infancia. A narragéo é uma espécie de auto biografia com a leveza de um
poema e amoral de uma boa cronica. E eu adorei esse tipo de escrita.

Bob Um Gato Fora do Normal - James Bowen

Versao inédita, com fotos coloridas, do Best-Seller "Um Gato de Rua Chamado
BOB" - James Bowen. Encontra um gato de rua machucado, com o pelo cor de
laranja e grandes olhos verdes, sua vida comeca a mudar. Uma histéria
verdadeira sobre amor e amizade que vai fazer vocé sorrir muito.

0 Trono de Fogo - Rick Riordan

Seu inimigo mais ameacador, Apdfis, estd se erguendo, e em poucos dias o
mundo terd um final trdgico. Para terem alguma chance de derrotar as forcas do
caos, precisardo da ajuda de R4, o deus sol. Carter e Sadie terdo de rodar o
mundo em busca das trés partes do Livro de R4, para s6 entdo comegarem a
decifrar seus encantamentos. E, é claro, ninguém fazideia de onde esté o deus.

Qualidade e confianca

Outros livros novos:

0 Cozinheiro de D.Jodo VI - Hélio Loureiro
Ansiedade - Augusto Cury

The Walking Dead - A Ascenséo do Governador -
Robert Kirkman e Jay Bonansinga

0 Trono de Fogo - Rick Riordan

Néo atravesso a rua sozinho - Fabricio Carpinejar
A Mao Esquerda de Deus - Paul Hoffman
Insurgente - Veronica Roth

Bob Um Gato Fora do Normal - James Bowen
Extraordinério - R.J.Palacio

Doadores do més:

Gustavo Souza da silva
Evelyn Russowsky

Vania Maria de Mattos
Cristina Carvalho T.Ferreira
Maria Elena Guerra

Quantas copias rende o seu toner?
Qual é o seu verdadeiro custo copia?

==] RENDIMENTO

RS

MELHOR
PRECO

Assisténcia tecnica em impressoras
Recarga de cartuchos e Toners
Locacao de impressoras




Em sua coluna na Dorense em Revista,
Alfran Caputi, vice- presidente da cultura e
escritor, divertira e emocionara vocé com
um texto, normalmente em forma de crénica,
sobre acontecimentos pitorescos

ocorridos no Clube Dores.

CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, cronista e articulista, ja publicou em varios jornais da cidade e
regiao mais de mil cronicas e artigos. Participou do livro Ao Pé da Letra,
escreveu o livro sobre os Trinta Anos do Clube Recreativo Dores e, publicou o
livro Abrindo Arquivos - uma coletanea de cronicas e artigos de sua autoria.

CONVIVER COM AS DIFERENGAS

Nesta vida, ninguém é igual a ninguém. Cada ser tem o seu jeito — ndo estou
dizendo nenhuma novidade — e todos merecem respeito e consideracéo. No
entanto, é uma das mais dificeis tarefas conseguir conviver, sem atritos graves,
com as mais diversas aptidoes inerentes agueles que nos cercam.

E muito facil e simples conviver com nossos defeitos, entretanto é dificil relevar
e conviver com os defeitos dos outros. Alguém ja se perguntou, por qué?

A resposta parece simples, mas muitos poucos admitem. Ao olharmos para
dentro de nds mesmos, temos a visdo encoberta por nossa arrogancia,
egoismo e vaidade, 0 que nos torna praticamente cegos. No entanto, quando
olhamos para o exterior, nossa visao cria uma enorme capacidade de
julgamento e critica.

Entretanto, muitos nem sabem como é poderosa a nossa visao interior. Temos
é que exercita-la, sempre e sempre, no sentido de nos livrarmos das cortinas
que nossos egos colocam diante dela. A partir dai, alcancamos condigdes de
reconhecer que os defeitos dos outros podem ser bem mais leves do que
imaginamos. Poderemos inclusive intuir que, muitas vezes, os defeitos alheios,
que nos atingem tanto, sdo instrumentos para 0 Nosso préprio crescimento
moral e espiritual. Conviver com pessoas que pensam e agem como nés, pode
ser muito gostoso e prazeroso, mas, No que concerme ao NOSSO crescimento
como ser inteligente, a convivéncia com aquela pessoa dificil pode ser um
instrumento de aprendizado para nés e para ele.

Alguém parou para pensar que, talvez, 0 tempo que jogamos fora, na critica e
no julgamento dos outros, pudesse — ou devesse? — ser muito melhor
empregado no conhecimento de nés mesmos? Ou seja, na autocritica?

E muito dolorido o processo de autoandlise, & uma dura tarefa e de dificil
progndstico. No entanto, é essencial para que possamos assumir as rédeas de
nossa consciéncia, 0 que nos proporcionara condigdes de entender que cada
um tem a liberdade de ser e agir, pois deve ser responsavel por suas atitudes.
Conviver com as diferencas exige que fagamos uma andlise constante de
nossos pensamentos e decisdes. Quando nos dermos conta disso, veremos
que, na maioria das vezes em que nos consideramos vitimas, analisando o
contexto com isencao e usando a mesma intensidade de julgamento, corremos
0 risco de passarmos de vitimas a vildes.

\.GI.Hd bem!

S, 200 sl
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Os dentes
Sazem parte da nossa
sande, Cuide deles com carinho.

L arendimento especializa-
e traz novidades gue motivam as
PESSOQs que sofrem sem denfes.

@ implamnte denidrio & uma
das jormas mgis modernas de
selwgdo, sendo realizade com
SEQUPAREE € CHSIos deessivels.

O implante recupera a es-
tética e a fingdo mastigataria,

Para wm implanie ter sucesso
¢ mecessario um adeguado pla-
Hefamente,

Dra. Cristiane Cabral

Ortodontia
CHRO-RES 18526

Dr. Murile V. Reginatto

Implantodontia
CRO-RS 19374

CONDICOES ESPECIALS PARA SOCI0S.
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ELEIGAO E JANTAR DE POSSE
DA DIRETORIA EXECUTIVA E CONSELHO FISCAL

Ocorreu, na noite de 29 de abril, no
Saldo Nobre, 0 Jantar de Posse da

Diretoria Executiva & do Conselho MEMBROS DA DIRETORIA EXECUTIVA ELEITA:
Fiscal do Clube Dores. Na ocasiao Presidente : Ademir Antonio Pozzobon

festiva, foram gmpogsados O_S 1° Vice-presidente: Camilo Cervo
membros da Diretoria Executiva

para o hiénio 2014/2016, eleitos

pelo Conselho Defiberativo em 23 VICE- PRESIDENTES DE DEPARTAMENTOS:

de abril de 2014.

Secretaria: Astrogildo Pedroso

Finangas: Francisco Baracchini Hiibner
Patrimdnio: Olavo Luiz Montagner Antoniazzi
Social: Cleber Ruviaro

Recreacao e Lazer: Nilton Fabbrin

Bocha: Gilmar Cruz Arruda

Bolao: Carlos Eduardo Da Cés
Tradicionalismo: Zeno José Fernandes de Souza
Cultura: Alfran Luiz Mendonca Caputi
Arborizagéo e Preservagao: Guido Zanatta
Ténis: Ricardo Luiz Petri Dal Ponte

Juridico: Marcelo Carlos Zampieri
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Em votagao no dia 15 de maio, foram
reeleitos os membros do Conselho Fiscal
Biénio 2014/2016

ELEITOS DO CONSELHO FISCAL:

Presidente - Joao David Felin
Vice-presidente - Carlos Sérgio S. Lima
Secretario - Jodo Mariano Rossato
Efetivos - Nilton Rocha Martins, Valcir
José Forgiarini, Ivo Felin Londero e Assumindo pelo sexto hiénio consecutivo, o senhor Jodo David Felin, fezuma

Cezar Domingos Trevisan . agradecimento especial aos atuais componentes do conselho, que novamente o escolheram
para assumir esta responsabilidade. Felin convidou para vice-presidente, Carlos Sérgio S.
Lima, e para secretdrio, Jodo Mariano Rossato. “Agradeco pela confianga e
reconhecimento do Conselho Deliberativo, este que elegeu todo o Conselho Fiscal, ndo
poderia deixar de registrar 0 meu muito obrigado”, relata o presidente reeleito.

FACA COMO
ESSES CLIENTES!

ffectory
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73 PASTELARIA E PANQUECARIA
IMOBILIARIA g
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moda urbana T CONSTRUTORA E INCORPORADORA

Rua Niederauer, 1437 - Centro - Santa Maria/RS
(565) 3317.1156 - (55) 3317.1157 - (55) 9177.1036
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HOMENAGEM
ESPECIAL

Por iniciativa da Diretoria Executiva, com a
aprovacao do Conselho Deliberativo, foi
entregue o titulo de Dorense Benemérito ao
associado e conselheiro llidio Antonio Biacchi.
0 presidente do Conselho Deliberativo, Valnei
Vieira, e o presidente da Diretoria Executiva,
Ademir Antonio Pozzobon, fizeram a entrega
do quadro, contendo o Certificado de Dorense
Benemérito, ao Sr. llidio.

Ademir Pozzobon discursou e agradeceu. "NESTA NOITE FESTIVA, E DADA POSSE A
DIRETORIA EXECUTIVA, REELEITA PARA MAIS DOIS ANOS. SEGUIMOS UMA LINHA QUE
ACREDITAMOS QUE DEVA SER SEGUIDA POR TODOS AQUELES QUE SAD RESPONSAVEIS PELA
ADMINISTRAGAD DO CLUBE. QUERD AGRADECER A DIRETORIA COMO UM TODD, POR SEU
DESPRENDIMENTO E DEDICAGAQ POR MUITOS ANOS; AOS COLABORADORES, POR SUA PARCELA
DE RESPONSABILIDADE NA EXECUGAO DOS PROJETOS; AD CONSELHO DELIBERATIVO E
CONSELHO FISCAL, QUE SEMPRE ESTAD PRONTOS PARA DAR TODO E TOTAL APOIO E, COM 1SS0,
FAZEM COM QUE 0 CLUBE CRESGA SEMPRE MAIS. ASSIM SENDO BUSCANDO SEMPRE MANTER
UMA POSTURA SERENA A E SEGURA, NA SOLIDEZ DO CLUBE RECREATIVO DORES , PARA
ENFRENTAR 0S DESAFIOS, NA BUSCA DE UM PROGRESSO SEMPRE CRESCENTE".

CONHECA NOSSA \ VAl AQUECE SEU AMBIENTE NESTE INVERNO
LINHA DE TAPETES

@decoracoesm Michelle Decoracées

l‘,‘ M | C H E L L E CORTINAS | PERSIANAS | TAPETES | PAPEIS DE PAREDE | PISOS LAMINADOS | TECIDOS
v
A\

DECORACOES Rua Silva Jardim, 1560 / Centro - Santa Maria, RS / CEP: 97010-490 / 55.3027.2513
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Francisco Baracchini Hiibner era da
Diretoria do Conselho Deliberativo e a
passou a integrar a Diretoria Executiva.
“ AGRADEGD A0S CONSELHEIROS PELO PERiODO EM
QUE PARTICIPEI DESSA DIRETORIA. CONTO COM A
COLABORACAD E PARCERIA DA DIRETORIA
EXECUTIVA NESSA NOVA CAMINHADA. 0CUPAR 0
CARGO DE VICE-PRESIDENTE FINANCEIRD £ UM
DESAFIO A SER ENFRENTADO COM MUITA
RESPONSABILIDADE. SENDO ASSIM PRETENDO
CONTRIBUIR DE FORMA A HONRAR 0 ASSOCIADO E

A GRANDEZA DO CLUBE™.

Presentes que sao
uma confirmacao de
ALV 4

Calcadao - Acampamento
Camobi - Royal Plaza

nipta1] ]
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- Personalidades ilustres que estiveram no
Z EZ E D I c A M A R G U Clube Recreativo Dores e assinaram nosso
livro de Autégrafos.

Foi em 19 abril de 1991 que Zezé Di Camargo e
Luciano langaram seu primeiro disco. Em dois
meses "E 0 Amor" algava seus intérpretes ao
primeiro lugar no hit parade. Em 2000,
iniciaram uma turné chamada "Zezé Di
Camargo & Luciano 2000" que era feita na
comemoragao dos 10 anos de carreira da
dupla. Gravaram o 1° dlbum, ao vivo, com o
mesmo nome, no Olympia (SP). Em formato
duplo, que traz sucessos da historia dos dois g o
cantores, e inclui duas misicas inéditas como T aemes
"Da boca pra fora" e "Mexe que é bom". O élg:spll(? S§|i22$§3?30n0 ;
album ao vivo saiu no dia 19 de abril do mesmo Clube Dores no dia 26/9/2013 B VSR
ano, data em que é comemorado o aniversario I8 Pi
da dupla. Em 2005, a hist¢ria da vida e da / =
carreira dos mesmos foi contada em filme. Ao [N
completarem 15 anos de carreira, alcancam a U\
marca de 22 milhdes de copias vendidas. ‘

WWW.morotin.com.br

{ Localizacdo Gentral.
I8 92 apartamentos confortaveis e suites com
ante-sala e garagem propria.

Hotéis Morotin: o conforto que vocé merece.

84 apartamentos luxo e 6 suftes temdticas

Os Hotéis Morotin dispdem da rede de INTERNET
sem fio WI FI em todo o seu complexo.

morotin.com.br

RST 287 Km 6,2 . Bairro Camobi . CEP 97110.600 . Fone: (56) 3220.1600 . park@morotin.com.br
Toll free 0800 600 5500




com QUALQUER TEMPO
a QUALQUER HORA
em QUALQUER LUGAR

ESTRUTURA DIFERENCIADA, MODERNA ¢ COMPLETA
para garantir AGILIDADE na prestacéio de servigos,
FLEXIBILIDADE de negociacéio e QUALIDADE

superior em CONCRETO.

Em todo o SUL DO BRASIL Em SANTA MARIA, também _
CONCRETO oe MATERIAIS o MINERACAO
ALTA QUALIDADE CONSTRUCAO oe AREIA

A SUPERTEX esta presente no
desenvolvimento do Clube Dores.

SOLUGOES EM concriro

supznrsx- | ]

BR 392, Km 3,5, n® 4401 - Bairro Minuano | Santa Maria/RS | 55 3301 1166 | www.supertex.com.br
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CONHEGA 0

CONSELHO DELIBERATIVO

JOSE LUIZ STEIN

60 anos
""""""""" Profissao
Cirurgiao-dentista

Associado -

2003

desde: 2009

“0 CLUBE DORES E GRANDIOSO NAO S0
PELA BELEZA DE SUA ESTRUTURA
FiSICA E QUALIDADE DOS SERVICOS
OFERECIDOS. E UM EXEMPLO DE
GESTAO, MAS TAMBEM PELO PRAZER E
ALEGRIA QUE NOS PROPORCIONA,
ATRAVES DOS MOMENTOS DE LAZER E
CONVIVENCIA, ONDE FORTALECEM
NOSSOS LAGOS DE AMIZADE”

ELIO JORGE POZZOBON

Idade
79 anos

Profissao ———
Comerciante € mecanico

""""""""" Associado -~
desde 1979

- Conselho Deliberativo—
desde 2003

“TENHO MUITO ORGULHO DESTE CLUBE,
POIS FUI UM DOS PRIMEIROS
FUNDADORES. EU QUE COMPREI 0 12
TITULO PATRIMONIAL E LOGO APGS,
REMIDO. PARABENS PARA A TODA A
DIRETORIA, CONSELHO EXECUTIVO E
DELIBERATIVO PELO EXCELENTE

TRABALHO REALIZADO *

53 anos

Profissao——-
Comerciante
————————————————— Associado -~
desde 1982
- Conselho Deliberativo--

1999

“0 CLUBE DORES REPRESENTA PRA MIM, A

EXTENSAQ DE MINHA CASA, LUGAR ONDE

TENHO MOMENTOS DE LAZER, ENCONTRO
0S AMIGOS E PRATICO ESPORTES

Errata: na edicdo de n° 94, referindo-se
a Edevar da Silva ,onde se Ié 62 anos,
leia-se 55 anos.




d

VILSON KOZOROSKI

****************** Profissao -~
Aposentado

""""""""" Associado
desde 1982

— Conselho Deliberativo -
desde 1999

“SANTA MARIA E 0 CORAGAO DO
RI0 GRANDE. 0 CLUBE RECREATIVO
DORES SOCIALMENTE E 0
CORAGAO DE SANTA MARIA”

CLAUDEMIR DA COSTA SILVEIRA

""""""""""" Idade
57 anos
""""""""" Profissao -~
Corretor de iméveis

""""""""" Associado
desde 1993

—Conselho Deliberativo—
desde 2005

“0 DORES NAO E APENAS
CLUBE. E A EXTENSAO DA
PROPRIA CASA”

Sul Erio

REFRIGERACAO

www.sulfrio.com / sulfrio@sulfrio.com

Venda,
manutencao
e instalacao
de camaras frias,
para supermercados,
padarias e
restaurantes.

Servicos de manutencao corretiva e
preventiva em sistema de refrigeracao
com técnico cadastrado no CREA.

55) 3026.2170
Cel: 9962.3178

Rua Conselheiro Pereyron, 484
Bairro Uglione - Santa Maria - RS
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Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcionarios
que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que é.

Desempenhando suas funcgoes com dedicagao, nos

diferentes setores do Clube, os colaboradores mantém o
padrao de organizagao, limpeza e eficiéncia caracteristico
do Clube Dores, e que os associados merecem.

JULIANA CLEONE DA SILVA JOSUE MATEUS DA SILVA ONELIO PROCOPIO

Idade: 37 anos Idade: 40 anos Idade: 46 anos
Tempo de servigo: 6 meses Tempo de servigo: 14 anos Tempo de servigo: 8 anos
Funcao: auxiliar de limpeza Funcao: gerente de limpeza Funcao: encarregado da manutengao

WYLLY RODRIGUES ORTIZ LUIS CARLOS CARDOSO NACIR DO NASCIMENTO

Idade: 25 anos Idade: 38 anos Idade: 42 anos
Tempo de servigo: 5 anos Tempo de servigo: 1 ano e 4 meses Tempo de servigo: 5 anos
Funcao: auxiliar manutengao podas Funcao: auxiliar de manutengao Funcao: encarregado piscinas

es. Seja preferencial e priorize sua empresa no:

Guia (@)

Cidade



Claro HDTV

A alta definicao
ao seu alcance.

e Aproveite ao maximo o seu televisor em HD
com a melhor imagem e o melhor som.

e Gravacao dos programas favoritos em seu
HD externo e pausa ao vivo.

Assine Ja!
0800 585 5000

MULTIS.ERVI(;OES- PAREEIRO CREDENCIADO
multiservicos.inf.br/clarotv

& D Claro HDTV

1y
MULTISERVICOS Cla ro- Vocé por dentro.
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O associado que participa, usufrui, destaca-se e se
N integra no Clube Dores tem seu espago na Dorense
em Revistal Nao perca o foco! Envie foto e dados de
seu grupo, de suas vivéncias e experiéncias dentro
do Clube! Niao deixe de ser parte integrante da

familia dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

Os dorenses apaixonados e recém-
casados Daniele Della Méa da Silva
e Sandro Sonnenstral Scheflben

enviaram esta foto para compartilhar
a alegria.

0O casal dorense Julio Cezar Costa e
Ingrid Hatheben estava

descansando e tomando um
chimarrdo na Sede Campestre.

Cristiana Gongalves aproveitou
um belissimo dia de sol para levar
o filho Lucas para jogar futebol.

—

Adriana Cristina Zancan Vargas
levou a filhota Maria Cecilia para se
divertir na Chegada do Coelhinho da

Pé4scoa, que aconteceu na Sede
Campestre.

0 Conselho Deliberativo do
Clube Recreativo Dores
homenageou as maes. As
rainhas de festas Giovana e
Gabriella e a 12 Prenda
Taynara fizeram a entrega de
flores as senhoras: Tereza
Pozzobon, Carmen Vieira e
Maria Zeli Felin, que
simbolizaram todas as
mulheres dorenses.
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0 Clube Recreativo Dores e,
especialmente, o Departamento
de Bocha lamentam a perda de
um grande colaborador. Quis o
Senhor que nosso companhegiro
Adao Rios Rocha nos deixasse
neste més de maio. Queremos
agradecer e ao mesmo tempo
prestar essa singela homenagem
a alguém que foi muito querido
por todos que com ele
conviveram. Vai tranquilo, amigo
Adao, deixaste no coragao de
cada um de nés uma afeigdo que
nunca se extinguira.

CONHECIMENTO
E PALESTRA

Aconteceu na Sede Central, no dia 06
de maio, uma palestra direcionada aos
académicos do 5° e 6° semestre do
curso de Educacao Fisica da
Universidade Federal de Santa Maria. A
temdtica foi: Estrutura e Gestao do
Clube Recreativo Dores.

A apresentacdo estd inserida na ementa
da disciplina Gestao e Eventos
Esportivos, ministrada pelo professor
José Francisco Dias, que também é
conselheiro do clube.

Na ocasido, o Administrador Geral do
Clube, Carlos Londero, falou sobre
como é o funcionamento da estrutura
administrativa, social, espacos de lazer e
entretenimento, entre outros assuntos.

.pubblicita

POSTO PADOIN:

um TANQUE CHEIO o
BONS SERVICOS.

Combustiveis da mais ALTA QUALIDADE, SERVICOS de TROCA DE OLEO
com PROMOGCOES ESPECIAIS, LOJAS DE CONVENIENCIAS e LAVAGEM,
sdo alguns dos servicos que vocé vai encontrar quando for a um de
nossos enderecos, sempre com a QUALIDADE DE ATENDIMENTO

do POSTO PADOIN. Esperamos a sua visita.

N

@
IO

(:,a).

PostoPadoin24h &

Av. WALTER JOBIM | CAMOBI | Rsiulada Av.N.S. dos DORES . FONE (55) 3028-9009 - www.postopadoin.com.br
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NOVOS

DORENSE

I N
®

Os associados
Adilson Ortiz
Bittencourt e
Luciana Fritzen
apresentam seu
filho: BERNARDO FRITZEN
BITTENCOURT, que
nasceu no dia 14 de
dezembro.

Os associados
Alciomar Costa

7/ Corin e Lurdes Silva

Corin apresentam a
nova dorense LUIZA
SILVA CORIN. Esta
mocinha nasceu em
18 de dezembro.

Bem-vindo ao novo
dorense EMANUEL DA
SILVA CAVALHEIRO. Ele

! tem4 meseseéa

alegria dos pais
Dilmar Cavalheiro e
Andréia da Silva
Cavalheiro.

Para abrir caminhos,
€ preciso ir fundo

O servigco de €scavacoes abre os
caminhos da Brita Pinhal

Pavimentacao
Terraplenagem
Muros de contencao

Usina de asfalto

Escavacao

Saneamento

Comeércio de brita

Pontes

Brita @ Pinhal

abrindo caminhos, construindo histérias

www.britapinhal.combr




UMA PINTURA!

’ Brasil Rumo ao hexa,

/

Si
RA’ Coral; = WiLLams. ) @wrocor  PPG sz

ey @ CONSTINTA

A loja mais completa da cidade

Av. Medianeira, 1075 | (55) 3223 3030
Av. Dores, 2357 | (55) 3286 1100
Jripercard ‘4‘3 QUERO QUERO Santa Maria - RS
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NS B RUJC K <oracio ALPINO!

A dorense Vaneza Cauduro Peranzoni conheceu Innsbruck, a

maior cidade dos Alpes e capital do Tirol, o terceiro maior
Estado da Austria, na companhia da mée, Ivanir Cauduro

Peranzoni, e da colega de universidade Maria Aparecida DI[:A DA DURENSE

Santana Camargo. _ R o
A associada sugere o passeio a tela Panoramica, de Zeno

Diemer, no Museu Redondo. "A imagem daquela tela é Unica,

A viagem foi idealizada para realizar um sonho antigo de sua _ _ ) o _
nunca vi nada parecido, ela nos da uma visdo em 3D da pintura.

mae: conhecer a ltalia. Contudo, as dorenses aproveitaram a

] Nao sabemos onde ela comeca e onde ela termina. Passamos
chance para conhecer outros paises europeus como Portugal, ¢

. T o . . or muitos museus, mas esse, com essa tela, foi o mais
Suica, Franca, Alemanha, Austria e o principado Liechtenstein. p . ' - - ’ -
impressionante de todos", afirma a viajante. Uma visita a

. , . . Swarovsky, a mais famosa fabrica de cristais do mundo, € outra
Na linda Innsbruck, a associada visitou diversos lugares como o

o ~ . dica imperdivel que Vaneza da a quem pretende conhecer a
seu belo centro histdrico. No coragdo dos Alpes, misturam-se o P a a P

. Austria. "As pecas sao lindissimas", comenta.
passado e o futuro. Seus monumentos de fama mundial sdo

testemunhas de uma grande histdria e convivem com sua
notavel e internacional arquitetura pds-moderna. Os locais

visitados por Vaneza, como a Basflica Wilten, narram a vibrante CURIUSIDADES

histéria de Innsbruck. "As pessoas séo acolhedoras e 0s lugares - A cidade ¢ atravessada pelo rio Inn, de onde vem seu nome. A
sdo lindos, principalmente a visao dos Alpes austriacos, a neve palavra bruck tem sua origem na lingua alema, briicke, que significa
na cidade toda, os telhados brancos e o acolhimento do centro "ponte", 0 que leva a cidade a chamar-se "Ponte do Rio Inn".

histdrico, pois as ruas sao estreitas", relata Vaneza.
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HISTORIA

- Innsbruck também causa admiragao pelaimpressionante paisagem montanhosa de seus
arredores. Por isso, o visitante nao pode perder a subida ao topo do Seegrube, situado a
aproximadamente 2.000 metros de altura, de onde é possivel apreciar espléndidas vistas,
tanto no verao como no inverno.

- Em 1964 e 1976, foram disputados os Jogos Olimpicos de Inverno na cidade. Desde
entao, a cidade adquiriu confianga em suas capacidades esportivas, ja que € possivel
esquiar, fazer snowboard, passeios de esqui, passear com raquetes de neve e patinar
sobre o gelo. No verdo, também é possivel praticar atividades como ciclismo, mountain
bike, parapente e fazer trilhas em uma das inimeras zonas destinadas a esta atividade.

- Devido a sua altitude e posicéo na Europa central, Innsbruck possui temperatura média

anual de 9°C. Os invernos séo mais frios do que na maioria das cidades europeias, com
uma temperatura minima, em janeiro, de -7°C, com nevascas habituais. O clima no verao
é imprevisivel: um dia pode ser fresco e chuvaso, com temperaturas rondando os 15-
16°C, enquanto que o seguinte pode ser quente com temperaturas acima de 30°C.

iy

) LT .t
PLANALTO

TURISM
S

DeBRITO Sul

ACESSE
WWW.PLANALTOTURISMO.COM.BR
E CONHEGA 0 QUE MUDOU.

LA VOCE VAI ENCONTRAR MUITO
MAIS INTERATIVIDADE E DINAMISMO
EM CADA CLIQUE. CONFIRA!

Veja tudo que vocé vai encontrar:
Pacotes Nacionais e Internacionais
Reserva de Hotéis
Passagens Aéreas
Grupos
Fretamento de Onibus
Atendimento on-line (das 9h as

12h e das 14h as 17h)

Rua: Venancio Aires, 2741
Bairro Centro | CEP: 97010-005
Santa Maria/RS
santamaria@planaltoturismo.com.br
Fone: (55) 3222-7733

Planalto

TURISMO
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DIA ESPECIAL PARA MAMAES !

No sébado do dia 10 de maio, as mamaes foram —
recebidas no saldo multiuso da Escola Doritos, pela
equipe Diretiva, com um delicioso café da manha que foi
preparado com muito carinho para homenageéa-las. Na
ocasiao, a diretora Marilene e a coordenadora Michelle
ressaltaram a importancia de ser presente na vida dos
filhos, intitulando as mamaes como ANJOS que
acompanham, cuidam, protegem e buscam o melhor
para a vida deles.

E foi neste clima de muita emocéo, que elas fecharam
os olhos, a convite das professoras, para relembrar o dia
mais maravilhoso, aquele em que se tornaram MAES!
Enquanto isso, uma linda homenagem estava por
acontecer no gramado. Quando a palavrinha mamae foi
mencionada pelos alunos, elas se dirigiram a sacada,
ao som da musica do cantor Roberto Carlos “Eu Tenho
Tanto pra te falar”.

E a surpresa continuou, quando 0s pequenos retornaram
ao saldo para as apresentacdes das turmas e entrega do
“presentinho da mamae”. A diretora Marilene

relembrou os 10 anos da escola doritos, através de uma
camiseta, presenteada as mamaes. ACESSE 0 SITE: http://www.clubedores.com.br/ e confira as fotos do evento.

DORITOS FAZ NOVAS AQUISIGOES:

COMPUTADORES

0 laboratdrio de informética da escola ganhou um novo visual. Foram

renovados 0s microcomputadores que sao destinados aos pequenos
alunos, para a realizagdo da atividade multidisciplinar de informatica.
Em consonancia com a proposta pedagdgica da escola, os educandos
ampliam suas habilidades cognitivas por meio de dindmicas lddicas de
ensino-aprendizado com as diversas tecnologias educacionais
encontradas na nova sala, de modo interdisciplinar.




Ser

METALLRGICA

Serluz Metalurgica aposta no desenvolvimento e inovagao

Suamao de obra é sindnimo de qualidade, pois

pois possui uma equipe especialista nainvencao

manejo e aplicacao de tecnologias prdéprias, elaboradas

especificamente para trazer praticidade, rapidez

e modernidade aos projetos de nossos clientes, além da
economia em todos os aspectos da obra.

www.serluz.com.br
(55) 3026.5582

“Voz sois a luz do mundo;
nao se pode esconder uma cidade
edificada sobre um monte;”
Sao Mateus 5;14

TLLLL rrTIEELS

Gpwhn  westunss
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RECEITAS E DICAS PARA
COMER BEM NO INVERNQ,
DE FORMA SAUDAVEL

E SEM ENGORDAR

www.coletivoverde.com.br

)

Atemperatura cai, bate aquela preguica. Uma vontade de ficar embaixo do cobertor, em casa, quentinha, assistiraum bom filme —e, claro,
comer alguma coisa. Dificil comer salada, tomar dgua. Parece que no mundo s existe chocolate quente, fondue e outras coisinhas bem

caldricas.

0 resultado é: engordamos mais no inverno que no verdo. Mas seré que é porque nosso organismo fica mais lento? Nao, é bem ao contrario.
Parece que gastamos mais energia no verdo porque suamos mais, mas na verdade é sd aliberacao do calor que esta “sobrando”.

REAVALIANDO AALIMENTAGAQ

No inverno, quando a temperatura cai, 0 tecido gorduroso tem o importante papel de manter a
temperatura do nosso corpo. O gasto energético € maior, e, para repor o que perdemos precisamos do
alimento, nossa primeira fonte de energia.

Carboidratos trazem energia rapidamente, e ai da-lhe massas, paes, doces. Além disso, temos um
traco culturalbem “engordativo”.

Podemos tomar um cha para aquecer, mas costumamos acompanhé-lo de torradas ou bolachas. A
sopa vem acompanhada de pao, 0s queijos de vinho. E como “comer e cogar é s6 comegar”, ndo ha
quem segure o ponteiro da balanca.

Reavaliar aalimentacdo é bem interessante e necessario, pois podemos aproveitar as delicias do
inverno, mas com algumas modificagoes.

ALGUMAS DICAS

* Fondue: pode ser feito com queijos mais magros e substituindo paes por legumes.

* No lugar do chocolate quente, chds variados. Mas como ninguém é de ferro, quando for tomar
seu chocolate, prefira leite desnatado e cacau ao invés de achocolatado. Adoce com agave.

* Queijo & Vinho: prefira os queijos brancos e mais magros.

* Sopas: prefira as com legumes organicos batidos.

* Abuse das frutas da estacdo, como maca, morango, laranja e maracuja. D& preferéncia aos
organicos.
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DICAS PARA QUEIMAR CALORIAS NO INVERNO

Preguica e inverno andam de méaozinhas dadas e
exercicios ndo combinam com essa dupla. Haja animo
para ir a academia ou ao parque com esse frio. Mas
deveria ser exatamente o contrario, pois se nosso
corpo estd gastando mais energia, deveriamos
aproveitar exatamente essa época para emagrecer.

Escolha um bom agasalho para enfrentar as
temperaturas mais baixas e abuse dos alimentos com
efeitos termogénicos, que além de oferecer calor
também promovem a queima das calorias. Vamos

ALIMENTOS QUE PROMOVEM A QUEIMA DE CALORIAS

Frutas oleaginosas: contém 6mega-3, ajudam a queima de calorias, controlam as
taxas de colesterol no sangue, beneficiam a memdria e a concentracao. ldeais para
aquelas horinhas do petisco.

Canela: aumenta a temperatura do corpo, ajuda na digestao e fortalece o sistema
imunoldgico. Experimente uma maca ou uma pera assada salpicada com canela.

Gengibre: queima a gordura do organismo, ajuda na circulacdo do sangue e da
aquela sensagéo de conforto térmico. Um bom cha de gengibre com cravo e canela
esquenta rapidinho. Uma boa ideia é usar gengibre em conserva para temperar
saladas.

conhecé-los?

Pimenta: além do efeito termogénico, controla o apetite e d4 um sabor especial a
comida. Atencdo apenas aos que tem alergia ou problemas de gastrite.

Ingredientes Modo de Preparar
- 3 litros de leite fresco Leve o leite ao fogo. Imediatamente antes de
- 2 colheres de sopa de limao  comegar a ferver (90 °C) desligue o fogo e adicione

QUELJO COTTAGE CASEIRO

Um queijo fresco, facil de
fazer e ideal para

- 300 g de creme de o limado. Mexa até coalhar o leite. Se for necessario,
acompanhar frutas, . L .
leite fresco cologue mais limdo. Passe na peneira sem
sobremesas, saladas, .
- Sal marinho a gosto espremer.

omeletes, tortas, patés e

ara temperar
torradas. P P

Deixe descansar e escaorra o restante em um pano
de prato limpo, de algodao, por uma hora. Tempere

com sal a gosto e adicione o creme de leite.

(Rendimento: 2 xicaras de queijo cottage)

Beltrame

SUPERMERCADOS
Exatamente como vocé quer

latinoamerica.com.br

ua Euclides da Cunha, 1579 | Dores | 3028.9460
ua Venancio Aires, 2650 | Passo d'Areia | 3027.4662

f [BELTRAMESUPERMERCADOS

Hrecestasbeltrame
Hdicasteltrame




LEVE SEU CLUBE NA MALA!

SEU CLUBE VIAJA JUNTO COM VOCE!

AILELGA
BRrasiL

IATE CLUBE DE BRASILIA

Vocé que escolheu o Clube Recreativo Dores
certamente conhece as indmeras vantagens
oferecidas a seus sdcios. Mas talvez ndo saiba que
fazemos parte de um grupo que redne os clubes mais
representativos do Pais: o Conselho Superior
Interclubes - CSI, 6rgdo da Confederacdo Brasileira

de Clubes - CBC. E quem sai ganhando com isso é

Sabe por qué? Porque todos esses clubes estdo
integrados no Intercambio Social e Desportivo,
criado para que vocés possam frequentar qualquer
um deles gratuitamente, com todas as regalias
reservadas aos sdcios, quando estiverem viajanda!
Para isso, basta estar em dia com as mensalidades.
Aproveitel Eboaviagem!

voceé e sua familia!

CLUBES QUE FAZEM PARTE DO INTERCAMBIO SOCIAL E DESPORTIVO:

AA Bahia/BA - AABB Salvador/BA - Alphaville/SP - Alvares Cabral/ES - Assembléia Paraense/PA -
Clube Ja6/GO - Clube Dores /RS - Doze de Agosto/SC - late Clube/DF - late Clube Guanabara/R] -
Jockey Club/MG - Mampituba/SC - Minas/MG - PIC/MG - Praia Clube/MG - Radio Clube/MS -
Recra/SP - Santa Ménica/PR - Sogipa/RS - Tijuca/RJ - Unido/RS

REGULAMENTO: 1. Serd permitido aos associados dos clubes integrantes do Intercimbio Social e Desportivo frequentar as
dependéncias dos demais conveniados, participando das atividades desportivas, sociais e culturais, nas mesmas condigbes
oferecidas aos socios. 2. Este convénio nao é valido para os clubes da mesma cidade eregiao. 3. Para usufruir o intercambio, o
associado devera apresentar-se a secretaria do seu clube, informar o clube que pretende visitar e solicitar o “Selo de
Autorizacdo” do convénio, que sera anexado 4 sua carteira social. As carteiras de seus familiares, quando for o caso, também
deverio receber o selo. 4. O selo contera o periodo de validade e identificacido do clube de origem. 5. A autorizagido também

podera ser obtida nasecretaria do clube que o associado deseja visitar, caso ja se encontre em transito. Também neste caso é
indispens avel a apresentacio da carteira social, para anexacio do selo. Neste caso, a autorizagio deveri ocorrer num prazo www.clubedores.com.br
maximo de 24 horas. 6. O associado visitante devera submeter—se aos regulamentos do clube local para participar de qualquer
atividade do mesmo.7. Caso a convencdo do clube local estabeleca atividades de uso exclusivo do associado, estas estardo Apoio
vedadas ao visitante, que devera ser comunicado da restricio. 8. O periodo de frequéncia do associado nos clubes de destino _

estd limitado a um total de 30 dias por ano, preferencialmente em periodos de 3 dias cada, excetuando-se o més de janeiro.

Nada impede, no entanto, que esse periodo seja prorrogado, a critério exclusivo do clube de destino. 9. Qualquer infracio

disciplinar cometida pelo associado itinerante ou por seus familiares ensejara o cancelamento de sua autorizacao. 10. O

associado itinerante estara obrigado aressarcir o clube de destino por qualquer prejuizo que vier a causar ao mesmo durante a
suapermanéncia.

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE CLLIEES



Experiéncia, tradicdo, qualidade e U ok
< grandes recordes em projetos e equipame’ntos,‘
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DORES PRAIA PARK

Visitas as obras

0 Clube recebeu o 4° Comando Regional de
Bombeiros, através de seu comandante Tenente-
Coronel Luis Marcelo Gongalves Maya, e do Major | Pl
Gerson Freitas Marques, que visitaram a Sede | '
Campestre ciceroneados pelo Olavo Antoniazzi,
presidente da comissao de construgao e pelo
engenheiro Mariano Ravanello. Esta visita foi
solicitada pelo clube para esclarecer e orientar
quanto a davidas no PPCI, do gindsio e também do

Dores Praia Park.

Visita dos dirigentes da Multipromogaoes
Jodo Candido da Silva Carvalho, José
Erni Severgnini de Souza e sua esposa,

Lélia Ménica de Souza.

Tematizacéo no pilar
central da torre A.

A torre A esta com sua estrutura de concreto armado finalizada, agora ela
esta recebendo tematizagdo, em formato de arvore, sendo que,

Iniciaram-se as obras da irrigacdo do Dores
Praia Park, e estdo sendo colocadas as
canalizacdes e as caixas de inspegao.

internamente esta quase concluida e iniciando a parte externa. O topo desta
torre recebera uma estrutura metdlica revestida de fibra de vidro, no
formato de trés galhos. Ela serd montada no solo e, ap6s, icada por um
guindaste. As escadarias, que levam da praia até as torres estéo finalizadas.
Foram iniciados os passeios que circundam a praia do parque.
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REFORMA

As obras do gindsio, para
ampliar o volume de
escoamento de pessoas, foram
finalizadas. O clube solicitou
vistoria no Corpo de Bombeiros
para liberacao da capacidade de
publico conforme Plano de
Prevencao e Protegéo Contra
Incéndio (PPCI), aprovado, que é

cinco mil e cem pessoas.

MELHORIA

Para maior comodidade, o Salao
Antares recebeu dois novos
aparelhos de ar-condicionado
modelo split 30.000 btus.
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Departamento Tradicionalista Queréncia das Dores

comemora aniversario: 31 anos

No dia 30 de abril, o Salao Nobre foi palco do Jantar
Fandango de Aniversario do D.T. Queréncia das Dores. Os
anfitrioes da festa foram os representantes dos grupos
Mirim, Juvenil, Adulto e Xird. Cerca de 250 pessoas
prestigiaram o evento, entre eles o presidente do Clube
Dores, Ademir Pozzobon, o casal-patrao, Anaides Mayca e
Zeno de Souza, o casal vice-patrao, Liberacy e Marino
Vasconcelos, o grupo de prendas e pedes do DT e muitos
convidados.

A recepcao ficou a cargo das Prendas e Pedes, liderados pela
1° Prenda Adulta, Luiza Spagnol. O protocolo ficou por conta
da 1° Prenda do Rio Grande do Sul, Taynara Hella Ouriques,
que conduziu o evento e também chamou os casais até o
palco. Na noite de comemoracao, foi comunicada a reeleigao
do patrao, Zeno, para Vice-presidente de Tradicionalismo do
Clube Dores, hiénio 2014/2016.

"AGRADECEMAOS A TODOS 0S INTEGRANTES DA PATRONAGEM,
QUE NOS ACOMPANHARAM NO DECORRER DA ULTIMA GESTAO.
DESEJAMOS QUE ESTE COMPANHEIRISMO E DEDICAGAD
PERMANECAM NESTA PROXIMA CAMINHADA, QUE COMEGA
AGORA E VAI ATE 2016", comentou a patroa Anaides.

Logo ap6s o cerimonial, todos cantaram o "Parabéns a Vocé
Galcho" e deu-se inicio ao baile, que adentrou a madrugada
com o conjunto musical Mate Novo.

Os responsaveis pela deliciosa comida foram os integrantes
da Invernada Campeira do DT, liderada pelo casal Neida e
Jorge da Costa. Paulo e Rita Bomicieli fizeram parte da
portaria e também foram responsaveis pela venda de
convites. Na supervisao de indumentdrias, estiveram os
casais Paulo Ricardo e Angela/Marcio e Fabiana.

ACESSE 0 SITE: http://www.clubedores.com.br/ e confira as fotos do evento.
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= TINTAS INDUSTRIAIS
PARA SUA EMPRESA FICAR SEMPRE NO AZUL

A Sul Cores da o tom da produtividade em todos os tipos de industria.
Suas tintas industriais contribuem para a manutengéao dos equipamentos e a seguranga
dos trabalhadores, garantindo mais qualidade e durabilidade para seus produtos.

Agora com 2 lojas » "

Agoracom2iojas 39194600 3026-6005
Br. 287, Km 235, n° 6410 Av. N2 S2 Medianeira, 720
Faixa Nova - B. CAMOBI em frente a Basilica

www.sulcores.com.br & &i

Lojas em: SANTA ROSA | SANTO ANGELO | IJUI | PASSO FUNDO | ERECHIM
LAJEADO | SANTA CRUZ DO SUL | SANTA MARIA | CACHOEIRA DO SUL
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44° CIRAN [) A cutrurat o prenoas

Santa Maria sediou, de 15a 17 de maio, um
dos maiores eventos culturais do Movimento
Tradicionalista Gatcho (MTG). A programagédo
se iniciou no dia 15 de maio com a recepgéo e
credenciamento. No dia 16, aconteceu a
prova escrita, montagem da mostra folclérica
categoria adulta e sesséo solene de
instalacdo da 442 Ciranda Cultural de Prendas,
e despedida das Prendas Estaduais — gestao
2013/2014. No dia 17, houve pravas orais e
artisticas, a noite o Jantar Fandango onde foi a
divulgacéo dos resultados e ocorreu o baile
que foi animado pelo Grupo Raizes. O Clube
Recreativo Dores recebeu, durante trés dias,
cerca de 68 meninas de 28 regioes
tradicionalistas do estado e muitos municipios
estiveram representados em nossa cidade,
participanda do grande concurso que escolheu
as novas prendas mirins, juvenis e adultas do
Rio Grande do Sul.

Na foto: casal-patrao do
DT. Queréncia das
Dores, a diretora
cultural, Cristina Rigao,
fizeram a entrega de
flores e um mimo, para
a prenda Taynara Hella
Ouriques, que se
despedia de sua gestao.

0 Queréncia das Dores teve o privilégio de ser a entidade da 1° prenda
do RS gestdo 2013/2014. Ndo medimos esforgos para que através de
nossa patronagem , prendas e pedes, fizessem este grandioso trabalho
de apaio, organizagéo e recepgao. A diretoria do Movimento
Tradicionalista Galcho fez um agradecimento especial ao nosso patréo,
Zeno, pela infra-estrutura que o clube disponibilizou.

il

Estiveram presentes na solenidade
de abertura as autoridades: lldo
Wagner, o prefeito Cezar Schirmer,
a 1° Prenda do Rio Grande do Sul,
Taynara Hella Quriques, o
Presidente do Movimento
Tradicionalista, Manoelito Carlos
Savaris, presidente da
Confederacéo Brasileira da Tradigéo
Gadcha, Erival Bertoline, presidente
do Clube Dores Ademir Pozzobon ,
patrao do DT. Queréncia das Dores,
Zeno José Fernandes de Souza o
deputado estadual Jorge Pozzobon
e 0 3° Pedo Farroupilha do RS,
Grégori Gongalves.

ACESSE 0 SITE: http://www.clubedores.com.br/
e confira as fotos do evento.

PRENDA ADULTA:

1° - Caroline Castanha de Avila De Lemos - Entidade: CTG
Gal. Anténio de Souza Netto - Localidade: Rio Grande - 6° RT
2° - Laura Callegaro de Oliveira - Entidade: Sociedade
Galcha Lomba Grande - Localidade: Novo Hamburgo - 30° RT
3° - Bérbara Janaina Gomes Scheneider - Entidade: CTG
TARUMA - Localidade: Sao Gabriel - 18° RT

PRENDA JUVENIL:

1° - Amanda Faleiro - Entidade: GAG Piazitos do Sul -
Localidade: Canoas - 12° RT

2° - Andressa Canova Motter - Entidade: CTG Fronteira da
Amizade - Localidade: Tuparendi - 3° RT

3° - Caroline Borges De Lemos - Entidade: CTG Piquete da
Queréncia - Localidade: Sdo José do Ouro - 29° RT

PRENDA MIRIM:

1° - Laura Lais Durli - Entidade: CTG Sentinela da Queréncia -
Localidade: Erechim - 19° RT

2° - Tayline Alves Manganeli - Entidade: CTG Pedro Telles
Tourem - Localidade: Séo Francisco de Assis - 10° RT

3° - Maysa Rebelo Crestani - Entidade: CTG Galpao da
Estancia - Localidade: S&o Luiz Gonzaga - 3° RT




Ca\l  AS _Ma®
" DELICIAS DA ESTAGAO
COM A QUALIDADE DA
CHOPERIA ALEMANHA

o

CIA DE PROPAGANDAS

Conheca uma variedade de
sabores em nosso tradicional

Cafe Coloryal

ESTACIONAMENTO GRATUITO NO ATRIO, NAALBERTO PASQUALINI

Reservas pelo fone (55) 3225 2211 ‘ Sab | 17h as 22h / Dom | 15h as 21h




56 DORENSE EM REVISTA - ESPORTES

HORA

AULAS DE ALONGAMENTO — turma 1
Dias: tercas e quintas

Horario: 10h

Local: Sala Multiespaco
Professora: Shana

AULAS DE ALONGAMENTO — turma 2
Dias: terca e quinta

Horario: 18h

Local: Sala Multiespaco
Professora: Dalcimara

AULAS DE GINASTICA MELHOR IDADE
-turma 1

Dias: tercas e quintas

Horario: 8h

Local: Sala de ginastica
Professora: Shana

AULAS DE DANGA MELHOR IDADE
-turma 1

Dias: segundas e quartas
Horario: 15h

Local: Sala de Danga
Professora: Shana

AULAS DE PILATES

Turma 1- segunda-feira, 8h
Turma 2 - segunda-feira, 19h
Turma 3 - quarta-feira, 19h
Turma 4 - segunda- feira, 17h
Turma 5 - quarta-feira, 17h
Turma 6 - quarta-feira,10h
Turma 7 - quarta-feira, 8h
Turma 8 - sexta-feira, 8h
Turma 9 - sexta-feira, 19h
|dade: livre

Professora: Tatiana

Local: Sala Multiespaco

RIOSDAS &&=V
ATIVIDADES ESPORTIVA

FITNESS JUMP

Dias: segunda, quartas e sextas
Horério: 17h

Professora: Barbara

Local: Sala de Ginastica

Dias: segunda, quartas e sextas
Horério: 19h

Professora: Dalcimara

Local: Sala de Ginastica

Dias: tercas e quintas
Horério: 19h
Professora: Dalcimara
Local: Sala de Ginastica
Idade: acima 12 anos

JAZZI (Iniciantes)
Dia: sexta

Horério: 19h

Idade: 9a 11 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danga

JAZZII (Intermedidrios )
Dia: sexta

Horério: 20h

Idade: 12 a 14 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danga

JAZZ STREET INFANTIL2A (Alunos
Avangados)

Dias: tercas e quintas
Horério: 19h

Idade: 8a 11 anos
Professora: Fabiana

Local: Sala de Danga

JAZZ STREET INFANTIL 2B

Dias: terca e quinta e Sexta
Horério: 18h

Idade: 9a 12 anos
Professora: Fabiana

Local: Sala de Danga

STREET INFANTO

Dias: terca e quinta
Horério: 17h

Idade: 12 a 14 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danga

STREET JUVENIL

Dias: quarta (19h) e sabado (13h30min)

Idade: 15 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danga

DANCE ONE ADULTO

Dias: segundas, quartas as 20h e
sabado as 15h

Idade: 15 anos acima

Professora: Fabiana

Local: Sala de Danga
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TURMA DE AERO AXE GINASTICA MULTIFUNCIONAL BALLET INFANTIL 1A

Dias: segundas e quartas Dias: tercas e quintas Dias: segundas e quartas
Horério: 20h Horério: 18h Horério: 17h15
|dade: Livre Professora: Shana |dade: 4 a 5 anos

Professora: Fabiana
Local: Sala de Danca

Idade: acima 14 anos
Local: Sala de Ginastica

Professora: Dalcimara
Local: Sala de Ginastica

TURMA DE ZUMBA FITNESS | GINASTICA MULTIFUNCIONAL Il BALLET INFANTIL 2B
Dias: tergas e quintas Dias: tercas e quintas Dias: segundas e quartas
Horario: 20h Horério: 19h Horario: 18h

Idade: 6 a 9 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danca

Idade: A partir dos 12 anos
Professora: Dalcimara
Local: Sala de Ginastica

Professora: Shana
Idade: acima 14 anos
Local: Sala Multiespaco

TURMA DE ZUMBA FITNESS II AULAS DE YOGA

Dias: tercas e quintas Turma 1- quarta-feira, 9h BALLET CLASSICO NIVEL 1
Hordrio: 19h Turma 2- segunda-feira, 18h Dias: sextas

|dade: a partir dos 12 anos Turma 3 - quarta-feira, 18h Hordrio: 18h
Professora: Dalcimara |dade: 8.a 11 anos
Local: Quadra D |dade: livre Professora: Fabiana

Professora: Tatiana Local: Sala de Danga

GINASTICA LOCAL Local: Sala Multiespaco

Dias: segunda, quartas e ] )
sextas BABY CLASS I- BALLET BALLET CLASSCO NIVEL 2
Hordrio: 8h Dias: sextas Dias: segunda as 19h e

sabado as 10h30
Idade: 12 a 14 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danca

Professora: Rosirene
Idade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginastica

Horério: 17h15
Idade:2 a3 anos
Professora: Fabiana

Professora: Dalcima
Idade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginastica

Ii

Local: Sala de Danca

GINASTICA LOCALIZADA

Dias: segunda, quartas e BABY CLASS I- BALLET
sext,a_s Dias: sabado
Horério: 18h Horéario: 9h30

Idade: 2a 3 anos
Professora: Fabiana
Local: Sala de Danca

quiimiica

Confianga no que faz.

= =
a i
o, m——
Ltda. : Wﬁf
Produtos quimicos e industriais

e Credibilidade

e Preco acessivel S

e

® Assisténcia técnica

RS 509 - Km 7 - Camobi - Santa Maria - RS

2
553226.1377/%225.2704
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AULAS DE DANGA DE SALAO ( Todos os
Estilos)

Dias: tercas e quinta

Horério: 20h

Idade: livre

Professores: Fabiana e Rafael

AULAS DE JuDd

Dias: tercas e quintas

Turma 1-5 a 10 anos Horario:18h10
Turma 2- 11 a 14 anos

Horério: 19h

Local: Sala do Dojo

Professor: Felipe

AULAS DE JIU-JITSU E JUDD
Dias: tergas e quintas
Acima dos 15 anos
Horario: 20h

Local: Sala do Dojo
Professor: Felipe

AULAS DE KARATE

Dias: segundas e quartas
Turma 1- 6 a8anos
Horério: 19h

Turma 2 - 9a 14 anos
Horério: 20h

Turma 3 - juvenil e adulto
Horério: 20h

Local: Sala do Dojo
Professor: André Maraschin

AULAS DE VOLEI MINI MIRIM MASCULIND
Dias e horarios: segundas, quartas e
sextas as17h.

sSua
seguranca
merece

uma atencao
especial.

|[dade: 7 a 13 anos
Professora: Caroline

AULAS DE VOLEI MINI MIRIM FEMININO
Dias e horarios: tercas, quinta e
Sexta as 18h

Idade: 7 a 13 anos

Professora: Caroline

AULAS DE BASQUETE MINI MIRIM MISTO
Dias e horérios: tercas e quintas as 17h
Idade: 7 a 13 anos

Professora: Caroline

AULAS DE TENIS

Dias: segunda a sexta

Individual podendo ser de meia hora ou
uma hora

Grupo Infantil

6 a 8 anos — sabado das 15h as 16h
9a 11 anos — sébado das 16h as 17h
Professora: Juliana Mortari

AULAS DE PATINAGAD ARTISTICA
Turma iniciantes 1 (4 a 7 anos)
Dias: tercas e quintas

Hordrio: 19h

Turmas Iniciantes 2 -(8 a 12 anos)
Dias: tercas e quintas
Hordrio: 18h

»

<
MANUTEC
seguranca

* Kk Kk Kk X

993222.3333/ 3222.6851 - comercal@manutecsey.com.hr - www.manutecseg.com.hr

Turmas Iniciantes 3 -(8 a 12 anos
c/experiéneia)

Dias: segundas e quartas
Horério: 19h

Turma Iniciantes 4 - ( 8 anos em
diante)

Dias: segundas e quartas
Horério: 9h

Turma Intermediario (Ter mais de 4 anos
de experiéncia)

Dias: segundas e quartas

Hordrio: 18h

Turma Avangados (acima dos 12 anos ¢/
3 anos de experiéncia)

Dias: segundas e quartas

Horario: 17h

Professora: Fernanda

- Monitoramento 24 Horas
» Cercas Eletrificadas
 Movimentadores
de Portoes
* Porteiros Eletronicos
e Videoporteiros
» Sistemas de Alarmes
» Concertinas
 CFTV

altocontraste
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AULAS DE BIKE INDOOR ESCOLINHA DE FUTSAL

Turma 1 — segunda-feira, 17h Categorias:

Turma 2 — segunda-feira, 19h Sub5- Ano09- 5 anos
Turma 3 — segunda-feira, 20h Sub 7 - Ano 07/08 - 6 e 7 anos

Sub 9 - Ano 05/06 - 9 e 8 anos
Sub 11 - Ano 0304 - 11 e 10 anos
Sub 13- Ano 01/02 - 13 e 12 anos
Sub 15 - Ano 99/00 - 15 e 14 anos

Turma 4 —terca-feira, 18h
Turma 5 — terca-feira, 19h
Turma 6 — quarta-feira, 7h
Turma 7 — quarta-feira, 17h
Turma 8 — quarta-feira, 18h
Turma 9 — quarta-feira, 20h
Turma 10 — quinta-feira, 18h
Turma 11 = quinta-feira, 19h
Turma 12 — sexta-feira, 7h
Turma 13 — sexta feira, 17h
Turma 14 — sexta-feira, 19h

Professores: Fabio, Matias e Wilson

Professores: Luciana, Guilherme e Rafael

Se vocé procura uma

excelente refeicao,
venha conhecer a Cia do Sabor

{

Ci(l dO 8 b (;ij; )
aosr

Ha 20 anos fornecendo refei¢bes comerciais, viandas e

refeicoes coletivas que por sua exceléncia atende as
maiores empresas de Santa Maria.

Telefones: 53027- 1513 OU (553222-0503

. _ Conta com uma equipe de
E-mail: ciadosaborsm@hotmail.com

Nutricionistas Implantando
Avenida Fernando Ferrari, 2160. Santa Maria-RS Boas Praticas.
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REUNIAO DA NATAGAO

No dia 4 de maio, o Grupo NadaDORES se
reuniu na sede campestre para confraternizar
e saborear um delicioso churrasco.

RANKING DE NATAGAO CLUBE
RECREATIVO DORES

0 Ranking de Natagéo, iniciativa da Instrutora de Natag&o Categorias:

Denise Bicalho e da Secretaria de Esportes, tem por - Juvenil — atletas de 14 & 17 anos (nascidos entre 0s anos
finalidade fomentar a pratica do esporte da natagéo do clube, 1997/ 2000);

criando um ambiente de competigdo sadia com - Junior — atletas de 18 e 19 anos (nascidos nos anos 1995
acompanhamento técnico-profissional e seguro ao associado e 1996);

participante, propiciando uma oportunidade de convivio entre - Adulta — os nadadores adultos, com idade superior a 20

os associados do clube através de um meio competitivo anos, serdo divididos por faixas etarias de cinco em cinco
saudavel e fregiiente. angs.

0 Ranking de Natagao tem por objetivo, ao final de etapas de Os estilos de nado que comporao o ranking seréo os 4 estilos
tomadas de tempo, classificar os atletas pelo seu reconhecidos para competigdes: crawl, costa, peito e
desempenho, em diferentes estilos de nado, nas suas borboleta, e as provas serdo de 50 m em diante.

diversas distancias, baseados em faixas etarias. Serd

desenvolvido em eventos mensais de tomada de tempo, Premiacao - Ao final da Ultima etapa anual, sera feita a
divulgados pela setor de esportes, e sob a coordenagéo da premiagdo dos participantes do Ranking de Natagdo do Clube
instrutora. A classificagéo e atualizagdo do ranking seréo Recreativo Dores, e o resultado final publicado na nossa
feitas pelo tempo marcado a cada evento. revista.

um mundo de possibilidades

para dar vida aos seus projetos

oo WALCER
WY £3 3ELTIAME

www.walterbeltrame.com.br | Estrada RS 509 Km 06, n° 4060, Camobi - Santa Maria/RS ‘ 55 3026-5000
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0 VOLEIBOL VOLTOU COM TU

Ap6s alguns anos sem a modalidade, algo diferente. Além disso, promove 0
em 2013 reiniciou-se o trabalho com a surgimento de novas amizades, a
professora Caroline Garske Veiga. Ano socializagéo e a construgao de valores,
passado havia apenas uma turma mista 0 companheirismo, a educacéo e a
(sub 13), e somente 15 criangas solidariedade.

praticavam a modalidade no clube. Este
ano decidiu-se dividir os naipes para
oferecer mais vagas aos associados.

Atualmente, 37 criancas, entre 3 e 13
anos, compoem duas equipes de
voleibol. A turma esté crescendo, e,
aos pouquinhos, estamos formando
novos atletas que representarao nosso
clube pelos campeonatos de Voleibol.

Alguns alunos, ao serem questionados
em relagéo ao por que fazem parte da
equipe de voleibol do clube,
responderam: porque queriam fazer
novas amizades, e o volei é o seu
esporte favorito. Outra aluna disse que
o esporte é uma das melhores coisas
que se pode fazer, ajuda a encontrar
amigos e nos divertirmos, aprendendo

Tenha o Sorriso que vocé merece.
Venha para a Oral Sin!

Os implantes dentdrios sao tratamentos que visam substituir a raiz natural de um ou
mais dentes perdidos. Através dos implantes o paciente recupera sua autoestima e a
vontade de sorrir.

A Oral Sin Implantes dispoe de profissionais especializados e altamente capacitados,

que utilizam métodos de tratamento e técnicas inovadoras, proporcionando a seus

pacientes um atendimento de exceléncia e um alto indice de satisfacao.

Visite-nos e faca uma Avaliacao!

Oral Sin’

Implantes

55 3028 3398
entro | Santa Maria - RS
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CIRCUITO GENTRO SUL DE KARATE

12 ETAPA - KATA

Aconteceu no dia 12 de abril, na Sala de Dojo do Clube Recreativo Dores

19 lugar : YASMIN PUHLE — Clube Dores

2° lugar: MIGUEL RICHTER BATISTA — Academia Dojo X
3° lugar: PEDRO HENRIQUE — Clube Dores

Participagao: Leonardo Dorneles — Clube Dores

CATEGORIA - MIRIM A - 9 a 11 anos ( faixa branca)

19 lugar : Pedro Daniel — Academia Dojo X

2° lugar: Bruno Moreira — Clube Dores

3° lugar: Dylan Maso — Academia Dojo X
Participagao: Guilherme Pereira — Clube Dores

CATEGORIA - INFANTIL A (faixa branca)

19 lugar : Kerolaine da Silva — Sest Senat

2° lugar: Rhaema Isabella G. Soares — Academia Dojo X CATEGORIA - CADETE (faixa Branca e vermelha)

CATEGORIA - INFANTIL A (faixa laranja, verde e roxa)

19 lugar : Mayara Puhle — Clube Dores
2° lugar: Matheus Tolledo — Sest Senat

1° Lugar: Luigi Squio —Academia Dojo X
2° Lugar: Thiago Machado - Academia Dojo X

3° lugar: Jodo Martinelli — Clube Dores CATEGORIA - SENIOR (faixa marron)

Participacao: Mauricio Leal — Clube Dores
Vitor Marques — Academia Espaco Vida

19 lugar: Marcio Trodo — Academia DojoX
2° Lugar: Guilherme Falcdo — Academia Génesis

ETAPA Il — KATA

DATA:
LOCAL: CLUBE RECREATIVO DORES

= Evento vinculado a Associagdo Centro Sul de Karaté:
D E KA RATE Academia Dojo X, Academia Espaco Vida, Academia
Génesys, Clube Recreativo Dores e Sest Senat.
Com participacao total de 400 atletas

CIRCUITO CENTRO SUL DE KARATE

22 DE JULHO DE 2014

EVENTOS DE KUMITE

14H KUMITE FEMININO - TODAS AS CATEGORIAS

15H KUMITE MASC INFANTIL B (10 E 11 ANOS)
KUMITE MASC INFANTILA (12 E 13 ANOS)

16H KUMITE MASC CADETE (14 E 15 ANOS)
KUMITE MASC JUNIOR (16 E 17 ANOS)
KUMITE SENIOR (18 ANOS ACIMA)

DO HORARIO DAS COMPETIGOES

EVENTOS DE KATA

14H KATA FEMININO - TODAS AS CATEGORIAS
15H KATA MASC MIRIN B (5A 7 ANOS)
KATA MASC MIRIN A (8 E 9 ANOS)
KATA MASC INFANTIL B (10 E 11 ANOS)
KATA MASC INFANTIL A (12 E 13 ANDS)
16H KATA MASC CADETE (14 E 15 ANOS)
KATA MASC JUNIOR (16 E 17 ANOS)
KATA MASC SENIOR (18 ANOS ACIMA)
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Exercicio fisico aliado a gravidez

Na gravidez ocorrem muitas
mudangas no corpo da mulher, um
deles é o ganho de peso. Os
exercicios fisicos neste perfodo
gestacional sao indispensaveis e
podem ser um grande aliado da
mulher, uma vez que ajudam no
trabalho de parto, na recuperagao
pés-parto e prepararam o corpo
da futura mamae também.

A dorense Simone Batistela, 39
anos, gravida do seu segundo
filho, ¢ um exemplo de dedicagao
e superacdo. A associada estd no
sétimo més de gestacao e é muito
preocupada com sua sadde e
bem-estar.

Sintomas: as dores nas costas,
ombros e pemas, s&o comuns
neste perfodo, elas podem ser
atenuadas através de contragdes

musculares contra alguma
resisténcia fisica, como uma
tornozeleira, um aparelho ou até o
préprio peso do corpo.

Dica: E importante que os
movimentos sejam executados de
maneira lenta e cadenciada, e que
tenha a orientagéo de um
profissional capacitado.

Em busca de salde, a gestante
deve procurar por atividades
aerdbicas de baixo impacto,
como: caminhadas, bicicleta
estaciondria e hidroginastica.

Para a associada Simone, "é
importante consultar um obstetra
que poderd avaliar a suas
condicbes, e com isso, ird
autorizar a pratica de exercicios”,
relata.

ONTA

CRUZ VERMELHA BRASILEIRA
FILIAL SANTA MARIA
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COPA “A RAZAD”

No dia 10 de maio, realizou-se, no Ginasio de Bolao
do Clube Dores o Congresso Técnico e o Torneio de
inicio da Copa "A Razao" de Bolao, edigdo ano 2014,
No Congresso ficou definida a sequéncia das
rodadas, e o dia 7 de junho, foi escolhido para o
inicio da competicao, que sera na Sociedade Sao
Miguel, na localidade de Restinga Seca. Logo apos,
houve a realizagao do torneio.

Participaram as equipes:
Juventude e Fantastico - Clube Dores;
7 de Setembro - Clube Santamariense;

Sao Miguel - Restinga Seca;

Unido - Séo Pedro do Sul;

e y §F 1 o
e e BOLAO NA ATIVIDADE
Rio Branco - Candelaria.

As equipes de bolao do Clube Recreativo Dores

Foto: Arquivo

Com a derrubada de 681 pinos, o grupo Juventude, iniciaram suas atividades esportivas regionais e
atual vencedor da Copa, sagrou-se Campe&o do estaduais, no més de maio, apds dois meses de
Tomneio. Especificamente nesta disputa, 0 treinamento. O regional masculina e o regional
Juventude foi representado pelos atletas luri, Ari feminino no més de junho, apds, acontecerao as
Forgiarini, Alberi, Odone e Guga, capitaneados eliminatorias para o estadual que sera em outubro e
pelo também atleta Claudemir Silveira. Os demais novembro. Teremos quatro equipes este ano. As
integrantes estavam a servico da Selecéo do Clube. seleces masculinas e femininas, e as equipes de
Parabéns a todo o grupo pelo titulo. master, também nestas categorias.

ACESSE 0 SITE: http://www.clubedores.com.br/ e fique por dentro dos resultados

dos Jogos Classificatorios Intergrupos de Bocha 2014.

| el o inducol
Esplendory a 8 anos e T
Mévels Fstofados

oferecendo produtos com
alto padrio de qualidade.

Colchoes

Fundada em 1898, a 116 anos
fabricando colchdes com alta
tecnologia. Hoje os colches

s&o vendidos em mais de
80 Paises.

PARCELAMOS EM ATE

Century Latex 12X nos Cartdes.
Perfect Contour A vista com desconto.

100% mdf / varios modelos

o ideiarelax.com.br B e e —
Sala Parma 100% couro - Retrétil elétrico Scarlaty
Matriz - Rua General Neto, 121 Loja C - Santa Maria | (55) 3026.4063 esplendory.com.br

Filial 1 - Rua General Neto, 121 - Loja D | Autorizada CASTOR - Santa Maria | (55) 3027.4063
Filial 2 - Av. Medianeira, 2185 - | Especializada ESTOFADOS - Santa Maria | (55) 3025.1014 - c/estacionamento
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CAMPEONATO REGIONAL DE FUTSAL
CATEGORIA DE BASE

categorias do futsal, motivar a pratica do esporte no

0 campeonato tem por objetivo movimentar todas as ‘
Clube Dores e regido central e do estado.

CATEGORIAS:
- Sub 7, atletas nascidos em 2007 e 2008 - o atleta

SAIDA DE
EMERGENCIA

goleiro podera ser nascido em 2006 (sub 8);
- Sub 9, nascidos em 2005 e 2006;

- Sub 11, nascidos em 2004 e 2003;
- Sub13, nascidos em 2002 e 2001.

CIDADES QUE ESTAQ PARTICIPANDO COM SUAS EQUIPES:
Clube Recreativo Dores - Santa Maria

Pia — Escolinha de Futebol - Santa Maria

Esporte Clube Seco — Restinga Seca
Socepe - Santa Maria
Safs - Sdo Sepé

Serc Novapalmense - Nova Palma
Ajuc - Jilio de Castilhos

RESULTADOS DAS RODADAS

o5 o resliaadios o T 14 RODADA DIA 26 DE ABRIL
s jogos serdo realizados em turno e retumo. Jogarao LOCAL: CLUBE RECREATIVO DORES
todas as equipes contra todas, um jogo realizado em sua Equipes:

casa e outro fora. As equipes serdo dispostas em chave

Sub 9—C.R.Dores 09 x 02 Clube Secco (Restinga Seca)

dnica.
Sub 11 —C.R. Dores 03 x 03 Clube Secco ( Restinga Seca)
Sub 7 Sub 9 Sub 11 Sub 13 Sub 13 = C.R.Dores 00 x 03 Clube Secco ( Restinga Seca)
Ajuc Ajuc Ajuc Ajuc
Pia Pia Pia C.r.dores 22 RODADA DIA 10 DE MAIO

C.r.dores | C.r.dores C.r.dores Safs

Safs Safs Safs Clube seco LOCAL:CLUBE RECREATIVO DORES
Clube seco | Clube seco | Nova palma Equipes:
Socepe Socepe Sub 11 —=C.R. Dores 03 x 02 Nova Palma ( Nova Palma)
Nova palma Sub 13 —C.R.Dores 04 x 02 Nova Palma ( Nova Palma)

‘.J'-sv‘

Hifas
www.falktintas.com.br /(55) 3 2 2 2 . 2 3 00
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JOGOS AMISTOSOS:
ESCOLINHAS FORAM VISITAR OUTRAS ESCOLINHAS

12/maio — categoria Sub 7

C.R.Dores x SOCEPE — Local: Socepe
12/maio — categoria Sub 13/15
C.R.Dores x SOCEPE — Local: Socepe
16/maio — categoria Sub 9

C.R.Dores x SOCEPE — Local: Socepe
16/maio — categoria Sub 11
C.R.Dores x SOCEPE — Local: Socepe

JOGOS AMISTOSOS:
AS EQUIPES DORENSES FORAM
VISITAR OUTRAS EQUIPES

12/maio- categoria Sub 7

C.R.Dores x Socepe — Local: Socepe

14/maio- categorias Sub 7,Sub 8, Sub9, Sub11

C.R.Dores x América/Sant'Anna — Local: Ginasio Franciscano
15/maio- categorias Sub 9, Sub11

C.R.Dores x Marista/Santa Maria — Local: Ginasio Marista
16/maio- categorias Sub 8

C.R.Dores x SOCEPE - Local: Ginasio SOCEPE

GANHE TEMPO!

Agende seu atendimento na Assisténcia Técnica PAMPEIRO.

E fdcil e rapido. Ligue para um dos telefones abaixo e marque seu hordrio.

55) 3220.6028
55) 3220.6029

Rua Serafim Valandro, 1133
Santa Maria - RS

Fone/Fax: (55) 3220.6000
www.pampeiro.com.br

Respeite os limites de velocidade.

BANCO VOLKSWAGEN

s PAMPEIRO

ART/MEIQ
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JANTAR CAIPIRA

2% DOGRUPOLACOS DE AMIZADE
3% om: 27 DE JUNHO

k= HORARID: 20H

" '\iﬂ LOCAL: SALAO ANTARES
" CONVITES NA SEC. ESPORTES

XIIl FESTIVAL ARTISTICO

DO CLUBE RECREATIVO DORES/2014

oara: 4 DE JULHO

HORARIO: 19H30MIN
LOCAL: GINASIO POLIESPORTIVO

Xl FESTSHUW DE PATINAGAU

DO CLUBE RECREATIVO DORES/2014

oar: 12 DE JULHO

HORARIO: 19H
LOCAL: GINASIO POLIESPORTIVO
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12 ETAPA DE TENIS

RANKING 2014

Iniciou-se no més de abril 0
ranking de ténis que contara,
este ano, com b etapas, as quais
CATEGORIA 40 ANOS valem pontos para a classificagdo
== CAMPEAO: Marcio Souza e Silva geral do ano.

A 12 Etapa contou com a
participacéo de
aproximadamente 85 tenistas,
distribuidos em 5 categorias.
Aconteceram mais de 70 jogos, e
as finais ocorreram dia 26 de

w CATEGORIAB abril no parque tenistico da Sede
CAMPEAQ - a direita : Omar Dri Campestre.

VICE-CAMPEAQ: Sergio Mousquer

yuslgue pour 1a viet

CATEGORIA C
CAMPEAQ - §1 direita: Alexandre Zarth
VICE-CAMPEAO: Dimitrius Freitas

CATEGORIA A
CAMPEAQ - z‘a_ direita: Fladimir Chaves
VICE-CAMPEAQO: Bruno Pires

CATEGORIA 50 ANOS
CAMPEAQ - §1 direita: Waldomiro Aita Jr.
VICE-CAMPEAQ: José Santos

e - e ACESSE 0 SITE: http://www.clubedores.com.br/ e confira as fotos da 1° Etapa do Ranking de Ténis 2014.

SISTEMA INFORMATIZADO PARA

ADMINISTRACAO DE CLUBES

e Sem perda de dados em troca de sistemas (aproveita dados e fotos de outros sistemas) v
= [limitado uso de estacoes de trabalho (nde importa quantos computadores o clube possui)
e Biometria, convénio de celulares e controle de biblioteca FORZA

» Sistema para controle de campeonatos de futebol

¢ Sistema de pontuacac para as pessoas que mais utilizam o clube

» Modulo internet (pagamentos, extratos, acertos de dados cadastrais, consulta de reservas
de dependeéncias, reservas de mesas para eventos, reservas de quadras esportivas)

Agende uma visita Sefm cOmMPromisso e sem custo. SAC

R. Venancio Aires, 1795 a g4 » Centro » CEP 97010-003 « Santa Mz (55) 3221 6194 * COMErCiz orza.ini.br » forza.int.br
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Na foto: Celmis Bicca, Marcelo Bugnotto e Paulo Bisogno.

~ PREVENCAO DE INCENDIOS
D E I N UVA 0 ES Os colaboradores da Sede Campestre, no dia 20 de maio,
com suporte do Técnico em Seguranca do Trabalho
. e N R Rodrigo Cezar Silva, realizaram treinamento com o
‘ / 181ta a S O 1 a objetivo de capacitar nossos colegas guanto a utilizacéo,
g p inspecdo, manutencao e cuidados com mangueiras de
incéndio instaladas no clube.
Profissionais da academia do Clube

Dores estiveram no evento Convengao Na ocasido, foram abordadas questdes coma: a

Brasil Fitness, no dia 15 de maio, na identificacao e diferenciacao de "um principio de incéndio”
Sociedade de Ginastica Porto Alegre para " um incéndio", medidas imediatas a serem adotadas
(Sogipa). O pessoal aproveitou a nas ocorréncias, tais como, desligamento da energia
oportunidade, para ficar por dentro das elétrica do prédio e comunicagdo com os bombeiros.
novidades em equipamentos no mundo

fitness, para qualificar ainda mais o Informamos que as mangueiras utilizadas no clube s&o
trabalho direcionado ao associado em as do tipo 2, as quais sao recomendadas para edificios
nossa academia. comerciais, industriais e Corpo de Bombeiros.
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CION

MULTIMARCASEE: v e
SIVENDE!

ATENDEMOS
Aos SABADOS

ATE As 17H

Wranoor <acns> NBGN Yz smocesrone (AT |ENR
i

Aceltamos os cartoes:

G \ £ -
— BR 392, n° 2050 trevo de acesso
cotereor RETY "“" B peravd  LQUERD www-manemaxnne“s-cnm-br a ix. de Sdo Sepé - Santa Maria
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wrormacaes UTEIS

AQ ASSOCIADO

- Todas as mensalidades/taxas sao cobradas com valor atualizado.

- Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més

- Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,
Santander, Sicredi, Itad, Bradesco, Caixa Federal, HSBC.

- Autorizagdo/cancelamento de débito em conta deve ser realizado até dia
3 de cada més.

- Estacionamento: associado R$ 2,00 para 6 horas ou mensal R$ 30,00;
ndo-associado: R$15,00 para 8 horas

- Exame médico dermatoldgico R$10,00 - validade: 30 dias

- Convite para um dia - Sede Campestre - R$ 50,00

- Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social em dia.
- Proibido entrar com animais nas sedes do Clube.

- Ao encerrar atividades como academia, natagao e/ou qualquer escalinha,
solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria.

- Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.com.br
(Area Exclusiva para Associados). Caso nao consiga acessar, envie e-mail
para secretaria@clubedores.com.br;

- Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a
secretaria;

- Sugestdes, dlvidas, reclamagdes: ouvidoria@clubedores.com

Taxa de dependente R$ 14,00

Obs: Todas as mensalidades, inclusive atrasadas, seréo reajustadas ao novo valor.
Juntamente com as mensalidades, também serdo reajustadas as taxas das

atividades que o Clube oferece, tais como academia, hidro, modalidades esportivas...

ATENGAO! VALOR DA MENSALIDADE A PARTIR DE 11/06/2014:

Categoria Idade Valor R$
Efetivo A < 21 anos 58,00
Efetivo B > =21, <24 anos 87,00
Efetivo C >=24, <70 s/ dependente 116,00
Efetivo D > =70 anos 87,00
Efetivo E >=24, <70 anos 174,00
Individual A <21 anos 58,00
Individual B >=21, <24 anos 87,00
Individual C > =24, <70 anos 116,00
Individual D >=T70anos 87,00
Patrimonial A <21 anos 58,00
Patrimonial B >=21, <24 anos 87,00
Patrimonial C >=24, <70 anos 116,00
Patrimonial D >= 70 anos 58,00
Patrimonial A/N dois titulos 58,00
Patrimonial Especial A| <21 anos 58,00
Patrimonial Especial B| >=21, <24 anos 87,00
Patrimonial Especial C| >=24, <70 anos 116,00
Patrimonial Especial D| >= 70 anos 58,00

Clube Centro 06h as 24h 06h as 24h 06h as 24h 06h as 24h 06h as 24h 07h as 24h 07h as 24h 07h as 24h
Clube Campestre 08h as 23h 08h as 23h 08h as 23h 08h as 23h 08h as 23h 08h as 23h 08h as 23h 08h as 23h
Restaurante Centro 08h as 24h 08h as 24h 08h as 24h 08h as 24h 08h as 24h 08h as 24h 08h as 24h 08h as 24h
Restaurante Campestre| 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 10h as 20h 10h as 20h 10h as 20h
Secretaria 0%h as 21h 09h as 21h 09h as 21h 09h as 21h 0%h as 21h 08h as 14h Fechado Fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 0%h as 16h Fechado Fechado
Dores Games 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h Fechado Fechado Fechado
Dores Kids 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h Fechado Fechado Fechado
09h as 12h 09h as 12h 09h as 12h
1 Secretaria de Esportes 14h as 21h 14h as 21h 09h as 12:30 Fechado Fechado
14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h
10:45 as 11:45 10:45 as 11:45 - 10:45 as 11:45
| Exame Dermatologico
Sede Central
19h as 20:00 | 19h &s 20:00 | 19h as 20:00 | 15h as 20:00 | 19h as 20:00
06h as 17:45 | 06h &s 17:45 | 06h as 17:45 | 06h as 17:45 | 06h as 17:45
Dores Fitness 08h as 20h Fechado Fechado
18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h
Sauna Fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
06h as 12h 06h as 12h 06h as 12h 06h as 12h 06h as 12h 08h as 12h 08h as 12h 08h as 12h
Piscina Térmica
14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h &s 23h
9h as 12:00 9h as 12:00 9h as 12:00 9h as 12:00 9h as 12:00
Lojinha 14h as 15h Fechado Fechado
13h as 21:00 | 13h &s 21:00 | 13h as 21:00 | 13h as 21:00 | 13h as 21:00




Sicredi Internet
Novo visual e novas
funcionalidades.

Sicredi Mobi'
Consulta de saldos e
extratos, transferéncias e

Sabe onde fica SO

n | ] | | V 4 u . .
o Sicredi mais préximo? ol
suporte, pagamento
de contas e transferéncias.

Na ponta dos seus dedos.

Use as solucdes do Sicredi que cooperam para vocé ganhar mais
tempo e comodidade: acesse sua conta pelo tablet, telefone
ou computador quando e onde quiser.

g para a imagem ao lado
'h:'_';‘g_g e acesse do seu celular o
a1 contetido exclusivo.

O Baixe um aplicativo leitor
T3’ de cédigo QR, aponte
ityriah

GENTE

QUE
: ; COOPERA
Saiba mais em CRESCE.

sicredi.com.br/novoscanais. S’CREDI

W A | A A

10 aplicativo estd disponivel para iPhone, iPad e iPod. Para outras plataformas, acesse sicredimobi.com.br (somente consultas). Em breve, sera disponibilizado

também o aplicativo para Android. SAC Sicredi - 0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria Sicredi - 0800 646 2519.




Chegou o up! Tudo nele é up.

O primeiro 1.0 no Brasil com cambio automatizado.

Agora também na versdo 2 portas.

Venha conhecer e fazer um Test Drive na PAMPEIRO.

)
(s}

A
Sem limite
de quilometragem.

u=t

Carro com menor
custo de reparabilidade,
segundo o CESVI.
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e T TEST 2013
www.latinncap.com TEST 2013

Nota mdxima em
seguranca pelo Latin NCAP.

. INMETRO

Melhor consumo.
Classificacéo A - Inmetro.

Eleito pela revista
Quatro Rodas como o melhor
compacto do Brasil.

Eleito pela revista
Autoesporte como o Motor do
Ano de 2014.

Rua Serafim Valandro, 1133

Santa Maria - RS

Fone/Fax: (55) 3220.6000
www.pampeiro.com.br
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