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PATRONO DO CLUBE - Celestino Da Céas
DIRETORIA EXECUTIVA 2016/2018:
PRESIDENTE - Ademir Antdnio Pozzobon
VICE -PRESIDENTE - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Bocha - Gilmar Cruz Arruda

Boléo - Carlos Eduardo Da Cas

Cultura - Alfran Luiz M. Caputi

Finangas - Francisco Barachini Hubner
Juridico - Marcelo Carlos Zampieri
Meio Ambiente - Guido Zanatta

Patr. e Construgéo - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Recreacéo/Lazer - Nilton Fabbrin
Secretaria - Giuliano José Forgiarini
Social - Cleber Ruviaro

Ténis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza

Coordenadores:

Futebol - Victor Hugo Da Cas

Musculagao - Fabian Luiz Alves Da Cas
Tradicionalismo - Marino Tex Vasconcellos

Assessores:

Piscinas - Raul Fabbrin Social - Oneide Serro, Ceica Fighera, Adao José Fighe-
ra, Tiago G. de Lima, Clebiana Lima, Ovanir Negrini, Gisele Negrini e Cristiane
Dellaméa Futebol - Pedro Ferraz de Medeiros, José Adelar Tambara e Roberto
Bisogno Bocha - Arioli Toniolo Righi Boldo - Alacir Terezinha dos Reis Lopes
Sauna - Clénio Comin Londero Sinuca - José Hamilton Guedes Vdlei - Simone
Pozzobon da Silva Canastra - Alberto Cezar Barin

Patrdo de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cas

Conselho Fiscal 2016/2018:

Presidente - Carlos Sérgio Silva Lima
Vice-presidente - Cezar Domingos Trevisan
Secretério - Claudemir da Costa Silveira

Efetivos - Jodo David Felin, Jodo Mariano Rossato,
Edevar da Silva e Nilton Rocha Martins

Conselho Deliberativo 2015/2017:
Diretoria
Presidente: Valnei Vieira

Vice-presidente: Victor Hugo Da Cas

1° Secretério: Jilio Cézar Copetti

2° Secretario: Addo José Fighera

Assessor Juridico: Régis Pozzobon

Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Addo José Fighera - Adir Jesus dos Santos Ribeiro - Adir
Parzianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio
Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da Cas - Ary Forgiarini - Astrogildo
Pedroso - Auri Machado De Oliveira - Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos
Alberto Rigo - Carlos Eduardo Da Cas - Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Augusto Copetti
- Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira - Claudio Emanuelli - Cleber
Ruviaro - Clenio Comin Londero - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar Da
Silva - Eduardo Rosa Biacchi - Elcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Enio Angelo
Dotto - Erlon Cervo - Erni Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da Cas - Fabricio Zanatta - Felipe
Londero - Fernando Frizzo - Fernando Zamberlan Da Silva - Francisco Barracchini Hubner
- Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz P Dal Ponte - Gilberto Vasconcellos Silva - Gildo
Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson Alberto Da Cas - Girnei Roberto Da Cas - Giuliano
José Forgiarini - Gregario Tadeu R. Gaviao - Guido Cechella Isaia - Guido Zanatta - lldomar
Miguel Pasa - llidio Antonio Biacchi - Irio De Paula Figueiredo -Itamar Antonio Taschetto
- Ivo Felin Londero - Jaci Jer6nimo Da Cas - Jaime Thomas - Jodo Alberto Sangoi - Jodo
David Felin - Jodo Mariano Rossato - Jorge Addo Da Costa - Jorge Caffarate Ardais -
Jose Celestino M. Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte - José Ery Camargo - José Francisco
Silva Dias - José Hamilton Guedes - Jose Luis Stein - José Mariano Ravanello - Julio
Cezar Copette - Luciano Vlademir De A Rocha - Luiz Fernando M. Camargo - Luciano Da
Cés - Marcelo Zampieri - Mério A. Antoniazzi - Marco Antonio Ravanello - Mario Augusto
S. Ravanello - Méaximo José Trevisan - Michel Bevilaqua - Milton José Brondani - Mulford
Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci Vicente Da Cas - Nelson Ferreira
Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbrin - Nilton Rocha Martins - Olavo Luiz M.
Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C. Bomicielli - Pedro Leonel F. Da Costa
- Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon - Rodrigo Olmedo Ribas - Ricardo
Luiz Dal Ponte - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel Forgiarini - Sergio Albino Beltrame
- Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio R. Severo De Medeiros - Tiago
Gay De Lima - Valcir José Forgiarini - Valnei Beltrame - Valnei Vieira - Vergilio M. Da Cas
Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson Kozoroski - Vilson Marcimino Serro - Wlademir F.
Comasseto - Zeno José F. de Souza

PALAVRA DO PRESIDENTE

Amigos dorenses

Ainda estou muito tocado pela emogé&o com todos 0s
cumprimentos que me foram dirigidos quando tivemos a
honra de receber, em nome do Clube Recreativo Dores,

a homenagem prestada pela Confederacéo Brasileira de
Clubes, que me distinguiu com a escolha de meu nome como
Presidente Destaque no ano de 2016 em todo o Brasil.

E evidente que ficamos muito agradecidos e, até mesmo,
envaidecidos, pelo reconhecimento nacional de um trabalho
realizado numa cidade do interior do Rio Grande do Sul, que
se pode considerar pequena em relagdo as capitais do Brasil.
Mas é evidente, também, que tenho pleno conhecimento, e
reconhecimento, que nao consegui nada sozinho.

Tenho que exaltar o trabalho de toda a equipe de dirigentes
e funciondrios que num trabalho unissono soube erguer

esta poténcia que hoje tanto nos orgulha. E quando falo em
equipe de dirigentes e funcionarios nao estou me referindo
apenas aos que hoje estdo aqui. Refiro-me, também, a
todos aqueles que ja fizeram parte de nossas diretorias e

de nosso quadro funcional. Gracas a tudo aquilo que eles
iniciaram, la no ano de 1977, € que hoje podemos nos langar
em outros projetos e realizagdes. O Clube Dores tem muito
a agradecer aqueles pioneiros.

Como exemplo desses pioneiros temos Celestino Da

Cas, que foi por mais de vinte anos presidente do Clube
Dores e que recebeu, como reconhecimento, o titulo de
Patrono Vitalicio. Estas palavras, tenho certeza que séo
desnecessarias para 0s mais antigos, mas sempre é bom
lembrar aos mais novos, aos nossos jovens, a importancia
daqueles que muito trabalharam por nosso Clube e que,
hoje, estao retirados.

Dorenses, podem ter certeza que esta homenagem,
recebida em meu nome, a Confederacao Brasileira de
Clubes fez para homenagear a todo nosso quadro diretivo,
associativo e funcional.

Um abraco a todos. Que nossa padroeira, Nossa Senhara
das Dores, derrame suas béncaos sobre todos nés.

Ademir Anténio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores
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Contatos:

www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818

biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810

compras@clubedores.com.br
2103-2812

doritos@clubedores.com.br
2103-2825

esportes@clubedores.com.br
2103-2830

eventos@clubedores.com.br
2103-2835

secretaria@clubedores.com.br
2103-2800

dp@clubedores.com.br
2103-2840

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N* Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS

Fone: (55) 2103.2828

Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400

Cargo Administrativo:
Administrador
Geral: Carlos A.C. Londero

Supervisor
Sede Campestre: Marcos Maciel

- Dorense

Capa: Magali Etges Rodrigues

llustragao: Alisson Lucero Fernandes

Ao enviar sua foto, 0 associado estd autorizando o Clube a
usé-la em suas publicacdes.

Vocé ndo esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber 0 mativo do atraso ou renovar seu cadastro

Gerentes da Sede Central

Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Eventos: Maristela Da Cés

Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Michele Gendelsky
Recepcao/Manutencéo: Gelson Della Méa
Compras: Julio Cézar de Oliveira
Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues

Gerentes da Sede Campestre

Parque Aquatico/Campestre: Alfredo de Souza Ribeiro
Central Servigo/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz

Obras: Querivelto Francisco dos Reis

Manutencéo: Elton Penna

Expediente:
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Dorense em Revista
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Progr. Visual e Projeto Gréfico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Estagidria de Publicidade e Propaganda: Raissa Grigolo

Coordenagao: Carlos Alberto C. Londero

Colaboragéo: lldomar Pasa

Revisdo Final: Alfran Caputi

Fotégrafo: Fernando Camargo Mtb 1204

Tiragem: 17.500 mil exemplares

Impressao: Gréfica e Editora Pallotti
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RESSACA: VEJA ALGUMAS DICAS PARA
COMBATER A VILA DO CARNAVAL

COLETA DE AREIA: PESQUISADORES DA
UFSM ANALISAM A SEDE CAMPESTRE

KARATE: CONHECA A ARTE MARCIAL E
0S BENEFICIOS DE PRATICA-LA

VOLEIBOL: SAIBA COMO FUNCIONA A
BEM-SUCEDIDA ESCOLINHA DORENSE

CONCURSO DORES PRAIA PARK EM
FOTO: CONHECA A VENCEDORA
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18 11
NOVAS GERENTES 0BRAS

Em janeiro, novas gerentes O Clube Recreativo Dores nao para
assumiram os departamentos de com suas obras. Grandes e pequenas,
Financeiro e Recursos Humanos. veja o andamento das construgoes em
Conheca quem sao elas. andamento atualmente.

12
E CARNAVAL!

O resgate aos verdadeiros
Carnavais do Clube Dores
esta quase al. Veja a
programagao € nao perca
nenhum dia de folia!

54
COLONIA DE FERIAS

Veja como foi o evento mais
esperado pela garotada do Dores,
com direito a muitas atividades e até
dormir no Clube.
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AGENDE-S

4 -mmm-\
03 - SEXTA

0 que: Colagéo de grau Engenharias UFSM
Onde: Ginasio Poliesportivo

04 - SABADO
0 que: Colagéo de grau Engenharias UFSM
Onde: Salao Nobre

05 - DOMINGO

0 que: Apresentagéo “Rainhas do Carnaval
2017"

Onde: Palco da Sede Campestre

12 - DOMINGO
0 que: Concurso “Garota do Sol 2017”
Onde: Palco da Sede Campestre

18- SABADO
0 que: Colagéo de grau Arquitetura Unifra
Onde: Salao Nobre

25 A 27- SEXTA, SABADO E DOMINGO

0 que: Carnaval 2017
\Onde: Salao Nobre J

CONFIRA NOSSAS DICAS PARA VOCE APROVEITAR O CLUBE

CWARCD )

03 - SEXTA

0 que: Eventualmente na Sexta com
Claudiomiro e Cia

Onde: La Sagra

_/

ATENGAQ ASSOCIADO!

Vocé também pode obter informagdes
dos eventos do Clube através da fanpage
no Facebook https://www.facebook.com/
cluberecreativodores/

01- SABADD
0 que: Os embalos de sabado a noite
Onde: Salao Nobre

07 - SEXTA

0 que: Eventualmente na Sexta com
Patrick Cortez

Onde: La Sagra

08 - SABADD

0 que: Jantar infantil “Posse da nova
rainha de festas”

Onde: Salao Nobre

N

C ABRIL ))
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74 O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos
de histérias. Para relembrar e homenagear as
personagens deste percurso, a Dorense em Revista
faz um resgate nos registros fotograficos destas
mais de trés décadas. Aqui, vocé conhecera fatos
importantes e interessantes da trajetéria dorense.

PRESIDENTE ADEMR: DECADAS EM DESTAQUE

Na edicdo passada da Dorense
em Revista, foi veiculada uma
matéria sobre o Congresso
Brasileiro de Clubes do ano
passado. Entre os pontos altos
do evento, figurou a primeira
premiacéo de “Presidente
Destaque”, vencida pelo dirigente
dorense, Ademir Pozzobon.

0 prémio, entregue no ano de
langamento do Dores Praia Park,
veio a coroar um trabalho de
exceléncia ja reconhecida.

Em outubro de 1991,
aproximadamente 25 anos antes,
o jornal “0 Dorense” (veiculo
substituido em 2004 pela
Dorense em Revista) mostrava
uma matéria semelhante. Desde
a época, o trabalho de nosso
presidente ja atrafa holofotes.

0 texto (leia na integra, ao

lada) tratava do 26° Baile da
Sogipa, realizado no ano anterior,
na cidade de Porto Alegre.

Na premiacao de “Dirigente
Destaque”, Ademir Pozzobon
representava o trabalho de toda
a diretoria dorense. Naquele ano,
1990, o Clube executava suas
principais obras de expansao até

entado: o Ginasio Poliesportivo e a Acima, um recorte do jornal O
Sede Campestre_ Dorense de janeiro de 1992, o qual

mostra o presidente Ademir Pozzobon
A premiacao de 1990, entretanto, recebendo o prémio de dirigente

destaque no Rio Grande do Sul. Ao

néo foi a primeira. No ano lado, a capa da edigao passada da

anterior, a 252 edigao do Baile

da Sogipa também escolheu

o0 presidente Ademir como
destaque do Rio Grande do Sul.
Além disso, em 1988, o Dores foi
eleito “Clube Destaque”.

A julgar pela trajetdria das Ultimas
trés décadas, a comunidade
dorense pode esperar

muitos grandes feitos para o
futuro. Junto as realizagoes,
certamente, outras premiagoes e
reconhecimentos virao.

Dorense em Revista, 26 anos depois,
mostrando a premiagao do presidente
Ademir como o melhor presidente de

clubes de todo o Brasil.
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PAPAINOEL DORENSE E SEMPRE PURA AVENTURA

Na foto, o bom
velhinho atravessa o
lago, pegando carona
no pedalinho com
Nilton Fabbrin.

Inicio de ano é tempo de recordar o passado
e projetar o futuro. Pensando nisso, a Dorense
em revista caprichou e dobrou a secéo
“Meméria” feita no més de janeiro!

A chegada do Papai Noel nos dois Ultimos
anos chamou a atengao dos associados pela
apresentagao das novidades mais radicais
do Dores Praia Park — o rapel, em 2015, e a
tirolesa, em 2016. Muitos associados podem
nao recordar, mas nao é de hoje que 0 bom
velhinho dorense é adepto de entradas
triunfais. J& no primeiro Natal da Sede
Campestre, em 1991, o Papai Noel chegou
abalando. O astro da festa dispensou os trends
e fez sua entrada nos pedalinhos novinhos,
atravessando o lago.

Naquele 22 de dezembro, a chuva quase
estragou a programacao da tarde de domingo.
Enquanto a chuva cafa, o Grupo Teatral Solitario
Nunca Mais, composto por sete palhagos,
alegrou a criangada e segurou 0s animos.

Com a ansiedade a mil, os quase cem
pequenos dorenses presentes na ocasiao
receberam com o bom velhinho com alegria,
pouco antes das 18h. Foguetes abriram a
festividade e o Papai Noel saudou a todos em
nome da diretoria.

No restante do domingo, quando o final feliz

j& estava realizado, a tensdo deu lugar a
descontragéo. A garotada brincou muito e
aproveitou a distribuicao de balas e refrigerantes
como s6 0s pequenos sabem fazer.
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ZE RAMALHO

Personalidades ilustres que
estiveram no Clube Recreativo
Dores e assinaram nosso livro
de autdgrafos.

Na noite de 4 de setembro
de 2015, pontualmente as
23h, o cantor e compositor
paraibano Zé Ramalho
subia ao palco montado
no Ginasio Poliesportivo do
Clube Recreativo Dores.
Na apresentagao, visitou
grandes sucessos de sua
carreira, como ‘Admirével
Gado Novo”, “Chéo de
Giz" e "Avohai”.
Aproveitando a passagem,
que rendeu casa cheia na
apresentagao, o musico
deixou seu carinho em
uma mensagem no

Livro de Personalidades
llustres do Clube Dores.
“Aos amigos do Clube
Recreativo Dores, meu
abraco! Zé Ramalho
2015”, escreveu.
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APRESENTAGAO DA RAINHAS

Quando: 5 de fevereiro

Hora: a partir das 18h30min
Onde: no palco da Sede Campestre
Animagéo com a Banda Xamego Bom

GRITO DO CARNAVAL 2017

Quando: 19 de fevereiro

Hora: a partir das 18h

Onde: no palco da Sede Campestre
Animacéo com a Banda Charm's
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BAILES INFANTIS

Quando: 26 e 28/02

Onde: Saldo Nobre e La Sagra
Horario: 16h

Animagdo: Banda Charm’s, TGR
SonorizagGes e Cris Recreagoes.
Convites ndo associados: R$ 20,00

BAILES ADULTOS

Quando: 25 e 27/02

Onde: Salao Nobre

Horério: 23h

Animacao: Banda Charm’s, Banda
Xamego Bom e DJ Marcelo Cabala
Convites nao associados: R$ 40,00
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OLHAR DOREN

(o | S

A associada Claudia Larini ndo perdeu tempo e iniciou 2017
aproveitando o Clube Dores. No primeiro dia do ano, |4 estava
ela, pronta para curtir tudo o que o dia tinha para oferecer.
Nesse dia, em particular muitas experiéncias foram

garantidas devido a parceria Clube Dores e natureza. Praia e
piscina, chuva e sol.

Sabe aquela foto sensacional do Clube que
vocé tirou e quer mostrar para todo mundo?
Aquele angulo do toboagua que ninguém viu
antes? Mande para nos! As fotos devem ser
em boa resolugao e sem marcas d’agua e serao
submetidas a apreciagao da comissao editorial.

iis

Como a fotografia & em grande parte esperar 0 momento certo,
Claudia ndo desanimou com as viradas do tempo. No final, sua
recompensa. Ao final da chuva, a umidade do ar garantiu um
belissimo arco-iris. No final das contas, a associada conseguiu
somar uma boa foto as lembrancas da entrada do ano na Sede.
Quer comegar 0 ano de maneira melhor?

Se a fotografia € um
exercicio de paciéncia,
por um lado, por outro
é a constante abertura
para ver o inusitado.
Nesse quesito, 0
associado Norton
Camara Canto merece
destaque. Nao apenas
percebeu o arco-iris,
COMo Viu que se

fosse para a posicao
certa, conseguiria
uma foto genial.
Resultado: as sete
cores entram direto
no baldinho do Parque
Aquatico Infantil da
Sede Campestre. A
pergunta agora é: sera
que no balde hd um
pote de ouro?
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FENACLUBES LANGA CONCURSO DE FOTO

QUE TAL APROVEITAR AQUELA TEMPINHO DE BOBEIRA NO CLUBE PARA REGISTRAR AS BELEZAS DAS SEDES E, DE LAMBUJA,
CONCORRER A UMA PASSAGEM COM TUDO PAGO PARA 0 CONGRESSO BRASILEIRO DE CLUBES? NESTE VERAD, E POSSIVEL

Para divulgar a beleza, sofisticacéo
e diversidade dos clubes sociais do
Brasil, a Fenaclubes (Federacéo
Nacional dos Clubes Do Brasil)
realizard, na edigdo 2017 do
Congresso Nacional de Clubes, o
“Concurso Nacional de Fotografia”.

0 concurso seréa realizado em duas
fases. Na primeira, 0s

associados enviarao

suas fotos do clube

para que a propria

agremiacao escolha

uma representante.

A foto escolhida

serd enviada para a

Fenaclubes.

Na segunda fase, a

comissao julgadora do

Concurso Nacional de

Fotografia dos Clubes

fard a escolha da grande vencedora.
A comissédo sera composta por
fotégrafos oficiais, contratados pela
Fenaclubes.

Durante o Congresso, todas as
fotografias enviadas pelos clubes
registrados serdo expostas. Ao longo
das solenidades, a grande vencedora
serd revelada.

0 autor do foto vencedora receberé
uma inscrigao gratuita para a
préxima edi¢do do Congresso
Brasileiro de Clubes, com passagem

aérea, hospedagem, alimentacao,
show e todas as atividades do
evento. A foto vencedora também
serd publicado no proxima edigao
da Revista “Agao dos Clubes
Sociais”, acompanhada de uma
breve entrevista com o vencedor do
Concurso.



0S EMBALOS DE

SABADO

ANOITE

OMELHORDOS | COM
anos 70,80 E90 | GERSON DRUZIAN

SALAO
NOBRE 2Zh



EVENTUALMENTE... NA SEXTA
RELEMBRE O TEMPODOS SARAUS DANGANTES
" TRAGA SEUCOMPANHEIRO PARA UMA NOITE

OF DIVERSAO COMMUTA DANGA A DOS

PROGRAME-SE!

QUANDO?
03/03 - CLAUDIOMRO £ CIA
07/04 - PATRICK CORTEZ
05/05 = NILTON NASCIMENTO
06/06 - CLAUDIOMRO £ CIA
07/07 - PATRICK CORTEZ
11/08 - NLTON NASCMENTO
15/09 - CLAUDIOMIRO E CIA
16/10 - PATRICK CORTE/
10/11=NILTON NASCIMENTO
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CONHEGA AS NOVAS GERENTES
DO CLUBE DORES

Ao centro, a gerente de Recursos Humanos, Elisandra Carvalho, posa ao lado de suas
companheiras de setor, Patricia Coelho (2 esquerda) e Adriana Miiller (2 direita).

0 CLUBE RECREATIVO DORES INICIOU 2017
COM DUAS NOVAS GERENTES EM SEU
(QUADRO ADMINISTRATIVO. CONHECA QUEM
SAD AS RESPONSAVEIS PELOS
SETORES DE RECURSOS
HUMANGS E FINANCEIRO
DAQUIPARA FRENTE.

PERTENCEMOS
A UM QUADRO
FUNCIONAL COM MAIS DE
400 COLABORADORES, SABER _
(UE VIOGE FAZ A DFERENCA E Com a aposentaciria
N : do antigo gerente

OBTER O RECONHECIMENTO DISSO, E do Departamento de

CRATIFICANTE! Pessoal, o Clube Dores
FLISANDRA CARVALHD ~ Precisou de alguém a
GERENTE DE RH altura da funcéo para que

a sucessao ocoresse sem
transtornos. Dessa forma, a escolha
natural foi a funciondria Elisandra Carvalho,
que j& soma mais de 12 anos de Clube,
apenas no setor de gestao de pessoal.

Como gerente de Recursos Humanos,

Elisandra tem em maos um dos papéis mais
importantes no "meio de campo" entre o
Clube e seus funciondrios. Estao sob seu
encargo a supervisao de todas as atividades
que envolvem funcionérios e estagiarios

da empresa, controle de ponto, admissao,
rescisao, férias, folha de pagamento,
impostos mensais e anuais, beneficios,
convénios, processos trabalhistas,

contato direto com demais gerentes e
administragéo do Clube, no que diz respeito
ao corpo funcional e demais rotinas e
atividades inerentes ao setor. A lista de
responsabilidades é grande, mas a gerente,
com formag&o em Administracdo, conta com
um importante reforgo. Na parte operacional,
Elisandra é auxiliada pelas profissionais
Adriana Miiller e Patricia Coelho, além da
psicdloga do Clube Dores, Maria Cecilia
Vesenick, e do técnico em Seguranga do
Trabalho, Rodrigo Cezar Silva.

UMA LONGA TEMPORADA DE VERAQ

Apesar de seus anos no Departamento

de Pessoal, Elisandra comegou como
funcionéria temporéria durante o verdo de
2003/2004. A vaga era para atendente da
copa da Sede Campestre, no tempo em que
a lancheria ainda n&o havia sido terceirizada.

Seis meses depois de entrar no Clube, a
funciondria foi realocada para a Secretaria.
Ela permaneceu mais quatro meses como
auxiliar de escritério, até que foi integrada
ao Departamento de Pessoal. De 14,
Elisandra nunca mais saiu. "Foi a temporada
de verao mais longa da minha vida, perdura
até hoje", brinca.

CRESCENDO COM 0 CLUBE

A experiéncia profissional adquirida no
Clube Dores ¢ longa, garante Elisandra. O
Dores foi a empresa que Ihe proporcionou
seu primeiro emprego e, de 14 para c4, ela
aprendeu muito.

Com a nova funcéo, Elisandra afirma que é
mais uma chance de continuar colaborando
com o crescimento do Dores. "Pertencemos
a um quadro funcional com mais de 400
colaboradores, saber que vocé faz a
diferenca e obter o reconhecimento disso, &
gratificante!", conclui.
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Os integrantes do novo setor financeiro, da esquerda para
a direita: Jéssica Schmidt; Marcelo de Oliveira; Marina
Teikowski; a gerente do Financeiro, Michele Gendelsky;
Antoninho Londero; Maria Oliveira; Anelise Ebling.

UMA NOVA GERENTE PARA UM NOVO SETOR FINANCEIRO

Inicialmente, pode soar estranho
falar que uma empresa do porte do
Clube Dores nao possuia um Setor
Financeiro até 2017. Na realidade, ele
apenas nao era independente, mas
vinculado diretamente a Diretoria
Administrativa.

Com a criacao do Financeiro, uma

das primeiras providéncias foi

escolher a responsavel pela geréncia.
Responsabilidade, conhecimento
técnico e, principalmente, saber como
0 Clube Dores funciona foram algumas
das preocupagdes. Assim, na inicio de
janeiro, a funciondria — agora gerente —
Michele Gendelsky assumiu.

GRATIFICAGAO E RECONHECIMENTO

H& quase quatro anos no Clube Dores,
Michele ja trabalhava com a parte
financeira. Mesmo sabendo como
tudo funcionava, ela nao deixou de se
surpreender com o convite para a nova
funcéo.

"Foi uma surpresa para mim e, ao
mesmo tempo, foi uma gratificagéo...
de saber que meu trabalho foi
reconhecido", explica a gerente. Para
Michele, assumir o financeiro do Clube
é uma certeza de confianca.

UM TRABALHO COM RESPALDO

Mesmo que uma grande parte da
responsabilidade pelo setor recaia sobre
0s ombros da geréncia, todo o trabalho
é feito em equipe. Marcelo Oliveira

é responsavel pelo contas a pagar,
Antoninho Londero responde pela
tesouraria, Maria de Oliveira cuida

da parte de cheques e centro

de custos, Anelise Ebling

FOIUMA
SURPRESA PARA MM
AOMESMO TEMPO, FOIUMA

e Jéssica Schmidt X

trabalham diretamente GRATIFICAGAQ... DE SABER QUE MEU
com Michelle, no RABALHO FOIRECONHECIDO L..J ASSUMR
fechamento de todas as

HOJE O FINANGEIRO DO CLUBE E UMA
CERTEZA DE CONFIANGA.

contas, e, fechando a
equipe, esta a estagiaria

Marina Teikowski. MICHELE GENDELSKY
Michele destacou a GERENTE DE FINANCEIRO
importancia de saber que o

setor esta cem por cento organizado:
"Hoje 0 nosso financeiro esta redondinho e
pode caminhar sozinho". Apesar disso, ela
ressalta — o Setor Financeiro ainda é parte
da grande equipe que é o Clube Recreativo
Dores. Além do respaldo da auditoria

e da contabilidade, o setor continua

muito proximo a Diretoria Executiva, em
especial do administrador do Clube, Carlos
Londero. Sendo assim, a gerente nao

tem dvidas quanto ao futuro do Setor
Financeiro — seguranca e sucesso.
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CULTURA

BIBLIOTECA

Horario de funcionamento:

segunda a sexta, das 14h as 20h

sabado, das 8h as 14h
Informacodes 2103.2810

BIBLIOTECA DE ALMAS - RANSOM RIGGS

Jacob descobre uma poderosa habilidade e ndo demora a exploré-la para
resgatar 0s amigos peculiares e as ymbrynes da fortaleza dos acdlitos. Junto
com ele vai Emma Bloom, uma menina capaz de produzir fogo com as méaos, e
Addison MacHenry, um cao com faro especial para encontrar criangas perdidas.
Partindo da Londres dos dias atuais, o grupo vai percorrer as ruelas labirinticas
do chamado Recanto do Demdnio, uma complexa fenda temporal que abriga
todo tipo de vicios e perversdes.

CAIXA DE PASSAROS - JOSH MALERMAN

Basta uma olhadela para desencadear um impulso violento e incontrolavel

que acabara em suicidio. Ninguém é imune e ninguém sabe o que provoca
essa reagéo nas pessoas. Cinco anos depois do surto ter comegado, restaram
poucas sobreviventes, entre eles Malorie e dois filhos pequenos. Ela sonha em
fugir para um local onde a familia possa ficar em seguranga, mas a viagem que
tem pela frente é assustadora: uma decisdo errada e eles morreréo.

O PRESENTE - CECILIA AHERN

Lou Suffern luta contra o tempo. Ele tem sempre dois lugares para ir, tem
sempre duas coisas a fazer. Numa manha de inverno, Lou encontra Gabe, um
morador de rua, os dois comegam a conversar e Lou fica muito intrigado com as
informag6es que recebe de Gabe; informagdes de alguém que tem observado
unides improvaveis entre os colegas de trabalho de Lou, como os encontros da
moga de sapatos Loubatin com o rapaz de sapatos pretos.

VALSA MALDITA - TESS GERRITSEN

No ambiente frio e sombrio de um antiquério em Roma, a violinista americana Julia
Ansdell depara com uma partitura intrigante a valsa Incéndio e é imediatamente
atraida pela peculiar composicdo. Carregada de paixdo, tormento e de uma beleza
arrepiante e aparentemente inédita aos olhos do mundo , a valsa com seu tom menor
finebre e seus arpejos febris parece ter vida prdpria. Julia decide ser o instrumento
que fard com que sua melodia seja ouvida.

0 sangue do cordeiro - Sam Cabot

0 preco de ser diferente - Monica de Castro

0 olho de vidro do meu av6 - Bortolomeu C. de Queirds
A herdeira - Kiera Cass

Historia dos Estados Unidos - das origens ao séc. XXI -
Leandro Karnal

N
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, cronista

e articulista, ja publicou
em varios jornais da
cidade e regiao mais de
mil cronicas e artigos.
Participou do livro Ao Pé
da Letra, escreveu o livro
sobre os Trinta Anos

do Clube Recreativo
Dores e, publicou os
livros Abrindo Arquivos
e Reminiscéncias — uma
coletanea de cronicas e
artigos de sua autoria.

CRIME E CASTIGO

Desde os tempos em que o grande escritor
russo Dostoievski escreveu um dos mais famasos
romances da literatura mundial — cujo ttulo
copiei para esse texto —, passamos a associar
que a consequéncia de um crime praticado é o
castigo. No entanto, em nossos dias, ao vermos
tantas pequenas e grandes falcatruas sem que
0s autores sejam punidos, parece que a ideia
de castigar a quem pratica uma safadeza esté
caindo em esquecimento.

Quando alguém quer obrigar que as
leis, regulamentos ou determinacoes
sejam cumpridas, vem logo a acusacao de
autoritarismo. Justamente por confundirmos
autoridade com autoritarismo € que a situacao
cadtica em que vive nossa sociedade se esté
agravando a cada dia.

0 problema comega em casa. Pais mal
preparados tém medo de colocar limites, dar
ordens ou mesmo algum castigo aos filhos.
Esquecem, ndo sabem ou ndo estdo nem ai para a
educagao dos filhos. Na verdade, grande parte dos
problemas que vivemos com menores infratores
tem origem no abandono, na falta de atengéo,
na falta de condicéo financeira, mas também no
excesso de mimos, de liberalidade, de presentes
ou de dinheiro, que os pais ddo aos filhos.

Nao podemos levar na brincadeira a situagao
que estamos criando, onde as criancas e
adolescentes nao tém limites, educagao, respeito
nem disciplina dentro de suas proprias familias ou
escolas. Onde a sociedade ndo pune com rigor
nem coeréncia, gragas a leis que séo falhas, os
pequenos delitos cometidos pelos jovens.

Seguindo assim, todos sabemos o resultado
dessa tragédia anunciada. Furto, roubo, drogas,
mortes, internacdes em entidades chamadas
de ressocializagdo — mas que sao praticamente
formadoras de criminosos —, quando ndo
acontecem mortes tragicas.

Precisamos de leis rigorosas, punigoes
justas. Educagao, ensino e justica € isso
que nossa juventude parece estar pedindo
desesperadamente. Somos todos sabedores de
que um barco sem timao, isto &, sem controle,
sem orientacao, ficara perdido nas &guas, sendo
levado por qualquer corrente. Jamais chegara ao
destino tracado.

Se providéncias urgentes na forem tomadas,
logo, logo chegaremos a situagdo onde 0s
cidadaos ficardo reféns dentro de casa, e a
bandidagem no controle, pais com medo dos
filhos, e professores insultados por alunos ou pais
imesponsaveis.

DORENSE EMREVISTA 21
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EU, DORENSE!

A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns
associados. Queremos conhecer melhor quem sao nossos
leitores e membros da familia dorense, quais sao seus
setores de preferéncia e com que frequéncia participam
de atividades no Clube Dores.

PABLO MARQUES

Idade: 30 anos - Dorense desde: 2002

O que mais gosta no Clube Dores:

academia, piscina e churrasco Quando

esta por aqui: 4 vezes por semana

JULIA CASTRO B. PEREIRA

Idade: 11 anos - Dorense desde: 2006
O que mais gosta no Clube Dores:
piscina Quando esta por aqui: 3 vezes
por semana

SOLANGE ALTERMANN

Idade: 63 anos - Dorense desde: 1992

O que mais gosta no Clube Dores:
academia Quando esta por aqui: 6
vezes por semana

JULIANA FERNANDES CO0GO

Idade: 43 anos - Dorense desde: 2008
O que mais gosta no Clube Dores:
hidroginastica e ténis Quando esta
por aqui: 3 vezes por semana

FERNANDA IRALA

Idade: 44 anos Dorense desde: 2007
O que mais gosta no Clube Dores:
conversar com os amigos Quando

esta por aqui: sempre que pode

IARA FLORES CASTRO

Idade: 48 anos Dorense desde: 1990
O que mais gosta no Clube Dores:
piscina, mate e caminhada Quando
esta por aqui: 3 vezes por semana
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O associado que participa, usufrui, destaca-

- se e se integra no Clube Dores tem seu espago
na Dorense em Revista! Nao perca o foco!
Envie foto e dados de seu grupo, de suas
vivéncias e experiéncias dentro do Clube!
Nao deixe de ser parte integrante da familia

dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

1) 0 grupo Renascer aproveitou o belo dia ensolarado
para fazer um passeio divertido e celebrar a amizade.

A familia Maraschin escolheu o Dores Praia Park para o book da
(2] chegada de seu novo membro. André, Mariglei e Melissa, aguardavam
ansiosamente a vinda de Leonardo, que nasceu no dia 10 de outubro.

Os fofos Antonio e Manuela Gravi
©® cutirammuitoo domingo de sol e
calor na praia do Clube.

A dorense Nicole Teixeira Golzer completou 4 anos e 0s papais
© Mirian Teixeira e Fernando Golzer, prepararam um belo piquenique
na Sede Campestre no dia 8 de janeiro para comemorar a data.

Em um jantar na Sede Campestre, o Grupo Ximango realizou
O uma despedida para os amigos Everton, Daiane e Laura
Sampaio, que irdo morar por algum tempo em Brasilia.

0 Laura Bortolazo de 6 aninhos ja comegou o0 ano aproveitando o
Praia Park com direito a arco-iris e tudo.

o As associadas Leticia dos Santos, Jilia Miranda
e Julia Peixoto curtiram a tirolesa do Praia Park!

0 o
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As jovens Marieli
© Regio, Rafaela
Canterle
e Julia Peixoto
aproveitaram o dia ensolarado
na Sede Campestre do Clube.

o

Os dorenses Claudete
(9 Baumgart (esq.)
Isabel Silveira,
Vinicius Silveira e Rosivaz
aproveitaram o sabado de
calor para curtir as piscinas
da Sede Central. o ®

0 papai Mauricio
@ exibe os lindinhos
Bernardo Badaraco
do Nascimento e 0 irmao
Mathias Badaraco do
Nascimento, que sao 0s
novos associados do Clube. @

A mamae Leticia
m Borges Bevilacqua
dos Santos
fotografou o lindo momento
de fofura da pequena
Manuella Bevilacqua dos
Santos com seu pai Ormuz
Jardim dos Santos Neto.

Antonio e Helene
@ Cassol brincaram
no Praia Park junto

com a Mariana Mesquita de Mello.

A linda festa foi para comemorar o aniversario do
@ Davi. Seu 1° aninho reuniu toda a familia (esq.)
Raphael Lopes, Davi, Dieniffer Lopes, Joao
Victor, Diego Lopes e Gabriel Lopes.

Indiamaira da Rosa Perez entrou na onda do
@ verdo dorense e se aventurou na tirolesa do
Dores Praia Park.

As dorenses @ @
@ Francieli

Denardim
e Daiane Marianof
participaram da XVIIl Volta
da Pampulha BH. Francieli
correu em Zh16min os
18km da volta da lagoa e
Daiane em 1h38min.
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ESVIVENDU

EVUHUEUR

Para a maioria das pessoas, se perguntarmos
0 “ntmero da sorte”, nimero preferido ou
qualquer forma andloga de identificagdo
numérica, a imensa maioria das pessoas
escolheria o sete. A simbologia do nimero é
imensamente difundida e transcende cultos
e religides especificas, atingindo a admiragéo
cientifica e 0 apreco da cultura pop. Séo
sete as maravilhas, as artes, as virtudes,

os pecados, as cores do arco-iris, as notas
musicais, 0s andes da Branca de Neve e

as esferas do dragao (do desenho animado
Dragon Ball), assim como uma infinidade

de outras listas. Mas nao foi esse 0 nimero
cabalistico para a turma de associados da
qual falaremos, cujo niimero “da sorte” é

"

denunciado ja no nome —a “Turma 11",

Em agosto de 2011 (o primeiro 11), uma
turma de pais dorenses, cujos filhos eram
colegas de escola, criou um grupo, com o
intuito de reservar os recantos para suas
confraternizacées. Na hora de escolher o
nome, aderiram ao nimero da turma dos
rebentos, “Turma 11" (o segundo 11). Em
seguida, no momento de realizar a inscrigao
do grupo no setor de eventos, perceberam
que 0s 22 membros eram, na verdade, todos
casais. Logo, 0 grupo era composto de 11
casais (o terceiro 11). Com essa série de
coincidéncias, iniciou a histdria de mais um
grupo dorense.

0 objetivo maior da criagdo da Turma 11,
era preservar 0s lacos de amizade criados
pelos filhos, na turma de escola, bem os

entre o0s pais, que 0s acompanhavam. Assim,

em setembro de 2011, pouco menos de

um més depois da fundagao, foi realizada a
primeira reuniao, no Recanto dos Boleiros.
Desde entdo, com a frequéncia usual de um
encontro por més — a maioria deles na Sede

\ [':J \ |
Y

A

e

Campestre —, 0 grupo segue muito unido.

Segundo o associado Fernando Reginato,
membro da turma, ao se encontrarem

na Sede Campestre dorense, 0s pais
possibilitam aos filhos um contato maior com
a natureza e a liberdade. “Saimos de perto de
tv, computadores, ipads, tablets e jogos on-
line”, explica. A grande vantagem, segundo
ele, é a chance de estar seguro e ao ar livre.

CINCO ANOS DE TURMA 11

Em setembro do ano passado, a turma
completou seu quinto aniversario.

Na ocasiao, a conclusao nao

poderia ser outra que
nao a certeza de que
foram cinco anos de
encontros especiais —
tanto para pais quanto
para filhos.

ESPERAMOS
QUE A CADA ENCONTRO
SEJA ALGONOVO COM ALEGRIA,
RISADAS, BRNCADERAS E QUE AS
MUITAS LEMBRANGAS DOS ENCONTROS
PASSADOS FIQUEM NAS NOSSAS MEMORIAS
PARA CONTINUARMOS COM A VONTADE DE

“Esperamos que a

cada encontro seja FAZE-LOS
algo novo com alegria, FERNANDO REGINATO
risadas, brincadeiras e VEMBRO DA TURMA 1

que as muitas lembrancas

dos encontros passados figuem

nas nossas meméarias para continuarmos

com a vontade de fazé-los”, ensejou Fernando.
Para ele, 0s amigos ndo sao para concordar
em tudo o que se pensa, mas para desfrutar
da companhia e, juntos, sentirem-se bem e
felizes.

Com otimismo, os membros do grupo
apostam “0s amigos sao para toda a vida".
Mesmo quando os horarios ndo batem e nem
todos podem participar dos encontros, o calor
da amizade se faz presente na lembranga dos
momentos vividos juntos.
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EXAGEROU NA BEBIDA NO CARNAVAL?
VEJA ALGUMAS DICAS DE COMO AMENIZAR A RESSACA

As histérias de Camaval que comegam
com “Eu bebi tanto que...” ndo chegam,
nem de longe a serem raras. Aqui, nao
vamos dar ligdo de moral em ninguém,
apesar de ndo recomendar o exagero.
0 objetivo & minimizar a grande vild da
manha seguinte a folia — a ressaca.

1. Beba menos! A primeira, e mais
dbvia, dica é uma das mais dificeis,
pois uma das primeiras partes de
nosso cérebro a serem atingidas é a
responsavel pela tomada de decisGes
racionais. Logo, é normal que, em
alguma parte da noite, esvaziar até a
(ltima garrafa de bebida seja uma boa
ideia (embora obviamente nao seja).

2. Aqua: beba durante a festa. £
importante manter o corpo hidratado
sempre. O alcool desidrata
0 COrpo € a cerveja,
diurética, nos faz eliminar
muito liquido, portanto
voCeé precisa reabastecer
com frequéncia.

3. Néo beba de
estomago vazio.
Como a bebida diminui o nivel de
aclcar no sangue, comer &
importantissimo para que 0
organismo nao saia do seu
nivel normal. Comer
antes de dormir
também ajuda
algumas pessoas.

4. Cisteina: os brdcolis salvam. Quando
vocé estiver querendo que 0 mundo
acabe e 0 alcool deixe de existir, vocé
também vai querer que seu figado libere
todo o etanal do seu corpo. O etanal é
uma toxina gerada pela reacéo do

alcool no corpo humano.
Pode causar dores de
cabega, nduseas e
tontura. Por isso, ndo

h& nada melhor do
cisteina encontrada

em ovos, brocolis,
pimenta, cebolas e gérmen de trigo.
Este aminodcido é responsavel pela
eliminagéo de boa parte do acetaldeido,

sendo responsével pela aceleracao no
processo da cura da ressaca.

5. Potassio: bananas podem ajudar. J4
reparou que quando vocé esta no bar,
€ mais comum encontrar Seus amigos
no banheiro do que
na mesa? Pois &, 0
alcool faz com que os
seres humanos urinem
muito mais do que o
normal. Devido ao fato de as
bebidas alcodlicas serem muito
diuréticas, & comum que os nutrientes
do corpo sejam eliminados junto com a
urina. O potassio & um dos que mais sdo
eliminados no processo, por isso é de
suma importancia que as pessoas com
ressaca comam alimentos ricos nesse
nutriente — e ndo adianta fazer cara feia
por causa do enjoo. A falta de potéssio
pode causar alguns problemas no
sistema nervoso e muscular, por isso
ingerir bananas, batatas chips e suco
de laranja pode ser uma Gtima ideia.

6. Frutose: o doce nunca é doce na

ressaca. Vocé sabe 0 que é o glicogénio?

Trata-se de uma reserva de energia

vital para a sobrevivéncia dos animais,

armazenada no figado e nos mésculos.

Quando ingerimos dlcool, o glicogénio &

transformado em glicose e logo depois

é eliminado do corpo

pela urina. Por

iSS0 € muito

comum a

sensacdo de

total cansaco

nas manhas “pos-

bebedeira”. E uma das maneiras mais

simples de recuperar as reservas de
energia é por meio da frutose (aglcar

oriundo das frutas). A frutose
acelera o processamento do
alcool pelo corpo. Infelizmente,
isS0 ndo significa que as frutas
VAo ser gostosas, pois ¢ fato que

0 paladar em dias de ressaca fica

bastante alterado.

7. Sédio: o isotonico de verdade. O
sal em excesso faz mal a sadde, mas

ele é muito necessario para que o corpo
consiga realizar algumas das principais
reagfes quimicas necessarias para a
manutencao dos estados normais. Isso
acontece porque o sal é rico em
sodio, eletrélito essencial para
0s seres humanos. Junto
com o potassio, 0 sodio
é eliminado em grandes
quantidades pela urina.
Acordou com ressaca? Esta na
hora de comer alguma coisa com
sal. Mas ha também outras formas de
fazer o organismo recuperar o elemento
quimico. Ingestéo de isotdnicos € uma
6tima alternativa, mas dgua de coco
pode ser ainda melhor.

8. Agua: recuperar o que foi perdido.
Vocé sabe qual a relagao entre
desidratagao e dores de cabega na
ressaca? Como o &lcool faz com que
as pessoas urinem mais do que o
normal, existe uma grande perda
de dgua. Por isso, o corpo tenta
se reidratar roubando agua do
cérebro, que acaba ficando
um pouco menor do que 0
normal. As membranas que
ligam o cérebro ao cranio
sao esticadas e assim surge
a dor. Para fazer com que
isso seja amenizado: dgua,
muita dgua. O liquido
¢ capaz fazer com

que seu corpo seja reidratado,

além de permitir que o cérebro
volte a trabalhar das maneiras

corretas. Logicamente, um copo

de dgua ndo fara a dor passar em
dois minutos, mas a reidratacéo é
essencial para a “revitalizagao”.

CLUBE DORES ADVERTE!

[ expressamente proibida a compra
e ingestao de bebidas alcodlicas por
menores de 18 anos.

Se for dirigir, nao beba. Eleja o
motorista da rodada, chame um
taxi ou use um dos tao populares
aplicativo para esse fim, as opgoes sao
muitas. S6 nao vale beber e dirigir.

Adaptado de: site Clic RBS (https://goo.gl/6A2Gbl); site Tec Mundo (https.//goo.gl/y0synd); site Brejas (https://goo.gl/TSw.Zp).
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GLICK

DORENSE

FAMILIA, PRAIA
E SHOW

Os dorenses Mariangela
Oliveira, Claudio Corréa e
Lucas Corréa passaram as

férias e comemoraram a

chegada do ano novo na Praia
do Cassino, com direito a show
do grupo Tché Barbaridade.

A Dorense em Revista possui um espaco para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem,
em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé uma
dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao perca
tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua foto,

o associado esta autorizando o Clube a usa-la em suas
publicacoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

DORENSES EM
SC

A associada Ana
Paula Alves Carniel
curtiu muito as férias
em familia com seu
marido, Jaime Alves,
e a filha Ana Carolina

nas aguas tranquilas e
cristalinas de Bombas,
em Santa Catarina.

CATARATAS DO IGUAGU

Noeme Rodrigues Pacheco foi
conhecer as Cataratas do Iguagu.
Ficou emocionada ao ver o maior

conjunto de quedas d'agua do

mundo e de algumas das varias
espécies da fauna e da flora da
floresta subtropical.

FERIAS EM BOA
COMPANHIA

Lucas, Poliana, Roberta
e Leticia tiveram férias
animadas. Passaram por
Balneério Camborit, Itajaf,
Penha e Beto Carrero Word.

TEMPO DE FOLGA

A dorense Dani Carvalho
visitou a cidade de
Floriandpolis. Em um roteiro
cheio de belas praias e com
aguas maravilhosas, lugares
para se divertir, ela aproveitou
o0 tempo das férias!

PRAIA DE GAROPABA

0 casal Bruno Mello e Fernanda
Weber aproveitou o recesso de fim
de ano para curtir o Natal e a virada

em Santa Catarina,
na Praia de Garopaba.




MUSEU DO AMANHA

0 Museu do Amanha, no Rio de janeiro, fez a dorense

Daniela Da Cas refletir sobre onde estamos, para onde

vamos, de que forma estamos tratando o planeta e as
relacoes humanas. Maravilhoso!

BELEZAS DE MINAS

Os associados Ellen Carilo da Costa, Rodrigo Vital
Rosa ¢ Leticia Costa da Rosa visitaram o centro
historico de Tiradentes com a familia.

JAPAQ EM BUENOS AIRES

A dorense Maria Cristina Rigao lop esteve em Buenos
Aires. Se encantou com o Jardim Japonés onde viu
lagos, cachoeiras, diversas espécies de plantas e todos
os detalhes tipicos de um parque japonés. Belissimo.




30  DORENSEEMREVISTA =

ACONTECEU

K301 TENDENCIA NA REDE SOCIAL

Na edicao de dezembro de 2015 da Dorense em Reuvista,
trouxemos uma matéria sobre o funciondrio Ivan Lima Teixeira
da Silva, do estacionamento da Sede Central. Sempre
educado, Ivan tem sempre um bom dia preparado para
colegas e associados que, porventura, cruzarem seu caminho.

No dia 21 de dezembro, o texto foi publicado no site do
Clube Dores (www.clubedores.com.br) e compartilhado

na pagina da rede social Facebook do clube (facebook.
com/ cluberecreativodores). O resultado foi uma aprovagao
imediata do publico dorense. Em apenas dois dias, foram
registrados nimeros impressionantes e mensagens de
aprovacao — 14 compartilhamentos, 345 curtidas e reagdes
e dezenas de comentarios.

A associada Leticia Moraes, uma das primeiras a comentar
a publicagdo, contou ser saudada por Ivan diariamente.
Segundo ela, o cumprimento faz toda a diferenca no Clube.
Laura de Quadros completou afirmando que a acéo deve
servir de exemplo nao apenas no Dores, como em toda
Santa Maria. “Simplicidade e respeito ao proximo néo faz mal
a ninguém!”, comentou.

Ivan também ¢ a alegria da garotada. A associada Priscila
Vitorio contou, em seu comentdrio, que, além dela, a filha
sempre para um minuto para conversar com o funciondrio. A
dorense Cléia Vargas parabenizou contou que, assim como

a pequena de Priscila, seu filho ndo perde a oportunidade de
bater um papinho com Ivan.

Selecionamas, abaixo, alguns dos comentarios publicados
nos dois primeiros dias de publicacdo. Também quer
comentar? Acesse nossa rede social e deixe seu recado!
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0 OBJETIVO ERA APROVEITAR A FOLGA DO
NATAL EM UMA PRAIA, MAS SEMMUITO

MOVIMENTO. SEM MEIAS PALAVRAS, 0
OBJETIVO ERA O ISOLAMENTO.

Com esse intuito, a associada Aline
Belinaso encontrou seu destino na
isolada comunidade ribeirinha de
Caraiva — em Porto seguro, no estado
da Bahia. Até pouco menos de dez
anos atras, o local sequer possufa rede
elétrica e so se chega la atravessando
o Rio Caraiva de barco.

Por ter lido sobre o local, a dorense
tinha uma ideia do que esperar e nao
se decepcionou nem um pouco. "A
primeira visdo que tive de Caraiva foi
ao chegar, ja de noite, no barquinho. O
céu estava muito estrelado e, devido
a pouca luz na vila, se enxergava
perfeitamente as constelagoes e, ao
fundo, as casinhas e barquinhos. Foi
lindo, ali j& me apaixonei pelo lugar",
relata. Segundo Aline, todas as ruas
da comunidade sdo de areia e carros

ndo chegam até la. Se, por um lado,
isso empresta ao local "charme e
beleza incomparaveis", por outro, torna
fisicamente cansativo andar por 14. "E
como subir e descer dunas o dia todo!",
explica a associada.

A'rotina, nos dias em que esteve na
comunidade de Caraiva, consistia em
pegar praia em algum beach club e
terminar o dia nos botecos a beira do
rio. Na tranquilidade, Aline destacou o
quanto gostou de curtir o por do sol,
tomando uma cervejinha e comendo
comendo pastel de arraia, a iguaria local.

CONTRASTES

Um dos motivos da escolha de Caraiva
como destino foi, ironicamente,

a proximidade com o distrito de
Trancoso. Se na primeira, Aline
conheceu a tranquilidade absoluta,

na segunda, a menos de 40km de
distancia (pouco mais de 1h de carro),
a palavra-chave era badalacéo.
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No centro histérico de Trancoso —
chamado "Quadrado" — é que o agito
acontece. "0 famoso Quadrado € surreal
de lindo, cheio de restaurantes, cafés

e lojinhas que ocupam as casinhas
coloridas. A igrejinha finaliza a beleza

do lugar", recorda Aline. A associada
conta que, se a vida noturna é agitada,
o dia ndo deixa a desejar. Por ficar sobre
uma falésia’, o Quadrado vira um
mirante natural das praias

UM DETOX DO ESTRESSE DA CIDADE

Como havia pesquisado bastante,
Aline nao teve surpresas em sua
estadia na comunidade de Caraiva.
Sua expectatica era visitar um lugar
encantador, sossegado e rustico e foi
exatamento isso 0 que ela encontrou.

Nas palavras da dorense, ver um
lugar tdo pacato ao vivo é uma
experiéncia magica. "A

do local. AVIDA PASSA vida passa lentamente

i por 13, o ritmo é
sweLooutesope ESEELSASSAS outra, as pessoss
TODAS AS COISAS : sao felizes,

Um fato inusitado
marcou o periodo

de Aline em Caraiva.
No periodo em que
estava na comunidade
ribeirinha, duas atrizes de

televisdo também visitavam o lugar.

"Flas queriam, de algum jeito, chamar
a atengdo, sendo que absolutamente
ninguém estava dando a menor

bola pra elas", diverte-se a dorense.
Aline conta, entre risos, que as duas
armaram uma espécie de "camarote”
em um beach club local, cercado

de segurangas. Apesar da atitude
chamativa, a dorense nao recorda de
uma pessoa sequer tentando aborda-
las. "As pessoas em Caraiva sdo muito
simples e os visitantes que véo para la
entram nessa onda", explica.

SAO FELIZES, PARECE QUE ATED
SOL SORRIE DE UMA SIMPLICIDADE o sof sorril £ de
ENCANTADORA!

ALINE BELINASO

parece que até

uma simplicidade
encantadora", avalia.

Para quem est4 em
busca de um "detox" do
barulho, do transito, do estresse
e de tudo o que nos acompanha no
dia-a-dia da cidade, a recomendagao
de Aline é Caraiva. Entretanto, a
associada alerta: os turistas estao
descobrindo o lugarzinho e tirando-o
do anonimato.

0 tempo de visitar a comunidade e
encontrar a paz descrita por Aline,
infelizmente, pode ser curto. Quanto
mais conhecido o lugar ficar, maior a
tendéncia de deixar a tranquilidade
no passado. "Quem procura agito, é

melhor ir pra Trancoso (risos)", finaliza.

Falésia': é uma forma geogréfica litoral, caracterizada por um abrupto encontro da terra com o mar. Formam-se escarpas na vertical que terminam ao nivel do mar e
encontram-se permanentemente sob a agao erosiva do mar.
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SERVIDORES
DORENSES

JULIANO BAIRROS DA SILVA

Idade: 29 anos
Tempo de Servico: 7 anos
Funcao: auxiliar manutengao geral

ELEN ABDALLA

Idade: 16 anos
Tempo de Servico: 7 meses
Funcao: estagiaria de recreagoes

FABIANA AVILA

Idade: 38 anos
Tempo de Servico: 18 anos
Funcao: profissional educagao fisica

BRUNO SOARES

Idade: 25 anos
Tempo de Servigo: 2 anos
Funcao: porteiro diurno

Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcionarios
que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que é.
Desempenhando suas fungoes com dedicagao, nos
diferentes setores do Clube, os colaboradores mantém o
padrao de organizacao, limpeza e eficiéncia caracteristicas
do Clube Dores, e que os associados merecem.

SANTIAGO SCHERER TRINDADE

Idade: 23 anos
Tempo de Servico: 1 ano e 2 meses
Funcao: estagiario de educagao fisica

GUILHERME GARDIN

Idade: 30 anos
Tempo de Servigo: 11 meses
Funcao: profissional de educagao fisica
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R PUDIM

BAVAROISE DE DOCE DE LEITE

INGREDIENTES:

1 envelope de gelatina incolor (12 g)
4 colheres (sopa) de dgua

300 g de creme de leite fresco gelado
1 lata de doce de leite pastoso

1 xicara (chd) de gotas de chocolate
Doce de leite a gosto

PREPARC:

Hidrate a gelatina na 4gua, aguarde um minuto

e a dissolva em banho-maria ou no micro-ondas.
Reserve. Bata o creme de leite até engrossar
bem, mas sem chegar ao ponto de chantilly.
Junte o doce de leite e a gelatina dissolvida ao
creme batido e bata mais até ficar bem misturado.
Adicione as gotas de chocolate e passe a mistura
para uma forma de buraco levemente untada com
6leo. Cubra com papel-aluminio e leve a geladeira
por trés horas ou até firmar.

Ao servir, desenforme e, com ajuda de um saco
de confeitar, decore com o doce de leite.

PUDIM DE SORVETE

INGREDIENTES

1 lata de leite condensado;

2 medidas (da lata) de leite;

4 ovos;

1 lata de creme de leite sem soro;

11 colheres de sopa de agucar;

4 colheres de sopa de achocolatado em pé.

PREPARD:

Creme 1: Junte 1 lata de leite condensado com
as 2 medidas da lata de leite e 4 gemas. Mexa
bem e leve ao fogo até ferver, reserve.

Creme 2: Bata na batedeira 4 claras com 6
colheres de sopa de agcar. Depois misture,
sem bater, o creme de leite.

Misture o creme 1 e o creme 2.

Caramelize uma forma redonda com furo central,
com 5 colheres de sopa de aglcar e 1 de &gua.
Faca uma calda fria misturando as 4 colheres de
sopa de chocolate em pd e 3 colheres de sopa
de agua. Despeje na forma ja caramelizada.
Coloque o creme na forma redonda e leve ao
congelador de um dia para o outro.

Para desenformar cologue a forma ligeiramente
em uma agua quente para que descongele.
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CUSCUZ DE TAPIOCA GOURMET

INGREDIENTES:

500 gramas de tapioca granulada

1 litro e 100 ml de agua fervente

1 vidro de leite de coco (200 ml)

1 xicara(cha) de acUcar refinado

100 gramas de coco em flocos
Finalizacao:

1 lata de leite condensado 395 gr
Frutas cristalizadas 50 g

cerejas em calda ao marrasquino 50 g
PREPARD:

Coloque a tapioca junto com o aglcar
em uma travessa.

Ferva a 4gua e jogue por cima dessa
mistura. Misturar bem, até incorporar.
Quando comegar a formar uma pasta
acrescente metade do coco ralado
(50 gramas), misture. Acrescente o
leite de coco, misture bem.

Eu utilizei a forma de pudim a seguir,
tampei com a propria tampa da
forma. Deixei descansar até esfriar
por completo.

Quando esfriar espalhe o restante do
coco ralado por cima e sirva com leite
condensado.
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@ ASS 0 c I A D 0 Nao é raro que algumas questoes perturbem o

descanso do associado, que muitas vezes apenas

nao sabe onde encontrar as informagoes corretas.
Pensando nisso, a Dorense em Revista criou este
espago de tira-davidas. Qual é a sua? Mande para nés!

8 TOALHINHA PARA A ACADEMIA | 0USO NAQ E MAIS OBRIGATORID
.r A partir de janeiro, o uso da toalhinha na academia passou a ser facultativo. Vale lembrar, entretanto,
! 0UE 0 seu uso ainda é extremamente recomendavel por dois motivos: higiene e respeito pelo prdximo
associado que usara os aparelhos. Cada praticante da academia sabe o quanto sua durante o exercicio e,

também, o quanto é desagradavel encontrar o local molhado de suor do colega anterior. Vale mais 0 bom
senso. Procure levar a toalha, mas, se esqueceu, sem problemas!

ESTACIONAMENTOS | REGRAS E SANGOES

Com o inicio das férias de verdo e a temporada de

piscinas, um nimero maior de associados passa a

frequentar ambas as Sedes. Um dos problemas mais

rapidamente percebido é o dos estacionamentos. Mesmo

com areas devidamente demarcadas, surgem situacoes

que poderiam ser evitadas com quase nenhum esforco por
parte dos motoristas.

Qualquer associado habilitado com uma CNH (Carteira Nacional de Habilitagao, a
popular “carteira de motorista”) entendera o funcionamento dos estacionamentos do
Clube Recreativo Dores a um simples olhar. Determinadas vagas sao para motocicletas,
outras sdo para carros, algumas sao para publicos especificos (como pessoas com
deficiéncia) e outros locais sdo simplesmente proibidos para estacionamento (como as
faixas amarelas). Além disso, cada vaga é reservada para o uso de apenas um veiculo.

Para um bom funcionamento dos estacionamentos, portanto, nada é necessario,
além de observar o local onde se estacionara e respeitar o espago de uma vaga
por veiculo. Além do evidente problema de logistica, pois 0 associado que usar as
vagas de forma incorreta fatalmente ird prejudicar o préximo associado que tentar
estacionar no local, a questao envolve a seguranca. Um dos principais motivos da
demarcagao de locais especificos para 0s estacionamentos é garantir a protecéo
dos associados que transitam, em especial as criangas. Por esse mesmo motivo,
algumas ruas do projeto original da Sede Campestre foram fechadas para carros.

Caso um funcionério do estacionamento encontre um veiculo estacionado de forma
irregular, ele deixard um aviso e anotara a placa. O registro é feito de acordo com
0 nimero da carteirinha registrado ao entrar no Clube e a reincidéncia podera ser
levada a comissao disciplinar.

Mais uma vez, vale o bom senso de cada um. Se cada associado fizer a sua parte
e estacionar no local correto da forma correta,
o Clube se torna um espago cada vez mais
agradavel para todos que o frequentam.

Na coluna ao lado, alguns registros
feitos por associados apenas
durante os dez primeiros dias de
Jjaneiro (as placas foram ocultadas
para manter a privacidade dos
envolvidos). Ninguém quer
encontrar uma situagao dessas no
estacionamento, nao? Para isso,
basta cada um fazer sua parte!

Rodrigo Noronha Aline Dell Aglio Marco Antonio Mendoza Montoya

Carlos Vaz

Uiliam Hein
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Na estacdo em que

0 sol brilha com mais
intensidade, as altas
temperaturas convidam
para aproveitar as atracoes
que o Clube oferece.

Fique atento aos horarios

e as dicas dos servicos

e participe de mais esta
temporada no Dores.

( N /_\

Luge RecreATvO
)

<

T

JON SNOW

Esteja identificado!
Associado, lembre-se
de ter sempre em maos
sua carteira social. Ela é
sua identidade dentro do
Clube Dores e pode ser
solicitada eventualmente,
pelos funcionarios para
verificacoes de rotina.

Ao chegar nas portarias,
agilize o atendimento, sua
carteira € Seu acesso ao
Clube.

Estacione no lugar correto! LI

dos associados.

proximos as portarias da Sede Campestre.

Atencao! Caminhdes e Onibus deverao estacionar somente

Lembre-se de ndo utilizar as ruas com faixa amarela como estacionamento.

0 Clube Dores ampliou 0s espacos de estacionamento e demarcou com

amarelo alguns trechos exclusivos para circulacéo de pessoas e

para as brincadeiras da criangada. Essa medida visa a seguranga . . -
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Apos o término do horério de
verao, as piscinas e vestiarios
terao seu horario reduzido em
uma hora. Todos os associados
devem sair da Sede Campestre e ~

até as 24h, horario em que serao
desligadas as luzes, exceto no
Salao Queréncia e Salao Colina.
\ J
Associado, acostume-se a
levar para a Sede Campestre
sua cadeira de praia.
No Dores Praia Park, o Clube
nao fornecera cadeiras.
Cada associado sera
responsavel pela sua.
\_ ,
a )
Lembre de nao levar
o0 seu animal de
estimacao para a Sede r N
Campestre. E proibida a Programe-se
entrada de animais no 0s associados
Clube Dores ) interessados na compra

de convites para parentes visitantes,
poderao fazer nos mesmos horarios
de funcionamento da secretaria na
Sede Central das 09h as 21h de
Segunda a Sexta e Sabados das
08h as 14h. Nao deixe para

tltima hora. Programe-se,

mas nado esqueca de conferir a
documentacao necessaria.
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Revista em porta-malas

Atencéo! Pensando que o Clube Dores é um

patrimdnio do associado e visando o bem-

estar geral, a Diretoria dorense, através dos

funcionarios das portarias da Sede Campestre,

coloca-se no direito de pedir aos dorenses para

vistoriar os porta-malas, em dias e horarios a

serem estabelecidos pelos dirigentes do Clube.

Essa medida se faz necessaria porque houve

casos em que alguns nao associados tentaram entrar na Sede Campestre escondidos
nessa parte dos veiculos de amigos/ parentes dorenses.

Se vocé for solicitado a mostrar o porta-malas, entenda que é uma medida em
beneficio dos associados, que pagam mensalidade e contribuem para a manutencao
e crescimento do Clube Dores. O espago da Sede Campestre é para vocés e seus
dependentes. Por isso, colabore com os funcionarios e nos ajude a fazer um Clube

KDores cada vez melhor
s
Horarios
- ~ Segunda a sabado
14h as 20h - praia park
. 14h as 20h - tobodgua - alternados
Pedalinhos 14h as 20h - lancheria
De Segunda a 9has 12h/ 14h as 21h - guarda-volume
Segunda
das14h as 20h Domingos e feriados
q ) 9h as 20h30 - praia park
14h as 20h - toboaguas - alternados
10h as 20h - lancheria
\ 9h as 21h - guarda-volume
( A 4 A
Tirolesa Rapel
Novembro a Margo Sexta. Sabado
Dias da semana: e Don']ingo
Quartas a Domingos das 9 h as 12h
\ Horas 15h as 20h ) \ y
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Hora do lanche!

Quando bater aquela

fome, os bares das

piscinas e o Restaurante

do Lago estao repletos

de lanches leves e

saudaveis para complementar o seu
verao! Opte por refeicoes balanceadas
e lembre-se de nao entrar na agua
logo apés se alimentar. Qutro lembrete
para os dias quentes é beber bastante
liquido. Abuse dos sucos e da agua
geladinhal

Almoco aos domingos,
até o final da temporada,
no Salao Queréncia,
servido das 12h
as 14h30
L Ambiente climatizado )

Para quem gosta de
ouvir uma boa musica, todos os
domingos e feriados, a tardinha,

teréd apresentagao de musicos
santa-marienses no palco da
Sede Campestre.

/cluberecreativodores

www.clubedores.com.br
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Para manter o Clube Dores sempre
repleto de novidades, a equipe de
obras esta sempre trabalhando a
todo vapor. Saiba um pouco mais

— SEDE CENTRAL

SALA MULTIATIVIDADES

A téo esperada obra da sala multi atividades (ao
lado da quadra C), no local onde ficava a antiga sala de
danga, foi iniciada e estd em fase adiantada.

Entre os meses de dezembro e janeiro, foram
abertas uma porta e uma janela novas (de vidro, foto
a direita, acima) e fechada a entrada antiga. A parte

estrutural, também em fase avangada recebeu um
novo forro de gesso acartonado e esta recebendo a
pintura das paredes e forro.

Ainda serao colocados na sala um palco de madeira,

espelhos sem moldura e barras de inox, como pede

uma boa sala de danga. Entre outros detalhes, ainda
cabe salientar 0 novo sistema de som e trés
condicionadores de ar de 30 mil BTUS cada.

SEDE CAMPESTRE =

PREDIO DOS FUNCIONARIOS

Ao longo dos Gltimos 30 dias, o prédio dos
funcionarios da Sede Campestre ganhou contornos
bem definidos. Com grande parte da estrutura de
alvenaria erguida e o reboco sendo feito, é possivel
entender os contornos gerais da obra.

Em determinadas partes o edificio terd apenas um
andar, logo apos as paredes terem sido erguidas,
iniciou 0 vigamento da cobertura.
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NOVOS RECANTOS

Os novos recantos estdo em
sua fase final de construcéo.
Olhando de fora, falta muito
pouco a ser feito, até a
liberagdo para o associado.

Na parte interna, forro, pintura,
azulejamento e outras partes

importantes ja estdo concluidas.

Ainda em janeiro, apés o
fechamento da revista, foram
colocadas as portas do recanto.

Uma parte importante, apesar
de pouco visivel, da obra
dos novos recantos da Sede
Campestre foi realizada no més
de janeiro. Foi construida a
fossa, local no qual acontece o
tratamento inicial do esgoto.
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REVITALIZAGOES
SEDE CENTRAL —

SALAO NOBRE

Na onda de revitalizacdes da Sede Central, um dos locais
trabalhados no més de janeiro foi o hall do Saldo Nobre. Além das
paredes, 0s detalhes em madeira receberam uma nova pintura,
deixando tudo novinho em folha. A préxima fase do trabalho
devera contemplar um trabalho semelhante no saldo em si.

CANCHAS DE BOCHA

Desde a criagéo do Clube Recreativo Dares, as canchas de bocha estao entre os
locais mais caros a comunidade dorense. O esporte € um dos mais tradicionais na
histéria do Clube, além de agregar diariamente muitos praticantes.

Devido as caracteristicas do esporte (essencialmente o impacto das bochas
contra o piso), o local de sua prética necessita de constantes atengdes. No
més de janeiro, a equipe de manutencédo fez algumas experiéncias com novas
tintas para a cancha 2, com o objetivo de encontrar um material de cobertura
ainda mais eficiente que o usado atualmente.

0 plano, inicialmente, era reforgar algumas falhas no piche e refazer a pintura com
a nova tinta. Entretanto, uma avaliagdo mais cuidadosa mostrou que toda a camada
de piche precisa ser refeita. Portanto, a cancha sera interditada até o final da
temporada de verdo e so entdo sera refeita do zero. O motivo do adiamento é
evitar o desconforto causado pelo mau-cheiro forte do piche quente.

CENTRO AQUATICO

Conforme noticiado em edigdes anteriores, um
dos trabalhos em andamento na Sede Central é o
azulejamento das paredes do Centro Aquatico. Com o
constante desgaste da pintura, devido a umidade das
saunas e da piscina térmica, estdo sendo colocados
azulejos em toda a extensao das paredes.

Em janeiro, foi iniciado o trabalho na escadaria que

da acesso a academia. Na foto ao lado, é possivel

observar a diferenca da parede antes e depois do
trabalho da equipe de manutencéo.
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— StlE CAMPESTRE

PRACINHA

Ao longo de 2016, diversos pontos da Sede Campestre receberam um trabalho de
tematizacao semelhante ao feito no Dores Praia Park. Neste esforgo de padronizagdo,
o Clube intenta tornar a experiéncia do associado cada vez mais imersiva. Em
janeiro de 2017, o trabalho comegou com a tematizagéo da pracinha em frente a
"Lojinha" — o quiosque de informagdes — recém-revitalizada.

GUARDA-CORPOS

Os guarda-corpos da parte mais arborizada da Sede
Campestre estdo sendo pintados de preto. A opgéo
pelo escuro, ao invés do branco, foi feita visando uma
melhor integracdo com o visual do ambiente.




DU ALRIURES
HAIREABRE BN

A maior obra da histdria do Clube Recreativo
Dores completou um ano neste més de
janeiro. Vocé, associado, ja faz parte dessa
histéria, mas pode fazer ainda mais. Divida
sua opiniao, sua histéria em familia, as
situacdes engragadas ou quaisquer outras
que tenha vivido no parque tematico com os
leitores da Dorense em Revista.

Mande sua historia para revista@clubedores.
com.br até o dia 15 de fevereiro e participe
ainda mais dessa historia Gnica.
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TIROLESA COM PESSOAL NOVO

Na quinta-feira, 19 de janeiro,

uma nova turma de funcionarios
dorenses realizou o treinamento para
oferecer auxilio aos associados como
monitores da tirolesa. Ao final do dia,
somando uma carga horéria de oito
horas, dez novos monitores estavam
prontos para assumir o trabalho.

0 treinamento dos novos monitores

consiste, inicialmente, em Acima, o treinamento

teérico, na qual sao

aulas tedricas, que abordam os apresentados os EPIs
procedimentos de seguranca, bem usados na rotina da
cOMo 0 Uso correto de todos os tirolesa.
equipamentos. Na segunda parte da Ao lado, os novos
preparagao, 0s funcionarios colocam monitores veem
em préatica os conceitos aprendidos. a‘;g{’;‘l’a‘zz rj:;iﬁ 3;’
Nessa etapa, sao executados os descida, na pratica.

protocolos e as duvidas deixadas pelo
treinamento tedrico sao sanadas.

Ao final do dia, todos estavam
prontos para a acao. E vocé,
associado, ja conheceu 0s novos
monitores? O que achou do novo
pessoal?
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CONGRESSO TRADICIONALISTA

Entre os dias 13 e 15 de janeiro, foi
realizado o Congresso Tradicionalista
do Movimento Tradicionalista Gatcho
(MTG), na cidade de Bento Gongalves.
Na ocasido, foi realizada a Assembléia
Eletiva para o Conselho Diretor do
MTG ao longo do ano de 2017. Para
manter o Departamento Tradicionalista
Queréncia das Dores atualizado, 0s
integrantes da entidade dorense
participaram do evento.

Um dos pontos mais importantes foi

a votagéo do tema anual do MTG.

0 escolhido, apés deliberacao, foi
“Resgatando os legados de 47: 70 anos
da chama crioula e do grupo dos oito”.

0 casal patrdo Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores,
Zeno de Souza e Anaides Mayc4,
particippu do congresso como delegados
eleitores. Além deles, o integrante da
patronagem Hasser Samara também
participou como delegado de plendria.

‘Venha participar dos grupos de dancas do
Departamenio Tradicionalista Queréncia
das Dores. Informe-se com o0s coordenadores!

Grupo Mirim: Elisangela — (55)9.9672.0089
Grupo Juvenil: Zeli — (55)9.9655.0525
Grupo Veterano: Gelson — (55)9.8445.2757
Grupo Xirt: Maria Lenir — (55)9.9156.6300
Grupo Biriva: Milvo — (55)9.9972.8420
Grupo Adulto: Anaides — (55)9.9149.1322



VOCE E SOCIO DE 25 CLUBES EM TODO O BRASIL

NAS 5 REGIOES DO PAIS

Vocé, que é associado de algum destes clubes,
certamente conhece as inUmeras vantagens
oferecidas por ele. Mas talvez ndao saiba que
fazemos parte de um grupo que redne os clubes
mais representativos do Pais: o Conselho
Interclubes - Cl, 6rgdo da Federacdao Nacional dos
Clubes - FENACLUBES. E quem sai ganhando com
isso é vocé e sua familia! Sabe por qué? Porque

qp

Assembléia
Paraense

IATE CLUBE DE BRASILIA

todos esses clubes estao integrados no Convénio
Interclubes, criado para que vocés possam
frequentar qualquer um deles gratuitamente, com
todas as regalias reservadas aos sécios, quando
estiverem viajando! Para isso, basta estar em dia
com as mensalidades.

Aproveite e boa viagem!

REGULAMENTO: 1. Serd permitido aos associados dos clubes integrantes do Intercimbio Social e Desportivo frequentar as dependéncias dos demais conveniados, participando das
atividades desportivas, sociais e culturais, nas mesmas condicdes oferecidas aos socios. 2. Este convénio ndo é valido para os clubes da mesma cidade e regido. 3. Para usufruir o
intercimbio, o associado devera apresentar-se a secretaria do seu clube, informar o clube que pretende visitar e solicitar o “Selo de

Autorizacdo” do convénio, que sera anexado a sua carteira social. As carteiras de seus familiares, quando for o caso, também Apoio
deverdo receberoselo. 4. O selo contera o periodo de validade e identificacdo do clube de origem. 5. A autorizacdo também podera
ser obtida na secretaria do clube que o associado deseja visitar, caso ji se encontre em transito. Também neste caso é

indispensavel a apresentacdo da carteira social, para anexacdo do selo. Neste caso, a autorizacdo devera ocorrer num prazo

maximo de 24 horas. 6. O associado visitante deverd submeter-se aos regulamentos do clube local para participar de qualquer ( nnHSEl“n

atividade do mesmo.7. Caso a convencdo do clube local estabeleca atividades de uso exclusivo do associado, estas estardo
vedadas ao visitante, que deverd ser comunicado da restricdo. 8. O periodo de frequéncia do associado nos clubes de destino esta

INTERCLUBES

limitado a um total de 30 dias por ano, preferencialmente em periodos de 3 dias cada, excetuando-se o més de janeiro. Nada
impede, no entanto, que esse periodo seja prorrogado, a critério exclusivo do clube de destino. 9. Qualquer infracao disciplinar
cometida pelo associado itinerante ou por seus familiares ensejara o cancelamento de sua autorizacdo. 10. O associado itinerante

estara obrigado a ressarcir o clube de destino por qualquer prejuizo que vier a causar ao mesmo durante a sua permanéncia.
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DORES KIDS COM NOVIDADES

0 espaco Dores Kids, no segundo andar

da Sede Central do Clube Recreativo
Dores comegou 0 ano de 2017 com
novidades para a garotada dorense.

Além de toda a estrutura j& conhecida,

com campinho de grama sintética,

mesinhas e passatempos, uma grande

compra de brinquedos foi feita.

Recebida no dia 17 de janeiro, pelas
funciondrias do espago, as novidades
contaram com:

* Blocos de montar

* Fogodes

* Bonecas

 Tapetes infantis (de EVA)
e (Carrinhos

* Quadro para desenhar
* Quebra-cabecas

Os brinquedos mais “tradicionais”
nao foram as Unicas novidades para
a garotada. O Dores Games ganhou
novas opgdes para os dorenses que
gostam de jogos eletronicos. Trés

novos jogos para o console Xbox

360 do Clube foram comprados em
janeiro. Daqui para frente, segundo o
gerente de Recepcao/Manutencéo,
Gelson Della Méa, o plano é comprar
a0 menos um jogo novo por més. Para
fazer a escolha dos titulos a serem
acrescentados ao acervo, o gerente
afirma que serao consultados o0s
maiores interessados — as criangas.

HORARIO DORES KIDS

SEGUNDA A SEXTA
DAS 15HAS 21H
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Atividades pedagdgicas, recreativas e
multidisciplinares de:

Natacéo

Atividades fisicas

Expressao Corporal

Educacdo Ambiental

Informatica

Mdsica

Projeto de salde e higiene bucal

Inglés com metodologia do CCAA

Horério: 13h as 19h

Opcéo de entrada pelo estacionamento (coberto)
Lanches oferecidos pela escola

Profissionais qualificados

Amplo aproveitamento do espaco da sede central
do Clube

Pracinhas internas e externas

MATRICULAS ABERTAS ~ Crientacé pedagigica

Informagdes: 2103.2825 (agende sua visita)

“Dé a seu filho a oportunidade de fazer a diferenca”
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A MELHOR PARTE DAS FERIA

A EXCELENCIA DA ESTRUTURA DO CLUBE RECREATIVO DORES, ALIADA A COMPETENCIA DOS PROFISSIONAIS E PREPARAGAQ
IMPECAVEL DA PROGRAMAGAQ GARANTIU QUE MAIS UMA EDIGAO DA COLONIA DE FERIAS DORENSE FOSSE UM GENUINO SUCESSO.

Ao longo do més de janeiro, a
Secretaria de Esportes do Clube
Recreativo Dores realizou um dos
eventos mais aguardados pela
garotada. A 197 edicao da coldnia de
férias foi uma oportunidade impar dos
pequenos dorenses aproveitarem o
Dores de forma intensiva. Aliados a
iss0, 0s pais ganharam o beneficio
colateral de um descanso, enquanto
sabiam que os filhos estavam sob os
cuidados de profissionais responsaveis.

A énfase da coldnia de férias, em 2017,
foi desligar os pequenos do mundo
digital, estimulando a interacdo direta
uns com os outros e as atividades
fisicas. Segundo a gerente de

Esportes, Adriana Corréa, o objetivo
era, pontualmente, “fazer atividade

em que as criangas aproveitassem,
esquecessem dos celulares e tablets”.

Entre os dias 2 e 13 de janeiro, 0s
dorenses de 6 a 8 anos aproveitaram
a colnia. De 16 até 27 foram os

mais velhos, de 9a 11 anos, que
desfrutaram de grandes aventuras.
Entre as atividades, figuraram jogos
coletivos e individuais, lutas, passeios
a cavalo, trilhas, banhos de mangueira
e 0 inesquecivel escorregador de lona
ensaboada.
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UMANOITE PARA RECORDAR

Mesmo com toda a diversao da
programacao, o ponto alto da coldnia
de férias foi a aguardadissima noite
do pijama. Realizado nos dias 6, para
o0s menores, e 20, para 0s maiores,
0 pouso no Clube agregou um toque
de responsabilidade a recreagéo —
cada um dos pequenos dorenses era
responsavel por arrumar sua cama.

Antes do inevitdvel momento de
dormir, contudo, a noite do pijama
reservou muitas atividades. A
garotada brincou boa parte da
noite com o Mestre da Floresta —
um dos personagens encarnados
pelas professoras da Secretaria
de Esportes, que coloriram a
noite com suas fantasias.

No final da grande noite, por
volta das duas da manha, as
criangas descansaram? Nao!

Era hora de banho de piscina! A
brincadeira encerrou com o aulao
de hidroginastica, depois do qual
a garotada desabou nas camas,
exausta e feliz.
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POR QUE PRATICAR KARATE?

0 Karate é uma Arte Marcial que vai muito além de
aprender a lutar. Sdo inimeros os beneficios que se pode
obter quando ao praticar de forma séria e bem orientada.
A luta é apenas uma parte das Artes Marciais, embora,
algumas atividades sao denominadas como estilos de luta,
por terem somente isto como objetivo final. J& uma Arte
Marcial, tem um sentido mais amplo, pois compreende
um conjunto histérico de conhecimentos e praticas sobre
o desenvolvimento humano, tanto no plano fisico como no

mental e espiritual.

SAUDE

Através da repeticdo dos exercicios fisicos

e pratica dos golpes aprende-se a conhecer

0 proprio corpo e a desenvolver a motricidade, o
esquema corporal, lateralidade, coordenagéo motora,
agilidade, forca, equilibrio e demais habilidades fisicas.
Esse treinamento ajuda a moldar a composicao corporal,
melhora a aparéncia fisica e principalmente promove a
salide e a qualidade de vida.

0 corpo humano evoluiu por milhares de anos em um
ambiente hostil, onde existia a necessidade de correr para
fugir das presas, de saltar para conseguir comida. Porém,
no mundo atual, o ser humano tornou-se sedentéario, passa
a maior parte do tempo sentado e anda muito de carro

ou outros meios. Acrescentando a péssima alimentagéo
baseada em acUcares e gorduras, o0 estresse e a
ansiedade, temos uma bomba reldgio pronta para explodir!
Por isso, cada vez mais crescem os indices de doencas
cardiovasculares, autoimunes, tipos de cancer e afins. Se
0s antigos monges treinavam Artes Marcais para combater
os invasores feudais, hoje os atletas modernos precisam
treinar para se proteger das moléstias da vida moderna.

DISCIPLINA

Este é um grande diferencial do Karate em relagdo a uma
simples luta ou atividade fisica. Disciplina, ao contrario do
que muitos pensam, nao significa apenas ficar em siléncio
e prestar atencao no professor. Disciplina é um conceito
mais amplo, e estd ligado ao comprometimento consigo
mesmo de cumprir as regras com ética, de fazer o que
precisa ser feito, apesar das dificuldades, do cansago

ou dos problemas da vida. Disciplina é criar o habito de
comparecer nas aulas, de continuar treinando por toda

a vida e nao apenas quando 0 verao se aproxima, como
acontece com as modalidades da moda nas academias.

FORCA DE VONTADE

Talvez 0 maior dos aprendizados nas aulas de Karate. O
praticante precisa desenvolver muita persisténcia para

trocar a graduacao de faixas, enfrentar um adversario em Na foto acima, o aluno dorense Felipe Hayashi apresenta
uma competicao ou superar a dureza dos treinamentos. um kata (rotina, sequéncia de movimentos). Na pagina ao
E este intuito de esforgo, serd muito Gtil na vida fora lado, dois momentos da competi¢ao de kumite (luta) da I1

q ] q faculdad Copa Dorense se Karate. O torneio foi realizado na Sede
0s tatames: estudar para passar na taculaace, crescer Central do Clube Dores, no dia 25 de setembro de 2016.
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profissionalmente, enfrentar as adversidades e atingir 0s
objetivos pessoais na vida.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

A prética do Karate preza pela perfeicdo dos movimentos,
nao basta apenas socar, chutar ou defender-se de
qualquer jeito, mas o treinamento visa sempre a evolugao
da qualidade técnica. Desta forma, contribui com a
consciéncia da necessidade de evolugéo e crescimento
pessoal dos seus praticantes. A busca pela perfeicao dos
golpes é também uma busca constante no aprimoramento
como seres humanos no autocontrole das emocoes.
Encontrar a paz interior vai depender, principalmente,

de como se interpreta cada acontecimento na vida. Por
isso, um especialista em Artes Marciais pode conseguir
manter a calma mesmo em situacoes extremas, pois 0
treinamento o0 ensinou a conhecer a si mesmo.

DEFESA PESSOAL

0 Karate compreende técnicas de defesas e ataques
utilizando todas as partes do corpo, para enfrentar um ou
mais adversarios ao mesmo tempo. Além das habilidades
marciais, o principal beneficio que se adquire ao tornar-se
expert é a aquisicao de atitudes defensivas antivioléncia e
0 controle emocional para distinguir o momento certo de
agir antecipadamente ou manter a calma e saber quando
nao é vidvel ariscar-se reagindo de forma errada.

ESPORTE OLIMPICO

As competicOes tém regras que preservam a integridade
fisica dos atletas. E possivel participar de campeonatos
amadores como hobby ou dos campeonatos oficiais
profissionalmente. Viajar, conhecer lugares, fazer amizades,

0 KARATE NO CLUBE DORES vencer os préprios medos e superar limites sdo alguns dos

beneficios que o esporte pode proporcionar.

PROFESSORES
ANDRE MARASCHN (UEM PODE PRATICAR?
0 Karate pode ser praticado por criangas, jovens e
ANDREI ROLIM adultos. As aulas sao mistas: homens e mulheres
HURAR|U frc;?ir;?g;ilaf;aen;Slc;setgsi)rletlir\?ae.ntos que sao divididos em aula
TERCAS E QUNTAS
AULA TRADICIONAL
19H TURMA INFANTLL E direcionada para o aprendizado das técnicas de socos
(ACMADE 6 ANOS DE IDADE] chutes, cotoveladas, joelhadas, tor¢oes, imobilizagoes e'
20H TURMA ADULTOS quedas. Nesta aula também se aprende os “katas”, que
contém a parte da defesa pessoal e treinamento para a
(ACIMA DE 14 ANGS) saude e o equilibrio dos praticantes.
INSCRIGOES AULA ESPORTIVA
NA SECRETARIA DA SEDE CENTRAL 0 objetivo é aprender a lutar. Treinar os golpes mais
utilizados, as estratégias e taticas para cada tipo de luta,
(CONSULTAR VALORES) que pode ser de Karate Olimpico ou de Karate Jutsu, no
*E NEBESSAR\O APRESENTAR caso para quem busca o combate de MMA.
ATESTADO MED\CU Por Andre S. Maraschin

Faixa Preta 4° Dan / Professor de Educacéo Fisica
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DAS QUADRAS AS PISCINAS

EM UM DIA COMEGADO DE RAQUETE NA MAO E TERMINADO EM UM REFRESCANTE BANHO DE PISCINA, COM UMA DELICIOSO
CHURRASCO, OS ALUNOS DA ESCOLINHA DE TENIS DO CLUBE RECREATIVO DORES ENGERRARAM SUAS ATIVIDADES DO ANO DE 2016.

0 dia 17 de dezembro foi de termémetros muita integracéo entre 0s pais e as criangas,
marcando quase 35° e a sensacdo térmica  descontragéo e, claro, muito ténis”, avalia.
ainda maior. O céu, muito azul, ndo
mostrava quaisquer sinais de que uma
nuvenzinha poderia surgir para aliviar o
calor. Ruim? Perfeito! Com um dia bonito

e sem perspectivas de mau tempo, a
escolinha de ténis do Clube Dores realizou
sua primeira confraternizagdo. Antecipando
o recesso das festas de final de ano, os

Ao longo do dia, participaram
aproximadamente 30 alunos da escolinha,
entre 6 e 14 anos. A confraternizacéo
iniciou nas quadras de ténis, com jogos de
integragao, continuou com o churrasco,
organizado pelos familiares, e terminou nas
piscinas do centro

alunos tiveram uma ultima oportunidade de aquatico.
aproveitar a companhia dos colegas, mas 0 veredito final ficou
em uma situagao de maior tranquilidade do  por conta dos pais
que a dos treinos. dos alunos. Com

todo o entrosamento
da garotada, ja

estd pronto para
marcar a proxima
confraternizagéo!

Segundo a instrutora de ténis dorense,
Juliana Appel, o céu de brigadeiro, o sol e
a temperatura foram determinantes para o
planejado: ténis, piscina e churrasco. “Foi
a primeira confraternizagao da Escolinha de
Ténis e a expectativa confirmou-se: houve
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Il TORNEIO MERENDAO DE TENIS

Entre os dias 12 e 15 de janeiro, 0
Clube Recreativo Dores realizou a
segunda edicao do Torneio Merendao
de ténis em duplas. A competicéo, que
homenageia o saudoso tenista dorense
Marco Zillig, teve sua primeira edicao
realizada em janeiro de 2016.

0 Torneio contou com a participagao
de mais de 20 duplas sorteadas e
divididas em trés categorias conforme
nivel técnico. Tenistas convidados

do Avenida Ténis Clube também
participaram e prestigiaram o evento,
que mais uma vez foi um sucesso para
além das quadras.

Segundo a instrutora de ténis do Clube
Dores, Juliana Appel, o éxito se deve
em grande parte a integracao fora das
quadras. “Isso porque no domingo,

um almogo de confraternizagdo com
churrasco e roda de samba e pagode
marcou o encerramento do torneio”,
conta ela. Conforme a instrutora,

ao longo das celebragdes, foram
reunidos tenistas e familiares, amigos e
também a esposa, a filha e 0 irmao do
homenageado.

Categoria A

Campedes:

Antonio Largura e Marcos Santos
Vice campedes:

Thiago Schmitt e Paulo Cassol
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Categoria B
Campedes:

Gustavo Rechia e
Cristian Silva

Vice-campedes:

Juliano Costa e Joao
Gustavo Kraetzig

Categoria C
Campedes:

Giancarlo Rechia e Nasser Yasin (do
Avenida Ténis Clube)

Vice-campedes:
Rodrigo Pilla e Lisandro Silva
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VOLEIBOL: UM ESPORTE COMPLETO

0 voleibol foi uma das modalidades
esportivas com maior destague no
Clube Recreativo Dores em 2016.

0 ano foi marcado por excelentes
participagbes em campeonatos de fora
do Clube, realizacao de torneios em

no préprio Dores e contou até mesmo
com a convocacdo de integrantes das
escolinhas para a selecao gadcha.

Para recordar a trajetdria do esporte
no Clube Dores e saber um pouco
de como ele funciona, conversamos
com a professora, Caroline Garske
Veiga. Desde sua chegada ao Dores,
como estagiaria, até o momento,
Caroline faz uma breve avaliagao do
voleibol no Clube.

Entre os topicos abordados, a
professora fala um pouco sobre as
vantagens de se praticar a modalidade
e explica porque a considera um
"esporte completo". Também € pauta
o funcionamento da escolinha, em
especial a pratica do mini volei. Confira
a entrevista na integra!
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Dorense em Revista: Desde quando
a escolinha de volei existe no Clube
Dores? 0 que mudou desde que tu
assumiste?

Professora Caroline: A escolinha de
volei existe desde marco de 2013. Eu
ainda era estagidria quando comecei
a trabalhar no clube. O principal
objetivo era resgatar o trabalho com
Voleibol, que ndo estava acontecendo
ha alguns anos.

A principal mudanca é o nimero de
atletas que vém sendo formados

ao longo dos anos. Tenho atletas
desde 2013 que atingiram um nivel
muito bom, ao ponto de chegarem a
selecdo galcha.

Dorense em Revista: Quais os
beneficios da participagéo (fisicos,
mentais e sociais)?

Professora Caroline: Cada aluno
que pratica o voleibol podera te

dar uma resposta diferente para
essa pergunta. Mas eu observo que
o principal beneficio que 0 nosso
voleibol promove € a socializagao,
desenvolvendo no aluno um conjunto
de habilidades e sentimentos para
torna-lo apto a viver em sociedade.

Além disso, fisicamente, o voleibol

é um esporte completo, pois

exige de todo corpo coordenacao,
concentracao e foco, muita
determinacao e persisténcia,
comunicacao e trabalho em equipe o
tempo todo, e empatia.

Empatia, pois tento passar ao aluno que
aprendemos de diferentes formas e em
tempos diferentes. Se colocar no lugar
do outro para ajuda-lo é fundamental
no processo de aprendizagem, para
uni-los e para mostrar-lhes que,

guando vencemos ou perdemos, nunca
estamos sozinhos.

Dorense em Revista: Como é o
funcionamento da escolinha? Como
funciona a pratica do esporte em si
e onde entra o mini vdlei?

Professora Caroline: O trabalho
realizado nas equipes de base

gira em torno do aprendizado

dos fundamentos do voleibol. Na
escolinha e no mirim utilizamos muito
0 mini volei, que é um sistema de
joguinhos 3x3, 4x4 que possibilita
que o aluno participe bastante do
jogo. Além disso, nessas categorias 0
aluno aprende a executar o toque, a
manchete e o saque. No decorrer do
ano outros fundamentos vao sendo
trabalhados como, passe, defesa e
ataque.

Ja nas categorias infantil e juvenil o
aprendizado é mais focado para as
situaces de jogo 6x6, complicando
um pouquinho a vida dos atletas, mas
tornando o jogo mais divertido de ser
jogado.

Dorense em Revista: Para fechar,
faz o teu “jabd” e deixa um convite
para os associados!

Professora Caroline: Quem tiver
interesse em praticar o voleibol
durante 0 ano de 2017 nao deixe
para se inscrever no meio do ano.

E no inicio do ano que focamos o
aprendizado nas questées bdsicas do
esporte.

Além disso, todos que entram nas
nossas equipes sao muito bem-vindos
e bem tratados pelos nossos alunos,
pois entendemos que quanto mais
pessoas aderirem ao esporte, mais
divertido fica o jogo.

As inscricoes iniciam final de
fevereiro direto na secretaria do
clube, e os treinos retornam na
segunda semana de margo.

E o que os alunos pensam sobre
o voleibol do Clube Dores? Vire
a pagina e veja a opiniao de
duas alunas da escolinha!



64

DORENSE EMREVISTA =  ESPORTE E LAZER

ISADORA BASTIANELLO

Desde o meu primeiro dia de volei no Dores meu principal objetivo era
aprender cada vez mais sobre o esporte, mas este ano vejo que, depois
5 anos praticando no clube, os treinos sdo mais que isso. Os dias de
treino se tornam os dias mais felizes do ano, onde eu descubro coisas
novas, me supero em cada fundamento do vélei, fago novas amizades e
convivo com as minhas antigas. A cada amizade nova uma parte de mim
se renova e o esporte é o melhor instrumento pra isso, principalmente
0 voleibol, pois ndo importa o quanto vocé evolua vocé precisa que a
equipe evolua também, assim vocé fica disposto pra ajudar e apoiar e,
a cada ajuda, a parceria se fortalece. E por essas e muitas outras que
continuo, hoje e sempre, escolhendo o vélei do Dores.

HORARIO DO VOLEIBOL

Escolinha (fem. e masc.)
|dade: 9 a 12 anos
Ter e Qui—das 14h as 15h30

Mirim (fem. e masc.)

MANOELLA MOMOLLI

Eu faco volei porque amo o esporte
e as companhias, conhecer pessoas
novas que podem se tornar amigas/

amigos € extraordinario. Tudo o que
fazemos é com dedicacéo, e assim
aprendemos cada vez mais. Aprimorar
e aprender novos movimentos e
jogadas é maravilhoso, pois depois que
conseguimos realizar sentimos uma
felicidade sem explicacao. Por esses
e tantos outros mativos fago volei, e
pretendo continuar por muito tempo.

|dade: 10 a 13 anos
Seg, Qua e Sex — das 14h as 15h30

Infantil (fem. e masc.)
idade: 13 a 15 anos
Seg, Qua e Sex —das 15h30 as 17h

Juvenil (fem. e masc.)
|dade: 15 a 18 anos
Ter e Qui —das 15h30 as 17h
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TORNEIO DE VOLEI DE AREIA AGITA 0
FIM DE SEMANA NA SEDE CAMPESTRE

Na tarde de 21 de janeiro, foi iniciado, nas quadras de volei
de areia da Sede Campestre, um evento com todo um clima
de verdo. O torneio teve duas categorias: uma com idade
maxima de 15 anos e outra aberta, para qualquer idade. As
equipes foram formadas por atletas de ambos os sexos,
divididos em quartetos, além dos reservas. Sem custo de
inscricdo, bastava apresentar seus integrantes e participar.
Sol, calor, areia, esporte e diversédo — a cara do verao.

A primeira categoria, até 15 anos, contou com quatro
equipes inscritas e iniciou as 16h de sabado. A grande
vencedora teve um motivo a mais para se esforgar. “Arthur
e seus amigos” homenageava, no nome da equipe,

o colega de escolinha de vdlei Arthur Jung, que esta
hospitalizado devido a uma infecgdo. Representando o
amigo, entraram em quadra: Mariana e Nathalie Marianof,
Maria Eugénia Télio, Arthur Dallasta e Pedro Barcellos.

0 segundo lugar da disputa até 15 anos ficou com a equipe
“Jaguaras”, composta pelos associados: Camila Santos,
Luise Mello, Manoella Momolli, Bruna Lemes e André
Lima. Também participaram a “Quarteto Fantastico”,
composta por Rafaella Grigoletto, Hugo Borges, Renata
Oliveira e Suzana Santos, e a "Amigos do Caio”, integrada
por Igor Cantarelli, Murilo Leitdo, Caio Bitencourt e Kevin
Bisognin.
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No domingo, dia 22, foi realizada a segunda parte do
campeonato, com as equipes de idade livre. Dessa vez,
cinco equipes integraram a disputa. Assim como no dia
anterior, a disputa foi realizada em um formato de todos
contra todos, sendo a mais vitoriosa escolhida como
grande campea.

Na segunda etapa do torneio, a vitdria ficou com a

equipe “Academia Bem-estar”. A campea foi composta
pelos dorenses: Cristian Keler, Pedro Trindade, Vitdria
Pozzobon, Marlise Silva e Pamela dos Santos. O segundo
lugar ficou para a “Gelol Supimpa”, dos associados Bruna
Lemes, Isadora Bastianello, Manoella Momolli, Vinicius
Bronzatto, Pablo Correa e Ruan Camargo.

Ainda fizeram parte da segunda etapa as equipes
“Torradinha”, de Tatiana Machado, Francisco Machado,
Henrique Toaldo, Marcelo Nothen e Eduarda Palma;
“Piratas da areia”, de Mariana e Nathalie Marianof,
Ana Julia Saccol, Maria Eugénia Télio, Arthur Dallasta
e Pedro Barcellos; “Improvisados”, de Adao Duarte
Prestes, William e Igor Cantarelli, Lucas Machado e
Murilo Leitao.

Segundo a professora de vdlei dorense, Caroline Garske
Veiga, os dois dias de muito sol tornaram o torneio
ainda mais disputado. “Foi um sucesso reunir amigos,
familiares, atletas e ex-atletas para jogar voleibol e se
divertir nesse verao”, atesta.
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BOCHAS NOVAS NA SEDE CENTRAL

Manter o alto padrao das atividades
esportivas, com espagos bem cuidados
e materiais sempre novos é uma
preocupacao permanente no Clube
Dores. No més de janeiro, foi necessario
avaliar as condicdes das canchas de
bocha, bem como trocar as bachas da
Sede Central. Para isso, o vice-presidente
de Bocha, Gilmar Cruz Arruda, tomou a
iniciativa de resolver ambas as questoes
de uma vez e pessoalmente.

Na terga-feira, 17 de janeiro, 0
vice-presidente, junto ao gerente de
Portaria, Gelson Della Méa, verificou

a situacéo da cancha 2 (veja mais na
sessao “Revitalizagdes”, nesta revista).
Entretanto, foi a entrega dos cinco
ternos (conjunto completo de bochas)
que movimentou os bochdfilos. Segundo
Gilmar Arruda, este contato direto com
os associados é importante e deve ser
cultivado.

Com o equipamento novo em maos,

0s bochdfilos dorenses nao perderam
tempo. Assim que encerraram as
partidas em andamento, comegaram 0s
jogos com as bochas ainda brilhantes de
novas.

As bochas antigas, ainda em excelentes
condicbes, foram levadas para a Sede
Campestre. Diferentemente das canchas
da Sede Central, a bocha na areia causa
um desgaste maior no equipamento.
Dessa forma, o Clube garante que todas
as canchas tenham materiais em bom
estado para a pratica do esporte.
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NA SEDE
CAMPESTRE

AINDA DA TEMPO DE PARTICPAR

TONEIO DE BOCHA DE AREIA
EM DUPLAS
2% Etapa — 11 e 18/02 as 14h
3% Etapa —4 e 11/03 as 14h
42 Etapa (final) — 19/03 as 8h30

*Inscri¢oes na hora. O associado pode participar tanto da
2?2, quanto da 32 etapa, até que se classifique para a final.

FUTEBOL 7

Adulto livre (acima de 17 anos) — 18 e 19/02 as 14h30
Adulto veterano (acima de 30 anos) — 18 e 19/02 as 14h30
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

M
VENHA PRATICAR NO DORES
CURSO IDADE DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
Aero-axé livre 22e 48 20h Sala ginastica Dalcimara e
Alongamento 10anos + [ 3e5? 10h Multiespago Luiza G|NA S—H C A
Alongamento 10anos + | 3%e5? 18h Sala ginastica Dalcimara
Fitness jump 12anos + | 22, 4%e 6° 17h Sala de Ginastica Bérbara C/D YOGA
Fitness jump 12anos + | 2°,4%e6° 19h Sala de Ginastica Dalcimara C/D
Fitness jump 12anos + | 3e5° 19h | Sala de Ginastica Bérbara | 1 1 <[
Ginastica localizada 12anos + | 224°¢6? gh Sala de Ginastica Rosirene Z CD
Ginastica 3%ldade livre Feb? 8h Sala de Ginastica Luiza 1
Ginastica 3°ldade 3% idade 22g 42 16h | Sala de Ginéstica Luiza | D
Ginastica localizada livre 2242 g6° 18h Sala de Ginastica Dalcimara I | N
Ginastica multifuncional | 14anos + | 3%e5? 18h Multiespago Luiza
Ginastica multifuncional | 14anos + | 3?e5? 19h Multiespago Luiza
Yoga livre 42 9h Multiespago Tatiana
Yoga livre 22 18h Multiespago Tatiana
Yoga livre 42 18h Multiespago Tatiana
Zumba 12anos + | 3%e5? 19h Quadra D Dalcimara
Zumba 12anos + | 3%e5? 17h Sala de Ginastica Barbara
Zumba 12 anos + 3 eb? 20h Sala de Ginastica Dalcimara

BIKE

| N D O D R CURSO IDADE DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSOR
Bike indoor 15 anos + 4 7h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 6° 7h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 22 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 40 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 62 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 22 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 4 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 6° 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 3 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 5 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 22 20h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 4 20h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 3 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 5 19h Sala Bike Guilherme
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=]
D AN A N A
=X STREETDANCE
CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
Danca Baby class 1 2a4anos 6° 17h15min Sala de danca 1 Fabiana
Danca Baby class 2 2 a4 anos sab 10h30min Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil | 5 e 6 anos 2°e4° 17h15min Sala de Danga 1 Fabiana
Danca infantil Il 7 e 8anos 3Peb° 18h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil Ill 9e 10 anos 2°e5° 18h Sala de Danca 1 Fabiana
Danca Infantil llIA 9 e 10anos 4° ¢ séb 18h e 14h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil IV 11e 12 anos Peb° 19h Sala de Danca 1 Fabiana
Danca Infantil IVA 11 e 12 anos 20e4° 19h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil V 13 e 14 anos Peb° 20h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil VA 13 e 14 anos 3Pebd° 17h Sala de Danga 1 | Fabiana/Luiza

Danga Infanto-juvenil 15 € 16 anos 4° ¢ 6° 18h Sala de Danga 2 Luiza

Danca Juvenil 17 & 18 anos Peh° 20h Sala de Danga 2 Luiza

Danca urbana adulto 18anos + | 2°4°esab [ 19he 13h30min | Sala de Danga 2 Luiza
Danca Jazz/moderno adulto 16anos + | 4°6°esdb [ 20he15h Sala de Danga 1 Fabiana
Ballet classico Infantil 9a11anos 6° 19h Sala de Danga 1 Fabiana
Ballet classico infanto-juvenil 13a16anos | 2°esab | 20he 9h30min | Sala de Danga 1 Fabiana
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

| | | CURSO IDADE DIAS HORARID LOCAL PROFESSOR(A)
| Volei Adulto > 30 anos 3*eb5? | 20h (3% e 21h (59) QuadraAeC Vinicios
Voélei Equipe > 30 anos 2%e5° 20h Quadra A Vinicios
NG — .
> Volei mirim fem. 9a13anos | 22 4%e6? 14h Quadra A Caroline
Vélei infantil/infanto fem. | 13a 15anos | 2 4%e 62 15h30min Quadra A Caroline
Vélei escolinha misto 9a 13 anos 3e5? 14h Quadra A Caroline
Volei Infantil 15a19an0s | 3 e5 15h30min Quadra A Caroline
Juvenil masc.

CURSD NASCIDOS EM DIAS HORARIO LOCAL | PROFESSOR(A) F U TS A L

Futsal Sub 7 2010 e 2009 2%, 4% ¢ 6° 19h Quadra B Matias
32 18h
Futsal Sub 11 2005 e 2006 4 20h Quadra A Cesar
sab 10h30
Futsal Sub 5 2012 e 2011 22e42 17h15min Quadra B Matias / Wilson
Futsal Sub 9 2008 / 2007 224262 18h Quadra A Cesar
Futsal Sub 13 e 15 2001 a 2004 22 4%e6? 18h Quadra B Matias
VAN
CURSO IDADE DIAS | HORARID LOCAL PROFESSOR(A)
Infantil 6 a 8 anos Séb. 10h Quadra didatica Juliana
Infantil 9a 11 anos Séb. 9h Quadra didatica Juliana
Infantil 12a14anos | Sab. 11h Quadra didatica Juliana
Feminino 18 anos + 3 18h30min | Quadra didatica Juliana
grupo (avancado)
Femmmo 18 anos + 67 18h30min | Quadra didatica Juliana
grupo (iniciante)

*Turmas individuais podem ser marcadas de 22 a 6 das 16h as 21h, mediante disponibilidade de horério.
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LUTAS

h
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CARAT

CURSO IDADE DIAS HORARID | LOCAL | PROFESSORCA)
Judo 4 a6 anos 22e42 18h10min |  Sala dojo Francisco
Judd 7a 14 anos 22e42 19h Sala dojo Francisco
Judo >15 anos 22e4? 20h30min |  Sala dojo Francisco
Karate 6a 12 anos 3%eb? 19h Sala dojo Andrei
Karate 13 anos + 3eb? 20h Sala dojo Andrei

NATAGAQ

Consulte horarios junto a Secretaria do Clube.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

C/D CURSO IDADE | DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSORCA)

| | | Pilates 1 livre 2 8h Multiespaco Tatiana

| Pilates 2 livre 2 19h Multiespaco Tatiana

Pilates 3 livre 42 19h Multiespaco Tatiana

< Pilates 4 livre 20 17h Multiespago Tatiana

Q Pilates 5 livre 42 17h Multiespago Tatiana

D_ Pilates 6 livre 4@ 10h Multiespaco Tatiana

Pilates 7 livre 4@ 8h Multiespaco Tatiana

Pilates 8 livre 6 8h Multiespaco Tatiana

Pilates 9 livre 6° 19h Multiespaco Tatiana

CURSO IDADE DIAS | HORARIO [  LOCAL | PROFESSORCA)

Patinac&o inic. 1/intermed. | 5a12anos | 3%e5? 19h Quadra C Oneide
Patinacédo avancgada 2 5anos + | 3%e5° 17h Quadra C Oneide
Patinacéo mista 13anos + | 3%e5° 20h Quadra C Oneide
Patinacéo avancada 1 5anos + | 3%e5? 18h Quadra C Oneide

MUSCULAGAD

CURSD IDADE DIAS | HORARIO |  LOCAL

Musculagao T4anos + | 22a6* | 6has22h | Academia

Musculagao T4anos + | Sab. | 8has20h | Academia

Musculagao 14anos + | Dom. | 14has20h | Academia
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E A VENCEDORA DO CONCURSO DE FOTOE...

Em 2016, o Clube Recreativo Dores
completou a maior obra de sua histéria
— 0 Dores Praia Park. O parque temético
garantiu o destaque do Dores no setor
clubistico, colocando-o, inclusive, entre
o0s maiores de toda a América Latina.
Para comemorar a realizacao, a Dorense
em Revista criou o concurso "Dores Praia
Park em Foto".

Para participar do concurso fotogréfico,
os associados deveriam fotografar o
parque tematico dorense. Dessa forma,
cada um poderia mostrar um pouco de
como via essa grandiosa realizagéo. De
acordo com o regulamento, a avaliagao
das fotografias enviadas foi de acordo
com 0s seguintes critérios: originalidade,
adequacéo ao tema, criatividade,
qualidade, nitidez e composicao artistica
em relacdo ao tema. Além dos critérios
eletivos, alguns requisitos técnicos foram
observados, deixando de fora fotografias
horizontais, seffies, manipuladas
digitalmente, com marcas d'dgua, entre
outras caracteristicas.

Entre os meses de janeiro e novembro,
a equipe editorial da Dorense em
Revista recebeu as fotos enviadas pelos
associados e escolheu a vencedora

de cada etapa mensal. No més de
dezembro, a escolha da grande
vencedora foi pauta em reuniao da
diretoria. Na ocasiao, o presidente do
Clube Dores, Ademir Pozzobon, € 0s
vice-presidentes presentes elegeram a
foto merecedora do titulo.

A GRANDE VENCEDORA

Na primeira semana de janeiro, a
associada Juniara Cassol Ullerich
recebeu a ligagéo tao esperada — sua
foto fora escolhida a vencedora do "Dores
Praia Park em Foto". Alguns dias depois,
na tarde do dia 16, a associada visitou

a redacao da Dorense em Revista para
receber seu prémio.

Com muito bom humor, Juniara conta que
viu a propaganda do concurso na propria
revista, aproximadamente na metade do
ano. "A gente [ela e o marido, Giovane] ja
tinha ido no Praia e tinha tirado aquela foto
e tinha achado ela bonita. Achei que as
pessoas deviam vé-la (risos)", gracejou.

A ocasiao em que Juniara clicou a foto
vencedora foi seu primeiro contato com o

JUNIARA CASSOL ULLERICH

Dores Praia Park. Como era tudo novidade,
ja tinha a pretensao de tirar algumas fotos
do lugar, pois havia achado a estrutura
bonita. "Eu fui tirando algumas. Sé depois

que eu vi que aquela tinha ficado bem bonita

e poderia participar", conta a associada.

Com divertimento, a dorense diz que
desde o envio acreditou no potencial de

sua foto vencer o concurso. No janeiro de
2017 o Praia Park completou seu primeiro

aniversario, mas foi a associada Juniara

Cassol Ullerich quem, sorridente, ganhou

0 presente.

Acima, a associada
Juniara Cassol Ullerich
recebe o prémio do
consurso do jornalista
do Clube Dores,
Guilherme Benaduce.

A esquerda, em
destaque, a fotografia
premiada.

Na pagina ao lado, os
cliques vencedores
das etapas mensais do
concurso.
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GALERIA DAS VENCEDORAS MENSAIS

ANA CAROLINE PAIM BENEDETTI RICARDO SARTURI SIQUEIRA RISIERIBUZATTE THALLES SCHEFFER DILMAR LIMA

ELIANE VENQUIARUTO ELIANE VENQUIARUTO ELINARA EBERT GABRIEL LOPES TREVISAN LUIZA ZANON
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INFORMAGOES A0S ASSOCIADOS

- Todas as mensalidades/taxas sdo cobradas com valor atualizado. e/ Calestls [ jaloi
. . . - N Efetivo A < 21 anos 73,00
- Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més =T -
) o ) i o (=) |FKfetivoB >= 21, <24 anos 109,50
- Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul, Santander, Sicredi, = [Efetivo C ~ —24 =70 s/depend 126.00
[tad, Bradesco, Caixa Federal, HSBC. — € ?VO — SICENEIC: :
L L i o . =T | Efetivo D > =70 anos 109,50
- Autorizacao/cancelamento de débito em conta deve ser realizado até dia 3 de cada més. & [EetvoE > = 24, <70 anos o/dep 219.00
- Estacionamento: 6 horas, R$ 2,00 para associado e R$15,00 para ndo-associado; mensal, — Individual A - anlos ‘ 73'00
apenas para associado, R$ 30,00; Ll — .
L . L. o E Individual B >= 21, <24 anos 109,50
- Exame médico dermatoldgico (necessario apenas para a piscina térmica) R$12,00 - —
. i : Individual C > =24,<70 anos 146,00
validade: 30 dias =T D 0 109,50
- Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social em dia. = Fr’]atlr\i/:ng:ial ~ z ;1 anzzos 73'00
- Proibido entrar com animais nas sedes do Clube. oc — :
™ Patrimonial B >= 21, <24 anos 109,50
- Ao encerrar atividades como academia, natacao e/ou qualquer escolinha, solicite, — T Sy -— 146.00
imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria. =T Patimonal D = :70’anos 73'00
- Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.com.br (Area exclusiva — Patrimonial AN dois tftulos 73'00
para Associados). Caso ndo consiga acessar, envie e-mail para secretaria@clubedores. — - -
com.br: Patrimonial Especial A | < 21 anos 73,00
- Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria; Patr?mon?al ESpeCfal B 1 >=21, <24anos 109,50
- L _ - Patrimonial Especial C > =24,<70 anos 146,00
- Sugestdes, dividas, reclamagdes: ouvidoria@clubedores.com — -
Patrimonial Especial D > =70 anos 73,00
i - Taxa de dependente 18,00
HORARIOS DE VERAO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo Feriado
Clube Centro 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 7h as 24h 7h as 24h 7h as 24h
Secretaria 9h as 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 8h as 14h fechado fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 8h as 14h fechado fechado
Dores Games 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Dores Kids 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Sec. de Esportes 9h as 12h 9h as 12h 9h as 12h 9ha 12h fechado fechado
14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14has 21h
Exame 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 L
. Somente para quem for usar a piscina térmica
dermatoldgico 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h
Dores Fitness 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 8h as 20h 14h as 20h fechado
18 as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h
Sauna fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
Vestiarios 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Bar Central 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h
Piscina térmica 6h as 12h 6h as 12h Bh as 12h 6h as 12h 6h as 12h 8h as 12h 8h as 12h 8h as 12h
14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h
Piscina Centro 9h as 12h 9h as 12h 9h as 12h 9has 12h 9h as 12h 9h as 20h30 9h as 20h30 [ 9h as 20h30
14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30
Achados e perdidos | 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h fechado fechado fechado
Clube Campestre 7h as 23h 7has 23h 7has 23h 7has 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h
Restaurante Lago | 10h as 22h 10h as 22h 10h as 22h 10h as 22h 10h as 22h 9h as 22h 9h as 22h 9h as 22h
Bar das piscinas 14h as 21h 14has 21h 14h as 21h 14has 21h 14has 21h 10has 21h 10has 21h 10has 21h
Almogo Queréncia 12h as 14h30
Vestidrios 9h as 12h 9h as 12h 9h as 12h 9h as 12h 9h as 12h 9has 21h 9has 21h 9h as 21h
14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30
Praia Park 14h as 20h 3 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 9h as 20h30 [ 9h as 20h30
14h as 20h
Piscina Lago 9h as 12h 9h as 12h 9h as 12h 9h as 12h 9h as 12h 9h as 20h30 9h as 20h30 [ 9h as 20h30
14h as 20nh30 14h as 20h30 14h as 20nh30 14h as 20h30 14h as 20h30
Piscina Ondas,
Ej};qntt'ﬁ Qi?i%i?go 14has20n30  [14has20h30 | 14has20n30 | 14has20n30 [ 14has20h30 | Shas20h30 | Shas 20h30 [ 9h as 20h30
Piscina' Cascata







BONUS ESPECIAIS PARA ASSOCIADO DO CLUBE DORES

Na compra de um automoével ZERO Km ou SEMINOVO, sécio do Clube Dores ganha na hora um Boénus Especial.
Apresente a sua carteira social e aproveite.

www.pampeiro.com.br

Santa Maria - Rua Serafim Valandro, 1133 Todos juntos fazem um transito melhor. E Pampelro
Tel (55) 3220-6000 | WhatsApp (55) 98128-3134
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