


A vida é

melhor quan
e VA.

O seu Natal
tambeém.

GENTE

QUE
COOPERA
CRESCE.

Aproveite as festas de final de ano para reunir quem vocé ama. Vocé coopera com a

sua familia para fazer uma ceia, com os colegas de trabalho para aquela festa, com os S’CRED’

amigos para comemorar o Réveillon. E pode contar com a cooperacdo do Sicredi para rw dala
realizar os seus sonhos no ano que esta chegando. Feliz Natal. E feliz 2015.

morya

- 0800 646 2519.

- 0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria Sicredi

SAC Sicredi
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PATRONO DO CLUBE: Celestino Da Cas
DIRETORIA EXECUTIVA 2014/2016:
PRESIDENTE - Ademir Antdnio Pozzobon

VICE -PRESIDENTE - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Secretaria - Astrogildo Pedroso

Patr. e Construcéo - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Social - Cleber Ruviaro
Recreacéo/Lazer - Nilton Fabbrin

Bolao - Carlos Eduardo Da Cas

Ténis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte

Meio Ambiente - Guido Zanatta

Cultura - Alfran Luiz M. Caputi

Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza
Juridico - Marcelo Carlos Zampieri
Financas - Francisco Barachini Hubner

Assessores:

Natacdo - Giuliano Forgiarini Piscinas - Raul Fabbrin Social - Oneide Serro, Ceica e
Adao José Fighera, Tiago G. de Lima e Clebiana Lima Futebol Onze - Jaime Thomas/
Victor Hugo Da Cas/ Elpidio Ayres/ Pedro Ferraz de Medeiros/ José Adelar Tambara
Bocha - Arioli Toniolo Righi Boléo - Alacir Terezinha dos Reis Lopes Canastra - Adir
Jesus dos Santos Ribeiro Sauna - Clénio Comin Londero Sinuca - José Hamilton
Guedes Volei - Simone Pozzobon da Silva Terceira Idade - Jane de S&

Patrao de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Céas

Conselho Fiscal 2014/2016:

Presidente - Jodo David Felin

Vice-presidente - Carlos Sérgio S. Lima

Secretério - Jodo Mariano Rossato

Efetivos - Nilton Rocha Martins, Valcir José Forgiarini, Ivo Felin Londero e
Cezar Domingos Trevisan

Conselho Deliberativo 2013/2015:
Diretoria
Presidente: Valnei Vieira

Vice-presidente: Elcio Antonio Maffini

1° Secretério: Julio Cézar Copetti

2° Secretario: Marco Antonio Ravanello

Assessor Juridico: Régis Pozzobon

Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Adao José Fighera - Adir Jesus dos Santos Ribeiro - Adir Par-
zianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio Jorge
D. De Albuguerque - Antonio Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da
Cas - Ary Forgiarini - Astrogildo Pedroso - Atair Jose M. Antoniazzi - Auri Machado De
Oliveira - Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos Alberto Rigo - Carlos Eduardo
Da Cas - Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira
- Cldudio Emanuelli - Clayton Marinho Camargo - Cleber Ruviaro - Clenio Comin Londero
- Dagoberto Rechia - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar Da Silva - Edu-
ardo Rosa Biacchi - Elcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Elpidio V. B. Ayres - Enio
Angelo Dotto - Emi Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da Cas - Fernando Frizzo - Fernando
Zamberlan Da Silva - Francisco Barracchini Hubner - Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz
P Dal Ponte - Gilberto Vasconcellos Silva - Gildo Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson
Alberto Da Cas - Girnei Roberto Da Cas - Giuliano José Forgiarini - Gregério Tadeu R.
Gavido - Guido Cechella Isaia - Guido Zanatta - lldomar Miguel Pasa - llidio Antonio Biacchi
- Irio De Paula Figueiredo -Itamar Antonio Taschetto - Ivo Felin Londero - Jaci Jeronimo Da
Cas - Jaime Thomas - Jodo Alberto Sangoi - Jodo David Felin - Jodo Hugo Da Cas - Jodo
Mariano Rossato - Jorge Addo Da Costa - Jorge Caffarate Ardais - Jose Celestino M.
Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte - José Ery Camargo - José Francisco Silva Dias - José
Hamilton Guedes - Jose Luis Stein - José Mariano Ravanello - Julio Cezar Copette - Lu-
ciano Vlademir De A Rocha - Luiz Fernando M. Camargo - Luiz Fernando Sangoi - Marcelo
Zampieri - Marco Antonio Ravanello - Mario Augusto S. Ravanello - Maximo José Trevi-
san - Milton José Brondani - Mulford Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci
Vicente Da Cas - Nelson Ferreira Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbrin - Nilton
Rocha Martins - Olavo Luiz M. Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C.
Bomicielli - Pedro Leonel F. Da Costa - Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon
- Ricardo Luiz Dal Ponte - Robson Retamoso Centurido - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel
Forgiarini - Sergio Albino Beltrame - Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio
R. Severo De Medeiros - Tiago Gay De Lima - Valcir José Forgiarini - Valmir Beltrame -
Valnei Beltrame - Valnei Vieira - Vergilio M. Da Cas Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson
Kozoroski - Vilson Marcimino Serro - Zeno José F. de Souza

PALAVRA DO

PRESIDENTE

Parece que foi ontem o encerramento da temporada do
Verdo anterior, e ja estamos iniciando outra. O tempo,
realmente, parece que voa. Logo vem o Natal, em seguida
0 Réveillon. Como nossa proxima edicéo s6 circulara nos
primeiros dias do préximo ano, aproveito a oportunidade
para desejar a toda a familia dorense um abengoado
Natal. Que as luzes natalinas sejam chuva de béncaos,
que nos trazem harmonia, salide e amor.

Quero agradecer a todos 0s nossos associados por
mais este ano que passamos em um convivio fraterno,
e deixar bem claro a importancia que cada dorense tem
junto a sua associagao. E maravilhoso constatar que,
apesar de todos os percal¢cos que possam aparecer pelo
caminho, a imensa maioria dos dorenses esta contente
com seu Clube.

E obrigacao da Diretoria, depois de atingirmos o

status que alcangamos como Clube Social, conservar
melhorando. E para isso ndo medimos esforgos, durante
todo 0 ano de 2014, para a conservagéo de nossa
infraestrutura, para fazer as adaptacoes exigidas pelos
Bombeiros e para o embelezamento de nossas sedes.

Nao podemos esquecer todo o esforco despendido na
construcao do Praia Park. Apesar da dificuldade em
encontrar mao de obra especializada e de alguns periodos
de chuvas intensas, conseguimos manter o0 cronograma
da obra. E temos a certeza que na préxima temporada

de verdo (2015/2016) estaremos desfrutando daquele
magnifico parque aquatico.

Fago meus mais efusivos votos que todos tenham
um maravilhoso ano de 2015, e para isso contamos
sempre com a bengao de nossa padroeira a Nossa
Senhora das Dores.

Ademir Antoénio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores
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Foto: Pixabay

Capa: Magali Etges Rodrigues

Ao enviar sua foto, 0 associado esta autorizando o Clube a
usa-la em suas publicacdes.

Vocé ndo esté recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Contatos:
www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810
compras@clubedores.com.br
2103-2820
doritos@clubedores.com.br

2103-2825
esportes@clubedores.com.br
2103-2830
eventos@clubedores.com.br
2103-2835
secretaria@clubedores.com.br
2103-2800
dp@clubedores.com.br
2103-2840

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N? Sra das Dores-CEP: 97050-090

Santa Maria/RS

Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801
Sede Campestre

Rua César Trevisan, 1400
Fones: 3211-1150

Cargos Administrativos:
Administradores

Geral: Carlos A.C. Londero
Obras: José Mariano Ravanello

Gerentes

Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Eventos: Maristela Da Cas

Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepcao/Centro: Gelson Della Méa
Manut./Campestre: Elton Penna

Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Noturna/Sede Campestre: Onélio Procdpio
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Parque Aquético/Campestre: Marcos Maciel
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Limpeza/Central: Andrea Stoever

Central Servigo/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Zeladoria/Centro: Alfredo de Souza Ribeiro

Expediente:

Edicao 102. Ano 10 - Novembro 2014
Dorense em Revista

Orgdo Informativo Clube Recreativo Dores

Comissao Editorial
Jornalista: Aline Belinaso Mtb 14345
revista@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Gréfico: Magali Etges Rodrigues

visual@clubedores.com.br
Coordenagéo: Carlos Alberto C. Londero
Estagiério de jornalismo: Guilherme Benaduce

Estagidrio de editoracdo eletronica: Bruno Mello

Colaboragdo: lldomar Pasa

Revisao Final: Alfran Caputi

Fotdgrafo: Fernando Camargo - Mtb 1204
Tiragem: 16.500 mil exemplares
Impresséo: Gréfica e Editora Pallotti

EDICAD -l 02

14

46

48

64

JUNIOR BENADUCE:
ASSOCIADO EM DESTAQUE

RECADASTRAMENTO PARA A
UTILIZAGAO DOS RECANTOS

PROJETO VERAO 2015: CONFIRA A
PROGRAMAGAD

GURIZADA TRADICIONALISTA
PREMIADA EM NIVEL ESTADUAL

PATINAGAO DE SANTA MARIA
PARA 0 MUNDO

38

Clube recebeu seus associados no
sabado de 15 de novembro.
Veja os registros
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8 32 59
CONGRESSO NACIONAL OBRAS NO DORES PRAIA MEDIDA CERTA: 0 ESFORGO
DE CLUBES PARK CONTINUAM VALE A PENA

Evento realizado em Campinas, no Empresa de Santa Cruz do Sul Mulheres que participaram do
estado de Sao Paulo, contou com a efetuou a colocagao de parte de treinamento foram premiadas.
participagao de dirigentes e uma das torres através Conlfira os resultados.

presidentes dos mais de um guindaste.

importantes clubes do pais.



6 DORENSE EMREVISTA = AGENDA

AG E N D E = SE Confira nossas dicas para vocé aproveitar o Clube

" DezempRo )

07 - DOMINGO

0 que: Happy Hour - Junior Benaduce
Onde: Sede campestre

08 - SEGUNDA

0 que: Aulao Riachuelo

Onde: Saldo Nobre

08 - SEGUNDA

0 que: Happy Hour - Luciano Ebeling
Onde: Sede Campestre

09 - TERGA

0 que: Aulao Riachuelo

Onde: Salao Nobre

10 - QUARTA

0 que: Aulao Riachuelo

Onde: Saldo Nobre

12 - SEXTA

0 que: Colacéo de grau Medicina
Onde: Ginasio Poliesportivo

13- SABADO

0 que: Coquetel baile Medicina

Onde: Salao Nobre

14 - DOMINGO

0 que: Almogo Ana Amélia Eventos
Onde: Salao Queréncia

14 - DOMINGO

0 que: Happy Hour - Tony Guimaraes
Onde: Sede campestre

15 - SEGUNDA (CLUBE FECHADO)

0 que: Confraternizagéo dos funcionarios
Onde: Sede Campestre

18- QUINTA

0 que: Encerramento da Escola Doritos
Onde: Salao Nobre

19- SEXTA

0 que: Colacéo de grau Direito UFSM
Onde: Gindsio Poliesportivo

20- SABADO

0 que: Coquetel baile Direito UFSM
Onde: Saldo Nobre

21- DOMINGO

0 que: Almogo Ana Amélia Eventos
Onde: Saldo Queréncia

21- DOMINGO

0 que: Happy Hour - Christian Guimaraes
Onde: Sede campestre

25- QUINTA

0 que: Show Pirotécnico

Onde: Sede campestre

28 - DOMINGO

0 que: Almogo Ana Amélia Eventos
Onde: Saldo Queréncia

28 - DOMINGO

0 que: Happy Hour - Peppo

Onde: Sede campestre

31- QUARTA

0 que: Jantar pais e Filhos - Reveillon
@nde: Salao Queréncia /

r -mmm_\
01- QUINTA
0 que: Os Embalos no Reveillon - Anos

70,80 e 90
Onde: Saldo Nobre

04 - DOMINGO
0 que: Happy Hour - Tony Guimaraes
Onde: Sede Campestre

09 - SEXTA
0 que: Colagao de grau Direito Unifra
Onde: Salao Nobre

10- SABADO
0 que: Coquetel baile Direito Unifra
Onde: Saldo Nobre

11- DOMINGO
0 que: Almogo Ana Amélia Eventos
Onde: Saldo Queréncia

11- DOMINGO

0 que: Apresentacao das rainhas de
Carnaval 2015

Onde: Sede Campestre

16 - SEXTA
0 que: Colagéo de grau Engenharias
Onde: Ginasio Poliesportivo

17- SABADO
0 que: Coquetel baile Engenharias
Onde: Salao Nobre

18 - DOMINGO
0 que: Aimoco Ana Amélia Eventos
Onde: Saldo Queréncia

18 - DOMINGO
0 que: Concurso Garota do Sol 2015
Onde: Sede Campestre

23- SEXTA

0 que: Colagao de grau Odontologia
UFSM

Onde: Gindsio Poliesportivo

24- SABADO
0 que: Coquetel baile Odontologia UFSM
Onde: Saldo Nobre

25 - DOMINGO

0 que: Almogo Ana Amélia Eventos
Onde: Saldo Queréncia

25 - DOMINGO

0 que: Concurso Rainha das Piscinas
2015

Onde: Sede Campestre

N

J

T -mﬂ_\
01-DOMINGD

0 que: Almoco Ana Amélia Eventos
Onde: Salao Queréncia

01- DOMINGO
0 que: Happy hour - Christian Guimaraes
Onde: Sede Campestre

08 - DOMINGO
0 que: Almogo Ana Amélia Eventos
Onde: Saldo Queréncia

08 - DOMINGO
0 que: Happy hour - Luciano Ebeling
Onde: Sede Campestre

14- SABADD
0 que: Carnaval
Onde: Saldo Nobre

15 - DOMINGO
0 que: Almogo Ana Amélia Eventos
Onde: Saldo Queréncia

15 - DOMINGO
0 que: Happy hour - Luis Durgante
Onde: Sede Campestre

15 - DOMINGO
0 que: Carnaval Infantil
Onde: Saldo Nobre

16 - SEGUNDA
0 que: Carnaval
Onde: Salao Nobre

17 - SEGUNDA
0 que: Carnaval Infantil
Onde: Saldo Nobre

22 - DOMINGO
0 que: Almogo Ana Amélia Eventos
Onde: Saldo Queréncia

22 - DOMINGO
0 que: Happy hour - Patrick Cortez
Onde: Sede Campestre

27 - SEXTA
0 que: Colagao de Grau Medicina
Veterindria
Onde: Ginasio Poliesportivo
28- SABADO
0 que: Coquetel baile Medicina
Veterinaria
Onde: Salao Nobre
\C )
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NAO BASTA SER DIRIGENTE, TEM QUE PARTICIPAR:
CONGRESSO NACIONAL DE CLUBES

Entre os dias 21 e 23 de novembro, foi realizada a
etapa sudeste/centro-oeste do Congresso Nacional
de Clubes. Sediado em Campinas, no estado de Sao
Paulo, 0 evento reuniu presidentes e dirigentes dos
clubes, autoridades e personalidades de destaque,
além de grandes nomes do esporte brasileiro.

0 evento teve por objetivo criar perspectivas e
formar planos de agéo voltados aos clubes esportivos
sociais — os maiores formadores de atletas do pafs.
A programacao do Congresso apresentou palestras,
discusséo de temas relevantes, atividades de
relacionamento e atracoes culturais.

Entre as exposigoes de maior destaque no congresso,
podem ser citadas as palestras “Seja um clube
vendedor — Pratique vendas todos os dias”, de
Marcelo Ortega, e “Lideranca nos clubes”, com
Oscar Schmidt. Entre as autoridades presentes, nao
se pode deixar de ressaltar a presenca do Ministro
dos Esportes, Aldo Rabelo.

Paralelamente ao Congresso Nacional de Clubes,
foi realizada uma reunido do Conselho Superior de
Clubes. O conselho é formado por representantes
dos 30 maiores clubes do pais. Representando o

Clube Dores, estiveram presentes o Presidente e

o Administrador Geral, Ademir Pozzobon e Carlos
Londero, respectivamente. Na reunido, foi discutida a
distribuicao de verbas oriundas da loteria esportiva na
formacéo de atletas.

Acima, a esquerda,
Ademir Pozzobon, Aldo
Rabelo e Carlos Londero.
Acima, a direita, Ademir
e sua esposa, Tereza
Pozzobon. Ao lado,
Ademir Pozzobon e o
presidente do CBC, Jair
Alfredo Pereira.




SHOWS * GASTRONOMIA * PACOTES DE HOSPEDAGENS * TORNEIOS DE POKER * BRINDES * DIVERSAO
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74 O Dores ¢ um clube com mais de 30 anos repletos de
histoérias. Para relembrar e homenagear as personagens
deste percurso, a Dorense em Revista faz um resgate
nos registros fotograficos destas mais de trés décadas.
Aqui, vocé conhecera fatos importantes e interessantes
da trajetéria dorense.

Ha 28 anos, reunia-se para uma fotografia, ao melhor estilo “time
de futebol”, a equipe “B” de bocha do Dores. O time de 1986 havia
recém disputado o Campeonato citadino da categoria.
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De cima para baixo: show de encerramento
da XXI Tertalia, em 2013; Entrega da
comenda Noel Guarany, com o diretor

da Pampeiro S.A., Eduardo Biacchi, e o
gaiteiro Julio Pereira; Comemoragao do
titulo mundial do Internacional no Beira
Rio, apés show com Elton Saldanha, em
2006; a esquerda, Cavalgada da Vacaria,
em 2006; a direita , Grupo Raizes, em 1997.

TRINTA ANOS
DE MUSICA

A Camara de Vereadores de Santa Maria instituiu, em
janeiro de 2008, a Comenda “Noel Guarany”, cujo objetivo
é reconhecer as contribuigdes no segmento musical da
cidade. Na Gtlima terga-feira de novembro, dia 25, mUsico
e dorense Junior Benaduce recebeu a honraria. Diretor
do Grupo Raizes, avaliador do Movimento Tradicionalista
Gaucho e coordenador de cultura da Secretaria

Municipal de Cultura sdo apenas algumas das funcoes
desempenhadas pelo associado em sua carreira artistica.

Raymundo Benaduce Junior é natural de Santa Maria.
Nascido no ano do Golpe Militar, 1964, ele ganha a vida
com a musica desde os 20 anos. Apesar de ter comegado
com o tradicional “voz e violao”, nos barzinhos da cidade,
foi no tradicionalismo que ele mostrou seu potencial. Sua
entrada no mundo nativista se deu com a vitéria como
intérprete no 3° Fegart, representando o CTG campo-
bonense M'Bororé, em 1986. Até entdo, o festival,
sediado em Farroupilha, era o maior do estado. Desde
entdo, 0 mUsico nunca mais parou.

Ja com alguma experiéncia, mas ainda sem um nome
consolidado, Junior Benaduce foi convidado para integrar
o0 Grupo Raizes, do empresério e dorense Zoé Dalmora. O
conjunto foi criado para divulgar a erva mate homonima,
entretanto, rapidamente conquistou reconhecimento,
tornando-se uma das mais importantes bandas do cenério
tradicionalista. A maior parceria musical de Junior vem
desta época. Sua primeira agao no Raizes foi convidar

0 amigo acordeonista (e também associado do Clube
Dores) Julio Cesar Pires Pereira.

De 2004 a 2007 Benaduce trabalhou no governo

do estado, em Porto Alegre. Além das fungdes
desempenhadas no Instituto Estadual de Musica e no
Instituto Gadcho de Tradicdes e Folclore, o dorense tocou
com icones do tradicionalismo como Elton Saldanha.
Apenas em 2008 Junior retornou para Santa Maria, ano
no qual reativou o Raizes.

Atualmente Benaduce ¢é coordenador de Cultura na
Secretaria Municipal de Cultura de Santa Maria. Entre
outras realizagdes, ele € um dos responsaveis pelo
retorno da Tertdlia Musical Nativista, importante festival
da cidade.

Mesmo com toda esta trajetoria, Junior Benaduce
garante que foi com surpresa que recebeu a comenda.
“EU NAO SABIA NEM QUE SERIA INDICADO", confessa. O misico
acredita que o principal motivo do reconhecimento
decorre do fato de que, nas Ultimas trés décadas,
sempre carregou 0 nome de Santa Maria pelo Rio
Grande do Sul e Brasil afora.



A VIDA PASSA PELO DORES

Junior Benaduce é associado do Clube Recreativo Dores
desde 1983. Muitos momentos importantes de sua vida
e carreira tiveram o Dores como palco. “SEMPRE GOSTEI
DE VIR AQ CLUBE. VINDO NA PISCINA, NO VERAO, E NA SAUNA, 0 ANO
TODO. TAMBEM APROVEITO A PISTA, QUANDO RESOLVO EMAGRECER”,
diverte-se. Além dos tradicionais churrasco e chimarrao
com a familia, na Sede Campestre, Benaduce faz parte
do bloco de carmaval “Os Pegonhentos”.

0 langcamento dos dois primeiros discos do Grupo Raizes
também foram no Dores. Os show-bailes de “Pedacos do
sul” e “Para uma mulher” animaram noites inesqueciveis
no Saldo Nobre, em 1995 e 1997, respectivamente. No
dia 17 de maio de 2014, os dorenses puderam voltar

a ver o Raizes no palco do Clube. No show da Ciranda
Cultural de Prendas, o grupo tocou para um ginasio
lotado. Entretanto, nesse intervalo, a voz e o violdo do
musico nao ficaram todo o tempo longe do clube de seu
coracao. Por diversas vezes Junior e seu companheiro de
Raizes Julio Pereira acompanharam os membros do DT
Queréncia das Dores.

Em dezembro, Junior fara uma passagem pelo Clube
fazendo certa nostalgia ao inicio de sua carreira. No dia 7,
participara do Happy hour da Sede Campestre acompanhado
apenas de seu violdo e o tradicional repertdrio “D0 PINK FLOYD
AOMANOLIMA". Vale a pena conferir!

Acima, Ciranda

de Prendas,

no ginasio
poliesportivo
do Dores.

Ao centro,
carnaval de
2000 no Clube,
com o bloco
“Peconhentos”.
Abaixo,

com o filho,
Guilherme,

na Sede
Campestre, em
2001.
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A Dorense em Revista possui um espago para divulgacao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma
viagem, em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé

uma dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao

perca tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua
foto, o associado esta autorizando o Clube a usa-la em
suas publicagoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

NA MELHOR PRAIA DO BRASIL!

Aproveitando o final do verdo passado, a familia Freitas
viajou para Pernambuco. A praia escolhida nao foi nenhuma
menos do que Porto de Galinhas, considerada por dez anos

consecutivos a melhor do Brasil

UMA NETA DO
OUTRO LADO
DO MUNDO

Foi com
satisfagéo que a
associada Laureci
Bitencourt
Zorzela viajou até
o Canada para o
nascimento da
netinha. Isabel é
filha de Liliane e
Robert e nasceu
no dia 16 de
agosto.

0 CARIBE BRASILEIRO

A associada Vera Pinto e suas filhas, Michele e Esther,
curtiram juntas as belezas de Macei6. Gracas as belas
praias, a capital alagoana é conhecida como “Caribe
Brasileiro” e “Paraiso das Aguas”.

CONVERSANDO COM JOHN LENNON

Em sua viagem pelo Caribe, os dorenses Norton Gomes
e Vania Barin acharam tempo para sentar ao lado do
beatle John Lennon. A estatua fica no Parque John
Lennon, em Havana, capital de Cuba.




DANCANDO COM O PLANETA

Nos dias 20 e 21 de setembro o dorense Marcos Lark
participou do festival Earthdance (Danga da Terra, em
inglés) em Porto Alegre. Além da comunh&o com o
planeta, Lark fez apresentagdes e oficinas de malabares.

PASSEIO EM
TORRES

0 destino foi
préximo, mas
a satisfagao
do casal de
associados Suelen
Lopes e Fernando
Karlinski Ribas
foi grande. Na
foto, os dorenses
desfrutam de um
passeio de barco
em Torres.
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PREVENCAO E SEGURANCA

As Sedes Central e Campestre do
Clube Dores estao implantando

um plano de emergéncia contra
incéndio em todos 0s seus setores.
Elaborado em fungao dos riscos
especificos do Clube, o plano
estabelece uma utilizacdo otimizada
dos recursos humanos e materiais
para minimizar 0s danos em
possiveis emergéncias.

Para elaborar o plano, foi necessaria
uma analise preliminar detalhada
dos riscos de incéndio. Dessa forma,
tudo foi identificado, relacionado

e representado em uma planta

de riscos de incéndio, visiveis em
diversos setores do Clube.
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PARA 0 ASSOCIADO

Foram realizados, também,
treinamentos de Brigadas de
Incéndio nos diversos setores.

0 objetivo foi capacitar os
colaboradores quanto ao uso
dos equipamentos de combate a
incéndio dimensionados no Clube,
assim como nogdes basicas de
primeiros socorros e abandono
de area. Tudo para dar total
seguranca para 0s associados e
colaboradores.

0 trabalho foi realizado pelo
engenheiro Mauricio Berleze

em parceria com o técnico em
seguranca do trabalho Rodrigo
Cezar. A vistoria foi feita por José
Mariano Ravanello, responsavel
técnico pelo Plano de Prevencéo
Contra Incéndio (PPCI) do Clube, e
aprovado pelo Corpo de Bombeiros
de Santa Maria.
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CONHEGA O

CONSELHO DELIBERATIVO

JOAO DAVID FELIN
....................................... Tdade e
74 anos

Bancario aposentado
................................. ASSOC iado

desde 1987

desde 1991

“TUDO QUE SE FALA DO DORES, EM
MATERIA DE SATISFAGAD, E POUCO.
EU TENHO MUITO ORGULHO DE
SER ASSOCIADO DE UM CLUBE QUE
OFERECE TANTO. VIVO 0 DORES QUASE

MAIS DO QUE O MEU LAR. "
PEDRO LEONEL
....................................... Idade
66 anos
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Proﬁssé_o
Eletricitario aposentado
SERGIO BELTRAME “BUIAO” | | - As50¢12dO0 core
desde 2003
Idade
......... Conselho Deliberativo -.....
61 anos
.................................... Profissao- desde 2009
Dentista ) .
................................. ASSOCIAAO E lFJLI:IIZE::l‘l\FIIUE 2“:] L‘:}ﬂglé;‘\;]:;‘ﬁgfpfu
......... o esde B8 DA BOCHA E OUTRAS ATIVIDADES, NAS
Onserio LEHbErative QUAIS TENHO MUITOS AMIGOS. ”
desde 2009

“ A MINHA HISTORIA SE CONFUNDE
COM A DO CLUBE DORES. SOMOS
PARCEIROS HA MAIS DE 30 ANOS. "




CARLOS LIMA
Idade

60 anos

Corretor de seguros
Associado
desde 1992

desde 1999

“PARA MINHA PESSOA, E UMA

HONRA SER CONSELHEIRO DO CLUBE
RECREATIVO DORES E AQ MESMO
TEMPO UMA RESPONSABILIDADE QUE
E ENCARADA COM MUITA SERIEDADE.
0 CLUBE FAZ PARTE DA MINHA VIDA,
£ UMA EXTENSAO DA MINHA CASA;
NOSSA SEDE CAMPESTRE E UM LUGAR

APRAZIVEL, LIMPO, ORGANIZADO E
BELO, QUE CONSIDERO UM PATRIMONIO

INESTIMAVEL.”

CLAUDIO EMANUELLI
Idade
73 anos

Empresario

ASSOCIAAQ

desde 1982

Conselho Deliberativo -
desde 1995

“SER SOCI0 DO CLUBE DORES E UM
PRIVILEGIO. SER MEMBRO DO SEU
CONSELHO DELIBERATIVO E UMA
GRANDE HONRA. ATIVIDADE MUITO
PRAZEROSA QUE NOS PROPORCIONA
ESTREITAS AMIZADES E PARTICIPAGAO

ATIVA NA VIDA DESTE GRANDE CLUBE. "
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COLABORADOR
DORENSE

MICHELLE TURRA

Idade: 27 anos
Tempo de Servico: 10 anos
Funcao: coordenadora pedagogica da Doritos

EVELYN CAROLINE BRANCO

Idade: 20 anos
Tempo de Servico: 1 ano
Fungao: auxiliar de limpeza

MARCIO SENNA

Idade: 33 anos
Tempo de Servico: 9 anos
Funcao: encarregado de patrimoénio

MARCELO DIAS DE OLIVEIRA

Idade: 47 anos
Tempo de Servigo: 5 anos
Funcao: encarregado de pagamentos

Vamos conhecer um pouco de cada um dos funciona-
rios que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que

é. Desempenhando suas fungoes com dedicagao, nos
diferentes setores do Clube, os colaboradores mantém o
padrao de organizagao, limpeza e eficiéncia caracteristi-
co do Clube Dores, e que os associados merecem.

LEILA WEBER

Idade: 43 anos
Tempo de Servico: 1 ano e 6 meses
Funcao: telefonista

LISIANE SILVEIRA ALVES

Idade: 28 anos
Tempo de Servigo: 4 anos
Funcao: professora da Doritos
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Em fevereiro de 2014, uma familia de associados viajou em
caravana para o Uruguai. Aproveitando o final das férias de
verdo, Valeska de Oliveira, Eduardo Pacheco, Julia Ma-
chado, Guilherme Benaduce, Vania de Oliveira e Marcos
Rodrigues encararam mais de dez horas de estrada para
curtir o por do sol de La Paloma desde o primeiro dia. Durante
a estadia, os dorenses alternaram entre a movimentacao do
carnaval fora de época e a paz de uma praia quase deserta.

A cidade de La Paloma fica no Cabo de Santa Maria, no sul do
Uruguai. Seu nome vem de uma formacgao de rochas, temida
por marinheiros no século XIX, semelhante a uma pomba (pa-
loma, em espanhol). Durante o0 ano, pouco mais de cinco mil
pessoas habitam o balneario. Entretanto, com a chegada dos
turistas, a cidade recebe muitos estudantes, que aproveitam
as férias escolares para trabalhar, chegando a somar trinta mil
PEess0as.

A estudante de Jornalismo Julia Machado conta que gostou
da estrutura do hotel, que, apesar de pequeno e aconche-
gante, tinha restaurante préprio e ficava a poucos metros do
mar. “EU GOSTEI DA PRAIA, DOS NOSSOS PASSEIOS DE BICICLETA. APESAR
DA AGUA SER GELADA ERA BEM LIMPINHA", recorda. Entretanto, para
ela, o melhor da viagem foram as pessoas. Segundo Julia, 0s
uruguaios acolhem muito bem os visitantes.

Também estudante de Jornalismo, Guilherme Benaduce admi-
rou-se do conforto, apesar do hotel ser isolado. “NO RESTAURAN-
TE, FAZIAM UNS BOLINHOS DE PEIXE DELICIOSOS. E IMPAGAVEL FICAR COM
QUEM A GENTE GOSTA, DE PES PARA CIMA, COMENDO BEM EM UM LUGAR
TRANQUILO" assegura. Para ele, mesmo o que nao funcionava
bem (as bicicletas oferecidas pelo hotel, por exemplo, ndo
tinham todos os pedais, ou freios, ou ambos) foi motivo de
divertimento.



Para quem gosta de viajar e comida e bebida fartos, La Paloma é um
destino obrigatdrio, defendem. Quem, por ventura, deseja conhecer
a cidade, deve reservar varios dias. Segundo os dorenses, entre
chivitos, parrillas, pescados e as tradicionais cervejas uruguaias,

a gastronomia fica em excelentes maos. Alguns restaurantes
demoram no atendimento, entretanto, evitando a avenida principal,
a satisfacao € garantida.

Apesar do roteiro ser belo e ndo deixar nada a desejar, 0s associa-
dos afirmam que o mais importante é estar em boa companhia. E
como diz a madsica de Vitor Ramil, brinca Guilherme, “VIAGEM BOA A
GENTE NAO ENJOA DE ESQUECER QUE UM DIA VAI VOLTAR".

CONFIRME AGORA
SUA VIRGEM PARA FEVEREIRO
0U JULHO DE 2015.

% Pacote completo, incluindo os
melhores pargues da Disney
e da Universal.

« The Wizarding World of Harry
Potter e as lojas famosas do
Diagon Alley (Beco Diagonal).

% Exclusiva festa em Orlando
com jantar incluido.

& Parada para compras nas lojas
pbrasileiras e em um supermer-
cado (Walmart ou Target).

% Café da manha com a
presenca dos personagens
Disney.

% Shoppings Premium Outlets
e Florida Mall em Orlando.

Roteiros disponiveis
em nossa loja.

Rua Venancio Aires, 2741
Santa Maria/RS
(65) 3222 7733
www.planaltoturismo.com.br

Planalto

TURISMO




BIBLIOTECA

Horério de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h as 20h
sabado, das 8h as 14h
Informacoes 2103.2810

AS MULHERES DO NAZISMO - \Wendy Lower

Consultora do Museu do Holocausto, a norte-americana \Wendy Lower mostra,
em 'As mulheres do nazisma', como uma geragao de jovens alemas - enfermei-
ras, professoras, secretarias, entre outras - anestesiadas pela propaganda hitle-
rista e movidas por um fervor nacionalista doentio enxergaram o nazismo como
uma opgao profissional ou quase matrimonial e colaboraram com o regime, sem
vislumbrar os horrores que viriam depois. No livro, que foi finalista do National
Book Award e ganhou destaque na imprensa internacional, Lower tenta decifrar
o que levou tantas mulheres a se transformar em assassinas durante a Segunda
Guerra Mundial, revelando uma faceta pouco conhecida do conflito.

QUEM, EU? UMA AVO. UM NETO. UMA LIGAO DE VIDA - Fernando Aguzzoli

Ele largou tudo que tinha — 0 emprego, a carreira, 0s estudos — para cuidar

da avé com Alzheimer. E descobriu que compartilhar a dor ndo é sofré-la no
coletivo. E livrar quem dela sofre. Ao ver a avé que o criou enfrentar o triste dia a
dia de um portador de Alzheimer, Fernando Aguzzoli decidiu largar tudo que tinha
— 0 emprego, a carreira, 0s estudos — para tentar amenizar o sofrimento com
amor e muitas risadas. Convivendo com a divertida, bonachona e, claro, sempre
esquecida vovo Nilva, Fernando, um jovem aspirante a filésofo com um talento
epistémico para a comunicacéo, aprendera uma licéo de vida que doenga ne-
nhuma podera apagar. A histdria real que emocionou o Brasil e vai fazer o leitor
rir e chorar em cada péagina, mas nunca mais se esquecer dela.

QUATRO - Hist.da Série Divergente - Veronica Roth

Um pouco mais sobre Quatro! Os fas da aclamada série Divergente, de Veronica
Roth — autora bestseller do New York Times -, vao se empolgar com A trans-
feréncia, a primeira de quatro novas histérias contadas sob a perspectiva de
Quatro. Cada breve histéria explora 0 mundo da série Divergente pelos olhos do
misterioso, mas carismatico, Tobias Eaton, revelando facetas desconhecidas de
sua personalidade, de seu passado e de seus relacionamentos.

LIVROS NOVOS: DOADORES DE LIVROS.

0 Bicho da Seda - Robert Galbraith Nara Sueli PMorais

Um Passo em Falso - Harlan Coben Marlaine FZiegler

De Todo o Meu Ser - Monica de Castro Marlise V.da Nébrega Campos
Quem,Eu? Uma Av6.Um Neto.Uma Licao de Vida - Simone Regina M.Maciel

Fernando Aguzzoli

Maria Elena Guerra

Se Eu Ficar - Gayle Forman Rosane Barao Otero de Abreu
Para Onde Ela Foi - Gayle Forman

As Mulheres do Nazismo - Wendy Lower

0 Lago Mistico - Kristin Hannah

Um Lugar Chamado Liberdade - Ken Follett

A Ultima Vitima - Tess Gerritsen

Aparecida - Rodrigo Alvarez

Quatro - Hist.da Série Divergente - Veronica Roth

Didrio de uma Garota Nada Popular Vol. 2 - Rachel R.Russel
llusdes Honestas - Norah Roberts

Doutor Sono - Stephen King

Persuasao - Jane Austen
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, cronista

e articulista, ja publi-

cou em varios jornais da
cidade e regiao mais de
mil cronicas e artigos.
Participou do livro Ao Pé
da Letra, escreveu o livro
sobre os Trinta Anos do
Clube Recreativo Dores e,
publicou o livro Abrindo
Arquivos — uma coletanea
de cronicas e artigos de
sua autoria.

23 DE OUTUBRO — OUTRO DIA ESPECIAL

Atencao pessoal da pré-escola Doritos:
chegou mais uma futura aluna. Brevemente,
minhas netas gémeas, Rafaela e Mariana, e
o primo Eduardo, também meu neto, estardo
acompanhados por Carolina.

Dia 23 de outubro sempre foi um dia
especial para mim. Independentemente

de ser o dia do nascimento de Pelé, dia

do Aviador e tantas outras efemérides
comemoradas nessa data, 0 que eu
considerava mais importante: era o dia

do nascimento de meu pai. Dirceu Caputi
nasceu em 1909 e nos deixou em 2006.
Esse dia, que foi durante 96 anos motivo de
alegrias e comemoragdes, passou, em 2006,
a ser um dia de saudade e lembrancas.

Pois neste ano de 2014, quis o destino
que esse dia voltasse a ser de festas e
comemoracdes: chegou Carolina, irma do
Eduardo e prima das gémeas Mariana e
Gabriela.

E muita emocao! Quando pensamos que nada
mais nos comovera, eis que chega aquela
vidinha e mais uma vez nos transforma — eu e
a Jussara — em avos babdes e chordes.

Carolina nasceu com pouco mais de 3 kg e
48 centimetros de comprimento. Gulosa, ndo
deu tréguas a mamae Michelle, querendo

mais e mais mama, desde as primeiras horas
de nascimento.

Agora sdo quatro netos, gragas a Deus todos
juntos em Santa Maria, que transformam
nossa casa em verdadeira creche, trazendo
alegria, renovacao e vibracao a cada
encontro.

Eduardo ainda nao sabe muito bem o que
significa — tem apenas dois anos — a chegada
da maninha tanto aguardada. Apesar das
explicacoes do papai Homero, ele ainda se
confunde as vezes com a novidade.

Rafaela e Mariana, as primas, j& com quatro
anos — quase “adultas”, como elas gostam
de dizer — sdo as mais ansiosas para iniciar
um convivio com Carolina. Dizem, a toda
hora, para mamae Camille e papai Rodrigo,
que vao cuidar da priminha, que vao ensinar
isso e aquilo, que elas sabem quase tudo.

E nds, Jussara e eu, que ja temos alguns
anos rodados, ficamos na certeza de que
nossas sementes deram e darao bons frutos.

Caralina, seja bem-vinda! Mesmo que nao
saibas, hd um montéo de pessoas — que
ainda nem conheces — que te amam e que te
recebem com muito afeto, todos prontos a te
ajudarem nesta vida.

CARTA

Dr. Walter Piccino
comanda, junto a seu
filho, Dr. Leandro Piccino,
o escritorio Piccino

& Piccino. A empresa

tem mais de 25 anos de
experiéncia na pratica
juridica de clubes. Com
seu reforgo, o Clube Dores
se torna uma entidade
cada vez mais s6lida no seu
compromisso de qualidade
com o associado.

A0S AMIGOS DORENSES

Tive a honra de participar em Agosto
de 2004 do 9°. Congresso Galcho de
Clube que foi realizado na Cidade de
Santa Maria — RS, nas instalagoes
do Clube Recreativo Dores, que ja
despertava nossa atencéo pelas
pujantes instalacées de suas sedes
urbana e de campo. Naquela ocasiao
ja era perceptivel a forma de gestao
altamente profissionalizada, calcada
em planejamentos de curto, médio e
longo prazo.

Dez anos ap6s aquela visita, e agora
de forma mais intensa, voltamos a
esta Casa e mais uma vez pudemos
constatar o crescimento e a evolugao
em todos os setores do Clubes,
especialmente na gestdo, com

a ampliacao de suas instalacoes
modernas, adequadas e atualizadas,
voltadas ao bem estar e a qualidade
de vida dos associados.

Maravilhou-nos as pujantes obras da
sede campestre, especialmente seu
parque aquatico que dara ao Clube

a condigao de maior espaco de lazer
dentro de um clube brasileiro.

Esse status decorre de muito

trabalho e dedicacao de sua Diretoria,
Conselhos e Colaboradores fieis e
dedicados, todos incansaveis na busca
da satisfagdo dos integrantes da
Familia Dorense.

Cumprimento a todos que fazem
parte desse trabalho e sempre tenho
usado o exemplo do Dores em minhas
palestras pelo Brasil afora.

Parabéns a todos, indistintamente, e
muito obrigado.

Abracos

Valter Piccino.
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SEGURANGA EM PRIMEIRO LUGAR:
TREINAMENTO PARA COLABORADORES

No dia 11 de navembro, foi realizado
treinamento para funciondrios do setor de
piscinas referente a seguranca no trabalho.
Na atividade, foi abordado o uso, guarda e
conservagao de EPIs — Equipamentos de
Protecao Individual.

0 treinamento foi ministrado pela técnica

em seguranga do trabalho Flavia Coelho,

da Unimed Santa Maria, em parceria com o
técnico em seguranga do trabalho do Clube
Dores, Rodrigo Cezar, e membros da CIPA —
Comisséo Interna de Prevengéo de Acidentes.

Antes do treinamento, foi realizada uma
palestra pela psicologa do Clube, Maria
Cecilia. O tema abordado foi a ética e a postura
no trabalho, aliados a motivacao profissional.

Ao final, os colaboradores receberam do
técnico em seguranca do Clube instrucéo
tedrica e pratica de primeiros socorros, além
de técnicas basicas de salvamento aquatico
em piscinas.
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U B R A GUINDASTE ERGUE DECORAGAD
DE SEIS TONELADAS NO PRAIA PARK

Quer ver o nosso video em time-lapse
do guindaste erguendo os “galhos”
da torre do Praia Park? Acesse:
youtube.com/cluberecreativodores

Na manha de 4 de novembro, a empresa Trevisan Guinchos
e Guindastes, de Santa Cruz do Sul, realizou uma etapa
importante da obra do Dores Praia Park. Os “galhos” foram
erguidos até o topo de uma das torres, a 35 metros de
altura. Ao longo de pouco mais de meia hora, o processo

foi concluido com sucesso, sob os olhos admirados dos
colaboradores envolvidos na construcéo do parque aquético.

Segundo o mestre de obras do Praia Park, Querivelto dos
Reis, a contratacdo da empresa de guindastes se deu em
funcao da altura da torre e do peso da pega. Entre estrutura
interna e decoracao, 0s “galhos”, em construgao desde
agosto, possuem aproximadamente seis toneladas.

0 coordenador de montagem externa da Serluz, Ivan Junior,
explicou que a base da pega é a propria torre. Entretanto,
foram instalados diversos suportes, cujo objetivo é impedir
qualquer movimentagao, devido ao vento.

“0 IGAMENTO DOS GALHOS FINALIZA A PRIMEIRA ETAPA DA TORRE. FICA
FALTANDO, APENAS, A TEMATIZAGAD DA PARTE EXTERNA", descreveu
Mariano Ravanello, engenheiro responsavel pelo parque.
Conforme Ravanello, o processo realizado na manha de
terca-feira encerrou a parte estrutural da construcdo da torre.

Segundo o presidente do Clube Dores, Ademir Pozzobon,
a ideia do projeto € representar uma arvore milenar. As
raizes vém desde a parte das piscinas térmicas, passando
pelo tronco, no qual estao as escadas, e culminando nos
galhos, no qual esté colocado um para-raios. Para ele, a
parte tematica é um dos diferenciais do Dores Praia Park.
O presidente garante que o trabalho de tematizagéo é tao
minucioso que se confunde com a natureza. Ademir conta
que, durante uma visita as obras, viu um pica-pau procurando
insetos em uma das paredes do parque tematico, tal a
perfeicao do trabalho.

Abaixo, os colaboradores admirados com o
procedimento. Ao lado, a equipe responsavel
pela criagao dos galhos, posando para a foto,

antes do guindaste iniciar o trabalho.
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RECADASTRAMENTO DE GRUPOS

A partir de janeiro de 2015, os grupos
que desejarem usar 0s recantos da
Sede Campestre deverao atualizar seus
dados junto a Secretaria de Eventos.

0 recadastramento tem o objetivo de
elucidar quais grupos estao em atividade
no Clube, para que estes possam ser
melhor atendidos.

0 recadastramento seré feito através
do e-mail eventos@clubedores.com.
br, para o qual deverao ser enviadas as
seguintes informacoes:

- Nome do grupo

- Dois responsaveis

- Telefones de contato

- Listagem dos associados, membros do
grupo (nome e matricula)

- Assinar termo de responsabilidade na
Secretaria de Eventos

Quaisquer dividas poderdo ser
respondidas por meio do telefone
(55)2103-2836.
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REGULAMENTO PARA 0 USO DOS RECANTOS:

1. Séo considerados Recantos para confraternizagdes: Recanto da Bocha, Recanto do Ténis, Refugio dos Boleiras, Bar 7 e
Churrasqueiras Cobertas.

2. Poderao utilizar as dependéncias dos Recantos os Grupos de cada Departamento e os Grupos Extras previamente cadastrados no
Setor de Eventos.

3. Serdo considerados Grupos de Departamento aqueles que praticam atividades afins e que estejam cadastrados no referido
Departamento, sob responsabilidade dos Vice-presidentes de: Bocha, Boldo, Ténis e Recreagéo e Lazer.

4. 0 cadastro dos Grupos Extras sera feito no Setor de Eventos, devendo observar as seguintes condiges:
a - Ter no minimo 20 (vinte) integrantes.
b - Nomear 2 (dois) associados responsaveis pelo Grupo.
¢ - Nao ter convidados ndo sécios.

5. A reserva dos Recantos deverd ser solicitada por um dos dois responsaveis pelo Grupo.

6. Os grupos considerados Oficiais de cada Departamento terdo prioridade de reserva, devendo fazé-la, no inicio de cada ano, por meio
de oficio ou e-mail enderecado ao Setor de Eventos.

7. Os Vice-presidentes poderao reservar datas, previamente, para o uso de seus departamentos.
8. Os Grupos Extras deverdo fazer reserva, com antecedéncia maxima de 30 dias e minima de 24h da realizagéo da confraternizacao.
9. 0 cancelamento da reserva devera ser comunicado ao setor de Eventos com 48h de antecedéncia.

10. Os Recantos foram criados para confraternizacées de Grupos de associados, ndo sendo permitido o uso de suas dependéncias para
festas particulares, de aniversario, etc. O uso indevido dos mesmos sera punido pelo cancelamento de demais reservas.

11. O horario de uso dos Recantos sera 0 mesmo da Sede Campestre, ndo podendo ultrapassar a 1 (uma) hora do dia seguinte.

12. O responsavel pelo Grupo devera
conferir a lista de material existente
em cada dependéncia, junto com

o funcionério escalado, até as 21h.
Qualquer material extraviado ou
danificado sera cobrado do Grupo que
ocupava o Recanto naquele dia.

13. Nos dias agendados, o funcionario
do Recanto em questao fara a contagem
dos associados presentes. O nimero

de participantes da confraternizacao

ndo deve ser inferiora 15 pessoas. A
reincidéncia — por trés oportunidades —
implicaré a automatica retirada do Grupo
dos demais agendamentos.

14. O funciondrio responsavel pelo

Recanto em uso fard um relatdrio

sobre qualquer anormalidade que

venha a acontecer. Este relatdrio sera
encaminhado a Comissao Disciplinar do Clube.

15. A Diretoria Executiva — através de seu Presidente ou Vice-presidentes — podera requisitar os Recantos para outras atividades, desde
gue comunique ao Grupo agendado, com antecedéncia de 7 (sete) dias, ou transfira 0 mesmo de local.

16. Ede responsabilidade dos senhores pais e responsaveis o cuidado e a seguranca de seus dependentes em qualquer dependéncia
do Clube.

17. 0 desrespeito as Normas Regulamentares e Disciplinares nos Recantos do Clube poderé acarretar aos transgressores as puni¢des
previstas no Estatuto e no Regimento Interno do Clube Recreativo Dores.

Comissao de Grupos Internos



N
O associado que participa, usufrui, destaca-se
e se integra no Clube Dores tem seu espaco
na Dorense em Revista! Nao perca o foco!

Envie foto e dados de seu grupo, de suas

vivéncias e experiéncias dentro do Clube!
Nao deixe de ser parte integrante da familia
dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

Clovis e o filho, Heitor Pereira, aproveitando a
musica ao vivo do Happy Hour do Clube Dores.

Patrick Marques ¢ o filho, Emanuel,
estrearam a temporada com um passeio de
pedalinho.

Rafael Pacheco e Ticiane da Silva
aproveitaram o sabado para levar o filho,
Leandro Arthur, e a sobrinha, Daniela
Pacheco, a pracinha.

Trés geracdes curtindo, juntas, um momento
de lazer. A esquerda, Aline Cazarolli, a direita,
sua méae, Nelvi, e sua filha, Isadora.
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@ Esbanjando o frescorda @) Mantendo um forte espirito de

juventude, as associadas confraternizacéo, o grupo de bocha

Giovanna Saccol, “Os Parceiros” realizou um jantar no

Gabrielle Wakulicz e Clube para celebrar a amizade. @ Nasceu no dia 23 de outubro, Carolina
Larissa Homrich, da Salvany Caputi Menezes, para alegria de
esquerda para a direita, @) A pequena Isabela Avozani toda a familia, particularmente, de seus pais
desfrutaram uma tarde aproveitou o calor do primeiro dia Homero e Michelle, do mano Eduardo e dos
na Sede Campestre da temporada para se refrescar avos Alfran e Jussara, das primas Rafaela e

entre amigas. na piscina. Mariana e dos padrinhos Rodrigo e Camille.
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APROVEITANDO A TEMPORADA
DESDE 0 PRIMEIRO DIA!

No sabado, dia 15 de novembro,

iniciou a tdo aguardada temporada de
verdo 2014/2015 do Clube Recreativo
Dores. Apesar das piscinas abrirem aos
associados apenas a partir desta data,
muitos dorenses j& marcam presenca na
Sede Campestre desde o inicio do calor.
0 feriado, o sol quente e um verdadeiro
“céu de brigadeiro” completaram a
perfeicao do dia, abrindo a temporada
com chave de ouro.

0 casal de dorenses Carine Meinerz e
Aldo Juliane desfrutou do dia bonito do
feriado para a préatica esportiva. Junto ao
amigo Cristian Martins, programaram o
sdbado para jogar volei, nas quadras de
areia. “0 CLUBE E 0 NOSSO REFUGIO, NO VERAQ”,
garante Carine.

Fabiane Taschetto e seu cunhado
Marcos Brasil costumam reunir a familia
para passar o fim de semana no Dores.
Fabiane conta que o melhor do Clube é a
estrutura que ele proporciona, como 0s
espagos para churrasco e a pracinha para
as criangas. “CLARO QUE, COM AS PISCINAS
(ABERTAS), A TENDENCIA E VIRMOS MAIS”,
salienta Marcos.

Para José Carlos Farias e sua esposa,
Alessandra Senna Farias, ir ao Clube
também é um programa familiar. Além
dos filhos, Lucas e Andriele, os seis
irmaos de Joseé Carlos, esposas e filhos
chegam a somar mais de 30 pessoas
reunidas. Para eles, 0 bom é aproveitar
0 ambiente, tomar chimarrao a sombra
e caminhar entre as arvores. Ja as
piscinas, garante Alessandra, sao a
felicidade dos pequenos.

Da esquerda para a
direita, Aldo Juliani,
Carine Meinerz e
Cristiano Martins,
se preparando para
uma partida de volei
de areia.

Para Alessandra
Senna Farias e

José Carlos Farias,
aproveitar as belezas
naturais do Dores é
programa para toda
a familia.
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Ao lado, Fabiane Taschetto

e Marcos Brasil. Para eles , a
maior expectativa é o Praia
Park, o qual eles garantem
aguardar sem pressa.

Abaixo, Ana Eliza Granada e
Joao Auto da Silva, membros
da “Tuma da 71”.

Ana Eliza Granada e 0 marido, Jodo Auto
da Silva, frequentam o Clube o ano todo
com uma grande turma de companheiros.
A “Turma da 71" foi batizada desta forma,
poiS COMegou com uma reuniao de amigos
sob 0 antigo quiosque nimero 71, entre

a piscina com ondas e 0 estacionamento,
na Sede Campestre. “(ESTAR NA CAMPESTRE)
£ 0 MOMENTO DE AMPLIAR 0 CiRCULO DE AMIZADES
E AQUECER AS QUE JA TEM. JOGAR CONVERSA
FORA", explica Jodo. Ele e a esposa ainda
contam que é unanimidade entre a “71" a
satisfagdo com a atencdo do Gerente do
Parque Aquéatico, Marcos Maciel.
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PROPAGUE.COM

software » servigos > infra

SENIOR. IDEIAS PARA UM MUNDO EM MOVIMENTO.

A Senior sabe que, em um mercado complexo e em constante transformacéo, sua empresa precisa de solugdes
inovadoras e eficientes para ser mais competitiva. Por isso desenvolve sistemas e tecnologias flexiveis e inteligentes
para gerar informacdes, otimizar processos, facilitar a tomada de decisées e auxiliar a gestdo de empresas.

Se vocé quer que seu negocio va mais longe, seu proximo passo é falar com a Senior.

0800.648.3300

senior.com.br




RADIO cLust
RECREATIVO DORES

“ATENCAO, ASSOCIADO, SEU FILHO 0 AGUARDA NA CENTRAL DE
INFORMAGOES”. Quemn nunca ouviu um aviso muito parecido
com esse nos alto-falantes da Sede Campestre, durante

a temporada? E a agradavel trilha sonora que acompanha
banhos de sol, lanches, chimarrdes e caminhadas? Ha dois
anos, tudo isso acontece gracas ao trabalho da jornalista
Franciele Bolzan na Rédio Interna do Clube Dores.

A Radio Interna funciona ao lado da Sala da Geréncia, na
Central de Informacdes da Sede Campestre. Por meio dela,
o dorense desfruta de boa musica e recebe informagoes
sobre as atividades e eventos do Clube, assim como avisos
como veiculos estacionados em local proibido.

Quando necessario, 0 associado pode dirigir-se a radio para
pedir que um comunicado seja emitido. Segundo Franciele,
0s mais comuns sao pais procurando filhos e vice-versa.
Além disso, € possivel fazer pedidos de musicas.

Durante a temporada, a Radio Interna funciona entre as
15h e as 21h, em dias Uteis, e entre as 11h e as 21h, em
sabados, domingos e feriados. Para saber mais, é possivel
acessar seu conteudo nas redes sociais (facebook.com//
radioclubedores).




PROJETO VERAD 2015

21ANOS

Chegou o verao! Os dias estao mais longos e convidativos para o exercicio. Caso
voce esteja pendendo para o lado daquela preguicinha, o Dores tem uma lista de
atividades esportivas gratuitas a sua espera. O Projeto verdo é um prato cheio para
quem quer experimentar modalidades e conhecer os instrutores e também para
quem quer manter a forma. Tudo isso com aquele cheirinho caracteristico de protetor
solar e a sensacao boa do calor na pele. Confira a programagéo e agende-se!

TORNEIO DE VOLEI DE DUPLAS
ADULTO
Data: 13 de dezembro

Local: quadra de areia
Horario: 16h

TORNEIO DE VOLEI DE AREIA
9 A 13 ANOS / MASCULINO E
FEMININO

Data: 14 de dezembro
Local: quadra de areia

AULA GRATUITA DE HIDROGINASTICA
Data: sabados e domingos
Local: Sede Campestre

Horério: 19h

Inicio: 6 de dezembro

Aberta a todos os associados
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TORNEIOS DE FUTSAL

Categorias Sub 9 e sub 11

Data: 15 de janeiro

Local: Ginasio Poliesportivo

Horario: 19h30min — sorteio e inicio dos jogos

Adulto livre — (20 anos em diante)
Acima dos 30 anos

Datas: 16, 17 e 18 de janeiro
Locais: campos 01 e 03

Horario:

16/01:

Sorteio das chaves as 19h

Inicio dos jogos as 19h45min
17/01:

Continuacdo dos jogos as 15h30min
18/01:

Continuacdo dos jogos e entrega da premiagao as
15h30min

Categorias Sub 13 e 15

Data: 20 de janeiro

Local: Ginasio Poliesportivo

Horério: 19h30min sorteio das chaves e inicio
dos jogos

Categorias Sub 17

Data: 22 de janeiro

Local: Ginésio Poliesportivo

Horério: 19h30min sorteio das chaves e inicio
dos jogos

TORNEIO DE BASQUETE DE DUPLAS

Data: 29 de janeiro

Local: Quadra C, Sede Central

Hordrio: 20h

Categorias: até 14 anos e livre (15 anos
em diante)

TORNEIO DE FUTSAL ADULTO LIVRE — (20
ANOS EM DIANTE)

Data: 26 e 27 de janeiro

Local: Ginasio Poliesportivo

Horério:

26/01:

Sorteio das chaves as 19h45min
20//01:

Continuacao dos jogos e entrega
premiacao as 20h

TORNEIO DE SINUCA SIMPLES
Data: 08 de janeiro
Horario: 19h30min
Confirmagéo das inscrigdes
Sorteio das duplas e chaves
Inicio dos jogos logo apds
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INVERNADA MIRIM, DEDICAGAQ DE ADULTO

0 més de novembro foi agitado para

0s membros da Invernada Mirim do
Departamento Tradicionalista Queréncia
das Dores. Entre os dias 1° e 2 de
novembro 0s pequenos tradicionalistas
participaram da 42 etapa do Circuito

de Rodeios da 132 RT. O festival foi
promovido pelo CTG Ponche Branco e
sediado pela Associagao Estancia do
Minuano.

Nos dias 6 e 7, o destino dos mirins foi
a segunda capital farroupilha, Cacapava
do Sul. No XIV Festival Dancarte, foi a
primeira vez que 0 grupo apresentou
coreografias com dancas do folclore de
imigracdo. Todas as seis performances
dos dorenses conquistaram primeiros

e segundos lugares. A coredgrafa do
mirim, Beatriz Bica, salientou que, mais
importante do que os resultados é a
unido de bailarinos e familiares.

Quer participar da Invernada Mirim do
Queréncia das Dores? Entre em contato
com os coordenadores Beatriz Bica e
Lisandro Melo, pelos fones: 3214-1532 /
8142-7863 / 9622-1668.

Acima, apresentagao
no XIV Dancarte.
No meio, uma
pausa para visitar

o Forte D. Pedro

I, em Cagapava

do Sul. Abaixo, a
Invernada Mirim no
Circuito de Rodeios.
Conquistaram
premiagoes: Marieli
Bica Regio, 2° lugar
declamagao e 3°
lugar solista vocal;
Gustavo Bica Regio,
29 lugar declamagao
e 2° lugar solista
vocal; Willian
Lovatto Peters, 2°
lugar solista vocal.
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TRADICIONALISMO, APRENDIZADO E DIVERSAO

No dia 12 de outubro, Dia da Crianga,
o0 DT Queréncia das Dores sediou o
Encontro Regional de Prendas Mirins
da 13? Regiao Tradicionalista. Entre
as atividades realizadas, destacou-
se a palestra sobre brincadeiras e
brinquedos antigos, ministrada por
Andrisa Zanella. Apds a exposicao,
intitulada “Do passado ao presente:
as brincadeiras no contexto da vida
das criangas”, foi realizada uma
oficina de confeccéo de brinquedos.

De vestido cor de
rosa, em todas as
fotos, a primeira
prenda mirim da
13% Regiao Regiao
Tradicionalista,
Bruna Flores
Campos, que
coordenou os
trabalhos do
encontro.
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0 DT QUERENCIA DAS DORES NO ENART

“EXECUTADA COM MUITO BRILHANTISMO” foi como a
Patroa do Departamento Tradicionalista Que-
réncia das Dores, Anaides Maycd de Souza,
definiu a apresentagdo da Invernada Adulta

da entidade no Enart — Encontro de Artes e
Tradigdo Gadcha, em Santa Cruz do Sul. Além
das dangas tradicionais obrigatdrias, 0 grupo
apresentou, em sua entrada e saida, uma co-
reografia original sobre 0s meios de transporte
do gadcho. Criada pelo instrutor Paulo Romdrio
Chervenski, a danga contemplou desde o
cavalo até o automavel, passando pelo barco e
a carreta. Além da invernada, o DT foi represen-
tado com exceléncia pelo intérprete vocal Igor
Tadielo Cezar, nas categorias individuais.

Ao lado, as prendas
dangando ao redor

de um trem, que ja
foi um dos principais
meios de transporte
no Rio Grande do Sul,
especialmente em
Santa Maria.
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final de ano e seus

FILE MIGNON COM BACON E MOLHO
DE ZABAIONE BALSAMICO

Ingredientes para o filé rende 04 porcoes
01 peca de filé mignon de aproximadamente
7002800gramas

150gramas de bacon em fatias

03 folhas de louro

1/2 xicara (cha) de vinho branco seco

1/4 xicara (cha) de azeite

Ingredientes para o molho

01 xicara (cha) de vinho branco seco

02 cebolas médias picadas

06 gemas

03 colheres (sopa) de agua

02 colheres (sopa) de vinagre balsamico
Sal e pimenta-do-reino preta a gosto

Modo de preparo

Cubra o filé com as fatias de bacon, prendendo as folhas de louro
sob elas, e amarre com um barbante. Transfira a carne para uma
assadeira e regue com o vinho branco e o azeite. Leve ao forno
(200graus) por 30 minutos.

Na batedeira, bata as gemas por dez minutos ou até aumentar
de volume e obter uma mistura clara. Leve a tigela ao fogo, em
banho-maria, juntamente com agua, o vinagre balsamico e o vinho
com a cebola.

Tempere com o sal e pimenta-do-reino. Continue batendo com
um batedor de mao por mais dez minutos ou até obter um

molho ligeiramente denso. Aquega o 6leo em fogo alto e frite

o Mandiopan até crescer e ficar crocante. Retire com uma
escumadeira e deixe escorrer sobre o papel absorvente.

Montagem do prato

Remova o barbante e as folhas de louro do filé. Disponha em uma
travessa, com o Mandiopan frito e as folhas de rdcula em volta.
Sirva com o molho quente a parte. Acompanhamento arroz com
améndoas ou puré de batatas e requeijao.
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eapeciais sabores

Para voce desfrutar de deliciosas refeigdes, nas festas de final de
ano, Norberto Da Cés enviou duas receitas exclusivas para o leitor
da Dorense em Revista. Bon appetit!

TORTA DE CHOCOLATE COM AMENDOAS
GLAGADAS

Ingredientes para a torta rende 10 porcoes
1/2 xicara (cha) de agucar

1/2 xicara (cha) de aglcar mascavo

01 xicara (cha) de farinha de trigo

04 ovos ligeiramente batidos

01 xicara (cha) de manteiga derretida

01 xicara (cha) de améndoas picada

01 1/2 xicara (cha) de chocolate meio amargo bem picado
(200gramas)

Manteiga para untar

10 bombons sonho de valsa picados

Ingredientes para a cobertura

170 gramas de chocolate meio amargo picado
1/2 xicaras (chd) de glucose de milho (karo)
1/4 xicara de agucar

1/2 xicara de 4gua

01 célice de licor de chocolate ou de amarula Preparo da cobertura

200 gramas de améndoa glagada para decorar Em uma panela média, leve ao fogo, todos os ingredientes,
até derreter totalmente o chocolate. Deixe ferver em fogo

Modo de preparo da torta médio sem mexer, por cinco minutos ou até obter uma calda

Em uma tigela, junte os dois tipos de agdcar e a farinha. grossa. Retire do fogo. Espere dez a quinze minutos para

Acrescente 0s ovos e a manteiga e misture. Adicione a que figue mais expessa.

castanha e o chocolate. Despeje em uma forma de abrir

de 22cm de diametro untada com manteiga. Leve ao forno Montagem da torta

quente (200graus), pre-aquecido, por um hora ou até que, Corte o bolo em duas partes, recheie com 0s bombons

enfiando um palito no centro da massa, ele saia limpo. picados. Coloque em cima a outra parte. Cubra a torta com

Deixe esfriar e desenforme colocando em um prato grande. a cobertura e decorre com as améndoas glagadas.
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VERAO DORITOS

Datas: de 19/12/2014 até 18/01/2015

As diversas atividades da colnia de
férias para os alunos da Doritos serao
realizadas com os profissionais de
nossa Equipe nas dependéncias da
Sede Central do Clube Recreativo Do-
res. Desde ja garantimos que o Verao
de seu filho seréa repleto de diversao,
brincadeiras, atividades recreativas
com aproveitamento da maravilhosa
infraestrutura e o diferencial dorense
em educacao!

Quem pode participar?
Poderao participar do Verdo Doritos os
alunos que realizaram a rematricula e

frequentarao todo o ano letivo de 2015.
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MATRICULAS ABERTAS
PARA DORITOS 2015!

Dé a oportunidade de seu filho fazer a diferencal!
Agende uma visita - 2103 2825

Atividades pedagdgicas, recreativas e multidisciplinares de:

Educacéo Fisica
Natagao
Educagao Ambiental
Culinaria
Informatica
Mdusica
Projeto de salde e higiene bucal
Inglés com metodologia do CCAA

Horario: 13:00 as 19:00
Opcao de entrada pelo estacionamento (coberto)
Lanche oferecido pela escola
Profissionais qualificados
Amplo aproveitamento do espaco da sede central do clube
Pracinhas internas e externas
Orientacao pedagogica

CALENDARIO DORITOS
2014/2015

Férias escolares:
19/12/2014 até
18/01/2015 (ndo havera
atendimento na escola)

Verao Doritos: 19/01 até
13/02 de 2015 (agende
sua visita para conhecer a
escola neste periodo!)

Recesso de carnaval:
16/02 até 20/02

Inicio do ano letivo 2015:
23 de fevereiro
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A MEDIDA CERTA E POSSIVEL NO DORES

Thuany Marchesan

0 Clube Recreativo Dores agradece a dedicagao de todos
os professores, em especial ao Gerente da Academia, Paulo

Bisogno, por sua dedicacao com o Medida Certa Dores Fitness.

E o trabalho sério dos instrutores que permite ao dorense
melhorar sua sadde e qualidade de vida com seguranca.

Depois de seis meses de treinamento intensivo,
encerrou o periodo do Programa Medida

Certa Dores Fitness. No dia 20 de novembro,

os instrutores, comandados pelo Gerente da
Academia, Paulo Bisogno, realizaram uma grande
reuniao para divulgar os resultados. O clima, como
nao poderia deixar de ser, foi de alegria.

A equipe laranja, treinada pela instrutora
Angélica Rodrigues, foi vencedora do somatério
geral. A equipe com os melhores resultados

foi a vermelha, gerenciada pelo instrutor Enzo
Rodrigues. As participantes mais bem colocadas
no programa foram as associadas Thuany
Marchesan e Lisiane Dalcin.
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Critério 1° lugar 2° lugar 3° lugar 4° lugar 59 lugar
Dobraslcutaneas/ Estelamar}s Ana Mana Thuany Marchesan Eliani Righi Lisiane Dalcin
triceps Brondani Rodrigues
D7 BUEIEES / Lisiane Dalcin Luciana Pereira Estelamarlls Elisane Rampelotto | Thuany Marchesan
coxa Brondani
Redugao de quadril | Thuany Marchesan Lisiane Dalcin Janaina Carilo Eztgﬁ(li?s Liane Dalcol
Relacéo cmtura- I\/Iar_|stela l\/IagaI_| Etges Rosecler Requia Selma Ancete Thuaqy Marchesan
quadril Parcianello Rodrigues e Mireila Saccol
ebis cqtlaneas/ Beatriz Pontes Lisiane Dalcin Marta Machado Janaina Carilo Thuany Marchesan
supra-iliaca
TR0 Thuany Marchesan Lisiane Dalcin Gisele Pires Camila e Mireila Rosicler Zoch
abdome Saccol

Reducao de cintura

Thuany Marchesan

Rosecler Requia

Estelamaris Brondani e Lisiane Dalcin

Janaina Carilo

V02 méaximo /
evolugao

Franciele Denardini

Janaina Carilo

Liane Dalcol

Beatriz Pontes

Selma Ancete e
Rosecler Requia

Porcentagem de
massa magra

Lisiane Dalcin

Thuany Marchesan

Beatriz Pontes

Estelamaris
Brondani

Janaina Carilo

Reducao de peso | Thuany Marchesan Lisiane Dalcin Liane Dalcol Janaina Carilo Gisele Pires
Indlcce;;jpeogiassa Thuany Marchesan Lisiane Dalcin Elisane Moreira Liane Dalcol Janaina Carilo
fealigz e Lisiane Dalcin Thuany Marchesan Beatriz Pontes Estelamar_|s Janaina Carilo
percentual de gordura Brondani

APUL
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APISTA E A RUA

Rua fechada e agitacao, destoando da tipica
calmaria das manhas de domingo, foi 0 que
os desavisados encontraram ao tentar passar
em frente ao Clube Dores, no dia 23 de
novembro. Os corredores da 62 Rdstica Santa
Maria nao poderiam pedir por um tempo
melhor, céu limpo e calor agradavel, para seu
esporte. Quem soubesse do evento poderia
pensar em uma competicéo tradicional, mas
0 que a alegria descontraida de atletas e
familiares lembrava era uma festa.

0 funcionario pablico aposentado e dorense
Neri Rodrigues de Souza, 59 anos, participou
da rastica pela segunda vez. “EU SOU CORREDOR
DE RUA HA ANDS, JA”, comentou. Neri explicou
que, quando comegou a correr, pensava em
ganhar, mas, hoje, se mantém no esporte pela
salde.

A militar Zélida Schultz, 46 anos, contou
ter participado de outra rdstica, no inicio
do ano, na qual tomou gosto pelo esporte.
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A associada do Dores garante que 0 ganho no bem-estar
¢ imediato. No domingo, competiu na prova de 3,7 km,
mas pretende fazer trajetos maiores no futuro.

Conforme a Gerente de Esporte do Dores, Adriana
Corréa, mesmo com 0s percursos menores, implantados
este ano, tudo foi tranquilo. Segundo ela, o sistema
computadorizado de controle de chegadas, o policiamento
e as ambulancias facilitaram o cuidado com quaisquer
imprevistos.

A 62 Rustica Santa Maria teve 15 categorias e todos 0s
competidores receberam medalhas. Com a filosofia de
que o importante é participar e concluir a prova, a maior
vencedora do dia foi a qualidade de vida.
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PROGRAMA
MEDIDA CERTA
TAMBEM E ESPORTE

Diversas equipes do programa Medida Certa Dores Fitness
marcaram persenca na 62 Rdstica Santa Maria. Apenas

da equipe azul, as “Smurfetes”, foram oito competidoras.
Segundo o instrutor Fabricio Ribeiro, responsavel pelo
time, a participacao na rdstica € apenas uma consequéncia
do condicionamento fisico conquistado nos Ultimos meses.
“MUITAS DELAS NEM IMAGINAVAM QUE SERIAM CAPAZES DE CORRER
UMA PROVA DESSAS, QUANDO COMEGARAM 0 MEDIDA", ressaltou.



Que as luzes do Natal
sejam bencaos para
lodos nos, e que no
proximo ano possamos
estar juntos para novos
desafica. Teliz Natal e
um maravilhoso 2015

Sao os votos da Diretoria Executiva,
Conselho Fiscal, Conselho Deliberativo e
colaboradores do Clube Recreativo Dores a
todos os associados.
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DE SANTA MARIA PARA 0 MUNDO

GAUCHO DE
PATINAGAO

Velocidade e graga sobre patins, essa foi a
maxima seguida pelas dorenses da Equipe
de Patinagdo Geragéo Clube Dores. Entre

os dias 19 e 21 de setembro, as meninas,
treinadas por Fernanda Bueno, participaram
do Torneio Gadcho de Patinagédo de
Santiago. Elas representaram Santa

Maria pelo segundo ano consecutivo nas

categorias iniciante e aspirante, e, mais uma _ _
vez, estiveram presentes no padio. Além das Paola Dias — 2° lugar nivel aspirante 2, categoria 15 e 16 anos

dorenses, participaram outros 14 clubes de Isabela Bolzon — 4° lugar nivel iniciante, categoria mirim
cinco cidades gadchas.

Julia Baisch — 1° lugar nivel iniciante, categoria fraldinha

) i Giana Mello — 1° lugar iniciante, categoria infantil
A treinadora afirma que suas atletas a o o
surpreendem cada vez mais. Mesmo com Eduarda Duara — 2° lugar nivel iniciante, categoria infantil

pouco treino, em comparagao a outras Roberta Rizzato e Erica Trevisan — 5° lugar nivel iniciante, categoria infantil
companhias de patinacao, os resultados

inspiram a continuidade do trabalho. “0
PODIO NUNCA SERA 0 MAIS RELEVANTE PARA NOS, E
SIM, UMA CONSEQUENCIA DO NOSSO TRABALHO, DO
ESFORGO E DISCIPLINA DELAS PROPRIAS”, garante
Fernanda.

iris Noal — 4° lugar nivel aspirante 1, categoria 11 e 12 anos

0 campeonato é o0 mais importante a nivel
amador no estado. Além de ser organizado
pela Federacao Gadcha de Patinagem,
estimula a pratica entre criangas e
adolescentes em iniciagao no esporte.
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Chapas de Policarbonato

Telas Mosquiteiros

perfis e chapas de aluminios

acessorios para esquadrias em aluminios
chapas pet para box

kit box 8 mm

vidro para box 8 mm incolor e cinza
ferragem para vidro temperado
persianas externa de PVC e aluminio
magquinas e ferramentas

Chapas de ACM

Av. Evandro Behr, 1722
KM 3, Santa Maria - RS
CEP97110-800

www.sbacomercial.com.br
(55) 3225-1984
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COPA XLISE 2014

No final de semana, dias 8 e 9 de novembro, a Geragéo Clube
Dores participou da Copa XLISE 2014, em Santa Cruz do Sul.
As meninas do Dores brilharam nas provas realizadas no
ginasio poliesportivo e conquistaram seis medalhas de ouro e
trés de prata.

Julia Baisch — 1° lugar modalidade livre individual, categoria

iniciante fraldinha

Isabela Bolzon — 1° lugar modalidade livre individual, categoria

iniciante mirim

Laura Dutra — 2° lugar modalidade livre individual, categoria

estreante mirim

Rafaela Machado — 1° lugar modalidade livre individual,

categoria estreante mirim

Giana Mello — 1° lugar modalidade livre individual, categoria

iniciante infantil

Roberta Rizzato — 2° lugar modalidade livre individual, categoria iniciante infantil
Laura Seixas — 1° lugar modalidade livre individual, categoria aspirante 1 (11 a 12 anos)
Iris Noal — 2° lugar modalidade livre individual, categoria aspirante 1 (11 a 12 anos)
Paola Dias — 1° lugar modalidade livre individual, categoria aspirante 2 (15 a 16 anos)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

CAMPEONATO BRASILEIRO

As atletas santa-marienses do Grupo Geragéo
conseguiram desempenho expressivo no Campeonato
Brasileiro de Patinacdo. Realizada entre os dias 30

de outubro e 1° de novembro, a competicéo foi na
cidade de Santos, em Sao Paulo. Pela primeira vez em
uma competicdo nacional, as alunas Laura Seixas, Iris
Noal e Paola Dias, conseguiram o 3°, 4° e 5° lugar,
respectivamente. Todas as patinadoras do Dores,
competiram na modalidade Aspirante. “Primeira vez em
um Campeonato Brasileiro e ver seu trabalho elogiado e
aplaudido pelo publico, é a recompensa mais gratificante
que pode ter”, garantiu a professora Fernanda Bueno.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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COPA MERCOSUL DE
PATINAGAO ARTISTICA

As patinadoras da Equipe Geragao tém bons motivos para
comemorar. As competidoras subiram oito vezes ao podio na Copa
Mercosul, que foi realizada no Ginasio SESC Campestre, em Porto
Alegre. O torneio aconteceu entre os dias 6 e 9 de novembro.

“0 nivel esta bem alto, com bastante competidoras, mas as
meninas foram dtimas, j& saimos com medalhas, subimos ao pddio
logo no primeiro dia”, comemorou a professora, Fernanda Bueno. A
competicdo reuniu 475 patinadores de 27 clubes. Além do Brasil,

a competicao teve competidores de Uruguai, Paraguai, Venezuela
e Haiti.

Laura Seixas, 1° lugar — livre, categoria aspirante 1 (11-12 anos)
Iris Noal, 1° lugar — livre, categoria aspirante 1 (11-12 anos)
Giana Mello, 1° lugar — livre, categoria iniciante infantil 1
Roberta Rizzato Falleiro, 2° lugar — livre, iniciante infantil 1
Paola Dias, 2° lugar — livre, aspirante 2 (15 a 16 anos)
Rafaela Machado, 2° lugar — livre, estreante mirim 1

Laura De Gregori Dutra, 2° lugar, estreante mirim 2

Eduarda Duara, 4° lugar, iniciante infantil 2
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RANKING DE TENIS ESQUENTA
AS QUADRAS DO VERAO DORENSE

0 ténis estd em alta no inicio do verdo dorense. Em outubro e novembro, foram realizadas as IV e V etapas do Ranking 2014,
respectivamente. A IV etapa contou com aproximadamente 80 tenistas, os quais disputaram seus jogos entre os dias 14 e 18. AV
etapa teve a participagéo de 77 atletas, sendo realizada do dia 11 ao dia 18. Em ambas as competictes, os jogadores foram divididos
em cinco categorias: A, B, C, 40 anos e 50 anos.

IVETAPA
Campedo categoria A - Bruno Pires
Vice-campeao categoria A - Matheus Pereira

Campedo categoria B - Luciano Krusche
Vice-campedo categoria B - Omar Dri

Campeado categoria C - Alexandre Zarth
Vice-campeao categoria C - André Robaina

Campedo categoria 40 anos - Luis Felipe Lopes
Vice-campeao categoria 40 anos - Carlos Heitor Moreira

Campedo categoria 50 anos - Antonio Mortari
Vice-campedo categoria 50 anos - Gelson Moraes
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COPA DE KARATE
EM GRAVATAL

No dia 8 de novembro, foi realizada, na cidade de Gravatai, a
Copa Hachiman de Karate. O campeonato faz parte do calendario
oficial de competices da Federagao Galicho da arte marcial. Trés
dorenses representaram o karate dorense, através da Associagao

Centro Sul. O padio foi garantido pelo faixa preta 3° Dan André
Maraschin, na categoria kumite (luta) acima de 80kg.

Acima, os representantes da
Associacgao Centro Sul de
Karate, os representantes
do Clube Dores. Ao lado,

André Maraschin (segurando
o banner) na premiagao da
categoria da qual foi campe2o.
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DORES/PAMPEIRO DE FUTSAL
ENCERRA SUA 92 EDIGAO

llustrando o sucesso da duradoura parceria entre o Clube Recreativo Dores
e a Pampeiro S. A., foi realizado, entre 0s meses de agosto e novembro,

0 9° Campeonato Dores/Pampeiro de Futsal. A competicéo reuniu 22
agremiag0es esportivas da regido central do estado, organizadas em

61 equipes. Os times foram divididos nas categorias Sub 7, Sub 9, Sub

11, Sub 13 e Sub 15, com atletas dos 5 aos 15 anos de idade. O evento
movimentou cerca de mil atletas de jovens futebolistas. Somando o tempo
de partida das 13 rodadas realizadas, foram mais de cem horas de jogos.

Categoria sub 7 — nascidos em 2008/2007
Campeéo: Ajuc — Julio de Castilhos
Vice-campeéo: Clube Recreativo Dores

Categoria sub 9 — nascidos em 2006/2005
Campeéo: Clube Recreativo Dores
Vice-campeédo: Ajuc — Julio de Castilhos
3° lugar: Socepe

Categoria sub 11 — nascidos em 2004/2003
Campeéo: Ajuc — Julio de Castilhos
Vice-campeédo: Clube Recreativo Dores
3° lugar: Colégio Coragdo de Maria

Categoria sub 13 — nascidos em 2002/2001
Campedo: Clube Recreativo Dores
Vice-campeao: Escola de Futsal — Sao Pedro
3° lugar: Associacao Dinamo

Categoria sub 15 — nascidos em 2000/1999
Campeao: Colégio Coragdo de Maria
Vice-campedo: Colégio Marista Santa Maria
3° lugar: A.E Novo Mundo
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VOANDO SOBRE DUAS RODAS

0 dorense Lorenzo Brezolin, apesar de ter apenas 16 anos, possui
uma trajetoria de superacao. Com 12 anos, o estudante possuia
vontade e talento para realizar o sonho de ser jogador profissional
de futebol. Devido a asma, que possui desde o nascimento,
Lorenzo teve que deixar os campos de lado, mesmo tendo
recebido um convite para as categorias de base de um clube de
Porto Alegre. Longe de desanimar, em 2012, ele encontrou uma
nova paixao, 0 BMX Freestyle. Hoje, com dois anos de prética,
Lorenzo acumula algumas vitdrias e muitas experiéncias.

0 primeiro contato com o BMX foi através de um amigo,
morador da cidade uruguaia de Rivera, na fronteira com o Brasil.
Em Rivera, existem pistas na regiao central da cidade. Nelas,
meninos e meninas podem praticar suas manobras a qualquer
hora do dia, pois existe seguranca e iluminagao, além de serem
espacos bem cuidados.

Segundo Lorenzo, a principal dificuldade na pratica do BMX
Freestyle é encontrar lugares para treinar, pois é necessaria

uma pista especial. “PARA QUEM GOSTARIA DE PRATICAR, RECOMENDO

IR AD DORES (NA SEDE CAMPESTRE), PORQUE NAO TEM OUTROS LUGARES”,
desabafa. Além do Clube, o tnico local utilizado para a pratica da
bike e do skate em Santa Maria ¢ a obra do Centro de Eventos
no Centro Desportivo Municipal. Entretanto, no dltimo, ndo existe
uma estrutura apropriada ou seguranca.

A mae do atleta, Denise Cruz, destaca a melhora operada pela
pratica da bicicleta na vida do filho. Segundo ela, por ser um
esporte de manobras, Lorenzo consegue praticar por horas,
sem cobrar demais do corpo. Denise garante que o BMX,
juntamente a fisioterapia, promoveu uma enorme melhora no
condicionamento fisico e na qualidade de vida do filho.

Para Lorenzo, o BMX Ihe permitiu aprender mais sobre a vida. Por
ter conhecido muitas pessoas, entendeu que a responsabilidade
é o que distingue um atleta. Ele enfatiza explicando que quem
ndo cuida de si e de sua salide sequer chega aos campeonatos.
“0 DIFERENCIAL E UMA ATITUDE PROFISSIONAL", resume.

Para treinar em situagdes diferentes, em pistas novas, Lorenzo
precisa viajar por todo o estado. Entretanto, o que poderia ser um
inconveniente acabou por se tornar um prazer. Em dois anos de
bicicleta, o atleta fez muitos amigos. Quando viaja para treinar ou
competir, sempre tem onde se hospedar. Se 0 campeonato é em
Santa Maria, ¢ ele quem recebe os colegas.

Em dezembro, Lorenzo fard um intercambio para a cidade de Gold
Coast, na Australia, através do curso de inglés que frequenta.
Apesar de ser uma viagem de cunho estudantil, ele nutre boas
expectativas com as possibilidades em relacao ao esporte. “A
BIKE LA E COMO 0 FUTEBOL PARA NOS”, entusiasma-se. Entre as coisas
que Lorenzo pretende fazer, a primeira é conhecer seu idolo, Kyle
Baldock, um dos icones do BMX.

Quer acompanhar as imagens dos voos do Lorenzo? Siga ele nas
redes sociais - http://facebook.com/enzo.main.5
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PARA UMA PRATICA SEGURA!

Além de uma bicicleta especial para a modalidade, uma série
de equipamentos sao necessarios para uma pratica segura do
BMX Freestyle:

Luvas: sdo de fundamental importancia, pois evitam que, no
momento de uma queda, o atleta possa derrapar sobre a pista
e causar arranhdes na palma das méaos.

Joelheiras: protegem as articulagdes dos joelhos, principal
fonte de forca motriz ao atleta para executar suas manobras ou
aumentar a velocidade nas pistas.

Cotoveleiras: assim como as joelheiras, protegem as
articulagdes dos bragos e evitam quebra dos ossos dessa
regiao do corpo.

Capacete: protege a regido do cranio no caso de quedas de
maior gravidade. Os modelos com protetor de queixo, parecidos
com os usados por motociclistas, sdo 0s mais recomendados.

Oculos: em pistas de BMX Racing, os dculos assumem um
papel de protecao dupla, pois além de evitar o contato de
particulas do solo com os olhos no caso de quedas, evitam que
a visao dos atletas seja afetada por raios solares UVA e UVB.

Caneleiras: feitas para proteger uma regiao extremamente
vulneravel no caso de uma queda e tem o sistema de
funcionamento parecido com as usadas por jogadores de
futebol.

Calgado: devem ser de solado baixo e antiderrapante,
fornecendo contato entre os pedais e os pés dos atletas.

O capacete € apenas
o primeiro dos
equipamentos de
protec¢ao necessarios
no BMX.

0 BMX comegou nos anos 60, com criangas imitando
competigoes de Motocross em suas bicicletas. Em pouco
tempo a categoria foi organizada como um novo esporte. Na
década seguinte, alguns adeptos da bicicleta aventuraram-
se em piscinas e pistas de skate, criando a categoria
Freestyle. Na década de 1990, o BMX Freestyle viu surgir
seu maior idolo, Matt Hoffman, que chegou a inspirar um
jogo para a plataforma Playstation, da Sony. A competigéo
mais importante da modalidade é a X-Games, que tera sua
vigésima edicdo em 2014, na cidade estadunidense de Austin.
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