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PALAVRA DO PRESIDENTE

Amigos dorenses

Quando receberem essa edigao de nossa Revista,

0 carnaval j4 terd passado. Como a revista tem de

ser confeccionada com muitos dias de antecedéncia
ao final do més, ndo poderemos falar nada sobre o
desenrolar da festa. No entanto, temos a certeza de
que tudo foi feito pelos organizadores para que nosso
quadro associativo que gosta de brincar na grande
festa camavalesca tenha usufruido o maximo de nosso
Clube. Foram dias e dias de preparagao e ensaios
para que nossos bailes recuperassem o esplendor dos
verdadeiros carnavais de salao.

Na &rea administrativa, a Comissao de Orcamento
preparou e distribui as verbas destinadas a cada setor
do Clube para que possam desenvolver suas atividades
durante o0 ano de 2017. Como sempre é um trabalho
sério, levando em consideragao a realidade brasileira e
a movimentagdo arrecadatdria de nossa associagéo.

Nossos leitores poderao ver neste nlimero da revista
que a Diretoria encomendou um trabalho de divulgacao
das imagens de nosso clube. Serao postados nas
midias verdadeiros tours dentro da sede campestre e
Praia Park. Muitos daqueles que ainda nao conhecem
nossas instalagdes poderdo sentir as sensacdes de
estar passeando no Clube Dores.

Amigos, estamos quase no fim de mais uma
temporada de verao. Mas ha tempo de aproveitarmos
muito do que o clube oferece a seus associados.
Trabalhamos muito, sempre ha procura do melhor que
possamos oferecer a nosso quadro associativo.

Um abrago, até a proxima oportunidade, e que nossa
padroeira derrame suas gragas sobre nos.

Ademir Anténio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores
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- Dorense

Capa e Edigao: Bruno Mello
Foto: Matheus Hautrive Cargnin

Ao enviar sua foto, 0 associado esté autorizando o Clube a
usé-la em suas publicacdes.

Vocé ndo esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber 0 motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Gerentes da Sede Central
Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Contatos:
www.clubedores.com.br

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818

biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810

compras@clubedores.com.br
2103-2812

doritos@clubedores.com.br
2103-2825

esportes@clubedores.com.br
2103-2830

eventos@clubedores.com.br

Eventos: Maristela Da Cés

Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Michele Gendelsky
Recepcao/Manutencéo: Gelson Della Méa
Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues

Gerentes da Sede Campestre

Parque Aquatico/Campestre: Alfredo de Souza Ribeiro

Central Servigo/Campestre: Irio Figueiredo

2103-2835 Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
secretaria@clubedores.com.br Obras: (lu?n_velto Francisco dos Reis
2103-2800 Manutencéo: Elton Penna
dp@clubedores.com.br Expediente:

2103-2840

Edigéo 129. Ano 13 - Fevereiro 2017
Dorense em Revista

. Orgao Informativo Clube Recreativo Dores
Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400

Bairro N? Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS

Fone: (55) 2103.2828

Fax: (55) 2103.2801

Comissao Editorial

Jornalista responsavel: Guilherme Benaduce Mtb 18310
revista@clubedores.com.br

Jornalista e gestor de midias eletronicas: Bruno Mello Mth 17741
digital@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Gréfico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Estagidria de Publicidade e Propaganda: Raissa Grigolo

Coordenagao: Carlos Alberto C. Londero

Colaboragéo: lldomar Pasa

Revisdo Final: Alfran Caputi

Fotégrafo: Fernando Camargo Mtb 1204

Tiragem: 17.500 mil exemplares

Impressao: Gréfica e Editora Pallotti

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400

Cargo Administrativo:
Administrador
Geral: Carlos A.C. Londero

Supervisor
Sede Campestre: Marcos Maciel

EDICAO -l 29

28

56

71

74

GAROTA DO SOL: NEM A CHUVA
ATRAPALHOU A TARDE DAS DORENSES

0S BENEFICIOS DO TENIS SEGUNDO A
INSTRUTORA DO CLUBE JULIANA APPEL

DUVIDAS E/OU SUGESTOES?
USE 0 CANAL DA OUVIDORIA

BICHO GEOGRAFICO? AQUI NAD!
MAS PREVENGAO NUNCA E DEMAIS!
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40
CLUBE DORES 360°

Faca uma rourvirtual e
conheca veja o Clube através do
seu dispositivo mével sem sair do
conforto de seu lar.

65
PROJETO VERAO

Futsal, bocha, truco e sinuca:
Conheca os atletas premiados
na 23? edigao do Projeto Verao
do Clube Recreativo Dores.

77
PARA ONDE VAO AS VERBAS?

A Comissao de Or¢amento do Clube

realizou uma reuniao, na qual foram

discutidos os custos de manutengao
e investimentos para 2017.

22
RAINHAS DO
CARNAVAL 2017

Conheca um pouco
mais sobre as
beldades que animam
as festividades
carnavalescas do Clube
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G | G | (G
03 - SEXTA 01- SABADD 05- SEXTA
0 que: Eventualmente na Sexta com 0 que: Os embalos de sabado a noite 0 que: Eventualmente na Sexta com
Claudiomiro e Cia Onde: Saldo Nobre Nilton Nascimento
Onde: La Sagra Onde: La Sagra
07 - SEXTA
0 que: Eventualmente na Sexta com 13- SABADO
Patrick Cortez 0 que: Jantar Fandango com
Onde: La Sagra Volmir Dutra e grupo Criando em Galpao
Onde: Saldo Queréncia -Sede Campestre
08 - SABADO
0 que: Jantar infantil “Posse da nova rainha 20- SABADO
ATENCAO ASSOCIADO! de festas” 0 que: Jantar Baile Acalentos de Outono
. Onde: Saldo Nobre Onde: Saldo Nobre
Vocé também pode obter informagdes \ )
dos eventos do Clube através da fanpage 09 - DOMINGO
no Facebook https://www.facebook.com/ 0 que: Festa da Pascoa
cluberecreativodores :
/ \Onde. Sede Campestre Y.




VENDAS
LOCACOES

‘ A N ‘ I A N FINANCIAMENTOS
ADM. CONDOMINIOS

IMOVEIS

CRECI 23.676J

/MAIS DE

2.500

IMOVEIS
PRONTOS
PARA MORAR

EJ cancianimoveis.com.br
/cancianimoveis
cancian_imoveis

Residencial Gabro VALORES

Empreendimento com apartamentos de 2 e 3 dormitdérios, com APTO 804 R$ 280.000,00
suite, sacada, churrasqueira. Conta com alto padrao de 2 DORM,, 80,2m”
acabamento, piso porcelanato, gas central, salao de festas, APTO 505 R$ 330.000,00
localizacao privilegiada, agua quente. 2 DORM.,, 117m?

APTO 702 R$ 520.000,00
3 DORM,, 122,7m*

@ Rua Visconde de Pelotas, 2220 ENTREGA EM ABRIL/2017

«3 Dormitérios (1 suite), 9 » Condominio fechado,

r 0
Recanto dhs ﬂortenSlaS Condominio a 10 minutos do (<,(’ .3 Banheiros, [y m——]

<

O

centro, localizado na
Faixa Velha de Camobi

2 Vagas de garagem, *Muro/Grade,

*Sala com 2 ambientes, * Portaria 24h,

«Piso porcelanato, *Salao de festas,
«Churrasqueira, *Excelente localizagao
*Piscina,
*Lavabo e Patio

CONDOMIN

ENTREGA EM
MAIO/2017

RESIDENCIAL
MONTEIRO LOB ATO . . Aptos com 2 e 3 dorm.
Empreendimento de alto padrdo, com apartamentos de 2 e 3 Aquecimento a gas
L dormitérios e conta também com apartamentos duplex. SalEio g Fesizs
Todos os iméveis possuem suites, piso porcelanato, agua quente, Academia
gas central, acabamentos classe A

@ Rua Heitor Campos, 54
ENTREGA EM MARGO/2017

CONSULTE UNIDADES PRONTAS PARA MORAR Ca Sa bel Ia DIFERENCIAIS DO CONDOMINIO
ENTREGA EM NOVEMBRO/2017 portaria 24h, quiosque, quadras poliesportivas, 2

PROVIDENCE salées de festa, gazebos, espaco de ginastica,

Casas com 3 suites, 2 garagens e patio privativo. Condominio arborizacao &Parque das Oliveiras

fechado com saldo de festas, brinquedoteca, piscina, espaco A de
gourmet, sala fitness, quadras poliesportiva. R$ 1.080.000,00
Em frente a Sociedade de Medicina e ANGIAVEL Ccasa perl d

DIFERENCIAIS DAS CASAS
10% DE ENTRADA Casas com 3 suites, suite master com closet e

Saldo em até R
sacada privativa, garagem para 2 carros + 2
420 meses Lo
vagas no ajardinamento, varanda com
FACAUMA churrasqueira, sala de estar com pé direito
PLANTAO NO LOCAL @ duplo, espera para agua quente.
SABADOS E DOMINGOS ENTREGA EM MARCO/2017
0S DADOS PODEM CONTER IMPRECISOES E OS VALORES PODEM SER ALTERADOS SEM AVISO PREVIO.

SABADOS: das 8n30min as 16h

CAMOBI CENTRO "
PLANTOES CENTRO CAMOBI {sem fechar ao meio-tlia)
55 3026.6300 55 3“337400 VENDAS: {® 98421.4171 | 99630.6300 @ Sou. & Soxta: ias S430K1In 5 180
Av. Pref. Evandro Behr, 6928  Rua Venancio Aires, 1349 - ® 9. a Sexta: das 8h30min as 18h30
(Em frente ao posto Pillon)  (esq. Duque de Caxias) LOCACOES: {® 98454.1053 | 98454.1054 {sem fechar ao meio-dia)
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SORTE E EQUILIBRIO
NO ANO QUE COMECA

Todo Ano Novo, uma série de supersticoes vém a tona no
imaginario popular. Pular ondinhas, guardar sementes de uva ou
roma na carteira, comer lentilha e passar a virada com dinheiro no
sapato sao apenas algumas de uma série de costumes adotados
na ocasido. Entretanto, a mais colorida das tradigdes é a das
cores. Dependendo daquilo que se deseja para 0 ano que comecga,
uma cor diferente deve ser vestida. Assim, em sua festa de
Réveillon, o Jantar Pais e Filhos, o Clube Recreativo Dores vestiu-
se de verde — cor que simboliza sorte e equilibrio.

Na tardinha do dia 31, quando os Ultimos raios de sol adentravam
0 horizonte, os convidados comecaram a chegar ao Saldo
Queréncia. A recepgao ficou por conta das rainhas de festas
adulta, Laura Mainardi Vendrusculo, e infantil, Mariana Caldas
Colvero da Cunha, que saudaram a todos com belos sorrisos e
votos de um ano de alegria e prosperidade.

Com todos devidamente acomodados em suas mesas, o burbirinho
caracteristico dos jantares animados comegou a crescer. Conversas
animadas, entrecortadas por eventuais gargalhadas e muitos
brindes, eram vistas por todo o saldo. O volume dos bate-papos
apenas diminuiu um pouco quando o delicioso buffet preparado por
Norberto Da Cas Eventos foi servido.

Apbs o jantar, o grande momento chegou. Com os relégios
batendo meia-noite, os presentes brindaram e foram para o lado
de fora do saldo. O céu, como que em preparagao para o que
viria, apresentou-se sem nuvens ou estrelas — como uma tela
em branco, sé que negra. Nesse pano de fundo, foi realizado um
show de fogos, em recepgao ao ano que comegava.

Com todos os familiares e amigos devidamente felicitados pela
chegada do Ano Novo, era hora de deixar a pompa de lado e
celebrar de forma mais enérgica. A msica ficou por conta de
Patrick Cortez, que animou os convidados com seu show, e
Gerson Druzian, que caprichou no som eletronico.

Assim, com tradicao e jovialidade, pompa e descontragdo, 0s
dorenses iniciaram seu 2017. O equilibrio parece que estad bem
encaminhado. Com a sorte, de certa forma, todo associado j é
premiado, por fazer parte de algo grandioso como a sociedade do
Clube Recreativo Dores.
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HESTADA | woesm

SEDE CAMPESTRE

PASCOA | B
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BIBLIOTECA

Horario de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h as 20h
sabado, das 8h as 14h
Informacodes 2103.2810

AMOR SEM LIMITES - ABBI GLINES

Blaire Wynn conheceu Rush Finlay num momento muito dificil da vida dela, logo
depois de perder a mae e a casa em que morava. Filho de um astro do rock,
Rush vivia num mundo de luxo, sexo sem compromisso e total despreocupacao
com o futuro. Exatamente o oposto de tudo o que Blaire conhecia. Mesmo com
tantas diferencas, a paixdo entre os dois foi arrebatadora. Porém Rush guardava
um segredo de sua familia que levou ao fim do namoro e a um periodo de
tristeza absoluta para o casal.

JOGOS DO PRAZER - MADELINE HUNTER

A bela Roselyn Longwaorth ja aceitou seu destino. Depois que o irméo fraudou
0 banco em que era socio e fugiu do pais levando o dinheiro dos clientes, suas
finangas ficaram arruinadas, assim como suas chances de conseguir um bom
casamento. Por isso foi facil acreditar nas falsas promessas de amor de um

visconde. Mas a desilusdo ndo demorou a chegar: quando Rose néo se sujeitou
a seus caprichos na cama, o nobre se vingou leiloando-a durante uma festa.

0 DEMONIO NA CIDADE BRANCA - ERK LARSON

0 arquiteto Daniel Burnham, tem a dificil tarefa de transformar uma érea
desolada em um lugar de magnffica beleza: a Cidade Branca. A poucas quadras
dali, outro homem igualmente determinado, H. Holmes, estava as voltas com
mais uma obra grandiosa, um prédio estranho e complexo. O lugar era na
verdade um palacio de tortura, para o qual Holmes atraiu centenas de pessoas.
Autor de crimes inimaginaveis, ele ficou conhecido como possivelmente o
primeiro serial killer da historia americana.

ROUBADA - LESLEY PEARSE
Uma garota chamada Lotte \Wainright & encontrada em uma praia, a jovem esté sem

amemdria e ndo sabe nada do que houve com ela antes da sua recuperacdo, até
que um dia Lotte sofre uma tentativa de assassinato e tudo comega a ser revelado,
Lotte comega a recuperar sua memodria e juntamente com seus amigos que estavam

procurando por ela, a jovem comega a recordar toda a sua trajetéria de sofrimento e
dor, mas se engana ela se acha que todo o perigo ja se passou.

Paixao sem limites - Abbi Glines

0 fim do homem soviético - Svetlana Aleksiévitch
Uma manha de vinganca - Sidney Sheldon

0 homem de Sao Petesburgo - Ken Follet

Rita Lee: uma autobiografia - Rita Lee

Pao feito em casa - Rosana Rios

Desventuras de um irmao mais velho - Judy Blume
Espelho maldito - Giselda L. Nicolelis

Operagdes secretas da segunda Guerra Mundial - Jests
Hernandez
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, cronista

e articulista, ja publicou
em varios jornais da
cidade e regiao mais de
mil cronicas e artigos.
Participou do livro Ao Pé
da Letra, escreveu o livro
sobre os Trinta Anos

do Clube Recreativo
Dores e, publicou os
livros Abrindo Arquivos
e Reminiscéncias — uma
coletanea de cronicas e
artigos de sua autoria.

CRIANGAS

COM RESILIENCIA

Uma frase famosa de Shimon Peres
— que ganhou o prémio Nobel da Paz —
ex-presidente de Israel: “Os otimistas e
0S pessimistas morrem exatamente da
mesma maneira, mas vivem vidas muito
diferentes”. Esse pensamento nos leva a
alguma coisa relacionada a resiliéncia.

Quando estudei Fisica, preparando o
vestibular, estudei, e ainda lembro, que
resiliéncia é uma propriedade que alguns
materiais tém de se modelar, sem quebrar,
e, depois, voltar a forma original.

Modernamente, tenho visto que o
termo resiliéncia esta muito, e cada
vez mais, sendo empregado em relacéo
a pessoas. Neste caso, resiliéncia é
a capacidade de enfrentar situagdes
adversas que podem nos levar ao limite,
superando-as com equilibrio e saindo delas
como era antes ou até mais fortes.

Os estudiosos dessa area dizem que
resiliéncia é uma atitude que aprendemos
e desenvolvemos ao longo da vida, na
préatica, toda vez que tivermos de enfrentar
algum desafio. Desses desafios podem
resultar alguns fracassos, mas decidimos
seguir em frente, sem desanimar.

As primeiras experiéncias, por suposto,
podem — ou devem — ser aprendidas na
infancia. Dai o cuidado que devem ter os
pais ao tratar probleminhas corriqueiros
de seus filhotes no dia a dia. Vejamos o
caso de pais que, ao verem o filho em
dificuldade com seus temas, acabam
fazendo o trabalho no lugar do estudante.
Outros, que vivem reclamando do
professor “exigente demais” ou que fazem
todas as vontades das criancas. A longo
prazo, essas atitudes podem trazer graves
prejuizos ao comportamento dos jovens.

Resultam, muitas vezes, em meninas ou
meninos mimados. O que pode levar a
adultos acomodados, menos esforcados
e que entra em crise diante do primeiro
obstaculo ou problema.

Existem muitas formas de estimular
a crianga a desenvolver a propriedade
de resiliéncia, e para isso af estdo 0s
especialistas na area, que poderao orientar
aqueles que tenham duvidas.

No meu ponto de vista, a principal
maneira é com atitude. Por exemplo, ndo
devemos satisfazer todas as vontades, as
criangas devem ser incentivadas a resolver
sozinhas alguns pequenos desafios. Filhos
devem ser protegidos, mas nao devem
ser superprotegidos, como se vivessem
em uma bolha. Eu sempre achei, mas
minhas filhas ndo gostavam muito disso,
que ndo devemos dar respostas prontas a
qualquer indagacéo das criancas. Em vez
dar a resposta direta, vale mais instigar os
filhos a pesquisar e demonstrar que eles
tém capacidade de chegar as prdprias
solucoes. Devemos nos esforgar para que
as criancas aprendam a ser perseverantes,
isto é, ndo desistir ao primeiro fracasso.

0 esporte é um bom meio para isso. Tém
de aprender que se pode ganhar, mas
também se pode perder. Aprender que
evoluimos com treinamento, dedicacéo,
disciplina e superacéao de nossos limites.
Devemos sugerir que elas estabelegam
metas, que tanto pode ser nos esportes,
nos estudos, na leitura de livros e assim
por diante.

Portanto, crianga resiliente, jovem
resiliente, adulto resiliente, isto é, pronto
para enfrentar os desafios — que nao séo
poucos — nessa agitada vida moderna.

do projeto “War Toys”, do estadunidense Brian Mccarty

“Resiliéncia”,



LIBERDADE DE ESCOLHA

Consumidor
Livre

Ser livre com a Ludfor
significa menores custos e mais 054 3451 1413

produtividade para sua empresa. €3 ludforenergia www.ludfor.com.br
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Sabe aquela foto sensacional do Clube que
A‘ vocé tirou e quer mostrar para todo mundo?
Aquele angulo do toboagua que ninguém viu
antes? Mande para nos! As fotos devem ser
em boa resolugao e sem marcas d’agua e serao
submetidas a apreciagao da comissao editorial.

Diariamente o p6r do sol empresta um espectro de
cores quentes — do rosaceo ao amarelo ouro, passando
pelo alaranjado — ao céu da Sede Campestre. Em um
entardecer qualquer, a associada Aline Fontana voltou
suas lentes ao Centro Aquatico, cujo pano de fundo era
um céu digno de pintura renascentista.

0 contraluz ao lado é da autoria

de Luciane de Lima Freitas. A
associada aproveitou um dia de

lazer, durante suas férias, na Sede
Campestre para clicar as cores do por
do sol refletidas nas dguas do lago.
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D.T. QUERENCIA DAS DORES

COM VOLMIR DUTRA E GRUPO CRIADO EM GALPAD

DIA 13 DE MAIO
21H
SALAO QUERENCIA

SEDE CAMPESTRE

INFORMAGOES : SETOR DE EVENTOS 2103 28236
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VOCE E SOCIO DE 25 CLUBES EM TODO O BRASIL

NAS 5 REGIOES DO PAIS

Vocé, que é associado de algum destes clubes, todos esses clubes estdo integrados no Convénio
certamente conhece as inUmeras vantagens Interclubes, criado para que vocés possam
oferecidas por ele. Mas talvez nao saiba que frequentar qualquer um deles gratuitamente, com
fazemos parte de um grupo que redne os clubes todas as regalias reservadas aos sécios, quando
mais representativos do Pais: o Conselho estiverem viajando! Para isso, basta estar em dia
Interclubes - Cl, 6rgdo da Federacdao Nacional dos com as mensalidades.
Clubes - FENACLUBES. E quem sai ganhando com
isso é vocé e sua familia! Sabe por qué? Porque Aproveite e boa viagem!

bagzembicia

i ™ S

REGULAMENTO: 1. Serd permitido aos associados dos clubes integrantes do Intercimbio Social e Desportivo frequentar as dependéncias dos demais conveniados, participando das
atividades desportivas, sociais e culturais, nas mesmas condicdes oferecidas aos socios. 2. Este convénio ndo é valido para os clubes da mesma cidade e regido. 3. Para usufruir o
intercimbio, o associado devera apresentar-se a secretaria do seu clube, informar o clube que pretende visitar e solicitar o “Selo de

Autorizacdo” do convénio, que sera anexado a sua carteira social. As carteiras de seus familiares, quando for o caso, também Apoio
deverdo receberoselo. 4. O selo contera o periodo de validade e identificacdo do clube de origem. 5. A autorizacdo também podera

ser obtida na secretaria do clube que o associado deseja visitar, caso ji se encontre em transito. Também neste caso é

indispensavel a apresentacdo da carteira social, para anexacdo do selo. Neste caso, a autorizacdo devera ocorrer num prazo r‘( ~

CONSELHO
INTERCLUBES

maximo de 24 horas. 6. O associado visitante deverd submeter-se aos regulamentos do clube local para participar de qualquer
atividade do mesmo.7. Caso a convencdo do clube local estabeleca atividades de uso exclusivo do associado, estas estardo
vedadas ao visitante, que deverd ser comunicado da restricao. 8. O periodo de frequéncia do associado nos clubes de destino esta
limitado a um total de 30 dias por ano, preferencialmente em periodos de 3 dias cada, excetuando-se o més de janeiro. Nada
impede, no entanto, que esse periodo seja prorrogado, a critério exclusivo do clube de destino. 9. Qualquer infracao disciplinar
cometida pelo associado itinerante ou por seus familiares ensejara o cancelamento de sua autorizacdo. 10. O associado itinerante
estara obrigado a ressarcir o clube de destino por qualquer prejuizo que vier a causar ao mesmo durante a sua permanéncia.



EVENTUALMENTE... NA SEXTA
RELEMBRE O TEMPODOS SARAUS DANGANTES
" TRAGA SEUCOMPANHEIRO PARA UMA NOITE

OF DIVERSAO COM MUTA DANGA A DOS

PROGRAME-SE!
QUANDO?

07/04 - PATRICK CORTEZ
05/05 = NILTON NASCIMENTO
06/06 - CLAUDIOMRO £ CIA
07/07 - PATRICK CORTEZ
11/08 - NLTON NASCMENTO
15/09 - CLAUDIOMIRO E CIA
16/10 - PATRICK CORTE/
10/11=NILTON NASCIMENTO
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0 CARNAVAL ESTA CHEGANDO

A folia de 2017 comegou cedo no
Clube Recreativo Dores. No dia 29 de
janeiro, o Grito do Carnaval provocou
0s primeiros agitos dos folides
dorenses na tarde da Sede Campestre.

A primeira festa de aquecimento
para o Carnaval "Ald, alo, realeza"

foi pensada de forma a valorizar

as soberanas do ano anterior. Com
modesta participagao das novas
rainhas, ainda ndo nomeadas
formalmente, foram as rainhas do
Carnaval 2016 adulta, Marcella de
Oliveira Xarao, e infantil, Gabriella
Ruviaro de Lima, as estrelas da festa.

Desde as primeiras reunioes

da comissao do Carnaval, os
organizadores discutiram de que
forma integrariam a folia de um ano
com o outro. Na hora da verdade,
quando as rainhas de 2016 subiram
ao palco da Sede Campestre, a
aposta foi recompensada. A alegria
do publico em recebé-las mais

uma vez foi superada apenas pela
das soberanas em poder animar
novamente a festa dos dorenses.

Enquanto os associados iam

se aproximando das rainhas no
palquinho, a banda Charm's abriu
os trabalhos. Sambas, marchinhas
e, claro, o jingle tema do Carnaval
"Al0, ald, realeza" garantiram o
entretenhimento até o cair da noite.

Completando a animagao, a garotada
do Xameguinho fez sua primeira
aparicao deste carnaval. Comandados
pela rainha Gabriella, as meninas ja
ostentavam com orgulho a camiseta
do Carnaval 2017.
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ABRAM ALAS PARA A REALEZA

No domingo seguinte, dia 5 de
fevereiro, os associados dorenses
voltaram a comparecer em peso ao
redor do palco da Sede Campestre.
Mais uma vez, coracoes bateram em
ritmo de samba.

A segunda data da programacao tinha
por objetivo especial cumprir um dos
mais caros rituais do Carnaval dorense.
Era hora de conhecer quem eram as
novas soberanas, que comandariam a
festa nas duas tardes e duas noites de
folia que viriam.

Ao som vibrante da banda Xamego
Bom, as rainhas do Carnaval 2016
voltaram ao palco. Marcella de Oliveira
Xarao e Gabriella Ruviaro de Lima
tinham uma missao nobre, passar
adiante a faixa de representante da
alegria dorense.

AS NOVAS SOBERANAS

A animacéo ja estava a mil, quando foi
feito o anlncio — as novas rainhas iam
ser reveladas. Por alguns instantes,

0 som das cantorias e conversas foi
substituido por um burburinho de
curiosidade e especulagao.

Gabriella de Lima abriu a parte das
formalidades e recebeu primeiro sua
sucessora. Isabela Machado, uma
veterana do bloco Xameguinho, recebeu
a faixa e, mal tirada a foto oficial, saiu
pelo palco mostrando que o0 samba era
seu chao.

Logo depois, foi a vez de Marcella
ganhar o palco e chamar a nova rainha
adulta. Conhecida das passarelas,

a vice-miss Santa Maria 2016 —
representante do Clube Dores — foi
chamada ao centro. Paola Moro era a
nova rainha adulta do Carnaval.

Segundo Marcella, foi com tranquilidade
que passou a faixa para Paola. "Conheci
ela nos ensaios e nos demos bem logo de
cara. Ela é uma menina linda, simpética

e muito esforgada", conta. Se, por um
lado, Marcella ajudou Paola com o novo
fardo, o apoio foi uma via de mao dupla.
"Estdvamos nervosas, entao nés demos
as maos e nos apoiamos enquanto as
menores faziam suas apresentagoes |...]
E depois ja no palco, trocdvamos olhares
de cumplicidade", completa Marcella.

Quer saber mais sobre as rainhas do
Carnaval 2017? Leia nas préximas
paginas da Dorense em Revista!
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UM RETORNO COROADO

DEZ LIGAGOES PERDIDAS DE UM NUMERO DESCONHECIDO. ‘TEM ALGUEM
QUERENDOMUITO FALAR COMIGD", PENSA. AQ LIGAR DE VOLTA, O
SEGUINTE DIALOGO ACONTECE COM UMA VOZ DESCONHECIDA:
- TUGOSTA DE CARNAVAL?
-MAS QUEM E QUE TA FALANDO?
- ANTES, EUPRECISO QUE TUME RESPONDA SE

GOSTA DE CARNAVAL.
-OLHA..EUGOSTO.
- TA MAS A SEGUNDA PERGUNTAE SETU
GOSTAMUITO DE CARNAVAL.
~EU AMO GARNAVAL! QUEMNAQ GOSTA?

A sequéncia da conversa entre a dorense
Paola Moro e, ela descobriu em seguida,
o vice-presidente Social do Clube, Cleber
Ruviaro, consistiu em um convite para
ser a rainha adulta do Carnaval “Al6, alf,
realeza”. A jovem de 19 anos ainda ficou
muda por alguns instantes e aceitou —
para ela, ndo havia mais no que pensar.

A associada Paola Moro foi um
prodigio dos concursos e passarelas
durante a infancia. A partir dos
quatro anos, modelou em todas
as oportunidades que surgiram —
chances, estas, que nao foram
poucas. Entretanto, aos dez anos,
Paola e a familia resolveram que
a prioridade deveriam ser 0s
estudos. Assim, as passarelas
deixaram a vida da dorense
por quase uma década.

0 jejum de desfiles foi
quebrado no ano passado,
no concurso Miss Santa
Maria. Na ocasiao, Paola
foi convidada a participar,
uma vez que a agéncia
responsavel pelo concurso
era a mesma pela qual a
jovem desfilou na infancia.
Com a oportunidade em mé&os,
ela buscou o apoio da diretoria
Social do Clube Dores e, depais de
um belissimo desfile, conquistou a
faixa de vice-miss Santa Maria.

AFORCA SURGIDA DA DIFICULDADE

Ao longo do dltimo ano, Paola e a familia
sofreram uma grande perda. Seu avo,

0 qual ela considerava um segundo pai,
faleceu apds um longo processo de
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Acima, a esquerda, Paola no dia de sua posse como rainha adulta do Carnaval 2017. Na coluna
de fotos, ao lado, de cima para baixo: posando com o casal vice-presidente social do Clube
Dores, Ana e Cleber Ruviaro, apds conquistar o vice no Miss Santa Maria 2016; aproveitando

o Dores Praia Park com a mae Gladis; desfilando na Semana da Moda, no Clube Dores, em
agosto de 2003; pulando o Carnaval infantil dorense ao lado da mae; comemorando seu terceiro
aniversario no Clube Dores, junto aos avés, Joao Pedro e Iracema.

doenca. Nesse contexto, ela conta que a agitagdo da volta as passarelas foi como
um processo curativo. “Miss e o Camaval é o que tao fazendo amenizar um pouco
essa dor, sabe? [...] Eu néo tava me preparando, sabe? Eu tava envolvida com esse
problema, antes de tudo isso”, explica.

Paola conta que, desde o primeiro momento da preparacao para o Carnaval,
tudo foi muito gratificante. Ela garante conhecer suas limitagoes e agradece,
especialmente a professora de danca, Fabiana Avila, a todos que a auxiliaram.
“Todo mundo tem suas dificuldades e eu nao sabia sambar muito bem. Entéo, a
preparagéo foi bem pesada... Foi bem dificil. E bolha no pé, é choradeira (risos)
é tudo envolvido” relata.

E com diversao que a rainha do Carnaval destaca — ndo é s6 glamour! Desde

0 inicio da preparacao, Paola intensificou as idas a academia, com direito até
mesmo a avaliagéo e treino personalizado, elaborado pelo instrutor dorense
Fabricio Ribeiro, e adotou uma rotina de ensaios didrios de samba. ‘A gente sai
morta”, graceja.

Mesmo com toda a dificuldade, é com positividade que Paola encara o dificil
processo de preparacao para o Carnaval. “Foi uma batalha bem grande, porque
é dificil. £ dificil [...] Cada dia que eu saia era uma superagéo que eu levava
para casa, porque tanto eu quanto a Isa [Isabela Machado, a rainha infantil]
sabiamos das nossas limitacées. Todo mundo tem sua limitagéo e voltar pra
casa depois de conseguir fazer um passo que antes nao estava conseguindo é
uma alegria”, conclui.

ESTREIA EEXPECTATIVA

No dia 5 de fevereiro, a cortina de mistério sobre a nomeagcao das rainhas do
Carnaval "Alg, alo, realeza” foi, enfim, suspensa, para a alegria da sociedade
dorense. Entretanto, se 0 momento € de alegria e festejo para os associados, é o
apice da tensao para as rainhas.

Paola descreve a posse como sendo “o0 momento em que as pessoas estao
sentadas, 14, te observando. Tu é o foco principal. Nao véo 14 pra fazer outra festa,
nem nada. Vo I pra te ver”. Nesse contexto, a rainha encontrou um apoio
inesperado. Marcella Xardo, sua antecessora, foi muito solicita em compartilhar
sua experiéncia na realeza. “Fla me acalmou, disse que eu néo preciso me preocupar
tanto assim, que as pessoas geralmente recebem muito bem a rainha”, conta Paola.

Dai para diante, a rainha adulta do Carnaval 2017 fez o que se esperava sem mais
preocupacdes excessivas — reinou, brilhou e encantou. O norte de Paola, para os
dias de baile, seria uma lembranca de sua infancia. “Quando eu era pequena, a
gente se encantava com a rainha. Saia pelo saldo juntando as coisas que caiam da
fantasia. Eu sempre penso eu tenho que dar esse encanto para as criangas, porque
Carnaval sem crianca néo é Carnaval, pra mim”.
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SERA QUE, UM DIA,
EU SEREI RAINHA?

ANTES MESMO DE TER IDADE PARA PARTICIPAR, 0S OLHOS DA

PEQUENA DORENSE BRILHAVAM AQ VER 0 DESFILE DO XAMEGUINHOC.
APESAR DE NAQ ENTENDER PLENAMENTE 0 SIGNIFICADO DA HISTORIA

E REPRESENTAGAQ DO BLOCO, ASSIM QUE PODE, ELA QUIS FAZER

PARTE. AOS TRES ANOS, EM SEU PRIMEIRO CARNAVAL COMO MEMBRO DO
BLOCO INFANTIL OFICIAL DO CLUBE DORES, ELA REDESCOBRIU 0 ENCANTO
NA FIGURA DA RAINHA DO CARNAVAL. SEGUINDO TODOS 0S PASSOS DA
SOBERANA, SO UMA DUVIDA SE REPETIA EM SUA CABECINHA “SERA QUE
UM DIA'EU VOU SER RAINHA?",

Seis anos passaram, até que o desejo da pequena Isabela Machado
deixasse 0 mundo dos sonhos e ganhasse a realidade. Mesmo assim,
até o Ultimo minuto ela ndo desconfiou que sua fantasia infantil de

fato se realizaria. Em uma tarde de verao, a mae da associada, Valeria
Machado avisou: “hoje tem reunido do Xameguinho, mas tu néo vai
contar pra ninguém”. Pasma com a prdpria inocéncia, Isabela completa:
“F eu ndo desconfiei de nada”.

Uma coisinha aqui e outra ali colocaram a pulga atras da orelha

da pequena dorense. Primeiro, os integrantes do departamento
social presentes, Cleber Ruviaro, vice-presidente, e Clebiana
Ruviaro de Lima, assessora e uma das responsaveis pelo bloco
Xameguinho, ndo estavam a mesa grande da sala. Pensamento
que fez Isabela perceber que era a tnica no local. Antes que ela
pudesse juntar todas as pegas, o convite veio — “Quer ser rainha do
Carnaval?”. 1sabela aceitou na hora.
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BAMBA DE SAMBAR

De janeiro a fevereiro, comegou uma verdadeira
maratona de preparacao para o Carnaval. Apesar
da demanda fisica da rainha do Carnaval infantil
ser menor do que a da adulta, 0s ensaios nao
foram poucos ou mesmo leves.

Segundo a méae de Isabela, a preparagdo ocupava,
em média, trés horas por dia, entre ensaio das
coreografias e aulas de samba. Conforme Valeria,
a pequena rainha levou uns bons dias para deixar
de sentir dor nas pernas, de tanto sambar.

Com a apresentagao das rainhas e maior
proximidade dos dias de baile, Valeria garante que
tudo manteve a leveza de um sonho se tornando
realidade. £ lindo, é emocionante. Ver ela feliz,
porque é isso que a gente quer, ver o filho feliz.

E ela se dedicou para isso. Foi, se apresentou
lindamente”, orgulha-se.

De certa forma, toda a familia entrou no ritmo de
aguecimento para o Carnaval. As férias familiares
foram deixadas de lado devido aos frequentes
ensaios e a presenca nos eventos pré-Carnaval.
Entretanto, é com tranquilidade que todos os
entes queridos apoiam Isabela. “Férias a gente
pode ter todos os anos. 0 sonho dela é sé agora”,
conclui Valeria.

Acima, Isabela em trés
momentos de lazer no Clube
Dores: na colénia de férias, no
Jantar Infantil e pescando na
Sede Campestre.
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A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns
associados. Queremos conhecer melhor quem sao nossos
I leitores e membros da familia dorense, quais sao seus
setores de preferéncia e com que frequéncia participam
’ B deatividades no Clube Dores.

TEREZA D. DA SILVEIRA JOAO FRANCISCO D. SILVEIRA SILVANA OLIVEIRA

Idade: 54 anos - Dorense desde: 1982 Idade: 56 anos - Dorense desde: 1982 Idade: 35 anos Dorense desde: 2014

O que mais gosta no Clube Dores: O que mais gosta no Clube Dores: O que mais gosta no Clube Dores:
hidro e musculagao Quando esta por churrasco, futebol e bocha Quando conversar, fazer amizades e academia
aqui: todos os dias esta por aqui: todos os dias Quando esta por aqui: 1 vez na
semana

NOVOS|

DORENSES =

A Valentyna Druzian Esse bebé fofo e alegre é o Martin Haensel

Martins nasceu dia Machado da Rocha. Os papais Manoela
10/09/2016 e os papais Haensel Machado e Gustavo de almeida
da Rocha e a mana Jdlia H. M. Benaiter

Luis Carlos da Cruz ) )
se divertem muito com o0 pequeno.

Martins e Franciele dos

Santos Druzian, cheios
de orgulho produziram a
peguena para foto.
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0 SOL SAO AS GAROTAS DO DORES

1 —GAROTADO SOL COMCHUVA NAODA, NE?
— CLARO QUE DA CERTO!
-MASE O SOL?
~ 0 SOL SAD AS GAROTAS!

A edigao 2017 do mais tradicional
concurso de beleza do Clube
Recreativo Dores, o Garota do Sal, foi
marcado para o dia 12 de fevereiro.
Entretanto, 0 mau tempo fez com
gue a organizacao transferisse para o
préximo domingo.

Na manha do dia 19, contudo, o céu
escuro e as nuvens antecipavam —
choveria. A saida, ja programada para

esse caso, foi levar o concurso do . . .
Logo acima, a equipe responsavel

palco da Sede CampeStre para 0 Saldo pela organizagao do concurso Garota
Queréncia. Ao contrario do que um do Sol. Acima, os cinco jurados,
2 pessimista poderia pensar, o tempo responsaveis pela escolha das novas

L . representantes da beleza dorense.
feio ndo desanimou nenhuma das

candidatas, que fizeram as vezes do
astro rei e brilharam na tarde dorense.

No finalzinho deste domingo chuvoso,
iniciou a 312 edicdo do concurso Garota
do Sol. No evento, organizado pelos
Departamentos Social e de Esporte e
Lazer, 42 meninas dorenses disputaram
pelo titulo de mais bela dorense, em
cinco categorias.

Antes do inicio da competicao, foram
nomeadas algumas figuras ilustres,
que prestigiaram a ocasido. Figuraram
o casal presidente, Teresa e Ademir
Pozzobon, e as rainhas de festas
adulta, Laura Mainardi Vendrdsculo,
e infantil, Mariana Caldas Colvero da
Cunha. Também marcaram presenca
as rainhas do Carnaval adulta, Paola
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Moro, e infantil, Isabela Machado, além da miss RS
teen, Eduarda Palma.

A ESCOLHA EM BOAS MAQS

A trigésima edicéo do concurso Garota do Sol, em
2016, abriu um precedente interessante, no quesito
comissao julgadora. Naquela edicéo, apenas antigas
vencedoras do concurso participaram da escolha de
suas sucessoras.

Na edicao deste ano, apenas um assento do time de
jurados foi escolhido fora dessa ldgica — ocupado pelo
jornalista Vilceu Godoi. As demais integrantes da
banca foram: Mariana Fighera Marchi, Garota do Sol
juvenil 2006 e vice-Garota do Sol adulta 2008; Amanda
Brenner Rodrigues, Garota do Sol adulta 2014; Seliane
Prade, Garota do Sol infantil 2002 e Garota do Sol
adulta 2011; Diana Dellaméa Silva, Garota do Sol
adulta 1998.

Para a jurada Amanda Brenner, foi um dia de relembrar.
"Hoje tive o prazer de compor o corpo de jurados de
um dos concursos que me impulsionou para o Mundo
Miss: o concurso Garota do Sol [...] titulo o qual me
proporcionou a conquista da faixa de Rainha das
Piscinas de Santa Maria", publicou em sua pagina da
rede social Facebook.

HORA DA VERDADE!

Ap6s a realizagao do cerimonial, pelos acessores
sociais Clebiana Ruviaro de Lima e Adéo Fighera,
as meninas ganharam a passarela. Sob estrondosos
aplausos das torcidas, uma a uma as garotas
mostraram porque a escolha da Garota do Sol tantas
vezes foi uma antecipagéo do resultado de outros
cONCUrsos maiores.

Ao final, a entrega das faixas foi feita pelas vencedoras
da edicéo anterior do concurso. A nova Garata do Sol
mirim, Anita Maciel Gongalves, recebeu a faixa de
Isadora Cabeda; a vencedora da categoria infantil,
Brenda Sarturi dos Santos, foi coroada por Larissa
Vizzotto; a Garota do Sol infanto-juvenil, Gabriella
Bassoaldo Moura, recebeu a faixa de Giovanna
Martins; a vencedora juvenil, Vitéria Ribas Rochedo,
recebeu as honras de Rafaela Nagel; a dorense vitoriosa
na categoria adulta do Garota do Sol, Marcella de
Oliveira Xarao, foi coroada por Gabriela Palma.

Segundo Marcella, que foi rainha do Carnaval do Clube
Dores em 2016, o Garota do Sol foi mais um sonho
realizado. "Como cresci dentro do clube e dos concursos
dorense, sempre admirei e por consequéncia me
espelhava nas meninas que ganhavam o garota do sol, e
me imaginava um dia conquistar esta faixa", explica.

No decorrer do ano de 2017, as vencedoras do Garota
do Sol serdo convidadas pelo Departamento Social
dorense a representar o Clube em outros concursos. No
que diz respeito as chances, a experiéncia coletiva e as
histérias individuais apontam: € vitéria certa!
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BT IS Pit
TN

MUITAS VEZES AS VIAGENS EM FAMILIA SE TORNAM UMA
VERDADEIRA MARATONA, CUJO OBJETIVO E CUMPRIR UMA
EXTENSA LISTA DE ITINERARIOS EM UM CURTO PERIODO DE
TEMPO. S FALK, EM SUAS FERIAS, VISITARAM ALGUMAS CIDADES
MINEIRAS E, NA MELHOR FILOSOFIA "COME-QUIETC", DESFRUTARAM
SEUS PASSEIOS COM TODA A TRANQUILIDADE DO JEITO MINEIRINHO.

Em janeiro, os associados Edemilson e Andréa Falk,
aproveitaram o periodo de férias para matar a saudade do
filho, Endrio, que mora com a esposa, Andressa, na cidade
de Pouso Alegre, em Minas Gerais. Assim, no dia 12, eles

e afilha, Erika, partiram em uma visita surpresa. Apds um
reencontro alegre e caloroso, além de um dia de descanso,
Andressa organizou um roteiro pela regido sudeste do Brasil.

Entre os dias 14 e 23, diversos locais, considerados
belissimos pelo trio, foram visitados. As principais, segundo
Edemilson, foram Pocos de Caldas, em Minas; Parati, no Rio
de Janeiro e Aparecida do Norte, em S&o Paulo.

Em Pocos de Caldas, o que mais chamou a atencéo foi a
beleza e organizacdo da cidade. "Lindas pragas, cachoeiras,
piscinas de aguas termais, pousadas e o teleférico com maior
percurso do Pais [1500m]", relata Edemilson. A familia topou
a aventura no teleférico e foi recompensada com uma vista
maravilhosa da natureza e das cachoeiras da regido, além da
vista da arquitetura da prépria cidade.

Seguindo o roteiro, foram a Parati. Desde a viagem, os
dorenses garantem, foram s6 belezas: muitas serras e



natureza. "E uma cidade pequena e histdrica, mas muito
aconchegante, praias paradisiacas com aguas calmas e
cristalinas cercadas de ilhas, uma mais linda que a outra",
ilustra o dorense. Entre muitas praias, as preferidas da familia
foram Sao Gongalo e Praia Grande. Passear a noite pelo
Centro Histérico também foi elogiado como "deslumbrante".

Na ida para a praia de Sao Gongalo, pela BR 101, o

transito estava muito lento. O casal pensou que 0 motivo
provavelmente era um acidente, mas, ao avangar um pouco,
viram se tratar de uma preguica atravessando a estrada.

A diversédo de Edemilson e Andréa foi o comentério da
pequena Erika: "Que bom que pararam para ele passar, pois
ele é como nos desenhos, ndo tem presa".

Antes de voltar para casa, os Falk visitaram o santudrio

da padroeira do Brasil, em Aparecida do Norte, — "tudo de
bom, uma energia boa de paz e fé" — e esticaram mais seis
dias em Torres, no litoral gatcho. Para Edemilson, foi uma
viagem 6tima, pois além de estar em companhia dos filhos
e da nora, ele e esposa conheceram muitos lugares bonitos
e passaram dias maravilhosos juntos.
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GLICK

DORENSE

A Dorense em Revista possui um espaco para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem,
em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé uma
dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao perca
tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua foto,

o associado esta autorizando o Clube a usa-la em suas
publicacoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

AMAIOR FESTA DO PLANETA

0Os amigos dorenses Luiz Segalla {esq.}, Eduardo Ferreira Moraes,
Matheus Lourenci, Matheus Avello e Giancarlo Costa, foram para a
Praia de Atlantida para curtirem o Planeta Atlantida 2017.

QUE VISTA!

Diego Bortoluzzi apreciou a bela vista da Praia Brava
em Floriandpolis. Foto tirada em cima do morro Ponta
da Nota, que divide a Praia Brava da Praia da Lagoinha.

CARIBE BRASILEIRO

Arraial do Cabo-RJ, considerado o Caribe brasileiro foi 0 destino do
casal dorense Cristiano Zimmer e Aline dos Santos. A foto é em
frente a gruta azul, localizada na llha do Farol.

PRAIA COM AS AMIGAS

Bibiana Zeppenfeld da Cunha {centro},
se divertindo pra valer com amigas Mili
e Valentina da Argentina na praia de
Bombinhas SC.

SORRIR PARA 0 MAR

Beatriz Antunes Ribeiro aproveitou muito bem suas
férias, apreciou o mar em Bombinhas SC.

FESTA NO BETO

A dorense Juliana
comemorou
aniversario com
pessoas queridas:
Guilherme
{esq.},Miguel, Karen
e Rejane em um
lugar muito divertido:
Beto Carrero World.
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BONS
MOMENTOS

A dorense Ana
Paula Machado
registrou os
filhos Mateus
e Analuz
Machado e a
nora Ana Paula,
aproveitando
as férias nos
Molhes da Barra

praia do Cassino. CALOR DIVERTIDO

Os animados dorenses Peppo,
Manuela e Isabela Dell’Aglio
Gomes Seeger visitaram o Balnedrio
Pinhal litoral RS e se divertiram

DEU PRAIA muito por 4.

0 casal dorense
Fabio Rossato e
Liziane Bastos
com suas familias
curtindo as férias
em Torres.

CALOR, PODE
CHEGAR!

0 verao da familia
Dornelles foi muito
bem aproveiado no
litoral gadcho. Carlos
Roberto Dornelles
{esq.}, Vera
Dornelles e Sabrina
Dornelles passaram

por Xangri-la, Capao BADALU DE PRA'A

da Canoa e Tramanda. o ) .
Patrick Lima e Franciele Comin

passaram as férias em uma das
praias mais nobres de Floripa, Jureré
Internacional.

GAUCHA E CARIOCA

A dorense Maria Lucia Fleig

ACONCHEGO NA PRAIA Aradjo completou seus 15 anos em

janeiro e comemorou na praia de
Copacabana no RJ.

Os associados Larissa Aguiar e Ederson Rolim curtiram o calor em uma
das praias mais charmosas do litoral catarinense, a praia do Rosa em SC.
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TOUR PELO URUGUAI

Luis Henrique Espadim e Michéle Santos
curtiram as férias conhecendo o litoral sul do
Uruguai, Punta del Diablo, parques nacionais de
Cabo Polbnio e de Santa Teresa, finalizando a
viagem em Montevidéu.

REUNIAO DE FAMILIA

Ivo Zorzela {esq.} e sua esposa Laureci foram até
Jureré em Floripa para encontrar as netas Isabela
e Valentina que vieram do Canada, com os pais
Liliane e esposo Robert. Aproveitarem para matar
a saudade da famlilia e curtirem o verao.

CALOR, SOL E SABOR

Lisiane Bohrer, Jodo Antdnio Abelin e filho Felipe foram

passar as férias explorando o Nordeste Brasileiro, curtindo

muitas praias, lugares e sabores. Lisiane faz pose na foto
em Canoa Quebrada, Ceard.

Realmente foi muito bom ter realizado a viagem do circuito
pelo Nordeste! O que enriqueceu foi o fato de irem de
onibus, parando, conhecendo lugares, culturas e paisagens
fantasticas por esse Brasil a fora!
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UMA PARCERIA QUE MOVIMENTA

N&o se pode falar da histéria do Clube Dores sem falar
da longa parceria com a Pampeiro S.A.. O apoio da
maior concessiondria Volkswagen da regido aparece
em diversos capitulos importantes do Dores.

Em fevereiro de 2017, o diretor da Pampeiro, Claudio
Emanuelli, fez a entrega das chaves de um automdvel Gol
zero km ao Clube. Além no carro novo, 13 outros veiculos
da frota dorense, que tornam os servicos essenciais ao
associado mais ageis, foram frutos dessa parceria.

Os 25 anos de apoio da Pampeiro também sao visiveis

em outros setores do Clube Dores, que nao sao

diretamente ligados ao transporte. A concessiondria é

a principal apoiadora do maior campeonato de futsal

de categorias de base da regido — o Dores/Pampeiro.

Segundo o diretor da Pampeiro, Eduardo Biacchi, é

uma contrapartida importante da empresa, incentivar

uma nova geragao de atletas e, principalmente, formar Claudio Emanuelli entrega as chaves do novo Gol
. o Y ¢ P p ' a0 administrador do Clube Dores, Carlos Londero,

cidadaos independentes. acompanhado do gerente, Gelson Dellaméa.

A Pampeiro também é a mais antiga anunciante da
Dorense em Revista. Desde a primeira edi¢éo da revista,
em 2004, a concessionaria aparecia na contracapa (na
edicao referida, anunciava um novo modelo da, j& fora de
linha, Parati).
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VIVENDO -

EM GRUPO

0 Clube Recreativo Dores, para muitos
associados, é uma verdadeira extensao
de seus lares. Nao é nada incomum
encontrar quem diga "0 Dores é minha
segunda casa” — chegando a extremos
de dorenses que passam tanto tempo
entre as Sedes Central e Campestre a
ponto de dizer que é a primeira casa.

Com a nocdo de que o Clube é também
sua casa, um grupo de associados,
organizado por Eliane Venquiaruto,
criou 0“0 de casa”. Ao invés de cada
um dos integrantes — em sua maioria,
amigos e familiares — receber os
demais em sua casa, todos vao para o
lugar considerado por todos como sua
casa: o Clube Dores.

Os mais de 30 associados
integrantes do O de casa relinem-se

principalmente nos finais de semana,
na Sede Campestre. Ao menos uma
vez no més, € possivel encontrar

0 grupo completo em algum dos
recantos — em especial 0 Bar 7.

0 programa preferido dos associados
do grupo é um tradicional almogo

de domingo — s6 que no Clube.

Boa comida, cervejinha gelada,

roda de chimarrao e jogo de cartas
estdo entre as atividades sempre
presentes. Ao fundo, gritos e
gostosas risadas caracteristicos da
criangada brincando.

Segundo Eliane, os encontros sao
sempre muito agradaveis. “Fica a
vontade se logo termos o proximo”,
conta a responsavel pelo O de casa.

U DE CASA

O Clube Dores, para os integrantes
do “O de casa”, é uma verdadeira
extensio de seus lares. E na Sede

Campestre que todos encontram-se
para programas tradicionais, como o
almogo de domingo em familia.
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O associado que participa, usufrui, destaca-

- se e se integra no Clube Dores tem seu espago
na Dorense em Revista! Nao perca o foco!
Envie foto e dados de seu grupo, de suas
vivéncias e experiéncias dentro do Clube!
Nao deixe de ser parte integrante da familia

1) 0 grupo Malao Bégico realizaram uma
confraternizacéo de final de ano na sede campestre.

dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

(5 ) A dorense Nicoli Martins Licht adorou a tarde em que ansiosa esperou
pela chegada do Papai Noel e aproveitou para tirar foto com ele.

0 grupo Ximango se reuniu para realizar o encontro onde as familias
puderam trocar presentes entre si e falarem um pouco da satisfagéo
de té-los como amigos.

0 grupo de alunas da hidroginastica da professora Rose se reuniu
para realizarem um cha de encerramento para se despedir do ano
de 2016.

A dorense Ana Cristina Kieling Pedrazzi comemorou os seus 10
anos no Recanto da Bocha com seus pais Fernanda e Marcelo,
familiares e amigos dorenses.

A dorense Helena dos Reis Vedootto uniu o Gtil ao agradavel,
trouxe a neta para curtir as piscinas enquanto ela aproveitou
uma tranquila tarde na sede campestre para ler.

A mamae Silvia clicou seus filhotes Leonardo e Lucas junto do
papai Eduardo, em um lindo fim de tarde na campestre.
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Almogo de
© confratemizacéo do
grupo Renascer, no
Refligio dos Boleiros
da sede campestre do Clube
Dores

A dorense Jdlia de
© Oliveira curte muito
ir ao clube Dores,
principalmente quando esta de
férias escolares.

Haury Temp levou os
@ filhos Matheus Temp
{esq.}, Gabriel e Ana
Julia Temp para pescar no lago
da sede campestre e assim
ficarem todos em contato com
a natureza.

A mamae do Diego de
Souza fez o registro
de seu filho e seus
amiguinhos se divertindo com a
mais nova atracao do Dores:
0 "boidc" do Lago!

0 associado Thiago
@ Biacchi Hoff Santos
aproveitando muito o
Dores Praia Park.

Os associados Carolina Sofia Helfer Roehrs
e Arthur Leite sdo amigos, vizinhos, os dois
tem 6 anos e adoram o clube!

o

A associada Herta Flores Menuzzi ¢ frequentadora
@ assidua da sede campestre, nem seu problema de
circulagéo a impede de aproveitar o Clube. Com o
auxilio de um funcionario do Praia Park, ela sobe de cadeira
de rodas e passa momentos proveitosos junto ao seu esposo
Eduardo Jorge Maenizzi.

(4]
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CLUBE RECREATIVO DORES EM 360°

JAPENSOU SE FOSSE POSSIVEL MOSTRAR 0
CLUBE PARA QUEM NAQ CONHECE APENAS
USANDO UM COMPUTADOR OU CELULAR? COM
UMA FERRAMENTA DA EMPRESA GOOGLE,
1SS0 JA E POSSIVEL.

Em janeiro de 2017, o Clube Dores
contratou o servigo de uma empresa
santa-mariense filiada a Google para
fotografar a Sede Campestre de uma
forma muito especial. As imagens
geradas formam um angulo de 360°,
0 que permite uma visdo panoramica
completa do Clube.

0 responséavel pelo trabalho é

o fotografo Matheus Hautrive
Cargnin. Segundo ele, tudo é
possivel por ser realizado através da
plataforma "Google meu negdcio",
semelhante ao "Google street view".

No caso do street view, como alguns
associados podem ter visto pelas
ruas de Santa Maria,
um carro como o da
imagem ao lado. A
"bola", acima do veiculo,
é uma camera especial,
que fotografa em
todas as diregdes
e monta

a imagem panoramica das cidades
pela qual passa.

Ja no Google meu negdcio, como é o
caso do Clube Dores, o fotografo tem

mais liberdade para realizar o trabalho

da forma como preferir. Matheus
conta que prefere usar uma camera
DSLR (profissional) com uma lente
especial. "E uma lente esférica... Sao
feitas quatro fotos e um programa
‘costura' elas, onde tu vai ter um
panorama final [...] E um trabalho
mais 'de raiz\, como o pessoal anda
falando", diverte-se o fotdgrafo.

UMA CAMINHADA VIRTUAL

Durante sua passagem SAD VARIAS

pelo Dores, Matheus 360, QUE ESTA SENDO

clicou mais de 250 LINKADAS UMAS AS OUTRAS,

imagens. Com o PARA PROMOVER UMA

devido tratamento, 0 CANINHADA VIRTUAL Dlobtfaba'_hodde
produto foram mais de MATHEUS CARGNIN claboragao ga
60 panoramicas, entre FOTOGRAFO caminhada’, o pblico

Sede Campestre e Dores

Praia Park. Apesar de ja ser

algo impressionante, o trabalho néo
acabou por a.

A fase final da empreitada atual de
Matheus consiste em conectar cada
uma das panoramicas. "Séo varias
360, que estao sendo linkadas umas as
outras, para promover uma caminhada
virtual", explica.

receberd dois produtos
principais. O primeiro,
disponivel desde fevereiro, é a
navegacao através do proprio site da
Google, por meio do "Google maps".
0 segundo, cujo plano é ser publicado
entre o fechamento e a distribuigéo
desta revista, & um tour digital no site
do préprio Clube. Além das imagens
panoramicas, o tour terd informacées
extras, como fotos adicionais.
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CAMINHADA PELO
GOOGLE MAPS

Disponivel desde o més passado,
a caminhada pela interface do
Google é acessada diretamente pela
ferramenta de mapas
(www.goagle.com.br/maps).

Ao encontrar o local da Sede
Campestre no mapa de Santa Maria
(imagem a esquerda, acima), um
icone verde (detalhe da foto) dara
acesso as imagens em 360°.

Uma vez aberta a primeira imagem,
a navegagao acontece como
normalmente é feito no Street view
(foto a esquerda, abaixo).

A caminhada virtual pelo Google
permite que 0 USUArio acesse as
imagens de toda a Sede Campestre
e nao apenas do Dores Praia Park.

TOUR DORES PRAIA PARK

0 passeio pela maior estrutura
do Clube é feito através
do vsite do prdprio Dores
(www. clubedores.com.br).

Ao entrar no tour virtual, o internauta
encontrara uma tela inicial (foto
acima, a direita) com instrugdes de
como usar a nova ferramenta.

0 passeio permitird que o
navegante passeie de duas formas.
A primeira ¢ fazer o caminho como
se fosse a pé, avancando por cada

espaco do parque. A segunda

é escolher diretamente o local

desejado, através do menu no
canto inferior esquerdo.

0 maior diferencial do tour em
relagdo a ferramenta da Google
sao as informagdes adicionais,
como fotos (detalhe da pequena
camera verde, na foto a direita,
abaixo) e videos.




Pouco mais de um ano atrds, o Clube Recreativo

Dores inaugurava a maior realizacéo de seus 30 anos

de histéria. O parque tematico — um dos maiores da
Ameérica Latina — foi batizado de Dores Praia Park. Neste
periodo, a decisao de trazer a praia para Santa Maria, no
centro do estado e a mais de 300km do litoral, chamou
a atencao de autoridades de diversas naturezas. Desde
0 setor de construcéo civil da regido aos dirigentes do
setor clubistico nacional, passando pelos governantes
do estado, todos procuraram elogiar e premiar o esforco
da comunidade dorense.

Mesmo com nlimeros impressionante — milhares de
metros quadrados de infraestrutura e de area construida

— e inlimeras atragGes, entre praia, piscinas, toboaguas

e grutas, o trabalho ndo parou por ai. Ao longo do ano de
2016, a equipe de obras do Clube Dores nao cruzou 0s
bragos. Além de pequenos ajustes aqui e ali, a tematizagao
foi incrementada (a ponto de exceder os limites do parque,
chegando ao lago e as pracinhas) e duas modalidades
radicais foram implementadas: o rapel e a tirolesa.

Priscila Kurz de Assumpgao

"Eu sou sdcia do Clube desde 2002 e
ja frequentava o Clube normalmente.
Com o Praia Park, tem opcao pra gente
para 0 verao inteiro [...] E muito bom,
porque tem outras opgdes, além da
piscina. No momento em que tu quer
sair da piscina e curtir mais o sol, tu
tem outras atividades como a tirolesa e

até mesmo caminhadas."

Se o rapel foi recebido com tranquilidade e aos poucos,
principalmente os adeptos dos esportes radicais, com
a tirolesa foi diferente. A possibilidade de sentir-se
“voando” sobre toda a Sede Campestre causou um
verdadeiro furor entre os associados. Nao houve medo
que pudesse afasta-los da nova atragdo. Entre os
visitantes mais assiduos da Sede Campestre, é dificil
encontrar quem nao tenha experimentado o brinquedo.

Da inauguragdo do Parque até hoje, o Clube recebeu
muitos novos associados, fosse pelos poucos novos
titulos vendidos, fosse por reposicao. E inegavel

que muitos deles tiveram o Praia Park como motivo
principal para ingressarem no meio dorense. Para
saber 0 que pensam esses e tambhém os associados
antigos, a equipe da Dorense em Revista botou 0s
pés na areia e foi conversar com os dorenses. O que
eles acham do parque? O que gostam mais? Quando
costumam frequentar? Confira a resposta para essas e
outras perguntas:

Taline Oliveira de Carvalho

"Me associei esse ano e frequento desde janeiro. E muito

bom, porque Santa Maria ndo tem muita &rea de lazer e aqui

é um meio de a gente aproveitar bastante. [...] O Praia e as

amigas foram incentivo para me associar."



Thiago Beck Bortoluzzi

"Eu achei muito legal. E uma ideia muito
boa, né? Para quem nao pode ir para
praia seguido, pode vir para cd, encontra
bastante amigos. Com o horério de
verao, o pessoal pode sair do trabalho,
vir para cé [...] A estrutura é muito boa,
nao tem nada do que reclamar. Tanto a
estrutura aqui (na praia) como la dentro,

0s tobogas... muito massal"

Priscila Neves

"Pra quem ndo tem possibilidade de ir para a praia esse é um
6timo lugar. Pra encontrar os amigos, também."

Carlos Alberto Meurer

"A estrutura ficou muito top. Fiquei um tempo sem vir no
Dores e, agora que estou voltando, achei sensacional."

Rita Folle

"Estrutura maravilhosa.
Mais para para quem tem
filhos pequenos, que é o

nosso caso. Os funcionarios
excelentes, todos, sem
reclamacéo de nenhum.
Nao conhecemos todo

0 Praia Park ainda, mas

pretendemos conhecer."



Edith Souque

"Estou achando muito bom.
Gosto de vir aqui ver as pessoas,
conversar, trago meu croché, me

"enterto" olho as pessoas, me
sinto muito bem. Os funcionarios
sao muito gentis, muito
atensiosos. Gosto muito daqui."

Elizabeth Souque

"Olha, eu acho maravilhoso. Nem conhecia essa dltima parte,
aqui em cima (o bosque), e eu e a mae resolvemos subir. Eu acho
maravilhoso, em qualquer lugar a gente se sente super bem."

Gilnéia Machado

"Eu vim para cé no dia da inauguragéo. Eu sempre venho aqui
com as minhas amigas, a gente faz churrasco e fica por aqui. Eu
acho muito legal, gosto bastante daqui."

Mariah Machado

"Eu gostei, achei bem diferente.
A gente pode comer, tem 0s
bares aqui... a areia ndo é téo

quente. E uma coisa muito
importante, porque 0 chao é
muito quente... e a gente pode
caminhar pela areia."

Camila Blaya

"Eu acho legal. E uma proposta diferente, que ndo tem em
outros lugares. E 0 mais préximo de praia que tem aqui em
Santa Maria."



Foto: Marcos Lorenzo Maciel

DORES PRAIA PARK TIROLESA
1 2 / O 3 A PARTR DF 19 DE MARGD,
FUNCIONARA NAS SEXTAS,

SABADOS E DOMINGOS,

PISCINAS EXTERNAS ) PARTR DAS 141

SEDES CENTRAL E CAMPESTRE
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SABOR E SAUDE

BRUSCHETA DE SALMAO DEFUMADO
COM ABACATE

INGREDIENTES

3 unidades de miniciabatta multigraos congelada
cortadas ao meio

1 colher (sopa) de azeite extravirgem

3 colheres (sopa) de requeijao light

Sumo e raspas de 1 limao siciliano

1 pacote de fatias de salmao defumado congelado
6 fatias de pepino organico, cortado bem fino no
sentido do comprimento

V4 de un de abacate organico cortado em cubos
Folhas de coentro organico

Mel organico

PREPARD:

Em uma tigela, misture as castanhas e as sementes.

Reserve. Divida a mistura de tapioca em duas
partes, aqueca uma frigideira de ferro prépria e
prepare as tapiocas, em fogo baixo. Distribua duas
fatias de queijo, damascos picados, duas colheres
de geleia e dobre a tapioca. Retire do fogo, pincele
com geleia e salpique a mistura de castanha e
sementes. Sirva em seguida.

SMOOTHIE DE LARANJA COM
CENOURA E GENGIBRE

INGREDIENTES

2 xicaras (cha) de suco de laranja organico
2 cenouras pequenas organicas, picadas

1 rodela de gengibre

1 copo de iogurte natural desnatado

1 colher (sopa) de mel silvestre organico
PREPARC:

Coloque o suco de laranja em forminhas
de gelo e leve ao freezer. No liquidificador,
bata os gelos de suco de laranja, as
cenouras picadas, 0 gengibre, o iogurte e
o mel. Sirva em seguida.

TAPIOCA DE QUELJ0 MINAS PADRAO COM
GELEIA DE MORANGO E SEMENTES

INGREDIENTES:

8 colheres (sopa) de massa de tapioca pronta
3 unidades de castanha do Para organica
picadas

1 colher (chd) de semente de linhaga dourada
1 colher (chd) de semente de chia

4 fatias de queijo minas padrao light

4 colheres (sopa) de geleia de morango zero
aglcares

4 unidades de damasco picado

PREPARD

Em uma tigela, misture as castanhas e as
sementes. Reserve. Divida a mistura de
tapioca em duas partes, aquega uma frigideira
de ferro propria e prepare as tapiocas, em
fogo baixo. Distribua duas fatias de queijo,
damascos picados, duas colheres de geleia e
dobre a tapioca. Retire do fogo, pincele com
geleia e salpique a mistura de castanha e
sementes. Sirva em seguida.
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PALMITO GRATINADO

INGREDIENTES

1 lata de palmito

300 g de mugarela fatiada
300 g de presunto fatiado
V2 cebola picada

1 colher de chéa de alho

V2 tablete de caldo de carne
Pimenta a gosto

Sal a gosto

50 g de queijo parmesao
300 g de molho de tomate

PREPARD:

Em uma panela, coloque um pouco de azeite
e doure a cebola e o alho, acrescente o molho
de tomate e tempere com caldo de carne
dissolvido em um pouco de agua, finalize

com sal e pimenta a gosto. Mexa durante 5
minutos até o molho engrossar. Forre o fundo
da assadeira com um pouco de molho. Retire
os palmitos do pote, enrole em uma fatia de
mucgarela e depois em outra fatia de presunto,
coloque na assadeira, faga isso até acabarem
0s palmitos.

Por cima, coloque o restante do molho

e cubra com uma camada de queijo
parmesdo. Leve para assar em forno pré-
aquecido a 180°C durante 20 minutos. Esta
pronto para servir, como acompanhamentos
do prato, prepare a receita de arroz a

grega e sirva junto com uma salada caesar
tradicional.
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SERVIDORES
DORENSES

CARINE VARGAS

Idade: 33 anos
Tempo de Servico: 3 meses
Funcao: auxiliar manutengao geral

SERGIO AUGUSTO M. BARCGELOS

Idade: 47 anos
Tempo de Servico: 16 anos
Funcao: aux. manutengao e limpeza

PATRICK MILITZ

Idade: 21 anos
Tempo de Servico: 5 meses
Funcao: auxiliar de manutengao piscina

MARCOS LORENZ0 MACIEL

Idade: 37 anos
Tempo de Servico: 14 anos
Funcao: supervisor geral sede campestre

Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcionarios
que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que é.
Desempenhando suas fungoes com dedicagao, nos
diferentes setores do Clube, os colaboradores mantém o
padrao de organizacao, limpeza e eficiéncia caracteristicas
do Clube Dores, e que os associados merecem.

ELTON FREITAS PENNA

Idade: 53 anos
Tempo de Servico: 20 anos
Funcao: gerente de manutengao

VAGNO ESTIVANIN SALVEGA

Idade: 29 anos
Tempo de Servigo: 2 meses
Funcgao: agente de portaria
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74 O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos
de histérias. Para relembrar e homenagear as
personagens deste percurso, a Dorense em Revista
faz um resgate nos registros fotograficos destas
mais de trés décadas. Aqui, vocé conhecera fatos
importantes e interessantes da trajetéria dorense.

UM CLUBE EM PERMANENTE  EVOLUGAC

Quando pensamos em fatores
que tornam um clube grandioso,
imaginamos quem muitas

coisas influenciem para que isso
aconteca. Pode ser sua estrutura,
seu espaco fisico, acessibilidade
para 0S USUArios e até mesmo 0s
equipamentos oferecidos para 0s
associados.

Mas para que tudo isso
aconteca, € necessario, antes, a
preocupagao e a busca incessante
de quem administra o clube para
fazer com que 0 mesmo sempre
Se supere. E importante oferecer
qualidade, responsabilidade e
seguranga para 0 associado,

que confia o lazer de sua familia
inteira ao clube. Nesta edigao

da “Meméria”, resgatamos uma
reportagem, que mostra que 0
Clube Recreativo Dores faz tudo
isso e nao é de hoje!

A matéria de 1997 intitulada “Os
equipamentos do Centro Aquético
e de Condicionamento Fisico
serdao 0s mais modernos”, trazia
as informagoes e os detalhes

do que a nova obra que a Sede
Central do Clube Dores ofereceria.
Com quatro pavimentos e uma
area de aproximadamente 6.130
mZ2 0 novo prédio ocuparia o
lugar onde ficavam as quadras

poliesportiva aberta e a de No topo, um recorte do jornal O Dorense de janeiro
volei de praia ea pracinha de 1997, o qual mostra a perspectiva arquitetonica
de brinquedos que seriam aproximada do prédio que seria construido.

remanejadas para outro local.

Hoje o prédio é muito bem
aproveitado pelos dorenses.
Dentre as possibilidades
oferecidas, os associados podem
desfrutar de sauna, sala de
massagem, piscina semiolimpica
e da piscina didatica, a mais
completa academia de musculacéo
e ginastica de Santa Maria, além
de toda a estrutura da Escola de
Educacao Infantil Doritos.
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Personalidades ilustres que
estiveram no Clube Recreativo
Dores € assinaram nosso livro

LEDESMA

de autdgrafos.

Cantor desde os 5 anos, Dante
Ramon Ledesma tem formacao
em Saociologia pela universidade
de Cérdoba mas nunca abandonou
seu verdadeiro dom, a misica.

Argentino naturalizado brasileiro
desde 1978, Dante vive no Rio
Grande do

Sul. Participou
em 1991 do
Festival Acordes
Cataratas e foi
finalista com

a belissima
cangao A
vitdria do trigo”.
Uma mdsica
representativa
para as familias

latinoamericanas sem-terra

que faz sucesso em mais seis
paises. Também é destaque a
composicdo “Orelhano”, que
versa sobre a identidade do
sulamericano. Em seu refréo,
entoa “Orelhano, ao paisano

de tua estampa / Néao se pede
passaporte nestes caminhos

do pampa”, em clara alusao

a separacéo dos gadchos (ou
gauchos, sem acento) em
diferentes nacionalidades, quando
sa0 um povo com uma identidade
cultural muito semelhante.

0 mdasico visitou o Clube em 1994
e com muita simpatia deixou seu
registro no livro de personalidades
ilustres.
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SER CRIANGA NA DORITOS: COMO E BOM!

0 dia 20 de fevereiro foi de muita expectativa e entusiasmo para os pequenos dorenses — era a volta as aulas da Escola

Doritos. Para o ano letivo de 2017, a escola adotou o tema “Brincadeira de crianga, como € bom

como norte pedagogico.

0 brincar e a brincadeira sao, segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Infantil (RCNEI), atividades
fundamentais para o desenvolvimento da identidade e da autonomia da crianga. Para explicar melhor a proposta da Doritos, a
coordenadora pedagégica, Michelle Turra, preparou um artigo para os leitores da Dorense em Revista.

ABRINCADEIRA COMO
FERRAMENTA PEDAGOGICA

A crianca, desde muito cedo, pode se

comunicar por meio de gestos e sons.

Mais tarde, representar determinado
papel na brincadeira faz com que ela
desenvolva sua imaginagao.

Nas brincadeiras, as criangas podem
desenvolver capacidades como a
atencdo, a imitagéo, a memoéria, a
imaginacdo. Da mesma forma, as
capacidades de socializagao, por
meio da interagdo e da utilizagao e
experimentacao de regras e papéis
sociais, sdo amadurecidas no
processo.

Portanto, ao observamos uma
mudanca em nossa sociedade,

em que as criangas diversas

vezes deixam de brincar, de se
movimentar, de criar e imaginar em
virtude dos meios tecnoldgicos,
torna-se imprescindivel para o
desenvolvimento infantil da crianga
vivenciar momentos IGdicos

de brincadeiras. Brincando ela

se descobre, descobre o outro,

descobre 0 mundo a sua volta e suas
multiplas linguagens.

Devido a esta realidade atual, o
referido tema norteador de nossa
prética pedagdgica terd como objetivo
o desenvolvimento integral dos
educandos da Escola Doritos nos
aspectos psicomotores, sdcio afetivos
e cognitivos através da brincadeira,
da imaginacdo, do lddico. Assim,

elas poderao se descobrir, descobrir

0 mundo e criar seus conceitos,

pois a brincadeira é uma linguagem
simbdlica, uma forma especifica de
aprendizagem em que a crianga pode
interpretar, significar e compreender
de maneira ativa 0s comportamentos,
usos e costumes do mundo moderno.
Dessa forma, serdo formados cidadaos
preparados para viver em sociedade.

Neste 2017, nossos alunos descobrirao
ao longo das aulas o quanto é bom ser
crianga! Desejamos um lindo ano letivo
para todos!

por Michelle Turra
coordenadora pedagdgica
da Escola Doritos
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TROQUE 0 SALTO POR TENIS,

RECANTO TRADICIONALMENTE MASCULINO, O TENIS NO CLUBE RECREATIVO DORES TEM RECEBIDO CADA VEZ MAIS ADEPTAS
MULHERES DE TODAS AS IDADES. CONHEGA 0S BENEFICIOS, POIS QUEM SABE SE ESSE SERA SEU HOBBIE DAQUI PARA FRENTE?

Segundo registros histéricos, o ténis - modalidade de
origem europeia - nasceu na metade do século XIX,
época em que 0s reis ingleses comegaram a jogar nos
jardins de seus palacios. Logo, as esposas dos reis
passaram a praticar o esporte, mas esse sempre foi
praticado em sua maioria por homens. No Brasil, isso néo
ocorre por falta de incentivo, receio ou até mesmo por
existirem outras culturas esportivas como o voleibol, mais
fortes que o ténis no universo feminino.

0 ténis é caracterizado como uma modalidade esportiva
individual de bastante praticidade no que diz respeito a
sua possibilidade de acdo: com mais um amigo/parceiro
ja se pode jogar. Eum esporte que acolhe todas as
faixas etdrias: alguns aprendem enquanto criangas e/ou
adolescentes, outros na fase adulta, e muitas pessoas o
elegem como o seu exercicio fisico hahitual e o praticam
ao longo da vida, afirmando o status de “esporte para a
vida toda”.

Para quem é espectador e nunca experimentou, praticar
parece muito simples e facil: correr e rebater a bola.

No universo feminino, principalmente, quando se fala em
praticar ténis, algumas mulheres pensam logo em falta de
coordenagao motora e nem sequer tentam aprender. Ha
sim uma complexidade no processo de aprendizado do
esporte, que exige algumas capacidades fisicas tais como
velocidade, resisténcia, equilibrio e agilidade. Entretanto,
alguns métodos novos de ensino do ténis pautam-

se exatamente no desenvolvimento da coordenagao
motora, que € a integragao dessas capacidades, que,
sem dlvidas, sdo treinaveis. Isto é, existem sim muitas
dificuldades iniciais, mas praticando e dedicando-se, 0
tenista aprendera nao sé a jogar, mas também tera sua
coordenagao motora aperfeigoada para inimeras outras
demandas fisico-motoras.

Considerado um esporte completo por movimentar
0 cOrpo inteiro e exigir as capacidades fisicas
anteriormente mencionadas, o ténis é caracterizado
como um exercicio aeréhico {jogos de média a longa
duragao) e anaerdhico (corridas, tiros de velocidade,
saltos), assim, os sistemas cardiorrespiratério e
vascular sao estimulados aumentando a
capacidade cardiaca e pulmonar. Além
disso, juntos, esses dois tipos de
exercicios previnem ainda a perda
de massa ¢ssea, estimulam
a queima de gordura e
promovem o fortalecimento
muscular, que sao algumas
das grandes preocupagoes
das mulheres.

Esses beneficios fisicos
embora sejam
objetivos diretos
e exijam

sacrificio e
obrigagao
para muitas
pessoas,
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SAIBRO E MUITOS BENEFICIOS

acabam sendo adquiridos através do simples
movimentar-se jogando. Mas o ténis tem algo peculiar
que ¢ desafiador e importantissimo: o aspecto cognitivo.
Por ser um esporte individual requer equilibrio mental e
acaba, muitas vezes, sendo uma via de mao dupla, pois
as circunstancias do jogo exigem concentracdo, atencao,
raciocinio rapido. Em contrapartida, muitas pessoas
jogam para combater o estresse, relaxar a mente,
esquecer 0s problemas, e conquistam autocontrole e
prazer ao longo da pratica — através da producao de
endorfina durante o exercicio.

Para além da salde fisica e mental, um grande atrativo
do ténis feminino e que é necessidade de toda a mulher
é a socializagao: adversarias tornam-se amigas, amigas
de amigas tornam-se parceiras de jogos, aulas em grupo
e torneios amadores promovem integragao. Assim, para
além da necessidade de se exercitar; de quebra, hd a
oportunidade de convivéncia e de integragéo. Muitas
mulheres fidelizam o ténis como seu habito exatamente
por ter tantos beneficios reunidos em sua essa esséncia.

Foi pensando nesse publico que em janeiro de
2014 - através do Projeto Dores Verdo —
formou-se a primeira turma feminina no
ténis Dorense. Foram ministradas

aulas em grupo durante um més

para cerca de dez mulheres

através de um método

dindmico e moderno de

iniciagao ao esporte.

Foi um sucesso.

Essa mesma turma

continua e outra

foi formada em

marco do ano passado. Os beneficios do ténis para as
mulheres dorenses sao notaveis ndo s6 nos semblantes
das alunas, como também no relato de algumas delas
com o passar do tempo. Na primeira turma, a integragao
foi tanta, que a amizade estendeu-se para além das aulas
e torneios: a turma se retne todas as quartas-feiras
valorizando o lado social.

Apesar de muitas mulheres terem receio de nao
possuirem capacidade suficiente para aprender a jogar
ténis, reitera-se: todas sdo capazes e 0s métodos atuais
para 0 processo de ensino-aprendizagem existem para
isso, fazer com que as pessoas joguem desde o primeiro
dia de aula. O ténis é um esporte completo, e acima

de tudo, leva-nos ao autoconhecimento, tornando-nos
pessoas melhores inclusive nas situagdes do dia a dia.

Por Juliana Appel Mortari
Professora de Educagéo Fisica
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

M
VENHA PRATICAR NO DORES
CURSO IDADE DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
Aero-axé livre 2%¢e 42 20h Sala ginastica Dalcimara e
Alongamento 10anos + [ 3?e5? 10h Multiespago Luiza G|NA S—H C A
Alongamento 10anos + | 3%e5? 18h Sala ginastica Dalcimara
Fitness jump 12anos + | 22, 4%e 6° 17h Sala de Ginastica Bérbara C/D YOGA
Fitness jump 12anos + | 27, 4%e 6° 19h Sala de Ginastica Dalcimara C/D
Fitness jump 12anos + | 3e5° 19h | Sala de Ginastica Bérbara | 1 1 <[
Ginastica localizada 12anos + | 224°¢6° gh Sala de Ginastica Rosirene Z CD
Ginastica 3%ldade livre Feb? 8h Sala de Ginastica Luiza 1
Ginastica 3°ldade 3% idade 22g 42 16h | Sala de Ginéstica Luiza | D
Ginastica localizada livre 2242 6° 18h Sala de Ginastica Dalcimara I | N
Ginastica multifuncional | 14anos + | 3%e5? 18h Multiespago Luiza
Ginastica multifuncional | 14anos + | 3?e5? 19h Multiespago Luiza
Yoga livre 42 9h Multiespago Tatiana
Yoga livre 22 18h Multiespago Tatiana
Yoga livre 42 18h Multiespago Tatiana
Zumba 12anos + | 3%e5? 19h Quadra D Dalcimara
Zumba 12anos + | 3%e5? 17h Sala de Ginastica Barbara
Zumba 12 anos + 3 eb? 20h Sala de Ginastica Dalcimara

BIKE

| N D O D R CURSO IDADE DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSOR
Bike indoor 15 anos + 4 7h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 6° 7h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 22 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 40 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 62 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 20 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 4 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 6° 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 3 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 5 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 22 20h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 4 20h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 3 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 5 19h Sala Bike Guilherme
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=]
D AN A N AL
=X STREETDANCE
CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
Danca Baby class 1 2a4anos 6° 17h15min Sala de danca 1 Fabiana
Danca Baby class 2 2 a4 anos sab 10h30min Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil | 5 e 6 anos 2°e4° 17h15min Sala de Danga 1 Fabiana
Danca infantil Il 7 e 8anos 3Peb° 18h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil lll 9e 10 anos 2°e5° 18h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil llIA 9 e 10anos 4° ¢ séb 18h e 14h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil IV 11e 12 anos Feb° 19h Sala de Danca 1 Fabiana
Danca Infantil IVA 11 e 12 anos 20e4° 19h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil V 13 e 14 anos Peb° 20h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil VA 13 e 14 anos 3Pebd° 17h Sala de Danga 1 | Fabiana/Luiza

Danga Infanto-juvenil 15 € 16 anos 4°¢ 6° 18h Sala de Danga 2 Luiza

Danca Juvenil 17 & 18 anos Peh° 20h Sala de Danga 2 Luiza

Danca urbana adulto 18anos + | 2°4°esab [ 19he 13h30min | Sala de Danga 2 Luiza
Danca Jazz/moderno adulto 16anos + | 4°6°esdb [ 20he 15h Sala de Danga 1 Fabiana
Ballet classico Infantil 9a11anos 6° 19h Sala de Danga 1 Fabiana
Ballet classico infanto-juvenil 13a16anos | 2°esab | 20he 9h30min | Sala de Danga 1 Fabiana
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

| | | CURSO IDADE DIAS HORARID LOCAL PROFESSOR(A)
| Volei Adulto > 30 anos 3*eb5? | 20h (3% e 21h (59) QuadraAeC Vinicios
Voélei Equipe > 30 anos 2%e5° 20h Quadra A Vinicios
NG — .
> Volei mirim fem. 9a13anos | 22 4%e6° 14h Quadra A Caroline
Vélei infantil/infanto fem. | 13a 15anos | 2 4%e 62 15h30min Quadra A Caroline
Vélei escolinha misto 9a12anos 3e5h? 14h Quadra A Caroline
Volei Infantil 15a18anos | 3 e5 15h30min Quadra A Caroline
Juvenil masc.

CURSD NASCIDOS EM DIAS HORARIO LOCAL | PROFESSOR(A) F U TS A L

Futsal Sub 7 2010 e 2011 22, 42 g 6° 19h Quadra B Matias
Futsal Sub 11 2006 e 2007 28, 4% 62 19h Quadra B Wilson
Futsal Sub 5 2012 22e42 17h Quadra A Matias / Wilson
Futsal Sub 9 2008 /2009 224262 18h Quadra A Wilson
Futsal Sub 13 e 15 2002 a 2005 22, 42 g 6° 18h Quadra B Matias
VAN
CURSO IDADE DIAS | HORARID LOCAL PROFESSOR(A)
Infantil 6 a 8 anos Séb. 10h Quadra didatica Juliana
Infantil 9a 11 anos Séb. 9h Quadra didatica Juliana
Infantil 12a14anos | Sab. 11h Quadra didatica Juliana
Feminino 18 anos + 3 18h30min | Quadra didatica Juliana
grupo (avancado)
Femmmo 18 anos + 6% 18h30min | Quadra didatica Juliana
grupo (iniciante)

*Turmas individuais podem ser marcadas de 22 a 6 das 16h as 21h, mediante disponibilidade de horario.
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LUTAS

h
[t
|
=}

CARAT

CURSO IDADE DIAS HORARIO |  LOCAL | PROFESSORCA)
Judo 4 a6 anos 22e42 18h10min |  Sala dojo Francisco
Judd 7a 14 anos 22e42 19h Sala dojo Francisco
Judo >15 anos 22e4? 20h30min |  Sala dojo Francisco
Karate 6a 12 anos 3%eb? 19h Sala dojo Andrei
Karate 13 anos + 3eb? 20h Sala dojo Andrei

NATAGAQ

Consulte horarios junto a Secretaria do Clube.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

C/D CURSO IDADE | DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSORCA)

| | | Pilates 1 livre 2 8h Multiespaco Tatiana

| Pilates 2 livre 2 19h Multiespaco Tatiana

Pilates 3 livre 42 19h Multiespaco Tatiana

< Pilates 4 livre 20 17h Multiespago Tatiana

Q Pilates 5 livre 42 17h Multiespago Tatiana

D_ Pilates 6 livre 4@ 10h Multiespaco Tatiana

Pilates 7 livre 4@ 8h Multiespaco Tatiana

Pilates 8 livre 6 8h Multiespaco Tatiana

Pilates 9 livre 6° 19h Multiespaco Tatiana

CURSO IDADE DIAS | HORARIO [  LOCAL | PROFESSORCA)

Patinacéo inic. 1/intermed. | 5a12anos | 3%e5? 19h Quadra C Oneide
Patinacéo avancgada 2 5anos + | 3%e5° 17h Quadra C Oneide
Patinacéo mista 13anos + | 3%e5° 20h Quadra C Oneide
Patinacéo avancada 1 5anos + | 3%e5? 18h Quadra C Oneide

MUSCULAGAD

CURSD IDADE DIAS | HORARO | LOCAL

Musculagao T4anos + | 22a6* | 6has22h | Academia

Musculagao T4anos + | Sab. | 8has20h | Academia

Musculagao 14anos + | Dom. | 14has20h | Academia
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PROJETO VERAO CLUBE DORES

BOCHA [aYiBms

Entre as modalidades mais aguardadas
e disputadas do Projeto Verao Clube
Dores, a bocha é sempre destaque.

Tal é a procura dos associados pela
competi¢ao das canchas, que a
Secretaria de Esporte e Lazer organizou
nada menos do que cinco etapas do
torneio de duplas, entre classificatérias
e finais.

A primeira fase foi realizada no dia 21
de janeiro. As 19 duplas participantes
foram devidamente divididas entre as
canchas A e B. Apés os sorteios de
quem seriam 0s ponteiros e batedores,
iniciaram as disputas. Ap6s 16 jogos,
a dupla Paulo Afonso Souza e Airton
Cezar venceu a chave A e Juliano
Godoy e José Amauri conquistaram o
primeiro lugar da chave B.

No dia 4 de fevereiro, os bochdfilos
voltaram as canchas da Sede
Campestre do Clube Dores para a
segunda etapa do torneio de verao.
Nessa etapa, os vencedores da cancha
A foram Arruda e Ivori e 0s da cancha
B foram Sérgio e Hugo.

Durante o més de margo, ainda serdo
realizadas mais duas etapas. A terceira
e a Ultima classificatdrias serdo nos
dias 4 e 11. Ja a grande final esta
marcada para o dia 19 e contara com
os vencedores de todas as etapas
anteriores.

12ETAPA

CAMPEA CANCHA A
PAULO AFONSO SOUZA
E ARTON CEZAR

AMPEA CANCHA B
32ETAPA | DIA 4 DE MARCO ‘ Ll AN[[]: Ggg[]y

42ETAPA | DIA 11DE MARCO E JOSE AMAURI
ETAPAFINAL | DIA 19 DE MARCO

2¢ETAPA

CAMPEA CANCHA A
ARRUDAE IVORI

CAMPEA CANCHA B
SERGIO E HUGD
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PROJETO VERAO CLUBE DORES

FUTSAL NI

No dia 17 de janeiro, o Ginsio Poliesportivo
da Sede Central do Clube Recreativo Dores
recebeu o primeiro campeonato de futsal do
Projeto Verdo. Ao longo do dia, entraram em
quadra os jogadores das categorias sub 9 e
sub 11.

Apo6s a realizagao do congresso técnico, no
inicio da etapa, foram disputados um total
de 10 jogos. A cerimbnia de premiagao
aconteceu no mesmo dia.

Sagrou-se campea a equipe "Orus". 0
segundo lugar ficou com a "CCM", seguida da
"Holanda", em terceiro.

CAMPEA
ORUS
VICE-CAMPEA
CCM
Ainda no dia 17, entraram em quadra 0s
garotos das categorias sub 13 e sub 15. As CAMPEA SUB 13
competicdes de ambas foram realizadas entre
as 19h e as 22h, no Gindsio Poliesportivo. VI%%SIIRI?IIOPSE[\
A vitdria da categoria sub 13 ficou com RACING
os associados da equipe "Gostosos". Ja o
segundo lugar foi conquistado pela garotada
da "Racing".
Na categoria sub 15, o primeiro lugar do pédio
foi ocupado pelo time "Amigos do africano".
A medalha de prata ficou com a equipe
"Gamarra miserinha". }
CAMPEA SUB 15
AMIGOS DO AFRICAND
VICE-CAMPEA

GAMARRA MISERINHA
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FUTSAL NUEREARET::

A segunda parte do campeonato de futsal
do Projeto Verdo Clube Dores foi realizada
no dia 25 de janeiro. Nessa etapa,
participaram as equipes das categorias
sub 17 e livre — que, sem limite de idade,
é a fisicamente mais desafiadora.

Com seis equipes inscritas em cada
categoria, as competicoes foram
realizadas em duas fases cada. Na
primeira, dois grupos de trés equipes
competiram por uma vaga na final no
sistema todos contra todos.

Os finalistas da competicao sub 17 foram
as equipes "Sd Canela", que conquistou
amedalha de ouro, e a "Meia Boca
Juniors", que ficou com a prata.

No livre, grandes partidas foram
disputadas e, as 22h 45min o grande
vencedor foi conhecido. O primeiro
lugar foi conquistado pelos dorenses da
"Tramontina". Quem levou o segundo
lugar para casa foram os integrantes da
"Descubra FC.".

CAMPEA SUB 17
SO CANELA

VICE-CAMPEA
MEIA BOCA JUNIORS

CAMPEA LIVRE
TRAMONTINA

VICE-CAMPEA
OESCUBRA FC.
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PROJETO VERAO CLUBE DORES

TRUCO Jayanizmss

Gente sentada, gritaria, senhas secretas

e muita, mas muita mentira. Nao parece

um cenério esportivo? Pois essa foi a cena
encontrada pelos associados que assistiram o
campeonato de truco em duplas, realizado no
dia 24 de janeiro, no Ginasio Poliesportivo do
Clube Recreativo Dores.

Ao todo, participaram 26 associados,

divididos em 13 equipes. A cerimonia de CAMPEA
premiacao foi feita no local, ap6s 18 partidas LA BANANITA
disputadissimas do carteado.

As duplas vencedoras foram, em primeiro VICE-CAMPEA
lugar, "La Bananita" e, em segundo, "High Life". HIGH LIFE

IO Aciia DE 15 ANOS

0 campeonato de truco ndo foi o dnico ndo-
usual realizado no dia 25 de janeiro. Na Sala
de Sinuca, em frente ao Espaco Dores Kids,
os dorenses disputavam o titulo de o melhor
sobre o veludo verde.

A competicao de sinuca consistiu em 13

partidas disputadissimas, realizadas entre

as 19h e as 23h 30min. Ao final, os dois

melhores jogadores de sinuca receberam suas CAMPER

medalhas. ANTONIO UBRATA SANTOS
0 grande campedo do verdo dorense na

sinuca foi Antonio Ubirata Santos. O segundo V|CE'UAMEEI:\
lugar ficou com o associado Dilon Fabricio. DILON FABRICIO
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ACOMPANHE 0 CONSELHO DELIBERATIVO

0 Conselho Deliberativo é o 6rgao
da administragao dorense o qual
tem a funcéo de decidir, em nome
dos associados, como o Clube deve
proceder em diversos assuntos do
cotidiano dorense. Em 2017, além
dos compromissos estatutarios
rotineiros, o Conselho Deliberativo
encerrara sua atual gestéo, para o
inicio de uma nova.

Confira o calendario dos conselheiros
do Clube Recreativo Dores:

05 de abril

Reunido da Diretoria do Conselho para
tratar da Reunido Ordindria do Conselho
Deliberativo, que ira apreciar/aprovar

o Relatdrio da Diretoria Executiva com
a Prestacao de Contas, agendada para
25 de abril.

10 de abril

Convocacao do Conselho Deliberativo
para a Reunido Ordinaria de 25 de abril.

25 de abril

Reunido Ordinaria do Conselho
Deliberativo para apreciar/deliberar
sobre a Prestacao de Contas da
Diretoria Executiva, ano 2016.

Até 15 de outubro

Receber da Diretoria Executiva

a nominata dos concorrentes ao
Conselho Deliberativo com renovagao
de até 1/3 dos seus membros, gestao
2017/2019.

17 de outubro

Reuniao da Diretoria do Conselho
Deliberativo para apreciacao/
homologacao da nominata para o
Conselho Deliberativo apresentada pela
Diretoria Executiva.

Até 21 de outubro

Publicagdo da nominata para o
Conselho Deliberativo.

Até 06 de novembro

Reunido da Diretoria do Conselho
Deliberativo e convocacéo da
Assembleia Geral Ordinaria em 21 de
novembro, para eleicao do Conselho
Deliberativo, gestao 2017/201921 de
novembro

21 de novembro

Assembleia Geral Ordindria para
eleicao do Conselho Deliberativo,

com renovacao de até 1/3 dos seus
membros, gestdo 2017/2019 e
abertura do processo eleitoral para
eleicao do presidente e vice-presidente
do Conselho.

Até 02 de dezembro

Fim do prazo para as inscricoes de
concorrentes aos cargos de presidente
e vice-presidente do Conselho
Deliberativo.

05 de dezembro

Reunido da Diretoria do Conselho

para apreciagao/homologacao dos
concorrentes aos cargos de presidente
e vice-presidente do Conselho
Deliberativo.

13 de dezembro

Reunido Ordinaria do Conselho
Deliberativo para a eleico e posse
do presidente e vice-presidente do
Conselho, gestao 2017/2019, seguida
de confraternizagéo.
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@ ASS 0 c I A D 0 Nao é raro que algumas questoes perturbem o

descanso do associado, que muitas vezes apenas

nao sabe onde encontrar as informagoes corretas.
Pensando nisso, a Dorense em Revista criou este
espago de tira-davidas. Qual é a sua? Mande para nés!

a—smn\/ENDA DENOVOS TITULOS | SUSPENSA PCR TEMPOINDETERMNADO

%a\\ Em outubro de 2010, o Clube Recreativo Dores aprovou a maior obra de sua histdria, mas, para sua
o/ JONSNOW realizagéo, ainda necessitava de recursos que iam além do coberto pelas mensalidades dos associados
_m% da época. Para resolver a situacao, foi realizado um estudo e, consequentemente, a venda de um lote de
[

novos titulos, o que permitiu que a grande obra fosse economicamente vidvel. Assim, ndo apenas o Dores
construiu o Dores Praia Park sem onerar os associados antigos, como concluiu os trabalhos com tudo pago.

Desde a inauguragdo da obra que garantiu o lugar do Clube Dores entre os maiores da América Latina, bem como diversas premiagdes e
reconhecimentos, foram vendidos apenas titulos o suficiente para a reposicao daqueles que deixavam o quadro social. Em 2016, ano em que,
de fato, os dorenses puderam desfrutar plenamente do Dores Praia Park, o titulo sofreu uma valorizagao, chegando ao valor de cinco mil reais.

Em fevereiro de 2017, o Clube Dores chegou a um ponto de equilibrio em seu quadro social.
Degsa fgrmg, nenhum novo tltt_Jlo sera \_/end|d0 por tempo |nd€3termmad0. De acor{do com Venda de titulos
Joao Candido, diretor da Multipromog6es (empresa responsavel pela venda de titulos), no
més de setembro, serd feita uma nova avaliagdo, cujo resultado determinara se a reposicao
de associados voltaré a ser feita ou ndo.

suspensa até nova
avaliagao, que sera

- . o em setembro de 2017
Com a suspensao das vendas de titulos, os mesmos sofreram uma nova valorizagdo. No

momento em que a reposicao eventualmente for retomada, o investimento sera no custo

atualizado de oito mil reais. Interessados em ingressar no quadro social dorense podem Novo valor do titulo
contatar a secretaria do Clube para entrar na fila de espera, para quando novas reposigées R$ 8.000,00
vierem a ser realizadas.



T0DOS TEM UMA OPINIAO SOBRE O CLUBE DORES, MAS VOCE SABE ONDE EXPRESSA-LA?

OUVIDORIA@CLUBEDORES.COM.BR

SE VOGE, ASSOCIADO, TIVER PERGUNTAS, DUVIDAS, RECLAMAGOES OU SUGESTCES,
ENTRE EM CONTATO COM O CANAL OFICIAL DA 0UVIDORIA D0 CLUBE RecreaTivo Dores
PRESTIGE SEU CLUBE DO CORAGAO USANDO A VIA LEGAL E EVITE PROBLEMAS E MAL-ENTENDIDOS
RECLAMAGOES E BOATOS PUBLICADOS EM OUTRAS VIAS PODEM SER ENCAMINHADOS A CONSELHO DISCIPLINAR™

l.' N | L 'l"

=1\ \;‘:‘
- D[

* De acordo com o estatuto do associado dorense, em seu Art. 11, 8 2°: A pena de suspenséo podera ser aplicada,
dentre outros, nos sequintes casos: desrespeito aos integrantes da Diretoria ou aos seus prepostos ou representantes;
perturbacéo da ordem nas dependéncias do Clube,; promocéo de discdrdia entre os assaciados, referencia injuriosa ao Clube
ou a seus 0rgdos dirigentes ou administrativos, inclusive através de redes sociais; conduta indecorosa ou inconveniente durante
atividades realizadas pelo Clube ou em suas dependéncias, reincidéncia em falta punida com adverténcia.”
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= BDANA_I:A(ggkLAGO!

NA METADE DE FEVEREIRO, O LAGO DA
SEDE CAMPESTRE GANHOU UMA NOVIDADE.

0S MAIS CRIATIVOS, NA MESMA HORA
APONTARAM —°E UMA ESPAGONAVE!".

Imaginacéo a parte, a nova boia chegou
bem a tempo de garantir diversao por
mais de um més de temporada. Se havia
alguma ddvida quanto a popularidade a
ser conquistada pela nova atragao, nos
primeiros minutos a questao foi sanada.
A garotada simplesmente adorou.

Para quem quiser entrar na brincadeira e
dar asas a imaginagao ou apenas, Como
a brincadeira do titulo, ficar de boa no
lago, o horério de disponibilidade da boia
é bastante convidativo. Durante todo o
horario em que o banho estd livre, das 8h
as 22h, o brinquedo estara disponivel.
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PRECISAMOS FALAR SOBRE BICHO GEOGRAFICO

TESTES DE LABORATORIO ATESTAM — NAQ HA CONTAMINAGAO — MESMO ASSIM, CUIDADOS ESTAO SENDO TOMADOS PARA PREVENR

No inicio de 2017, o Clube Recreativo
Dores foi palco de uma discussao
sobre um assunto complicado, a
respeito da sadde dos associados.
Um surto de bicho geografico na
cidade levou associados a indagarem
se as pracinhas do Dores, bem como
o Dores Praia Park, ndo estariam
contaminados com o parasita.
Imediatamente a diretoria dorense
tomou as devidas providéncias e

a resposta ndo trouxe surpresas

—as pracinhas e praias da Sede
Campestre ndo apresentaram
qualquer contaminacao pelo parasita.

Desde a primeira noticia de alguém
contaminado com o parasita, o Clube
Dores tratou de averiguar se havia
alguma chance da origem remeter as
areias dorenses. No dia 12 de janeiro,
foram contatados os profissionais do
Laboratdrio de Doencas Parasitarias,
do Departamento de Medicina
Veterinaria Preventiva da UFSM (o
laboratorio € referéncia no assunto,
sendo responsavel por levantamentos
semelhantes realizados nas pracinhas
da cidade, a pedido da Prefeitura
Municipal de Santa Maria).

Para que a areia testada esteja
em condicOes ideais, e nao deixar
davidas a respeito dos resultados,
é necessario coleta-la com tempo
livre de umidade. Com as chuvas
frequentes do més de janeiro, a
coleta foi realizada apenas 8 dias
apos o pedido, no dia 20. Quatro
profissionais que visitaram o Clube,
fazendo as coletas e analises,
acompanhada pelo funcionério

0 BICHO GEOGRAFICO

Rodrigo Cezar Silva. Foram
coletadas amostras sistematicas,
entre pracinhas, quadras de volei e
toda a extensao do Praia Park.

0S LAUDOS TECNICOS

No dia 6 de fevereiro sairam os
resultados dos exames feitos nas
areias dorenses. As 20 amostras
examinadas, que contemplam a nova
pracinha (5), quadras de volei (3) e
Dores Praia Park (12), os resultados

As 12 amsotras do
Dores Praia Park,
além de outras 8 das
pracinhas e quadras
de voélei, foram
recolhidas assim que
o tempo chuvoso de
janeiro permitiu.

foram os mesmos: "auséncia de
parasitas na amostra testada".

0 laudo poderia encerrar 0 assunto
do bicho geografico no Clube, mas
nao esta sendo assim. A diretoria
do Clube tomou providéncias para
que, mesmo nao havendo casos de
contaminagéo, a prevengao seja
ainda mais intensa, uma vez que,
por se tratar de recintos abertos
em drea de preservacao, é passivel
de receber a passagem de animais
silvestres portadores do parasita.

Segundo a denominagdo cientifica ancylostoma, o
bicho geografico é um parasita que ataca caes e gatos.
E uma dermatozoonose, que contamina humanos
através de feridas ou cortes na pele, causando coceira
e vermelhidao. As larvas infectantes penetram na pele
formando trajetos inflamatérios tortuosos, semelhante
a um mapa, afetando pés e nadegas na maioria das
vezes. Focos da larva ocorrem em fezes contaminadas
de animais, passando para 0s humanos que, porventura
entram em contato com as mesmas. Os locais mais
comuns para o contagio sdo: gramados, tanques de

areias em parques, praias e, até mesmo, 0 préprio
quintal de casa.

A guisa de informagéo, sabe-se que os sintomas do bicho
geografico podem surgir algumas semanas ou meses apos
0 contato com a larva, que pode ficar adormecida sob a
pele. Conforme informacao de dermatologistas, sabe-se
que os sintomas podem nao surgir imediatamente, mas
algum tempo apos a contaminagéo. No caso de suspeita
de contdgio, fique atento a: inchago localizado, coceira

e lesdo que avanga cerca de 1cm por dia. Neste caso
procure um médico. Nao recorra a tratamentos caseiros.
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0 RESULTADO DAS AMOSTRAS
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PREVENCA

Em posse dos resultados negativos das
andlises em busca do bicho geogréfico,
os responsaveis do Clube Dores
poderiam ficar tranquilos e cruzar os
bragos. Entretanto, ndo foi isso que eles
fizeram. Mesmo antes do resultado, os
técnicos competentes foram consultados
a respeito dos cuidados necessarios para
evitar quaisquer tipos de contaminacao.

Segundo o quimico do Clube, Vilson
Kozoroski, a gerencia da Sede
Campestre, desde a sua implantacao,
conhece o grau de exigéncia rigoroso de
seus associados. Mesmo reconhecendo
que a perfeicdo ndo é passivel de se
alcancar, uma série de medidas fazem
parte da rotina de cuidados tomados:

¢ Controle fisico quimico das &guas
para consumo humano, bem como a
vigilancia bacterioldgica, através de
exames de laboratérios da UFSM;

® Alto controle das dguas destinadas
a recreagao, tanto no aspecto

NUNCA E DEMAIS

fisico como quimico, garantindo
uma qualidade de exceléncia,
também sob controle de laboratério
microbioldgico;

®  Areias sempre sao limpas e vigiadas
pelos funcionarios;

® Areias e solo em volta das piscinas,
pracinhas, quadras de volei e outras
sdo desinfetadas quinzenalmente
com solucdes apropriadas com
banhos de aspersao.

Quinzenalmente, os
funcionarios da Sede
Campestre pulverizam
hipoclorito de sédio
na areia das pracinhas.

Kozoroski afirma que a razdo de
existéncia do Dores é seu associado,
que é o seu maior patriménio. "Com esta
filosofia administrativa, buscamos zelar
ao extremo pelo conforto e sequranga
em todos os setores e atividades de
recreagéo oferecidas e usadas para 0s
nossos associados", explica. O quimico
ressalta "obviamente, nem tudo é
perfeito", mas afirma que todas as
reivindicagdes com fundamento serdo
sempre consideradas.
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DIRETORIA APROVA ORGAMENTO 2017

No dia 21 de dezembro, a Comissdo de Orcamento do Clube
Recreativo Dores realizou uma reuniao, na qual foram discutidos os
custos de manutencao e investimentos para 2017. A palavra final
sobre a aprovacao foi dada pela Diretoria Executiva, que reuniu-se
para deliberar sobre o assunto no Gltimo dia 14 de fevereiro.

Em previsao, estipulada pela comissao, foi prevista uma
movimentacgao bruta de 41,2 milhdes de reais. Em 2016 a
comissao estipulou uma previsao de 36,4 milhdes, ou seja, 0
investimento deste ano sera de quase 5 milhdes de reais a mais.

PARA ONDE
VAQ AS VERBAS?

BENS PERMANENTES

Maquinarios; maveis novos; equipamento de informatica; frota
de veiculos.

MATERIAIS DE CONSUMO E CONSERVAGAD

Material de marcenaria; reforma de maquinérios e
equipamentos; manutengao em geral: material de pintura;
material de rede elétrica; reposicdo de material esportivo;
conservacgao das piscinas; ajardinamento; combustivel para
caldeiras, geradores e veiculos.

SERVICOS DE TERCEIROS

Contratos de prestacao de servicos, consultoria e auditoria.

DESPESAS ADMINISTRATIVAS

Seguros; luz e agua; telefones e comunicagdes; despesas
postais. Material de expediente; publicidade e divulgagao;
produtos de limpeza.

DEPARTAMENTOS SOCIAL E ESPORTIVO

Investimentos em bacha, bolao, ténis, futebol e outros
esportes; recreagao e lazer; cultura; Dorense em Acéo;
tradicionalismo; social; eventos especiais; homenagens e

VERBAS EM PERCENTUAL  ©—

DESPESAS COM PESSOAL
BENS PERMANENTES — 1,_33% i Jurfdico; viagens e deslocamentos; comissdes; Escola Doritos;
MATERIAIS DE MANUTENGAO E CONSERVAGAD — 5,76% escolinhas e academia; folha; manutengao; administragao.
SERVICOS DE TERCEIROS — 2,06%
DESPESAS ADMINISTRATIVAS — 10,45% DESPESAS TRIBUTARIAS E FINANCEIRAS

DEPARTAMENTOS SOCIAL E ESPORTIVO — 3,01%
DESPESAS COM PESSOAL — 39,90%

DESPESAS TRIBUTARIAS E FINANCEIRAS — 2,43%
NOVOS INVESTIMENTOS — 18,19% INVESTIMENTOS

FUNDO DE RESERVA — 16,87% Reformas; novas obras;

Impostos; taxas bancérias.
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= SECRETARIA

INFORMAGOES A0S ASSOCIADOS

- Todas as mensalidades/taxas séo cobradas com valor atualizado. E: [é:tggorfs ldad Valor
- Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més a et?vo = 21 anos 500
- Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul, Santander, Sicredi = |os - 21 =2 anos 1080
Itati, Bradesco, Caixa Federal, HSBC. g Efet?vo ¢ > =24,<70 3/depend. 6,00
L " . L, . == | Efetivo D > =70 anos 109,50
- Autorizacao/cancelamento de débito em conta deve ser realizado até dia 3 de cada més. [ -
} ) ) ) = Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 219,00
- Estacionamento: 6 horas, R$ 2,00 para associado e R$15,00 para ndo-associado; mensal, —
. . e | Individual A < 21 anos 73,00
apenas para associado, R$ 30,00; P —
-E édico dermatoldgico (necessario apenas para a piscina térmica) R$12,00 - ndvidual 8 -~ 21, =71 anos 10850
l.)éar;e. r;;d. g p p p ' g Individual C > =24,<70 anos 146,00
vencare. S5 A = | Individual D > —70anos 109,50
- Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social em dia. = — -
— | Patrimonial A < 21 anos 73,00
- Proibido entrar com animais nas sedes do Clube. Patrimonal B —— 21 —70am08 109.50
- Ao encerrar atividades como academia, natacao e/ou qualquer escolinha, solicite, e —— - 224,<70 p— 146,00
imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria. Patrimonal D = :70’anos 73'00
- Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.com.br (Area exclusiva Patrimonial AN dois tftulos 73'00
para Associados). Caso ndo consiga acessar, envie e-mail para secretaria@clubedores. — - -
com.br: Patrimonial Especial A | < 21 anos 73,00
- Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria; Eatr?mon?a: ESpeCfa: E —- il <724 anos 129’50
- Sugestdes, dividas, reclamagdes: ouvidoria@clubedores.com atrfmonfa speqa = =S HUEES 4
Patrimonial Especial D > =70 anos 73,00
HORARIOS Taxa de dependente 18,00
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo Feriado
Clube Centro 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 7h as 24h 7h as 24h 7h as 24h
Secretaria 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 8h as 14h fechado fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 8h as 14h fechado fechado
Dores Games 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15has 21h fechado fechado fechado
Dores Kids 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Sec. de Esportes 9h as 12h 9h as 12h 9h as 12h 9ha 12h fechado fechado
14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h
Exame 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 Somente para quem for usar a piscina térmica
dermatoldgico 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h
Dores Fitness 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 Bh as 17h45 6h as 17h4b 8h as 20h 14h as 20h fechado
18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h
Sauna fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
Vestiarios 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Bar Central 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h
Piscina térmica Bhas 12h 6h as 12h Bh as 12h 6h as 12h 6h as 12h 8h as 12h 8h as 12h 8h as 12h
14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h
Piscina Centro 9h as 12h 9has 12h 9h as 12h 9h as 12h 9h as 12h 9h as 20h30 9h as 20h30 [ 9h as 20h30
14h as 20n30 14h as 20h30 14h as 20n30 14h as 20h30 14h as 20h30
Achados e perdidos | 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30as 17h 13h30as 17h | fechado fechado fechado
Clube Campestre 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h
Restaurante Lago | 10h as 22h 10h as 22h 10h as 22h 10h as 22h 10h as 22h 9h as 22h 9h as 22h 9h as 22h
Bar das piscinas 14h as 21h 14has 21h 14h as 21h 14has 21h 14has 21h 10has 21h 10has 21h 10has 21h
Almoco Queréncia 12h as 14h30
Vestidrios 9has 12h 9h as 12h 9has 12h 9h as 12h 9h as 12h 9h as 21h 9h as 21h 9h as 21h
14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20nh30
Praia Park 14h as 20h 14h 3s 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 9h as 20h30 | 9h as 20h30
Piscina Lago gh as 12h 9h as 12h gh as 12h 9has 12h 9h as 12h 9h as 20h30 9h as 20h30 | 9h as 20h30
14h as 20nh30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30
Piscina Ondas,
Eﬁ;qnﬁ I,:“/?i?il;?n?zo 14has20n30 [ 14has20h30 | 14has20n30 | 14has20n30 [ 14has20h30 | 9has20m30 | Shas 20h30 [ 9h as 20h30
Piscina Cascata
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