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sua presença é
o prato especial

tocha olímpica
conheça os  associados 
que conduziram a pira

dores/pampeiro/eny
começou o maior torneio de 
futsal de base de santa maria
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Conselho Deliberativo 2015/2017: 
Diretoria 
Presidente: Valnei Vieira
Vice-presidente: Victor Hugo Da Cas
1º Secretário: Júlio Cézar Copetti
2º Secretário: Adão José Fighera
Assessor Jurídico: Régis Pozzobon
Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Adão José Fighera  - Adir Jesus dos Santos Ribeiro -  Adir 
Parzianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio 
Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da Cas - Ary Forgiarini - Astrogildo 
Pedroso - Auri Machado De Oliveira - Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos 
Alberto Rigo - Carlos Eduardo Da Cas - Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Augusto Copetti 
- Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira - Cláudio Emanuelli - Cleber 
Ruviaro - Clenio Comin Londero - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar Da 
Silva - Eduardo Rosa Biacchi - Élcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Ênio Angelo 
Dotto - Erlon Cervo - Erni Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da Cas - Fabrício Zanatta - Felipe 
Londero - Fernando Frizzo - Fernando Zamberlan Da Silva - Francisco Barracchini Hubner 
- Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz P. Dal Ponte - Gilberto Vasconcellos Silva - Gildo 
Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson Alberto Da Cas - Girnei Roberto Da Cas - Giuliano 
José Forgiarini - Gregório Tadeu R. Gavião - Guido Cechella Isaia - Guido Zanatta - Ildomar 
Miguel Pasa - Ilídio Antônio Biacchi - Irio De Paula Figueiredo -Itamar Antonio Taschetto 
- Ivo Felin Londero - Jaci Jerônimo Da Cas - Jaime Thomas - João Alberto Sangoi - João 
David Felin -  João Mariano Rossato - Jorge Adão Da Costa - Jorge Caffarate Ardais - 
Jose Celestino M. Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte - José Ery Camargo - José Francisco 
Silva Dias - José Hamilton Guedes - Jose Luis Stein - José Mariano Ravanello - Julio 
Cezar Copette - Luciano Vlademir De A Rocha - Luiz Fernando M. Camargo - Luciano Da 
Cás - Marcelo Zampieri - Mário A. Antoniazzi - Marco Antonio Ravanello - Mario Augusto 
S. Ravanello - Máximo José Trevisan - Michel Bevilaqua - Milton José Brondani - Mulford 
Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci Vicente Da Cas - Nelson Ferreira 
Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbrin - Nilton Rocha Martins - Olavo Luiz M. 
Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C. Bomicielli - Pedro Leonel F. Da Costa 
- Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon - Rodrigo Olmedo Ribas - Ricardo 
Luiz Dal Ponte - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel Forgiarini - Sergio Albino Beltrame 
- Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio R. Severo De Medeiros - Tiago 
Gay De Lima - Valcir José Forgiarini - Valnei Beltrame - Valnei Vieira - Vergilio M. Da Cas 
Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson Kozoroski -  Vilson Marcimino Serro - Wlademir F. 
Comasseto - Zeno José F. de Souza

Assessores:
Piscinas - Raul Fabbrin  Social - Oneide Serro, Ceiça Fighera, Adão José Fighe-
ra, Tiago G. de Lima, Clebiana Lima, Ovanir Negrini, Gisele Negrini e Cristiane 
Dellaméa  Futebol - Pedro Ferraz de Medeiros, José Adelar Tâmbara e Roberto Bi-
sogno Bocha - Arioli Toniolo Righi  Bolão - Alacir Terezinha dos Reis Lopes  Sauna 
- Clênio Comin Londero  Sinuca - José Hamilton Guedes  Vôlei -  Simone Pozzobon  
da Silva  Terceira Idade -  Sandra Regina de Souza Canastra - Alberto Cezar Barin

Patrono do Clube - Celestino Da Cás

Dire toria Executiva 2016/2018:

Presidente - Ademir Antônio Pozzobon

Vice -Presidente - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Secretaria - Giuliano José Forgiarini
Patr. e Construção - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Social - Cleber Ruviaro
Recreação/Lazer -  Nilton Fabbrin
Bolão - Carlos Eduardo Da Cas
Tênis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte
Meio Ambiente - Guido Zanatta
Cultura - Alfran Luiz M. Caputi
Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza
Jurídico - Marcelo Carlos Zampieri
Finanças - Francisco Barachini Hubner

Patrão de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cás

Conselho Fiscal 2016/2018:
Presidente - Carlos Sérgio Silva Lima 
Vice-presidente - Cezar Domingos Trevisan
Secretário - Claudemir da Costa Silveira
Efetivos - João David Felin, João Mariano Rossato,
Edevar da Silva e Nilton Rocha Martins

Ademir Antônio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores

Coordenadores:
Futebol - Victor Hugo Da Cas
Musculação - Fabian Luiz Alves Da Cas
Tradicionalismo - Marino Tex Vasconcellos

Amigos dorenses

Com muita satisfação dirijo mais algumas palavras ao nosso 
quadro associativo. Neste inverno, particularmente rigoroso, 
temos a satisfação de saber que nossa campanha de 
recolhimento de donativos para os mais necessitados, mais 
uma vez, é um sucesso. Os dorenses, realmente, pensam 
nos irmãos carentes e estão doando agasalhos que não lhes 
fazem falta. 

Na área das obras, estamos com muitas atividades. 
Estamos ultimando a instalação das estruturas de 
sustentação da tirolesa. Estamos bem adiantados na 
construção de mais quatro churrasqueiras cobertas na sede 
campestre. Também estamos com vários setores passando 
por revitalizações. Sem contar que estamos providenciando 
o início da construção do Recanto dos Servidores – obra 
com aproximadamente 900 metros quadrados de área – que 
servirá a todos os funcionários da sede campestre.

Na área social, muitos eventos estão programados. 
Uma novidade será o Jantar a Gosto, com um cardápio 
sensacional, que está sendo organizado pela vice-
presidência Social e sua assessoria. Há, ainda, mais um 
Eventualmente na sexta..., os preparativos das meninas 
para o Baile de Debutantes, comemorações e posses no 
Departamento Tradicionalista, festa junina da família Doritos, 
além de chás comemorativos.

No esporte, nossas escolinhas seguem a todo vapor, nossas 
equipes de futebol de veteranos, como sempre, disputando 
títulos. Teremos também o grande campeonato de futsal 
de categorias de base, com a participação de centenas de 
atletas de diversas associações e clubes de Santa Maria e 
algumas cidades próximas. Lendo essa edição da revista 
nossos leitores ficarão informados das diversas atividades, 
em vários esportes que aqui não falei para não me alongar.

Dorense, procure conhecer seu clube em sua totalidade. 
Tome conhecimento de tudo que o Clube Dores oferece a 
seus associados. Você ficará maravilhado.

Um abração a todos, e que nossa Senhora das Dores proteja 
a todos nós. 

palavra do presidente
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Capa: Magali Etges Rodrigues e Guilherme Benaduce
Foto: Izabel Mello

Ao enviar sua foto, o associado está autorizando o Clube a 
usá-la em suas publicações.

Você não está recebendo sua revista com regularidade? Mudou 
de endereço? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail 
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800 
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Contatos:

www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818

biblioteca@clubedores.com.br 
2103-2810 

compras@clubedores.com.br  
2103-2812

doritos@clubedores.com.br
 2103-2825

esportes@clubedores.com.br 
2103-2830 

eventos@clubedores.com.br 
2103-2835 

secretaria@clubedores.com.br 
2103-2800 

dp@clubedores.com.br 
2103-2840

Sede Social: Rua Bento Gonçalves, 400
Bairro Nª Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400 

Cargo Administrativo:
Administrador
Geral: Carlos A.C. Londero

Supervisor 
Sede Campestre: Marcos Maciel

Gerentes da Sede Central
Secretaria: Ildomar Miguel Pasa
Eventos: Maristela Da Cás
Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepção/Manutenção: Gelson Della Méa 
Compras: Júlio Cézar de Oliveira
Esportes: Adriana Corrêa
Academia: Paulo Bisogno
Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes 
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues

Gerentes da Sede Campestre
Parque Aquático/Campestre: Alfredo de Souza Ribeiro
Central Serviço/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Manutenção: Elton Penna
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conselho fiscal: homenagem às 
antigas gestões do conselho
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dorense esquenta o inverno
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é concluída e muito mais
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junina em família é um sucesso

festival de mini vôlei: clube sedia 
uma verdadeira festa do esporte
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16
dores visto de cima

52
tocha olímpica

O Clube Dores disponibilizou um 
vídeo com imagens aéreas da Sede 

Campestre, feitas por um drone. 
Saiba como assistir e veja o que os 

associados acharam.

Em sua passagem por Santa Maria, 
o fogo olímpico foi carregado 

por exemplos do esporte local. 
Conheça os dorenses que atuaram 

como condutores da tocha.

66
dores/pampeiro/eny

Iniciou a disputa pelo título de 
melhor time de futsal, categorias 

de base. Além disso, o Dores/
Pampeiro/Eny começou com uma 

disputa amistosa especial.

10
jantar a gosto

Na preparação de um dos 
mais importantes jantares do 

ano, os casais anfitriões do 
“A gosto” reuniram-se para 

uma confraternização.
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Confira nossas dicas para você aproveitar o Clube

agosto setembro
3 - sábado
O que: Os Embalos de Sábado a noite
Onde:Salão Nobre

9 - SEXTA
Onde: Eventualmente na sexta
com Nilton Nascimento

10 - SÁBADO
O que: Jantar Infantil: A noite é da 
galerinha
Onde: Salão Nobre

De 10 a 20
O que: Semana farroupilha 
Onde: Salão Nobre

Anuncie
em um produto

diferenciado
Revista mensal

Tiragem 16.500 ex.

65 mil leitores

Departamento Comercial

Sérgio Da Cas
(55) 9618 6259

sergio.dacas@hotmail.com

Rogério Battaglin
(55) 9914 4572

rogeriobattaglin@yahoo.com.br

outubro
6 - quinta
O que: Coquetel Debutantes
Onde:La Sagra

14 - SEXTA
O que: Eventualmente na Sexta
Onde: Salão Nobre

29 - SÁBADO
O que: Baile de Debutantes
Onde: Salão Nobre

5 - Sexta 
O que: Colação A.T. Odontologia UFSM 
Onde: Salão Nobre

6 -  sábado
O que: Baile A.T. Odontologia UFSM 
Onde: Salão Nobre

13 -  sábado
O que: Baile A.T. Enfermagem e 
Biomedicina 
Onde: Salão Nobre

20 - SÁBADO
O que: Jantar A Gosto
Onde: Salão Nobre

26 - sexta
O que: Eventualmente na sexta... 
com Patrick Gomez 
Onde: Salão Nobre

27 - sábado
O que: Colação Fisioterapia, Serviço 
Social e Moda 
Onde: Salão Nobre



03/09 • SALÃO NOBRE • 22H

Associados em dia com o quadro social do Clube tem entrada 
gratuita perante apresentação da carteirinha

o melhor dos anos 70, 80 e 90
com Gerson Druzian

Não-associados adquirem ingressos na Sec. do Clube

Informações no Setor de Eventos fone (55)2103-2835

Classificação: 18 anos

47ª edição
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memória
O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos de 
histórias. Para relembrar e homenagear as personagens 
deste percurso, a Dorense em Revista faz um 
resgate nos registros fotográficos destas mais de três 
décadas. Aqui, você conhecerá fatos importantes e 
interessantes da trajetória dorense.

Personalidades ilustres que 
estiveram no Clube Recreativo 
Dores e assinaram nosso livro 
de autógrafos.FAMÍLIA LIMA

Não é de hoje que 
as festas juninas 
mais animadas são 
no Clube Dores. 
As bandeirinhas 
coloridas, distribuídas 
pelo salão diziam 
“Aqui tem tudo para 
sua festa de São 
João” e continuavam 
nas bandeiras ao lado 
“E pra dos outros 
santos também”, No 
detalhe, ao lado, os 
associados Flávia e 
Pedro Mezzomo.

Formada em 1994, a Família Lima é uma história de 
sucesso. Sempre buscando uma sonoridade única, 
a Família Lima segue entretendo plateias do mundo 
todo com sua singular fusão de música erudita e 
estilos variados como pop, rock e música eletrônica. 
A mistura de dedicação, amor à música e união 

parecem ser o segredo dessa banda que conseguiu 
se estabelecer há mais de duas décadas no difícil 
cenário musical brasileiro, nunca abrindo mão da 
sua verdade artística e qualidade musical. Em sua 
passagem pelo Clube Dores, deixaram o recado 
“Com carinho, dos amigos da Família Lima!!”.



Jantar infantil

Associado,
tem interesse
em ser anfitrião
do jantar?

Entre em contato
com o Setor de 
Eventos do Clube
pelo fone 
55.2103-2836

Mariana Caldas Colvero da Cunha
Rainha de Festas Infantis Clube R. Dores
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sejam bem-vindos, anfitriões
em uma noite descontraída, os anfitriões do “jantar a gosto” reuniram-se no clube dores para estreitar os laços e 
acertar alguns detalhes sobre a grande noite. Entretanto, mesmo para eles, a confraternização teve surpresas.

Na noite de 20 de julho, os casais anfitriões do Jantar a gosto 
– que será realizado no dia 20 de agosto – reuniram-se para 
uma confraternização no Salão Antares. Como pauta da noite, 
estavam apontados alguns detalhes do grande jantar, além 
de proporcionar momentos de convivência aos anfitriões.

O jantar – risoto quatro queijos – ficou por conta do 
casal Adão e Ceiça Fighera, ajudados por Ana Ruviaro. 
Acompanhando o cardápio simples, mas caprichado, os 
presentes desfrutaram do saboroso vinho colonial “Negrinon” 
do anfitrião Ovanir Negrini.

Além do protocolado, os integrantes do departamento Social 
do Clube surpreenderam a todos com uma celebração ao Dia 
do Amigo. Além da fala inspiradora, foi feita uma brincadeira, 
no qual dois dos anfitriões receberam presentes.

Prestígio internacional

Uma das surpresas da noite veio de fora do Brasil. Convidadas 
pelo casal Maria Helena e José Zanella, as estudantes 
de comunicação Cynthia, do México, e Denise, da Itália, 
participaram do jantar. Como parte de seu intercâmbio de 
duas semanas, as duas jovens conheceram e se encantaram 
com o Dores.

Denise conta que, na Itália, não há nada parecido com o 
Dores. Segundo ela, há um lugar específico para nadar, outro 
para jogar futebol e outro para vôlei. “Lá é tudo separado. 
É lindo que aqui esteja tudo no mesmo lugar”, comenta. Já 
Cynthia conta que, no México, apenas em sua universidade 
há tantas atividades juntas, mas, ainda assim, o espaço é 
menor.

Os anfitriões convidam!
“Vai ser um jantar diferente de todos. É um jantar dançante, mas também é 
para os jovens. É um jantar mais simples e vai ter música para eles. Acho que 
eles têm que vir, para ver como vai ser.”

• Laura Mainardi Vendrusculo, rainha de festas adulta •

“É uma oportunidade de conhecer o clube, O cardápio é sempre bom e o 
ambiente é bonito e agradável. Os eventos aqui são realmente fantásticos.”

•  Maria Aglai e Adir Ribeiro •

“Vai ser bom demais. Vai ser um jantar mais informal, para as pessoas virem 
e se sentirem à vontade. A comida vai ser muito boa e a música é com o 
Druzian, que todo mundo já conhece!”

•  Silvia e Jeferson Vendrusculo •

“A ideia é que as pessoas aceitem o nosso convite e chamem os amigos. É 
uma oportunidade desfrutar de uma noite agradável e um cardápio gostoso.”

•  Maria Helena e José Zanella •

“O baile tem um conjunto bom, o pessoal é animado, participa das danças. O 
diferencial é isso, a gente se sente em casa.”

•  Maria Inês  e Mario Antônio Alegretti •

“É um ambiente agradável e familiar. É uma chance de desfrutar de um bom 
cardápio e bons momentos com os amigos.”

•  Deroni e Ana Paula Campos •
“Prestigiem o jantar do Dores, pois é uma oportunidade de se reunir num 
lugar agradável e comer uma comida deliciosa.”

•  Anne Caldas e Guilherme Colvero da Cunha •



20/08 • 20h30min 

Salão Nobre

Telão, cardápio delicioso, música 

de bom gosto...

Sonorização:

Gerson Druzian

Informações no Setor de Eventos 

e com os anfitriões do jantar



Debutantes
Dorenses

2016
31ª edição

AS FLORES 
DA ESTAÇÃO 

A 31° edição do Baile de 
Debutantes 2016 

acontece no dia 29 de 
outubro. Entre outras 

atividades, as debutantes serão 
convidadas para uma viagem 
à Serra Gaúcha passando por 

Gramado e Canela. 
E já confi rmados para a festa 
estão Dj Marcio Mirailh e 
Druzian Sonorizações. 

Roni Machado



Debutantes
Dorenses

2016
31ª edição

AS FLORES DA ESTAÇÃO 

Ana Laura Seabra

Bruna Flores Campos

Isabela Xavier Chaves

Isabelle de Oliveira Campos

Júlia Marchiori Romero Luiza Barão Otero de Abreu

Maria Eduarda Piva Severo

Maria Eduarda Seabra

O Clube Dores realiza em outubro, sua 31ª edição do Baile 
das Debutantes Dorenses.

Confira algumas das belas meninas que já se inscreveram 
para participar deste evento:

Brenda Leal Minas Novas Isabela Quinto Lima

Eduarda Maximowitz Palma

Eloise Alegransi Millani
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nova gestão do conselho fiscal 
homenageia antecessores
A noite de 21 de julho foi de homenagens a um grupo de 
dorenses cuja amor ao Clube vai além do usual. A reunião 
festiva tinha por objetivo congratular os integrantes do 
Conselho Fiscal, cujo trabalho voluntário é de inestimável 
valia no desenvolvimento do Dores.

A festividade 
foi realizada no 
Galpão Crioulo, na 
Sede Central, e 
reuniu membros 
do Conselho Fiscal 
das gestões desde 
o ano 2000 – ano 
em que o primeiro 
presidente do 
Conselho Fiscal 
foi empossado 
– até 2016. A 
homenagem foi 
dedicada a todos 
os membros e, 
sinalizando este agradecimento, foram entregres placas 
comemorativas aos presidentes das gestões anteriores, 
Olavo Antoniazzi (de 2000 até 2004) e João David Felin 
(de 2004 até 2016).

Para o atual presidente do Conselho Fiscal, Carlos Sérgio 
Silva Lima, é importante reconhecer o trabalho de todos 
os integrantes do Conselho Fiscal, pois é uma grande 
responsabilidade assumida voluntariamente, apenas por 
gostar do Clube. “Na minha ótica, não é por vaidade, mas 
por amor ao clube. Não há nenhum interesse diferente de 
proporcionar o bem estar para o associado, que é o maior 
patrimônio do Clube”, explica.

A homenagem promovida pela gestão 2016/2018 do 
Conselho Fiscal aos seus antecessores busca salientar o 
desprendimento de cada um, ao assumir a responsabilidade 
de integrar o Conselho. “É um trabalho voluntário, que está 
exposto a erros e acertos, como qualquer ser humano. 

Você está exposto ao 
elogio e a critica, ao 
sucesso e ao fracasso”, 
destaca o atual 
presidente. Lima ainda 
destaca que, mesmo 
com todo o peso da 
responsabilidade, os 
membros das gestões 
anteriores foram 
bem-sucedidos em 
ajudar o Clube Dores a 
conquistar a projeção 
que possui atualmente.
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vídeo PRODUZIDO pela  J. ADAMS, em 
parceria com cusco audiovisual,  
fez sucesso nas redes sociais do  

clube recreativo dores

29 de dezembro de 2015. Esta foi a data da inauguração 
do maior e mais ambicioso projeto do Clube Recreativo 
Dores, o Dores Praia Park.
Desde então, milhares de associados prestigiaram a 
obra, passaram manhãs e tardes do verão curtindo o que 
há de melhor: sol, sombra, água fresca e muita diversão.
Passados quase um ano desde a abertura do Praia Park, 
não seria errado afirmar que os associados já estariam 
acostumados com a grandiosidade da obra.
É aí que te enganas, ou melhor, todos nos enganamos!
Na quinta-feira, dia 7 de julho, foi compartilhado nas 
redes socias do Clube um vídeo explicando tintim por 
tintim¹ sobre a construção do Praia, incluindo dados 
como área total, área de praia com areia, litros de 
água tratada e filtrada, infraestrutura subterrânea e 
equipamentos, capacidade de público, custo da obra, 
entre outros.
Denominado Dores Praia Park em números, o vídeo que 
teve como criação a agência da publicidade J. Adams e 
execução da Cusco Audiovisual, obteve uma quantidade 
de acessos e intereção do público impressionantes.
Vamos combinar, a união de uma obra desta grandeza e 
a produção de um audiovisual de extrema qualidade, não 
poderia ter outro resulltado se não o de sucesso!

¹Locução adverbial para “nos mínimos detalhes”

a interação nas
redes sociais 
(facebook*)

*Os dados coletados correspondem até o fechamento  
desta edição da Dorense em Revista (julho/2016)

Ainda não assistiu ao vídeo?  
Acesse a página do Clube no facebook 
facebook.com/cluberecreativodores 
ou use o leitor de QR Code do seu 
celular no código ao lado!
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O que os dorenses  
estão falando 
sobre o vídeo?

Tradução:

1

2

1 Kirby N Shirley Buchanan é disto que eu estava falando em Santa Maria.
2 Meu amigo, deve ser bom demais!!! Vamos poupar dinheiro para ir lá de férias!



Horário de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h às 20h

sábado, das 8h às 14h
Informações 2103.2810
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the beginning of everything - robyn schneider
O garoto de ouro Ezra Faulkner acredita que todo mundo tem uma tragédia 
esperando ali na esquina – um encontro fatal depois do qual tudo o que 
realmente importa vai acontecer. Em uma noite espetacular, um motorista 
imprudente acabou com a perna de Ezra, com sua carreira no esporte e 
com sua vida social. Depois que perdeu o favoritismo ao posto de rei do 
baile, Ezra agora almoça na mesa dos perdedores, onde conhece Cassidy 
Thorpe. Juntos, Ezra e Cassidy descobrem flash mobs, tesouros enterrados 
e um poodle que talvez seja a reencarnação do Grande Gatsby. Agora, ele 
precisa considerar: se uma tragédia já o atingiu, o que poderá acontecer se 
houver mais infortúnios?

A YOGA DO BHAGAVAD GITA - YOGANANDA, PARAMAHANSA
Este livro traz uma introdução às verdades espirituais da 
escritura indiana ‘Bhagavad Gita’, considerada a bíblia dos 
hindus. Em ‘A Yoga do Bhagavad Gita’ o autor revela o 
significado da simbologia oculta do Gita e como a ciência da 
Yoga pode ajudar os leitores a alcançar a alegria da vitória 
espiritual e material na vida cotidiana.

Vozes de Tchernóbil - Svetlana Aleksiévitch
A Seleção - Kiera Cass
Diário de um Zumbi do Minecraft - Herobrine Books
Missoula - Jon Krakauer
Visões de Gerard - Jack Kerouac
Londres em Chamas - James Craig
A Garota Italiana - Lucinda Riley

Doadores:
Simone Regina M.Maciel
Nubia Duarte Noda 
Maria Elena Guerra
Circulo de Meditação de Santa Maria S.R.F

causos do nego veio - nico fagundes
Não há prática mais comum e prazerosa na vida campeira do que a 
contação de causos — versão gaudéria da milenar arte de narrar histórias 
entre amigos, dom que Neto Fagundes domina como poucos.
O repertório do Causos do Nêgo Véio é um variado cardápio de histórias 
engraçadas recolhidas desde a infância do Neto lá pelas bandas do 
Alegrete, no interior do Estado, ou nas rodas de mate e música pela vida.

quase pronta - meg cabot
Agora, Samantha Madison tem novas preocupações: além 
de suas atividades como embaixadora teen da ONU e das 
aulas de arte, precisa conciliar o colégio com um emprego 
de meio-expediente na videolocadora Potomac e com o 
namorado, David, filho do presidente. O feriado de Ação de 
Graças está chegando e David a convida para passar o fim de 
semana na casa de campo presidencial. Ele tem mil atividades 
programadas para eles, mas Samantha desconfia de que seu 
namorado a tenha convidado por outro motivo. E, se isso for 
verdade, não tem certeza se estará preparada.



Alfran Caputi, cronista 
e articulista, já publicou 

em vários jornais da 
cidade e região mais de 

mil crônicas e artigos. 
Participou do livro Ao 
Pé da Letra, escreveu 

o livro sobre os Trinta 
Anos do Clube Recreati-

vo Dores e, publicou os 
livros Abrindo Arquivos 
e Reminiscências – uma 
coletânea de crônicas e 

artigos de sua autoria.

Contos e crônicas
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Homenagem a Veríssimo
Da obra O Tempo e o Vento, de um dos maiores romancistas gaúcho – Érico Veríssimo –, retirei 
o trecho abaixo: “Naquele dezembro - o sexto dezembro da guerra - já não havia em Santa Fé 
família que nãochorasse um morto. Desde o início da campanha a vila fornecera ao exército 
nacional seis corpos de voluntários. Os que não morriam ou desertavam, voltavam feridos 
ou mutilados, e em seus rostos os outros podiam ler todo o horror da guerra. As mulheres 
já não tiravam mais o luto do corpo: viviam a rezar, a fazer promessas e a acender velas em 
seus oratórios. Durante aqueles cinco anos de campanha, Santa Fé não apenas estacionara: 
mostrava mesmo sinais de decadência. As obras da igreja nova, iniciadas em 1863, foram 
interrompidas por falta de dinheiro e de braços. Os homens válidos da vila estavam em terras 
do Paraguai - em cima dela lutando ou debaixo dela apodrecendo. Os campos do município 
achavam-se quase despovoados: o governo fizera pesadas requisições de cavalos e reses; e 
os peões em idade militar haviam se apresentado como voluntários. As lojas viviam às moscas; 
fazia-se pouco negócio. O correio chegava com irregularidade, quando chegava. As residências 
conservavam suas janelas quase sempre fechadas, e as que ficavam desabitadas dentro em 
pouco se transformavam em ruínas. Durante aqueles anos poucas vezes se ouviu som de gaita 
ou canto em Santa Fé; nem houve ali fandango, quermesse, cavalhadas ou outra festa qualquer. 
Ninguém tinha vontade de se divertir nem ânimo para cantar, dançar ou brincar, sabendo que 
parentes e amigos estavam na guerra. E por mais que se dissesse que Solano Lopes estava 
perdido, nenhuma esperança havia de paz próxima.”
Ouve-se, aqui e ali, que a guerra, acontecida de 1865 a 1870 entre o Paraguai e a Tríplice 
Aliança (Brasil/Argentina/Uruguai), foi um verdadeiro genocídio. Esquecemos o que nos custou 
em valores materiais e em vidas aquela guerra. Esse pequeno trecho de nosso genial escritor 
retrata o ambiente em que viviam os gaúchos durante aquele conflito.
Estupidez é a guerra em si mesma. Ações cometidas durante combates só podem ser 
analisadas no contexto – situacional e temporal – em que aconteceram. Nas guerras, essa é a 
lição que fica: não existem ganhadores, todos perdem.
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O associado que participa, usufrui, destaca-se 
e se integra no Clube Dores tem seu espaço 
na Dorense em Revista! Não perca o foco! 
Envie foto e dados de seu grupo, de suas 
vivências e experiências dentro do Clube! 
Não deixe de ser parte integrante da família 
dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

Os associados Vera e Osmar Araujo 
comemoraram a formatura do filho 
Marcelo de Oliveira em Medicina.

Fernanda D'Avila da Silva aproveitou 
uma folga em seus estudos para 
um momento de contemplação, em 
frente ao lago da Sede Campestre.

Os Doritos comemoraram o São 
João com a participação de todos os 
integrantes do grupo e seus familiares. A 
festa foi no dia 25 de junho.

Emanuel Maboni, Ana Clara Zarantonelo, 
Isabely Zarantonelo e Gabriely 
Zarantonelo curtiram um domingo entre 
amigos na Sede Campestre.

O associado Orlando Dequech Rolim 
completou 77 anos no dia 13 de junho 
e comemorou ao lado de sua família.

Todos os anos a carioca Maria 
Eduarda espera ansiosamente 
para curtir a temporada no Clube 
Dores e adora o Praia Park.

A dorense Laura Barberena de 
Faria, filha de Alessandro Faria e 
Luciana Barberena, posa ao lado de 
Darci Lopes, um dos condutores da 
tocha olímpica, no dia 5 de julho.
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No dia 3 de julho, o grupo Ximango 
aproveitou o pretexto do Grenal e organizou 

um churrasco para assistir ao clássico do 
futebol. Apesar da rivalidade, colorados e 

gremistas saíram ganhando, pois fez um belo 
dia de sol e o bate-papo rolou até a tardinha.

O dorense Nei Jorge dos Santos Silva retornou 
às atividades físicas, depois de muito tempo 

parado. Ele se sentiu tão bem com o recomeço, 
que fotografou e enviou à Dorense em Revista, 

para incentivar a maturidade consciente.

Os pequenos associados João Lucas e 
Pedro Henrique filhos dos associados 

Paraguaçu Júnior e Camilla La Rocca 
comemoraram no dia seu primeiro 

aniversário no dia 17 de julho.

 Gabrieli Rodrigues e o primo 
Gregory aproveitando a dança 

no ritmo da festa junina no 
ginásio do Clube, 

O mês de julho e os dias frios 
de inverno pedem bebidas 

quente e quitutes. Pensando 
nisso, o grupo Laços de 

Amizade encontrou-se para 
um chá no Galpão Crioulo.
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Sabe aquela foto sensacional do Clube 
que você tirou e quer mostrar para todo 
mundo? Aquele ângulo do toboágua que 
ninguém viu antes? Mande para nós! 
As fotos devem ser em boa resolução e 
sem marcas d’água e serão submetidas à 
apreciação da comissão editorial. 

O associado Derli 
Soares Junior 
aproveitou um dia de 
céu azul e colocou 
seu drone para voar. 
Selecionamos alguns 
cliques enviados por 
ele, que ilustram um 
olhar totalmente novo 
da Sede Campestre 
dorense.
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uma ideia sempre aquecida

O inverno é uma época aguardada ansiosamente por 
muitas pessoas. É comum ouvir frases como “No inverno 
todo mundo anda mais elegante” ou “Prefiro o inverno, pois 
gosto do peso das roupas quentes”. Entretanto, com uma 
estação decidida a bater recordes de baixas temperaturas, 
precisamos lembrar daqueles que não possuem agasalhos 
quentes o suficiente para suportar os rigores do inverno 
gaúcho. Por isso o Clube Recreativo Dores mantém, há anos, 
a campanha do agasalho “Aqueça essa ideia”, sustentada 
pela solidariedade dos associados.

Mal chegavam os primeiros ventos frios e a caixa de 
doações já estava a postos, na portaria da Sede Central. Em 
abril foi realizada a primeira doação do ano. Desde então, 
nove outras caixas cheinhas de agasalhos, cobertores 
e muito carinho dorense foram entregues a entidades 
assistenciais de Santa Maria.

Muita solidariedade, caixa a caixa

No mês de maio, quatro caixas de doações dos associados 
foram distribuídas. No dia 2, Vera Gaudochnikov recebeu os 
donativos em nome do Abrigo Assistencial Leon Denis. Duas 
semanas depois, no dia 18, uma nova caixa foi destinada ao 
Abrigo Espírita Oscar José Pithan. Em apenas cinco dias uma 
nova entrega foi feita a Edimara Carvalho, que destinou os 

agasalhos a entidades da Vila Lorenzi. Fechando o mês, no dia 
30, Iolanda Reis de Vargas representou a Igreja Pentecostal 
Deus é Amor, que repassará o calor dorense adiante.

Em junho, o frio já atingia os santa-marienses com mais 
intensidade. Por isso, os associados fizeram sua parte e 
completaram mais quatro caixas de donativos. O primeiro 
lote de agasalhos foi entregue no dia 3 a Ricardo Ademar 
Luterkmeier, que destinou as doações aos Jogos Solidários 
da Igreja Batista Nacional de Santa Maria. Cinco dias depois, a 
patroa do Departamento Tradicionalista Querência das Dores, 
Anaides de Souza, recebeu os agasalhos, que foram levados 
ao Asilo Vila Itagiba. Na metade do mês, no dia 15, Therezinha 
Borin recebeu mais uma caixa cheia, em nome das Irmãs do 
Oratório Mariano do bairro Itararé. No dia 30, Janete Cechin 
recebeu a última doação de julho, repassada à 8ª Igreja do 
Evangelho Quadrangular.

Até o fechamento desta edição da Dorense em Revista, 
apenas uma doação havia sido entregue, no mês de julho. 
No dia 12, Solange Terezinha Nunes recebeu os donativos 
para a entidade Renascer.

Lembrou daquele casaco velhinho, mas quentinho, jogado lá 
no fundo do seu guarda-roupas? Ajude quem mais precisa! 
A caixa de doações continua na portaria da Sede Central, 
apenas esperando por mais benfeitores. Aqueça essa ideia!
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semana da massoterapia
Em comemoração à Semana da Massoterapia, o Curso 
Técnico do Colégio Gandhi SEG - Sistema de Ensino 
Gaúcho organizou uma série de atividades no Clube 
Recreativo Dores. A parceria resultou em uma semana 
de experiências de bem-estar e apredizado para alunos 
do SEG e associados do Dores.

Durante os dias de atividades, o curso de Massoterapia 
realizou oficinas e atendeu aos dorenses gratuitamente. 
Mais de 200 massagens foram feitas no período.

A associada Giovanna Bittencourt Martins aproveitou 
a iniciativa para relaxar, depois do treino da escolinha de 
voleibol. Decidida a aproveitar tudo que os estudantes 
de Massoterapia podiam oferecer, a dorense de 12 
anos fez massagens nos pés, nas costas e com pedras 
quentes. Ao final, deu o parecer positivo: “Foi tri bom”.

A diretora do Colégio Gandhi, Priscila Rostirola Ritzel, 
foi eloquente em seu agradecimento pela parceria. 
“Foi um momento importante para nossa comunidade 
escolar, assim como também para a comunidade 
dorense”, garantiu.



eu, dorense!
A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns 
associados. Queremos conhecer melhor quem são nossos 
leitores e membros da família dorense, quais são seus 
setores de preferência e com que frequência participam 
de atividades no Clube Dores.

Luzieine Rodrigues

Hilloi martins de lacerda

mara ione de lacerda fabricio pires da rosa

Alberto Stekelsaionara maria zago

Idade:  23 anos • Dorense desde: 2007
O que mais gosta no Clube Dores:  

academia• Quando está por aqui: 3 vezes 
por semana

Idade:  82 anos • Dorense desde: 1980
O que mais gosta no Clube Dores:  

natação• Quando está por aqui: 3 vezes 
por mês

Idade:  51 anos • Dorense desde: 1980
O que mais gosta no Clube Dores:  
academia• Quando está por aqui:

3 vezes por semana

Idade:  30 anos • Dorense desde: 2012
O que mais gosta no Clube Dores:  

academia- bocha - campestre• Quando 
está por aqui: 5 vezes por semana

Idade:  62 anos • Dorense desde: 1980
O que mais gosta no Clube Dores:  
academia, piscina térmica e Sede 

Campestre (no verão) • Quando está por 
aqui: diariamente

Idade:  41 anos • Dorense desde: 2012
O que mais gosta no Clube Dores:  

hidro e academia • Quando está por aqui: 
3 vezes por semana

26 dorense em revista social
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para sempre
majestade

Você já se perguntou por onde andam as antigas rainhas 
dorenses? O que fazem as prendas, as quais encheram 
de alegria a vida social do Clube? Nesta nova seção, a 
Dorense em Revista vai em busca daquelas que vestiram 
os sapatinhos de cristal em nossos salões, porque já diz 
o ditado, “quem foi rainha nunca perde a majestade”.

a primeira de uma família real
Hoje, Anne Caldas é conhecida no Clube Dores por ser mãe da rainha de festas infantil, 
Mariana Caldas Colvero Cunha – posição que, aliás, ostenta com orgulho. Apesar disso, 
seu caminho percorrido no Dores é longo e vem de muitos anos.

Em 1991, um ano depois de debutar pelo Clube, Anne foi convidada a participar do 
concurso para rainha do carnaval. Foi com alegria que toda a família recebeu a notícia, pois 
todos são foliões de carteirinha, garante ela. “Eu e a minha irmã [Kellen Caldas] sempre 
participamos de desfiles de escolas de samba. A gente não perdia carnaval nunca”, conta.

A escolha de Anne como rainha, aos 16 anos, aproximou sua família do Clube Dores de 
forma definitiva – seus pais integraram a comissão de carvanal dali para frente e sua irmã 
foi rainha de festas. As amizades, firmadas na época, Anne garante cultivar até hoje. “Aliás, 
foi um dos motivos para voltar para Santa Maria, depois de casada”, reforça.

Os ensinamentos da época, Anne sustenta que se mantiveram para a vida. “Quando tu 
é a rainha do clube, tem que estar alegre, sorridente, tem que passar uma alegria para as 
pessoas. Tu não pode estar lá sentada, emburrada em um canto, porque tá cansada. E 
hoje eu lido com o público, né? E tu tem que estar sempre recebendo as pessoas com um 
sorriso, com carinho, com alegria”, defende.

E quem pensar que Anne está na ativa apenas como mãe, engana-se. Junto ao marido, 
Guilherme Colvero Cunha, ela fará parte do grupo de anfitriões do jantar “A gosto”.
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click
dorense

dorenses na serra
Feriado é sinônimo de viagem! 
O casal de dorenses, Carolina 
Cabistani e Sander Santos 

estiveram na Cascata do Caracol 
em Gramado no feriado de maio 
e aproveitaram a bela paisagem.

laços de 
amizade na 

estrada
A turma do Laços de 

Amizade resolveu 
fazer um programa 

diferente neste 
inverno. Aproveitaram 

o friozinho para 
passear pela Quarta 
Colônia e finalizaram 

esquentando com 
um café colonial em 

Agudo.

A Dorense em Revista possui um espaço para divulgação 
de fotos dos associados  com alguma personalidade 
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem, 
em algum ponto turístico famoso. Aproveite e dê uma 
dica preciosa sobre o lugar que você conheceu! Não perca 
tempo e participe de sua Revista!  Ao enviar sua foto, 
o associado está autorizando o Clube a usá-la em suas 
publicações. E-mail: revista@clubedores.com.br

praia é tudo de bom
Wagner e Lariane Oliveira escolheram 

Floripa para passar as férias. Os 
dorenses aproveitaram o cenário natural 

encantador e fizeram o registro.

caminho das pedras
Num domingo bonito de julho, o 
casal Ruti e Rubimar Trevisan 
curtiram uma passeio em Bento 
Gonçalves. Os dorenses fizeram 

o “Caminho das Pedras” e 
aproveitaram para passar na 

casa da Erva Mate.



pelas ruas de satolep1

Os associados Vilmar Moreira e Elisa 
Avello adoçaram o paladar em suas 
férias de inverno. Na foto, a parada 
do casal na Fenadoce, em Pelotas.

praia no 
frio? Sim!

A dorense Leila 
Weber não se 

intimidou com o 
inverno e tirou 

uma semana de 
férias com os 
familiares em 

Torres.

em clima de 
olimpíadas

A associada Deise Mosselini 
foi ao Rio de Janeiro e 

desfrutou de todo o clima pré-
olimpíada. Na foto, posa em 
frente ao o Túnel Engenheiro 

Coelho Cintra, mais conhecido 
como Túnel Novo.

social 29dorense em revista

Satolep1: forma como o compositor Vitor Ramil se refere a uma Pelotas lírica, muito frequente em sua obra. Satolep é a grafia de Pelotas ao contrário.

realizando um sonho
O associado Daniel Da Cas realizou 
um o sonho da sua mãe, Joceliane 

Londero Ventura. Ambos fizeram um 
mochilão pelo Peru. Na foto, ambos 

curtem a maravilha visual que é 
Machu Picchu.
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Os dorenses Elisa Avello e Vilmar Moreira aproveitaram 
suas últimas férias de inverno para recarregar as baterias 
no litoral. O destino – o município de Torres – costuma 
ser agitado no verão, mas, no inverno, além de bonito é 
tranquilo.

Os dorenses passaram uma semana hospedados 
na cidade e, nesse tempo, fizeram diversos 
passeios por praias locais. Elisa conta 
que, em seu itinerário, o momento mais 
esperado era a visita à Ilha dos Lobos. A 
reserva ecológica fica a dois quilômetros 
da cidade e é um dos únicos refúgios 
para lobos e leões-marinhos no Brasil. 
Entretanto, devido a uma chuva forte e 
inesperada, o passeio foi cancelado.

O restante da visita foi dentro dos conformes, 
mas, na manhã do último dia, uma possibilidade nova 
surgiu para os dorenses. "Já estávamos para ir embora e 
um casal sentou junto com a gente, no café, e perguntou se 
tínhamos ido na reserva ecológica dos macacos", recorda 
Elisa. A reserva "Morro dos macacos", que fica a apenas 
quatro quilômetros da cidade, funciona como uma espécie 
de camping, com churrasqueiras e espaço para as famílias 
ficarem. Além disso, há o principal atrativo – os 150 
macacos de 14 espécies.

Os dois!

Praia ou campo?

“Já estávamos para 
ir embora e um casal 

sentou junto com a gente, no 
café, e perguntou se tínhamos 

ido na reserva ecológica 
dos macacos”



Elisa e Vilmar resolveram seguir a dica e foram até o 
local. A dorense lembra que, ao chegar, subiram morro, 
desceram morro e nada de acharem os tais macacos. Já 
a caminho de ir embora, decepcionados, encontraram um 
bando dos animais.

"Uma das sacola de bananas, que iríamos dar a eles, um 
deles agarrou e saiu mato adentro. Coisa mais linda de 
ver", diverte-se Elisa. Felizes por encontrar os animais, os 
dorenses passaram boa parte do dia na reserva, brincando 
e alimentando os macacos.

Algumas espécies de primatas são agressivos e 
territoriais, mas os da reserva, segundo Elisa, são 
acostumados com as pessoas. "São bem mansinhos", ela 
garante.

Para a manutenção do local, Elisa explica que o dono da 
reserva aceita doações. "Quando ele descobriu o primeiro 
bichinho, criou a reserva e eles foram aumentando", conta. 
O proprietário, salienta ela, pede que os visitantes levem 
bananas, milho e cenoura, para alimentar os animais.

Com o passeio encerrado de forma especial, o casal voltou 
para casa satisfeitíssimo com a viagem. Mesmo que o 
ponto alto tenha sido a visita à reserva, Elisa garante que 
tudo foi bom. "Afinal, Torres é lindo, né?", encerra.
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Ingredientes:
1 pão de semolina ou baguete
200g de mussarela fatiada
3 dentes de alho
1 ovo
5 gotas de limão
Sal a gosto
Salsinha e Orégano a gosto
óleo de soja o quanto baste

Pão de alho com queijo

INGREDIENTES:
1,5 kg de alcatra 
1 cebola picada
4 dentes de alho amassados
1/2 copo americano de vinagre
3 pimentões
6 cebolas
Sal e pimenta do reino a gosto

gostinho de alegria
xixo

Preparo:
Pegue a peça de pão e parta no meio na horizontal como se fosse fazer uma sanduiche. Coloque em uma forma e reserve.
Começe a preparar o creme de alho. Bata no liquidificador os dentes de alho e o ovo, deixe misturar bem, em seguida 
adicione as gotas de limão, o sal e, aos poucos, coloque o óleo e continue batendo. Adicione o óleo e vai batendo até 
adquirir a consistência de um creme parecido com maionese. Acrescente a salsinha e orégano e misture bem com 
uma colher.
Monte o pão colocando um pouco de creme no pão, depois uma camada de queijo mussarela e por cima finalize com 
o creme de alho e se quiser queijo ralado.
Leve ao forno a 180° até derreter bem o queijo e chegar a gratinar. Retire e corte o pão em tiras.

Preparo:
Corte a carne em cubos não muito 
grandes para serem servidos 
diretamente nos espetinhos, 
dispensando o uso de talheres. 
Tempere com a cebola picada, o alho, 
sal, pimenta do reino a gosto e o 
vinagre. Deixe tomar gosto por algum 
tempo antes de montar os espetinhos. 
Retire as sementes dos pimentões, 
corte-os em quadrados, descasque 
as cebolas e corte-as também em 
quadrados. Coloque os cubos de 
carne nos espetos, intercalando com 
o pimentão e a cebola. Deixe espaço 
livre nas duas pontas dos espetos para 
segurar. Molhe bem as duas pontas 
do espeto para que não se queimem. 
Churrasqueie diretamente na grelha 
ou na chapa, em braseiro forte, até o 
ponto desejado. Sirva acompanhado de 
pão, molho vinagrete e farofa.
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gostinho de alegria tabletón recheado

Ingredientes:
8 gemas
Raspas de 3 laranjas
1 xícara de vinho branco
2 colheres (sopa) de sementes de erva-doce 
picadas
450 gramas de farinha (aproximadamente)
500 gramas de doce de leite
Cacau em pó para polvilhar
2 xícaras de de creme de leite fresco
6 colheres (sopa) de cachaça

Modo de Preparo:
Misture as gemas, as raspas de laranja, o vinho 
e as sementes de erva-doce. Acrescente a 
farinha e amasse até formar uma massa lisa (se 
for necessário, use mais farinha). 
Separe a massa em quatro bolinhas, abra cada bolinha em tiras de cerca de 10 centímetros de largura por 
25 a 30 centímetros de comprimento. Espete a superfície com um garfo. Coloque em assadeiras de alumínio 
e asse em forno a 180°C até que a massa fique dourada e sequinha, então retire do forno e esfrie na 
bancada. Coloque em uma travessa, cubra com doce de leite, depois ponha outra camada de massa, volte a 
colocar doce de leite, outra camada de massa, outra de doce de leite e a última massa. Polvilhe com cacau 
amargo. Sirva o tabletón acompanhado do creme batido com a cachaça.
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Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcionários 
que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que é. 
Desempenhando suas funções com dedicação, nos 
diferentes setores do Clube, os colaboradores mantêm o 
padrão de organização, limpeza e eficiência característico 
do Clube Dores, e que os associados merecem.

servidores 
Dorenses

fabricio Ribeiro
Idade: 33 anos

Tempo de Serviço: 10 anos
Função: Profissional de Educação Física

anelise Trost Ebling
Idade: 27 anos

Tempo de Serviço: 5 meses
Função: Auxiliar Administrativo

elisandra carvalho
Idade: 32 anos

Tempo de Serviço: 13 anos 
Função: Encarregada de depto. de Pessoal

Luiza Alejarra peixe
Idade: 25 anos

Tempo de Serviço: 1 ano e meio
Função: Profissional de Educação Física

Sirlei dos santos
Idade: 47 anos

Tempo de Serviço: 10 meses
Função: Auxiliar de limpeza

Lauriele Fleck Rodrigues
Idade: 30 anos

Tempo de Serviço: 2 anos
Função: Profissional de Educação Física
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o que você ganha com o dores
SEDE CENTRAL

Sala de fitnessSala de pilates Aulas de futsalVôlei KaratêJiu-jitsu Cursos de dança de salãoBallet

Street infantil Zumba

Salão Nobre Boate Salão La Sagra Salão Térreo 

Galpão Crioulo

Salão de festa Antares

Recanto da Bocha e Bolão Biblioteca Sala de troféus

Dois ginásios com cinco quadras de bochas Ginásio de esportes com duas quadras

Quadra poliesportiva inferior Piscina térmica semiolímpica Piscina térmica infantil

3 piscinas externas: 1 semiolímpica 1 infantil 1 toboágua

Toboágua 

Saunas masculina e feminina

Salão de jogos de carta

Sala de TV

Pré-escola 

Salão de games Sala de pingue-pongue Sala de sinuca Sala Dores Kids

Salão de convenções 

3 playgrounds

Centro AdministrativoEdifício garagem para quinhentos veículos

Bar

Restaurante Nostro Canto 

Loja com artigos personalizados Ginásio com quatro pistas de bolão Salão de ginásticaSala de judô

Sala de spiningSala de dança Ginástica terceira idadePatinação Quadra de futsal externa Sala de yôga 

2 torres temáticas Ponte pênsil a 22 metros de altura 

Rapel com 30 metros de altura Tirolesa com 410 metros

SEDE CAMPESTRE

2 Ginásios de bochas com quatro canchas Lago com área de pesca banho e pedalinhos

Piscina com ondas Piscina-Lago Parque aquático infantil com piscina rio lento Piscina hidromassagem

Piscina infantil Piscina gêiser Gruta tematizada da padroeira com cascatas 3 toboáguas

Toboágua kamikase 4 piscinas de biribol 2 piscinas infantis 

Canhão d'água com quarenta metros

Chafariz do lago

300 churrasqueiras na mata nativa 2 piscinas com cascatas

2 academias ao ar livre Palco para eventosPrédio da rádio 8 quadras de tênis com piso de saibro

4 quadras de tênis com piso sintético 6 miniquadras de tênis com paredão Salão de festas para tenistas

7 campos de futsete de grama naturalCampo futsete com grama artificial

Salão de Festas Querência Salão Colina Restaurante do Lago Sala de pingue-pongue

Prédio de festas Bar Sete 6 quadras de vôlei de areiaQuadra sintética poliesportiva 

Bar terraço das piscinas Prédio de apoio aos portadores de necessidades especiais

5 playgrounds 12 estacionamentos Campo de futebol onze Pista atlética Pista de caminhada com mil metros

Prédio refúgio dos boleirosTrilha ecológica Prédio com 4 salões de festas para grupos Salão de festas da bocha

DORES PRAIA PARK Guarda-sóis fixos

5 Grutas temáticas

6.500 metros quadrados de praia artificial Piscinas da praia com cascatas tematizadas

Bar do bosque

Piscina com correnteza Gruta Bar da Praia Piscina de chegada dos toboáguas2 piscinas-grutas aquecidas

2 quadras de vôlei de areia  5 Piscinas infantis com cascatas Piscina do terraço com cascata
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obrasobras
em 2016, o foco das equipes de obras do 
clube recreativo dores será deixar todos 
os setores das sedes em dia, com novas 
construções e revitalizações. Veja como está 
o andamento de cada uma dessas iniciativas.

Colocação das oito estacas, 
blocos de concreto e vigas estruturais, 

previstas no projeto. Abaixo, à esquerda, a 
execução de uma das estacas de ancoragem. 

Abaixo, à direita, a execução das estacas 
que seguram o pórtico de redesviamento dos 

cabos. Acima, à direita, as estacas que 
seguram o deck e vão dentro d'água.

Para fazer a 
perfuração, nos lugares onde 

ficarão as estacas, o Clube Dores 
contratou o maquinário pesado com 
uma empresa terceirizada de Santa 

Maria. Ao lado, o momento da 
perfuração

Pilares e 
blocos prontos, onde 

serão colocados tubos que 
manterão a tensão dos 

cabos da tirolesa.

Ao longo do mês de julho, nenhuma obra 
avançou tanto a olhos vistos quanto a 
da tirolesa do Dores Praia Park. Desde a 
colocação das estacas, que sustentam o deck 
flutuante, até a concretagem do piso no local, 
muito foi feito. Para facilitar o entendimento do 
leitor, explicaremos o que foi feito por partes. 

tirolesaDores 
praia 
park
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Acima, 
à esquerda, os 

serralheiros do Clube 
trabalham na construção da 
estrutura metálica do deck 
flutuante. Abaixo, parte da 

estrutura concluída. À direita, 
o local onde será ancorado 

o deck.

Com a 
conclusão da estrutura 
do deck, os serralheiros 

iniciaram a construção de 
outras estruturas, como os 
guarda-corpos (corrimãos). 

Quando finalizados, ele serão 
colocados de forma a isolar a 
área do brinquedo e proteger 
os associados que estiverem 

no próprio brinquedo.

Ao redor, diversos 
momentos da concretagem do 

piso para a obra e ancoragem do 
deck. Abaixo, à direita, os funcionários 

do setor de obras trabalham nos 
pilares, após a conclusão da 

concretagem do piso.
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obrasobras

Os novos salões de festas da Sede Campestre, atrás 
das quadras de futebol de grama sintética, estão com 
a alvenaria completamente finalizada. No local da obra, 
estão sendo feitos trabalhos de reboco, tanto interno 
quanto externo, além da estrutura dos sanitários.

salões de festas (churrasqueiras cobertas)

sede campestre

Além dos funcionários do canteiro de obras, os 
trabalhadores da marcenaria estão com a mão na massa, 

produzindo as portas, que cobrirão todas as laterais dos salões 
(como acontece no Salão Querência). Fora do Clube, uma empresa 
terceirizada está reaproveitando materias da obra do Dores Praia 

Park para fazer as telhas, que cobrirão os novos salões.

restaurante 
do lago

No mês de julho, a onda de 
revitalizações da Sede Campestre 

deitou sua atenção sobre o 
Restaurante do Lago. Ao longo 

dos trabalhos, as lâmpadas 
convencionais foram substituídas 

por luminárias de LED, mais 
claras e econômicas, e as 

pinturas externa e interna foram 
retocadas. Em agosto, o foco das 

revitalizações será o Bar das 
Piscinas.
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obrasobras

obras do horto

Na edição passada da Dorense em Revista mostramos o início de duas obras no 
departamento do horto dorense – o sanitário para funcionários e a caixa d'água. No 

mês de julho, ambas avançaram, uma delas até a conclusão. Na data do fechamento 
desta revista, a caixa d'água já estava em funcionamento e o banheiro em fase de 

conclusão, com previsão de ser liberado para uso em agosto.

novas mesas

Para que todos os dorenses possam 
desfrutar de um espaço confortável 

na Sede Campestre, a equipe de 
obras continuou com os trabalhos de 

construção de novas mesas. Em julho, 
foram feitas mais delas na área de mata 

entre as quadras de futebol 7 e a rua 
que leva ao Recanto do Tênis.
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canalizações

Devido à característica do solo, 
alguns locais da Sede Campestre 
do Clube Dores estavam sofrendo 

alagamentos nos períodos de muita 
chuva. Para evitar transtornos, uma 
equipe foi prontamente designada 

para trabalhar na execução de 
canalizações, que escoarão a água 

com mais eficiência.

pracinha

Uma medida simples, mas 
importante, foi tomada, entre 
os trabalhos da revitalização 
da pracinha – um aviso aos 
associados. Caso o dorense 
chegue sem saber da obra, 

poderá evitar quaisquer riscos à 
segurança dos pequenos.
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obrasobras

Ao lado, acima, o 
detalhe das grades, que isolam o 

caminho feito pelos veículos até o CTG 
Querência das Dores da área de entrada 

do Salão Nobre. Abaixo, à direita, os 
detalhes do piso e do ajardinamento. 
Abaixo, à esquerda, a instação dos 

trilhos do portão elétrico.

Depois de pouco mais de um ano de trabalho 
intensivo, a nova fachada da Sede Central do Clube 
Dores está concluída. No início de julho, foi feita a 
limpeza do local, com a retirada do canteiro de obras, 
bem como realizado o ajardinamento.

A obra foi baseada em um projeto aprovado 
anteriormente pelo Corpo de Bombeiros, do qual todas 
as exigências foram atendidas. Dessa forma, o Salão 
Nobre está apto a receber 2.200 pessoas.

Para a liberação do espaço, é necessária uma nova 
vistoria, cujo agendamento já foi solicitado pela 
diretoria do Clube.

fachada da sede central

sede central
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rampas

Foram construídas rampas 
de acesso entre o hall do térreo 

da Sede Central e a área das 
piscinas. Por ser uma transição 
da grama para o piso, o local 

favorecia a criação de lodo. Com 
as rampas, o problema será 

solucionado.

pedras e rejuntes

Em todo o clube está sendo feita 
revisão e troca de pedras e 

rejunte.

lavagem 
da fachada

Todas as fachadas estão sendo 
lavadas pela equipe de obras. 
Ao fim do trabalho, elas serão 

pintadas. Nos locais onde 
há lajotas, junto à lavagem 
está sendo feito um novo 

rejuntamento.
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obrasobras

canchas de bocha

O espaço preferido dos bochófilos 
está em processo de revitalização. As 
canchas estão recebendo reparos e 
um nova pintura especial. Nas fotos, 
a pista 2 estava sendo trabalhada. A 
pista 1 (verde) está finalizada e a 3 

será a próxima.

abrigo do cloro

Conforme veiculado nas edições 
passadas, por determinações legais, 
todas as reservas de cloro devem ser 

mantidas em abrigo coberto. No último 
mês, o abrigo do cloro da Sede 

Central foi finalizado.

centro aquático

No subsolo do centro aquático, está 
sendo feita um trabalho de revitalização, 
devido ao desgaste natural causado pelo 
contato com o cloro da água. A medida 

é tanto visando a estética quanto a 
segurança.

manutenção da fachada

No local onde haviam flores que não brotavam (à esquerda), 
uma vez que a luz do sol não as alcançava, estão sendo feitos 

bancos, que acomodarão o público das festas que sai para "tomar 
um ar". Quase no mesmo lugar, os funcionários do Clube estão 

trabalhando em correções da fachada, devido a fissuras, 
resultantes do desgaste natural da construção.
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capacitação e reciclagem
dois dias de intenso treinamento para a realização de trabalhos em altura foram oferecidos aos funcionários dorenses

Nos dias 13 e 14 de julho o Clube Recreativo Dores 
realizou um treinamento para trabalhos em altura 
com seus funcionários, além de reciclagem, para 
os mais antigos. A capacitação tem por objetivo 
proporcionar conhecimento técnico e prático aos 
trabalhadores que ficam expostos a alturas, de 
modo que o façam em total segurança.

O primeiro dia de treinamento foi reservado para 
a aprendizagem das técnicas de autorresgate, 
elaboração de nós e amarras, usos e limitações dos 
equipamentos de segurança, técnicas de resgate 
vertical por sistema mecânico e intervenção direta.

No segundo dia, os funcionários foram orientados 
em  técnicas de rapel, bem como os riscos 
inerentes à atividade. Os treinamentos têm, em 
especial, o intuito de formar um número maior de 
monitores capacitados em trabalhar no atendimento 
dos associados no rapel do Dores Praia Park, 
sempre com muita segurança e comprometimento.

Ao final dos dois dias, foram totalizadas 16 horas de 
capacitação.





48 dorense em revista social

A primeira pista de que 
algo diferente acontecia 
no salão La Sagra, no dia 2 
de julho, eram as músicas 
infantis. Logo depois, o 
cheiro de doce quente 
mesclado com o de pipoca 
recém-estourada. O próximo 
sentido a se deleitar era 
a visão: toalhas de mesa 
com estampas ricamente 
coloridas e carreiras e mais 
carreiras de bandeirinhas 
feitas à mão. O calor humano 
e o sabor dos quitutes 
completavam a explosão 
sensorial da tarde – 
começava o primeiro Arraiá 
em Família da escolinha de 
educação infantil Doritos.

arraiá em
família
doritos
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Os pequenos caipiras foram os protagonistas da festança, 
mas engana-se quem pensa que eles foram os únicos 
caracterizados. Papais colocaram seus chapéus de palha 
e camisas remendadas, enquanto as mamães arrumaram 
vestidos de chita e capricharam nas pintinhas das 
bochechas. As professoras, por sua vez, pareciam ter saído 
diretamente de um dos filmes do Mazzaropi, tal o esmero na 
caracterização caipira.

Já na chegada, as famílias foram recepcionadas pelas 
professoras. Os pais e mães eram convidados a entrar 
no salão e confraternizar uns com os outros, enquanto 
os pequenos faziam uma "concentração" no hall do Salão 
Nobre. Segundo a diretora da escola, Marilene Moraes, 
um dos principais motivos da realização da festa em 
família foi proporcionar esse momento de convívio entre 
os pais dos alunos.

A entrada dos doritinhos no La Sagra foi em grande estilo. 
Cada turma entrou fazendo sua apresentação. Desde 
danças tradicionais das festividades juninas até outras 
mais inusitadas foram apresentadas. A professora de 
expressão corporal, Marissani Farias, conta que buscou 
unir dois universos na criação das coreografias – o São 
João e o tradicionalismo gaúcho. Assim, surgiu uma das 
apresentações mais comentadas da tarde, o pau de fitas 
caipira.

A iniciativa 
de trazer 
algo da cultura local 
para as apresentações 
dos pequenos foi muito 
bem recebida pelos pais. Alguns pais 
alegaram que sentem um pouco de distanciamento 
cultural em relação às festividades juninas, logo, uni-las 
ao tradicionalismo gaúcho torna a comemoração mais 
“caseira”, mais aconchegante.

Mesmo antes do fim da festa, a coordenadora pedagógica, 
Michelle Turra, já estava animada com o sucesso. Segundo 
ela, o objetivo da festa – dar um caráter cultural às 
avaliações do meio do ano – foi atingido com louvor.

Durante as apresentações, pipocaram filmadoras e celulares, 
pilotados por papais e mamães ávidos por guardar as 
recordações do dia. Com toda a organização possível em 
um momento festivo, as turmas se sucederam. Cada um 
dos pequenos teve seu momento de brilhar e mostrar sua 
alegria.

No saldo final da festança, ficou o gosto doce na boca, a voz 
da cantora Xuxa  entoando “São João, São João, acende a 
fogueira do meu coração” na cabeça e muitos momentos 
gostosos na memória.
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nova gestão do dt toma posse
em um jantar comemorativo, a gestão de prendas e peões 2016/2017 do departamento tradicionalista querência das 
dores tomou posse. Entre piá e peões e prendas mirins, juvenis e adultas, oito novos integrantes formam o novo grupo.

No dia 16 de julho, a nova gestão de 
prendas e peões do DT Querência das 
Dores tomou posse. A solenidade foi 
realizada em um jantar, oferecido pela 
gestão anterior, que se despedia.

A festividade de troca de faixa contou 
com a presença do presidente do 
Clube Dores, Ademir Pozzobon, 
o patrono dorense, Celestino Da 
Cás, do coordenador Regional 
da 13ª Região Tradicionalista, 
Sergio Fassbinder, da diretora do 
departamento jovem da 13ªRT, Bruna 
Campos, além do casal patrão, 
Zeno e Anaides Souza, e do casal 
de vice-patrões, Liberaci e Marino 
Vasconcelos.
As jovens Carolina Tavares Fogaça, 
1ª prenda mirim, e Natália Dalla 
Corte, 1ª prenda adulta, agradeceram 
àqueles que contribuíram de 
alguma forma com a gestão. Um 
belíssimo jantar foi realizado após 
a etapa solene, proporcionando a 
confraternização das gestões que 
chegavam e se despediam.
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Dorenses participam da 47ª 
Ciranda Cultural de Prendas

No final de semana do dia 24 e 25 de julho, 
foi realizada a fase regional da 47ª Ciranda 
Cultural de Prendas. O evento foi sediado 
pela Escola Santa Catarina, próxima à sede 
do CTG Farroupilhas – o promotor do evento, 
juntamente com a 13ª Região Tradicionalista.

Durante o evento, as prendas Natália 
Dalla Corte e Caroline Tavares Fogaça, 
participaram de diversas provas 
representando o DT Querência das 
Dores. Nas provas artísticas, as meninas 
declamaram, cantaram, dançaram música 
folclórica e dança de salão. A mostra 
folclórica da prenda Natália contava a 
história dos judeus em Santa Maria, com 
atenção especial para o ritual do casamento. 
Já a prendinha Carolina apresentou o rito 
conhecido como “mesa dos inocentes” e a 
devoção à Nossa Senhora da Medianeira, 
demonstrada em Santa Maria através da 
Romaria.

Além disso, as prendas dorenses 
apresentaram um relatório sobre as 
atividades realizadas durante sua gestão, 
bem como passaram por uma prova escrita 
que versava sobre história, geografia, 
tradição, tradicionalismo e folclore.

Ao longo do final de semana de 
apresentações, as prendas representaram 
o DT Querência das Dores demonstrando 
o quanto é importante o verdadeiro 
tradicionalismo. Por essa atitude, a 
patronagem agradece a participação 
qualificada destas prendas.
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dorenses olímpicos
Olímpico é um adjetivo que indica os preferidos dos deuses do olimpo. segundo a mitologia grega, os deuses eram conhecidos por 
serem caprichosos e perfeccionistas, portanto, afeiçoavam-se apenas aos mais fortes, mais rápidos e de maior atitude. Nesse último 
quesito, em especial, uma série de dorenses é destaque. Por isso, receberam a honra de carregar a tocha da olimpíada rio 2016.

A chama olímpica foi acesa em Atenas, na Grécia, na metade do mês de abril e, no dia 27, foi entregue ao presidente do 
Comitê Organizador dos Jogos Rio 2016, Carlos Arthur Nuzman. A cerimônia no Estádio Panatenaico, sede da primeira 
Olimpíada moderna, deu início a uma peregrinação, que passou por mais de 300 cidades brasileiras e encerrou no dia 5 de 
agosto, com a abertura dos jogos.

No 65º dia de revezamento da Tocha Olímpica, 5 de julho, a chama passou pelas ruas de Santa Maria. Dos 52 condutores, 
muitos eram dorenses com trajetórias diversas de superação dentro ou fora do esporte. Veja alguns deles.

aglaia pavani Maria inês “mica” ache dias

ricardo gonçalvescleber pippi
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anderson daronco clery quinhones de lima

rochelle beltrameeder luis peixoto

emanuel broll da silva roger fumagalli
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IV Festival de Mini vôlei
cinco equipes reuniram-se no ginásio 
poliesportivo do clube recreativo dores 
para uma disputa na qual o aprendizado e o 
desenvolvimento de iniciantes foram aliados à 
diversão, socialização e superação.

No dia 2 de julho foi realizado o IV Festival de Mini 
Vôlei do Clube Recreativo Dores. A competição reuniu 
as equipes AVF, Arroio do Tigre, Uruguaiana, Colégio 
Centenário e Clube Dores.

Os jogos foram disputados entre as 14h e as 16h 
do sábado. Nesse período, todas as equipes 
puderam se enfrentar, através de joguinhos 
de 3x3 e 4x4. Para a realização das 
partidas, o Ginásio Poliesportivo foi 
dividido em seis miniquadras.

Um diferencial importante no 
evento foi a trilha sonora. Para os 
alunos, acostumados apenas ao 
som das bolas batendo no chão e 
reverberando em seus ginásios, o clima 
positivo da música garantiu momentos 
diferentes e divertidos.

A professora Caroline Veiga, responsável pelo evento, 
afirma que participar desses campeonatos acrescenta 
no desenvolvimento e aprendizado do voleibol para 
os alunos que estão em iniciação. “Além disso, esse 
tipo de evento os motiva ainda mais a querer aprender 
o esporte e evoluir. Fico muito feliz de organizar esse 
festival e ver o quanto eles se divertem, aprendem, 
criam novas amizades com os adversários, superam 
seus limites e enfrentam os desafios”, orgulha-se.

Para os interessados em conhecer e aprender o 
voleibol, os horários da escolinha são: terças e 
quintas das 14h às 15h30 para meninos e meninas 
de 10 a 13 anos.

“esse 
tipo de evento 

os motiva ainda mais a 
querer aprender o esporte 

e evoluir”

caroline veiga
professora



No domingo, 10 de julho, foi a vez 
da equipe master de vôlei feminino 
do Clube Recreativo Dores entrar 
em quadra. A disputa foi pela etapa 
do Campeonato Citadino de Voleibol 
Feminino.

Na final da etapa, as jogadoras 
dorenses enfrentaram a equipe do 
PainSport. A partida foi acirrada, 
mas acabou com a derrota das 
representantes do Clube Dores.

No último set, em especial, a equipe 
dorense ficou apenas quatro pontos 
atrás das adversárias. O segundo 
lugar na etapa é um resultado que 
atesta sobre o bom desempenho do 
time master do Dores, que treina sob 
as orientações do professor Vinicios 
Mattner (à direita na foto).

A competição

O Citadino de Voleibol iniciou em 17 
de abril. Ao longo da competição, 

serão disputadas quatro etapas 
classificatórias, que levarão duas 
equipes para a grande final.

A quarta e última etapa classificatória 
está agendada para o dia 28 de agosto. 
As finais serão realizadas em 25 de 
setembro.

Participam do evento sete equipes, 
sendo cinco de Santa maria, uma de 
Pelotas e uma de Uruguaiana: Clube 
Recreativo Dores B (organizadoras), 
Clube Recreativo Dores A, Junção, 
Vôlei Santa Maria, Butterfly, 
ADESP (Pelotas) e Restaura Jeans 
(Uruguaiana).
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dorenses na final do citadino
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chá de confraternização da hidro
Com a chegada do inverno, 
é tempo de fazer programas 
com comidas e bebidas 
quentes. Nesta época de frio, 
a turma da hidroginástica da 
terceira idade tradicionalmente 
organiza um chá, estreitando 
os laços de companheirismo e 
esquentando com o calor das 
amizades.

O chá homenageou 
especialmente as 
aniversariantes dos meses 
de março, abril, maio e junho. 
Sempre colaborativo, o chá 
foi feito pelas próprias alunas, 
sendo cada uma responsável 
por trazer um petisco para 
compartilhar. A parte das 
brincadeiras ficou sob a 
responsabilidade da instrutora 
Ana Beatris.

As alunas contaram adorar 
o ambiente – o Recanto da 
Bocha e do Bolão –, por ser 
muito aconchegante. Elas 
comentaram que esses eventos 

são importantes para se fazerem 
novas amizades. Além disso, 
podem  conhecer melhor suas 
colegas, ampliando seu círculo 
de amizades no Clube .

A revista que está faltando na sua coleção pode estar aqui!

Se você perdeu alguma 
edição da Dorense em Revista, 
ou gostaria de ter mais de 
uma específica, agora pode. O 
associado que tiver interesse 
em determinada edição, deve 
encontrar na secretaria do 
Clube, os volumes disponíveis 
e levar para a sua coleção.
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aniversariando no carteado
A noite de 28 de junho foi especial para cinco 
integrantes assíduos da canastra do Clube Dores. 
A festa entre amigos e familiares comemorou os 
aniversários de Eron, Hamilton, Romoaldo, Argenta e 
Celestino.

Conforme o assessor de Canastra, Alberto Cezar Barin, 
a proposta foi oferecer um jantar com a culinária típica 
do colono italiano. Por isso, polenta com molho de 
linguiça, galeto e salada verde não puderam faltar, entre 
outros pratos.

A festa foi o segundo encontro 
de aniversariantes da canastra de 
2016. No dia 27 de setembro, os 
carpeteiros voltam a se reunir, para 
felicitar os aniversariantes do terceiro 
trimestre do ano. ♠ ♥ ♣ ♦

Barin, o assessor da canastra, 
felicitou os colegas de canastra pelos 
aniversários e deixou o convite feito 
para o próximo trimestre.
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II Etapa do Ranking de tênis
Entre os dias 21 e 30 junho, no 
complexo tenístico do Clube Dores, 
teve continuidade o ranking interno 
do Departamento de Tênis com 
a disputa da II Etapa do Ranking 
de Tênis. Ao todo participaram da 
competição 81 tenistas, e foram 
realizados 73 jogos.
Confira abaixo os medalhistas 
do torneio.

Categoria A:

Campeão: 
Maurício Mezzomo

Vice-campeão: 
Antonio Largura

Categoria B:

Campeão: 
Bernardo Guedes

Vice-campeão: 
Marcos Santos

Categoria C:

Campeão: 
Lisandro Silva

Vice-campeão: 
Giovane Guarda

Categoria D:

Campeão: 
Jaderson Monteiro

Vice-campeão: 
Bruno Foletto

Categoria Sênior B:

Campeão: 
Waldomiro Aita Jr.

Vice-campeão: 
Eduardo Riccordi

Categoria Sênior C:

Campeão: 
Juliano Costa

Vice-campeão: 
Leonel Bonotto

A entrega de troféus contou com a 
presença do vice-presidente de Tênis, 

Ricardo Dal Ponte (ao centro).
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No sábado, 16 de julho, aconteceu a II Etapa do Ranking Feminino de Tênis.
E o dia gelado e com sol entre núvens não foi suficiente para desanimar as 15 
mulheres que participaram da competição. 
Esta etapa foi disputada através de uma categoria e teve como principais 
elementos a integração, alegria e amistosidade entre as tenistas.

II Etapa do Ranking 
Feminino de Tênis

Luciana Hoppe 
(à esquerda) foi a 

campeão, enquanto 
Caroline Bevilacqua 

(à direita) ficou com 
o vice-campeonato.
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ginástica, jump, zumba e... pizza?
A combinação parece estranha, mas quem está em dia com 
os exercícios pode dar uma escorregadinha na dieta de vez 
em quando sem se preocupar tanto. Com a tranquilidade 
de quem sempre faz suas atividades, a turma de zumba 
combinou uma confraternização no dia 1º de julho.

A reunião contou com 45 associados, entre as turmas de 
zumba das 19h e das 20h, além dos filhos de algumas 
alunas. O jantar foi encomendado em uma empresa 
especializada em tele-entrega de rodízio de pizza, que foi 
entregue no Salão Antares.

O jantar foi tão bem sucedido que as integrantes das 
turmas já pediram por novas confraternizações.

Boas ideias são para compartilhar!

Inspiradas na confraternização da turma de zumba, as 
alunas da ginástica localizada e do jump combinaram uma 
confraternização na sexta-feira, dia 8 de julho. O local e o 
cardápio foram os mesmos, assim como o sucesso.

A presença das associadas no encontro do dia 8 também 
foi expressiva. Mais de 31 alunas compareceram no 
rodízio. O saldo final de ambas as noites pode ter algumas 
calorias a mais, mas as boas lembranças, com toda a 
certeza, são maiores.
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É tempo de 
confraternizaçãosão joão

A comemoração das festividades de junho não passou em 
branco nas turmas de atividades esportivas dorenses. No dia 
24, o Salão Antares foi palco de um São João muito do batuta¹! 
As alunas do aero axé foram acompanhadas de filhos, maridos 
e namorados, somando mais de 30 associados na festa.

Como se faz em festas do interior, cada um dos participantes 
levou um pratinho, com um quitute típico de São João. Na 
confraternização se comeu pipoca, bebeu quentão e dançou 
muito. Mesmo sendo tradicional, a festa dos dorenses teve 
uma pontinha de modernidade, pois os momentos mais 
divertidos foram gravados em vídeo, para recordar mais tarde.

laços de amizade

O Laços de Amizade não poderia ficar das comemorações 
do mês de junho. O grupo organizou um belo almoço com 
risoto, saladas, galeto, pão e arroz, servido para os 45 
presentes.

Antes da sobremesa, as meninas do grupo de dança 
foram para a pista apresentaram a coreografia Asa Branca 
da professora Luiza Peixe. Logo após a sobremesa, os 
convidados puderam dançar e se divertir.
Batuta¹: gíria caipira. Significa legal, bacana.
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categorias de base dorenses 
fazem boa rodada no regional
Domingo, 26 de junho, foi dia 
de disputas acirradas para os 
meninos do futsal dorense. Ao 
longo da tarde, as equipes de 
base do Clube Recreativo Dores 
enfrentaram as da Escolinha de 
Futsal São Pedro.

Na 4ª rodada do Campeonato 
Regional de Futsal - Categorias 
De Base - Ano 2016 o Clube 
Dores disputou três partidas. 
Entraram em quadra os meninos 
das categorias sub 11, sub 13 e 
sub 15.

As 18h, quando o último jogo 
encerrou, o Dores contabilizou 
duas vitórias, uma delas com cinco 
gols de vantagem. Na partida em 
que foram derrotados, os meninos 
do sub 15 deram trabalho à equipe 
adversária, finalizando com um 
placar de 2 a 1.

Sub 11
Clube Dores | 6

São Pedro | 1

Sub 15
Clube Dores | 1
São Pedro | 2

Sub 13
Clube Dores | 2

São Pedro | 1
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intercâmbio entre dores e acbf

No dia 20 de junho, a comissão técnica das categorias de base 
de futsal do Clube Recreativo Dores visitou a ACBF (Associação 
Carlos Barbosa de Futsal), na cidade de Carlos Barbosa. A 
visita teve por objetivo observar e aperfeiçoar os treinamentos 
oferecidos no Clube, bem como estabelecer um vínculo com a 
ACBF, possibilitando futuras trocas de experiência.

Ao chegar à Associação, a comitiva do futsal dorense  foi 
recebida pelo supervisor e pelo auxiliar técnico, Lovoisier e Edgar 
Baldasso, respectivamente. Como parte da observação, os 
visitantes acompanharam uma partida pela 11ª rodada da Liga 

Nacional de Futsal entre a ACBF e o Corinthians, de São Paulo.

Durante a manhã, os dorenses fizeram o reconhecimento de 
quadra da equipe do Corinthians. Ao longo da tarde assistiram aos 
treinamentos das categorias sub 17 e  sub 20 da ACBF.

Visando estreitar os laços, a comissão técnica do Clube Dores 
convidou a ACBF para a disputa de um jogo amistoso entre 
suas categorias de base, na abertura do 11º Campeonato 
Dores/Pampeiro/Eny de Futsal. A partida foi marcada para o 
dia 16 de julho.

Da esquerda para a 
direita, Matias Leiria, 
coordenador de futsal do 
Dores; Lavoisier Martins, 
supervisor da ACBF; 
Marquinhos Xavier, 
técnico da ACBF, Wilson 
Valente, professor de 
futsal do Dores; Edgar 
Eder Baldasso, auxiliar 
técnico da ACBF; César 
Heinsch, professor de 
futsal do Dores.
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dorenses vencem amistosos

ciências da saúde em favor do esporte

Uniformizados, da esquerda para a direita, 
os professores Matias, César e Wilson 

junto às profissionais Camila Bolzan 
(psicologa), Luiza Fonseca (fonoaudióloga e 

psicopedagoga) e Sabrine Fetzner psicologa).

Uma das grandes preocupações da escolinha de 
futsal do Clube Dores é manter uma relação sadia 
da garotada com o esporte. Para potencializar os 
benefícios da prática esportiva, está sendo realizado 
um trabalho motivacional, de cooperação  entre 
professores, alunos e família.

A parceria entre professores do Clube e as 
profissionais da Clínica Psicofono está em pleno 
desenvolvimento. Até o início de julho, duas 
reuniões haviam sido realizadas. Na primeira, foram 
expostas questões problemáticas e especificações 
das turmas do futsal. Na segunda, as profissionais 
da área da saúde apresentaram suas apreciações 
iniciais, sobre a reunião anterior.

Além das análises, o trabalho inclui medidas mais 
palpáveis para os alunos. A primeira dinâmica 
realizada envolveu a entrega de frases motivacionais 
para os meninos envolvidos em competições e, 
portanto, mais sujeitos a situações de estresse.

Bem recebido pela comunidade dorense, o trabalho 
não tem data para encerrar.

os garotos do futsal dorense mostraram, 
durante dois dias, a qualidade do esporte 
treinado no clube recreativo dores.

Nos dias 22 e 23 de junho, as equipes das 
escolinhas de futsal dorense deixaram claro que 
não entram em quadra para brincar. Na série de 
jogos amistosos, os meninos do Dores venceram 
todas as partidas disputadas.

No primeiro dia, o time sub 7 venceu o Socepe 
por 3 gols a 2. No segundo dia, as quatro partidas 
foram contra a Escolinha de Futsal Medianeira, nas 
categorias sub 8, sub 9, sub 11 e sub 13.

Conforme o professor da escolinha dorense, 
Matias Leiria, o objetivo dos amistosos é a 
integração dos alunos do Clube com os de outras 
agremiações. Além disso, os jogos proporcionam  
desenvolvimento social, interatividade e 
confraternização.
Segundo Matias, o desempenho dos meninos 
foi bom. “Conseguimos identificar algumas 
falhas e acertos dos treinamentos que ocorrem 
diariamente”, avalia.

22 de junho

sub 7 SOCEPE 2 X 3 CLUBE DORES

23 de junho

sub 8 MEDIANEIRA 4 X 8 CLUBE DORES

sub 9 MEDIANEIRA 5 X 6 CLUBE DORES

sub 11 MEDIANEIRA 3 X 8 CLUBE DORES

sub 13 MEDIANEIRA 2 X 8 CLUBE DORES
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lançamento do campeonato contou com volta olímpica das equipes participantes, apresentções de escola de 
samba e cia dance one dores e amistoso da equipe dorense com a visitante associação carlos barbosa de futsal

Desde o início da tarde gelada de sábado, dia 16 de julho, a 
Sede Central do Clube Recreativo Dores estava movimentada. 
Mesmo quem não soubesse de antemão, percebeu que 
alguma coisa importante aconteceria no Ginásio Poliestportivo. 
A dúvida não permaneceu por muito tempo, a garotada 
vestindo uniformes de futsal de diversas equipes da região 
entregava – era a abertura do 11º Campeonato Dores/
Pampeiro/Eny de futsal-categorias de base.

As 14h 30min, o público, que lotava a arquibancada, 
silenciou para ouvir o cerimonial. A gerente de Esporte 
e Lazer do Clube Dores, Adriana Corrêa, tomou a 
palavra para explicar o funcionamento do evento 
e agradecer aos presentes, bem como às 
autoridades presentes. “Espero que seja uma 
experiência boa [...] Hoje é só uma mostra. 
Para a continuação, pretendemos que os 
pais acompanhem, como nos outros anos, e 
nós tenhamos belos jogos”, conta a gerente. 
Para ela, ao longo das competições dos anos 
anteriores, a garotada disputou jogos com 
habilidade para qualquer adulto ficar com inveja.

Entre as autoridades, destacou-se o diretor da Pampeiro 
S.A., Eduardo Biacchi, que garantiu o apoio permanente da 
empresa à formação de atletas no Clube. “Há 11 anos, existe 
essa copa. Ano a ano, eu fico maravilhado com o sucesso 
desse trabalho bem desenvolvido pelo Clube Dores. Por isso 
que a Pampeiro não poderia deixar de estar presente aqui e 
com certeza não deixará de estar presente nas próximas”, 
assegurou Eduardo. Segundo ele, a Pampeiro entende que 

Ao lado, Eduardo 
Biacchi fala aos 
atletas. Acima, 

as equipes se 
apresentam ao 

público.

hoje é só uma 
mostra. Para a continuação, 

pretendemos que os pais 
acompanhem, como nos outros anos, 

e nós tenhamos belos jogos

adriana corrêa
gerente de esportes



de futsal categorias de base

através do incentivo aos eventos esportivos de base, 
através do esporte, é possível tornar os mais de mil 
atletas envolvidos pessoas melhores.

A solenidade foi encerrada com o juramento, 
feito pelo atleta dorense Arthur Fonseca 
da Costa. “Juramos participar do 11º 
Campeonato Dores/Pampeiro/Eny de 
futsal categorias de base com lealdade 
e determinação, respeitando seu 
regulamento e seus participantes, 
contribuindo para o engrandecimento do 
futsal. Que em nossos jogos não existam 
adversários e sim amigos, com objetivo de 
promovermos a união entre os atletas e suas 
entidades, assim juramos”. Ao final do juramento, 
todos os atletas repetiram em um sonoro coro: “Assim 
juramos”.

Evento esportivo padrão internacioinal

Ao final da solenidade, a parte esportivo-festiva do 
evento iniciou ao som da bateria da escola de samba 
Unidos do Itaimbé. Em seguida, cada equipe se 
apresentou ao público, fazendo uma volta ao redor do 
ginásio, como em eventos olímpicos. Guiando cada 
equipe, seguiu à frente uma das meninas da companhia 
Dance One Dores, segurando uma plaquinha com o 
nome da entidade.

Antes do início do amistoso de lançamento do 
evento, uma novidade – como nos grandes 

eventos esportivos estadunidenses, as 
meninas da dança fizeram uma apresentação 
para animar o público. Segundo a 
professora, Luiza Peixe, a oportunidade foi 
muito interessante, pois as meninas tem 

irmãos no futsal e geralmente os grupos não 
se misturam. “Quem vem pra dança, vem para 

assistir dança e quem vem para os jogos, vem só 
para o futsal. Então, é muito interessante essa mistura... 
eles poderem ver nosso trabalho e a gente poder ver a 
participação dessas equipes no futsal”, explica.

No topo, à esquerda, a volta 
olímpica das equipes do Clube 
Dores. À direita, as meninas 
da companhia Dance One 
Dores fazem sua apresentação, 
no melhor estilo “líder de 
torcida”. Logo acima, o dorense 
Arthur Fonseca da Costa faz o 
juramento do torneio.
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Há 11 anos, exite 
essa copa. Ano a ano, eu fico 

maravilhado com o sucesso desse 
trabalho bem desenvolvido pelo 

Clube Dores

eduardo biacchi
diretor da pampeiro sa

É inigualável poder 
colocar a experiência em 

pról dessa meninada e em prol 
do Clube Dores

cézar heinsch
treinador do dores
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O esporte de base, 
dependendo de como é tratado, 

só traz ganhos para a pessoa. Mesmo 
que a maioria dos atletas não siga a 
carreira esportiva, eles se formam 
como seres humanos independentes

Cássio borsoi
treinador da acbf

uma oportunidade especial

O ponto alto da tarde foi o amistoso entre as equipes do Clube 
Recreativo Dores e da Associação Carlos Barbosa de Futsal. No 
jogo, enfrentaram-se os garotos da categoria sub 13.

O Dores/Pampeiro/Eny foi a primeira grande experiência do 
treinador da equipe sub 7 do Dores, César Heinsch. Em sua 
formação, conta que participou de muitos eventos esportivos, 
mas nunca havia sido como organizador. “É inigualável poder 
colocar a experiência em pról dessa meninada e em prol do Clube 
Dores”, conta. Para os atletas, César afirma que a seriedade da 
experiência só colabora na formação de cada um.

O treinador da equipe sub 13 da ABCF, Cássio Borsoi, reitera 
a importância da oportunidade de participar do campeonato. 
“Para os nossos meninos, que estão iniciando em competições, 
todo jogo, toda a experiência nova para eles passa a ser 
importante, porque passa a ser um ganho”, defende. Segundo 
ele, o amistoso agrega experiência tanto na parte prática do 
futsal quanto na formação como pessoa. “O esporte de base, 
dependendo de como é tratado, só traz ganhos para a pessoa. 
Mesmo que a maioria dos atletas não siga a carreira esportiva, 
eles se formam como seres humanos independentes”, 
garante Cássio.

amistoso: clube dores X associação carlos barbosa

Ao final da partida amistosa, os meninos da ACBF 
saíram vitoriosos por um placar de 5 x 1. Entretanto, 
o grande vencedor foi o esporte como um todo.

O treinador da equipe sub 13 dorense, Matias 
Leiria, evidencia que ficou feliz com o evento, 
independentemente do resultado. Para ele, foi a 
oportunidade dos garotos do Dores enfrentarem uma equipe 
de reconhecimento nacional e internacional, o que é uma 
experiência e tanto. Além do jogo em si, Matias destaca o fator 
social, pois, após a partida, os dorenses recepcionaram a equipe 
da ACBF para uma confraternização com cardápio de café 
colonial. E o técnico dorense garante – “A parceria vai adiante”.

Para começar o 11º campeonato Dores/Pampeiro/
Eny de futsal com bons augúrios, nada melhor do 
que dar a largada com a bola rolando. Por isso, 
o Clube Recreativo Dores convidou a equipe da 
ACBF – Associação Carlos Barbosa de Futsal para 
um amistoso.

A disputa foi possível graças ao empenho dos 
apoiadores: Takahama cia ltda; Universitária 
Corretora de Seguros; Eny; Cvi; Escritório de 
Contabilidade Nova Era - Restinga Sêca; Clínica 
Vital - Restinga Sêca; Agropecuária Rações 
Carneiro; Vidraçaria Miragem; Due Calçados.

A transmissão da partida foi um dos pontos altos 
– foi ao vivo e multimídia. Na televisão, o jogo foi 
transmitido pela TV Santa Maria; no rádio, pela 
Medianeira AM; na internet, pelo site Esporte 
Sul (esportesul.com).
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Confraternização de esporte e espírito

O ponto alto da visita da comitiva da Associação Carlos Barbosa de Futsal foi o amistoso, 
disputado na tarde de sábado, mas a visita não ficou limitada à disputa. Os garotos de 
Carlos Barbosa chegaram à Santa Maria pela manhã e a primeira parte da visita foi à Sede 
Campestre do Clube Recreativo Dores.
Conforme o professor de futsal dorense Matias Leiria, que acompanhou o passeio, os 
visitantes nunca haviam visto nada comparado à estrutura do Clube. “O retorno que eu tive 
dos professores de lá... bem boquiabertos com a estrutura do Clube [...] Um dos meninos 
disse, apontando uma rua da Sede ‘é maior que a [rua] da minha casa’”, relata Matias.
O treinador da ACBF, Cássio Borsoi, reforça a observação de Matias. Ele garante que é 
uma honra conhecer uma estrutura como a dorense, uma estrutura “de primeiro mundo”. 
“Isso aqui é um todo, que chama a atenção, porque é bem equipado e bem estruturado 
em todas as áreas. Não é apenas uma modalidade, por exemplo o futsal. Se tu quer 
trabalhar futsal tu consegue, trabalhar na água tu consegue, academia tu consegue”, 
ilustra Cássio.
Após a partida amistosa, os garotos da ACBF puderam descansar e confraternizar com os 
dorenses em um momento muito especial. As equipes do Dores prepararam um lanche 
coletivo com o tema “café colonial”, homenageando a herança italiana, fortíssima no 
Clube.
Além da parte gastronômica, os dorenses presentearam os visitantes com lembranças. 
A despeito do resultado do amistoso, dentro da quadra, destacou-se a hospitalidade dos 
meninos do Clube Dores. O resultado geral foi vitorioso, pois jogadores do Dores e da 
ACBF ganharam novos amigos.

Cinquenta equipes disputam o título do 11° 
Campeonato Dores/Pampeiro/Eny de Futsal, que 
terá a participação de cerca de mil atletas. Divididos 
entre as categorias sub 7, sub 9, sub 11, sub 13 e 
sub 15, competem crianças nascidas entre 2001 
e 2010. Os jogos do torneio começam no mês de 
agosto e seguem até novembro. Competem as 
equipes:
• Clube Recreativo Dores
• EMEF Altina Teixeira
• Socepe
• Colégio Coração de Maria
• Colégio Centenário
• Associação Piratini
• Escola Medianeira
• Projeto Futuro
• Colégio Sant’Anna
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CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Aero-axé livre 2ª e 4ª 20h Sala ginástica Dalcimara

Alongamento 10 anos + 3ª e 5ª 10h Multiespaço Luiza

Alongamento 10 anos + 3ª e 5ª 18h Multiespaço Dalcimara

Fitness Jump 12 anos + 2ª, 4ª e 6ª 17h Sala de Ginástica Dalcimara

Fitness Jump 12 anos + 2ª, 4ª e 6ª 19h Sala de Ginástica Dalcimara

Fitness Jump 12 anos + 3ª e 5ª 19h Sala de Ginástica Bárbara

Ginástica 12 anos + 2ª 4ª e 6ª 8h Sala de Ginástica Rosirene

Ginástica 3ªIdade livre 3ª e 5ª 8h Sala de Ginástica Luiza

Ginástica 3ªIdade 3ª idade 2ª e 4ª 16h Sala de Ginástica Luiza

Ginástica localizada livre 2ª 4ª e 6ª 18h Sala de Ginástica Dalcimara

Ginástica multifuncional 14 anos + 3ª e 5ª 18h Sala de Ginástica Luiza

Ginástica multifuncional 14 anos + 3ª e 5ª 19h Multiespaço Luiza

Yoga livre 4ª 9h Multiespaço Tatiana

Yoga livre 2ª 18h Multiespaço Tatiana

Yoga livre 4ª 18h Multiespaço Tatiana

Zumba 12 anos + 3ª e 5ª 19h Quadra D Dalcimara

Zumba 12 anos + 3ª e 5ª 17h Sala de Ginástica Bárbara

Zumba 12 anos + 3ª e 5ª 20h Sala de Ginástica Dalcimara

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Bike indoor 15 anos + 4ª 7h Sala Bike Guilherme

Bike indoor 15 anos + 6ª 7h Sala Bike Guilherme

Bike indoor 15 anos + 2ª 17h Sala Bike Luciana

Bike indoor 15 anos + 4ª 17h Sala Bike Luciana

Bike indoor 15 anos + 6ª 17h Sala Bike Luciana

Bike indoor 15 anos + 2ª 19h Sala Bike Luciana

Bike indoor 15 anos + 4ª 19h Sala Bike Luciana

Bike indoor 15 anos + 6ª 19h Sala Bike Luciana

Bike indoor 15 anos + 3ª 18h Sala Bike Guilherme

Bike indoor 15 anos + 5ª 18h Sala Bike Guilherme

Bike indoor 15 anos + 2ª 20h Sala Bike Rafael

Bike indoor 15 anos + 4ª 20h Sala Bike Rafael

Bike indoor 15 anos + 3ª 19h Sala Bike Rafael

Bike indoor 15 anos + 5ª 19h Sala Bike Rafael

atividades esportivas
venha praticar no dores

fit
ne

ss

indoor

zu
mb
a

ginástica
yoga

bike
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CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Dança 3ª idade livre 2ª e 4ª 16h Sala de dança Luisa

Dança Baby Class1 2 a 4 anos 6ª 17h15min Sala de dança Fabiana

Dança Baby Class2 2 a 4 anos sáb 10h30min Sala de dança Fabiana

Dança Ballet Infantil Ia 5 a 6 anos 2ª e 4ª 17h15min Sala de dança Fabiana

Dança Ballet infantil Ib 5 a 6 anos 3ª e 5ª 18h Sala de dança Fabiana

Dança Ballet/Jazz/Street infantil II 7 a 8 anos 2ª e 4ª 18h Sala de dança Fabiana

Dança Jazz/Street infantil III 7 a 9 anos 3ª e 5ª 19h Sala de dança Fabiana

Infantil III Avançado 8 a 10 anos 6ª e sáb 18h Sala de dança Fabiana

Dança Street infantil IV 11 a 13 anos 2ª e 4ª 19h Sala de dança Fabiana

Dança Jazz Infantil/Infanto 9 a 14 anos 6ª 19h Sala de dança Fabiana

Dança Street-dance infanto/juvenil 14 a 15 anos 3ª e 5ª 17h Sala de dança Fabiana

Dança Jazz/Contemporâneo adulto 15 anos + 4ª, 6ª e sáb 20h e 15h Sala de dança Fabiana

Ballet Clássico 13 anos + 2ª e sáb 20h e 9h30min Sala de dança Fabiana

Dança de Salão livre 3ª e 5ª 20h Multiespaço Fabiana e Rafael

Dança Street-dance juvenil 15 a 18 anos 3ª e 5ª 20h Sala de dança Luisa

dança ballet
street danceja

zz
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atividades esportivas
venha praticar no dores

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Vôlei mirim fem. 9 a 13 anos 2ª, 4ª e 6ª 14h Quadra A Caroline

Vôlei infantil/infanto fem. 13 a 15 anos 2ª, 4ª e 6ª 15h30min Quadra A Caroline

Vôlei escolinha misto 9 a 13 anos 3ª e 5ª 14h Quadra A Caroline

Vôlei infantil/juvenil 
masc.

15 a 19 anos 3ª e 5ª 15h30min Quadra A Caroline

Vôlei adulto 30 anos + 3ª e 5ª 20h (3ª) e 21h (5ª) Quadras A e C Vinícios

Vôlei equipe 30 anos + 2ª e 5ª 20h Quadra A Vinícios

FUTSAL

Tênis

Vô
le
i

CURSO Nascidos em DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Futsal Sub 7 2010 e 2009 2ª, 4ª e 6ª 19h Quadra B Matias / Fabio

Futsal Sub 11 2005 e 2006 2ª, 4ª e 6ª 19h Quadra A Matias / Fabio

Futsal Sub 5 2012 e 2011 2ª e 4ª 17h15min Quadra A Matias / Fabio

Futsal Sub 9 2008 / 2007 2ª,4ª e 6ª 18h Quadra B Matias / Fabio

Futsal Sub 13 e 15 2001 a 2004 2ª, 4ª e 6ª 18h Quadra Matias / Fabio

CURSO idade DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Tênis infantil 6 a 8 anos Sáb. 15h Quadra didática Juliana

Tênis infantil 9 a 11 anos Sáb. 17h Quadra didática Juliana

Tênis infantil 12 a 14 anos Sáb. 18h Quadra didática Juliana

Tênis infantil 6 a 8 anos 5ª 18h30min Quadra didática Juliana

Tênis infantil 6 a 8 anos Sáb. 18h30min Quadra didática Juliana

Tênis feminino 18 anos + 3ª 18h30min Quadra didática Juliana

Tênis feminino 18 anos + 6ª 18h Quadra didática Juliana
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CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Judô 5 a 10 anos 2ª e 4ª 18h30min Sala dojô Emanuel

Judô 11 a 14 anos 2ª e 4ª 19h Sala dojô Emanuel

Karate 6 a 12 anos 3ª e 5ª 19h Sala dojô André

Karate 13 anos + 3ª e 5ª 20h Sala dojô André

Lutas
karate

Natação
judô

Consulte horários junto à Secretaria do Clube.



atividades esportivas
venha praticar no dores

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Pilates 1 livre 2ª 8h Multiespaço Tatiana

Pilates 2 livre 2ª 19h Multiespaço Tatiana

Pilates 3 livre 4ª 19h Multiespaço Tatiana

Pilates 4 livre 2ª 17h Multiespaço Tatiana

Pilates 5 livre 4ª 17h Multiespaço Tatiana

Pilates 6 livre 4ª 10h Multiespaço Tatiana

Pilates 7 livre 4ª 8h Multiespaço Tatiana

Pilates 8 livre 6ª 8h Multiespaço Tatiana

Pilates 9 livre 6ª 19h Multiespaço Tatiana

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL

Musculação 14 anos + 2ª a 6ª 6h às 22h Academia

Musculação 14 anos + Sáb. 8h às 20h Academia

Musculação 14 anos + Dom. 14h às 20h Academia

pil
at

es

musculação

CURSO IDADE DIAS HORÁRIO LOCAL PROFESSOR(A)

Patinação inic. 1 / intermed. 5 a 12 anos 3ª e 5 ª 19h Quadra C Oneide

Patinação avançada 2 5 anos + 3ª e 5 ª 17h Quadra C Oneide

Patinação mista 13 anos + 3ª e 5 ª 20h Quadra C Oneide

Patinação avançada 1 5 anos + 3ª e 5 ª 18h Quadra C Oneide

patinação
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Quer ganhar 
uma jaqueta do 

Praia Park?

Envie uma foto do 
Dores Praia Park 
para a Dorense em 
Revista e concorra!
revista@clubedores.com.br

Acesse o regulamento 
em clubedores.com.br
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Vencedora da etapa de julho
Eliane Venquiaruto



Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo Feriado

Clube Centro 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 7h às 24h 7h às 24h 7h às 24h

Secretaria 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 8h às 14h fechado fechado

Biblioteca 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 9h às 14h fechado fechado

Dores Games 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h fechado fechado fechado

Dores Kids 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h fechado fechado fechado

Sec. de Esportes 9h às 12h
14h às 21h 14h às 21h

9h às 12h
14h às 21h 14h às 21h

9h às 12h
14h às 21h

9h à 12h fechado fechado

Exame
dermatológico

10h45 às 11h45
19h às 20h 19h às 20h

10h45 às 11h45
19h às 20h 19h às 20h

10h45 às 11h45
19h às 20h

Dores Fitness 6h às 17h45 18h 
às 22h

6h às 17h45
18h às 22h

6h às 17h45
18h às 22h

6h às 17h45
18h às 22h

6h às 17h45
18h às 22h

8h às 20h 14h às 20h fechado

Sauna fechado 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h

Vestiários 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 6h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h

Bar Central 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h

Piscina térmica 6h às 12h
14h às 23h

6h às 12h
14h às 23h

6h às 12h
14h às 23h

6h às 12h
14h às 23h

6h às 12h
14h às 23h

8h às 12h
14h às 23h

8h às 12h
14h às 23h

8h às 12h
14h às 23h

Achados e perdidos 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h fechado fechado fechado

Clube Campestre 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h

Restaurante Lago 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 10h às 20h 10h às 20h 10h às 20h
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Informações aos associados
-  Todas as mensalidades/taxas são cobradas com valor atualizado.

-  Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada mês

-  Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, 
Banrisul, Santander, Sicredi,  Itaú, Bradesco, Caixa Federal, HSBC.

-  Autorização/cancelamento de débito em conta deve ser realizado 
até dia 3 de cada mês.

-  Estacionamento: 6 horas, R$ 2,00 para associado e R$15,00 para 
não-associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;  

-  Exame médico dermatológico (necessário apenas para a piscina 
térmica) R$12,00 - validade: 30 dias

-  Dentro das dependências do Clube, portar sempre a carteira 
social em dia.

-  Proibido entrar com animais nas sedes do Clube.

-  Ao encerrar atividades como academia, natação e/ou qualquer 
escolinha, solicite, imediatamente, o cancelamento da matrícula na 
secretaria.

-  Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.
com.br (Área Exclusiva  para Associados). Caso não consiga 
acessar, envie e-mail para secretaria@clubedores.com.br;

-  Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, 
a secretaria;

-  Sugestões, dúvidas, reclamações: ouvidoria@clubedores.com

valor da mensalidade  

Categorias Idade Valor

Efetivo A < 21 anos 73,00

Efetivo B >= 21, <24 anos 109,50

Efetivo C > =24,<70 s/depend. 146,00

Efetivo D > =70 anos 109,50

Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 219,00

Individual A < 21 anos 73,00

Individual B >= 21, <24 anos 109,50

Individual C > =24,<70 anos 146,00

Individual D > =70 anos 109,50

Patrimonial A < 21 anos 73,00

Patrimonial B >= 21, <24 anos 109,50

Patrimonial C > =24,<70 anos 146,00

Patrimonial D > =70 anos 73,00

Patrimonial A/N dois títulos 73,00

Patrimonial Especial A < 21 anos 73,00

Patrimonial Especial B >= 21, <24 anos 109,50

Patrimonial Especial C > =24,<70 anos 146,00

Patrimonial Especial D > =70 anos 73,00

Taxa de dependente 18,00
Horários:
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