
Revista mensal do Clube Recreativo Dores - Junho de 2015 - Ed. 108 - Santa Maria - RS

Sede central de cara nova
Veja como vai ficar a nova fachada do clube
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Ademir Antônio Pozzobon
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palavra do

presidente
Amigos dorenses

No mês de maio, aconteceram muitas homenagens às mães 
dorenses. Vários de nossos departamentos promoveram come-
morações, mais que merecidas, àquelas que são o símbolo do 
amor maior. Tenho certeza de que todas as mamães que partici-
param dessas homenagens sentiram emoções indescritíveis. 

Amigos, já estamos quase na metade do ano. Nosso clube se 
encontra em plena temporada de intensos trabalhos. Tanto no 
setor de infraestrutura como na área de construção e segurança. 

Na área da construção, estamos tocando, a todo vapor, as 
estruturas no nosso Praia Park, fazendo esforços para cumprir 
o cronograma de serviços. Por outro lado, seguem as obras 
na nova fachada da sede central, onde estamos construindo 
novas escadarias, por exigência do Corpo de Bombeiros.

Também foi providenciada a compra de mais um gerador de 
energia para ser colocado junto ao que existe em nossa Usi-
na na sede campestre. É de muita importância a colocação 
de mais um gerador, porque o Praia Park necessitará de um 
acréscimo de energia. É claro que temos a energia na rede 
pública, mas necessitamos manter os geradores prontos 
para entrar em ação, toda vez que acontecer corte na ener-
gia ou problemas na rede pública.

Na área de segurança, estamos aumentando e aperfeiçoando 
a nossa rede de câmeras de segurança, tanto na sede central 
como na sede campestre. Como nossos associados sabem, 
já temos uma rede de câmeras em funcionamento. Estamos 
aumentando essa rede com maior número de câmeras e central 
de monitoramento. Tudo visando o bem-estar da família dorense. 

E para encerrar, desejo a todos um ótimo mês de junho, e 
que Nossa Senhora das Dores abençoe a todos nós.
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Capa: Guilherme Benaduce
Imagem: A3 Arquitetas

Ao enviar sua foto, o associado está autorizando o Clube a 
usá-la em suas publicações.

Você não está recebendo sua revista com regularidade? Mudou 
de endereço? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail 
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800 
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dp@clubedores.com.br 
2103-2840
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Jantar acalentos de inverno: a 
festa dos casais dorenses

campanha do agasalho clube 
dores: aqueça esta ideia

paisagismo: o dores praia park 
está ficando bonito de ver!

ecologia - sabiá laranjeira: você 
já viu ele voando pela sede?

mãe não é “tudo iguaL” E, NO 
DORES, TEVE ATIVIDADE PARA TODAS
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10
clube dores é postal

Que o Dores é belíssimo, todo 
associado já sabe. O reconhecimento, 
desta vez, é do Fórum de Entidades 
Culturais, que incluiu o Clube em 

sua segunda série de postais.

26
segurança do trabalho

Saiba mais sobre a Semana Interna 
de Prevenção a Acidentes no 

Trabalho, organizada pela Comissão 
Interna de Prevenção de Acidentes 

do Clube Dores.

50
DT de aniversário

Em um fandando “flor de bagual”, 
o Querência das Dores comemorou 
seu trigésimo segundo aniversário. 

O bailão ficou por conta da 
tradição do grupo Os Serranos.

38
sede central
de cara nova

Com as reformas 
exigidas pelo Corpo 

de Bombeiros, o Clube 
Dores aproveitou para 

dar um “tchan” na 
identidade visual da 

Sede Central.
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Con� ra nossas dicas para você aproveitar o Clube

julho

agosto

junho
4 - sábado

O que: Jantar italiano
Onde: Salão Nobre

10 - SEXTA
O que: Show Fábio Jr
Onde: Ginásio

17 - SEXTA
O que: Eventualmente na sexta...
Onde: Salão Nobre

18 - sábado

O que: Embalos de sábado à noite
Onde: Salão Nobre

24 - sexta

O que: Colação de grau - Medicina UFSM
Onde: Ginásio

1 - sábado

O que: Coquetel baile - Engenharias UFSM
Onde: Salão Nobre

1 - sábado

O que: Jantar fandango
Onde: Salão Querência

14 - sexta

O que: Colação de grau - Direito Unifra
Onde: Ginásio

11 - QUiNTA

O que: Chá Portadoras da Alegria
Onde: La Sagra

13 - sábado

O que: Jantar fandango com Alma Gaudéria
Onde: Salão Nobre

19 - sexta

O que: Eventualmente na sexta...
Onde: Salão Nobre

20 - sábado

O que: Boteco no salão
Onde: Salão Nobre

27 - sábado

O que: Festa Junina
Onde: Ginásio

Sabe aquela foto sensacional 
do Clube que você tirou e quer 
mostrar para todo mundo? Aquele 
ângulo do do toboágua que 
ninguém viu antes? Mande para 
nós! As fotos devem ser em boa 
resolução e sem marcas d’água e 
serão submetidas à apreciação da 
comissão editorial. 

Em um belo entardecer, o associado
Querivelto Reis registrou o lago 
da Sede Campestre formando um 
belíssimo espelho d’água. 

25 - sábado

O que: Coquetel baile - Medicina UFSM
Onde: Salão Nobre

31 - sexta
O que: Colação de grau - Engenharias UFSM
Onde: Ginásio
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“Acalentos de Outono” abriu a 
texto por cleber ruviaro e adão josé fighera

Com sucesso de publico, mais de 400 convidados, o Clube 
Recreativo Dores abriu sua agenda social adulta de 2015 com seu 
tradicional “Jantar/baile Acalentos de Outono”.

O sexo feminino foi o grande contemplado da noite de festa, pois 
todas as mulheres receberam, na chegada ao Clube, um pingente 
folhado a ouro, numa gentileza da Bellart Ótica e Joalheria, em 
mais uma inovação do Departamento Social.

No salão, decorado com rosas e velas vermelhas, folhagens e 
iluminação decorativa especial, os casais anfitriões recebiam os 
convidados com a alegria de verem seu trabalho com carinho 
ter sido coroado de êxito. Junto a eles, a presença do casal 
Presidente, Tereza e Ademir Pozzobon, e do casal Vice-Presidente 
Social, Ana Maria e Cleber Ruviaro e da elegante Rainha de 
Festas Giovana Farias Negrini.

A parte alimentar, a cargo da Babette by Denise, foi servida à 
inglesa, ensejando aos convidados mais tempo para “por conversa 
fora”, evitando-se as longas filas nos buffets.

Enquanto era servida a sobremesa, que teve uma entrada muita 
aplaudida pela coreografia dos garçons na pista do salão, foram 
sorteados vários brindes, fazendo a alegria de muitos convidados 
“sortudos”.

A parceria com a In Moda Homem, Sarah Concept e Minati 
Clothes & Co. oportunizou mais este momento de descontração 
dentro da festa, pois as pessoas presentes ficavam “na torcida” 
para que o número do seu convite fosse chamado.

A Banda Cassino de Santa Cruz também foi para a pista do salão 
para o seu show de abertura da parte dançante da noite que foi 
complementada com um excelente repertório musical, animando 
e embalando os convidados ate a madrugada.

Agradecimentos: O Clube, através do seu Departamento Social, 
agradece uma vez mais a participação das empresas:

- Bellart Ótica e Joalheria

- Mídia Um Comunicação e Marketing, nas pessoas de Letícia 
Chiappa e seu esposo

- Sarah Concept

- Minati – Clothes & Co.

- In Moda Homem

Dos anfitriões: Ceiça e Adão Fighera – Cleci e Cesar Renan dos 
Santos – Gisele e Ovanir Negrini – Maria Aglai e Adir Ribeiro – 
Marta e Luiz Antonio Oliveira

Nosso próximo encontro:

Dia 04 de julho com o tradicional “Jantar Italiano”.
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agenda social adulta de 2015!
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A terça-feira, 5 de maio, teve 
uma noite de confraternização 
em homenagem à cidade de 
Santa Maria. Em um jantar por 
adesão, oferecido pelo Fórum 
das Entidades Culturais de Santa 
Maria, foram lançados oito novos 
postais, cujo tema é a própria 
cidade. Entre as facetas de Santa 
Maria exacerbadas pelo trabalho 
está a vida social, ilustrada pelo 
Clube Recreativo Dores.

Para o idealizador do projeto, 
Máximo Trervisan, na escolha 
dos locais fotografados, procurou-
se dar visibilidade a segmentos 
que representam a cidade de 
Santa Maria. Segundo ele, a 
Basílica da Medianeira representa 
a comunidade religiosa, a 6ª 
Brigada é um ícone da família 
militar, a Tertúlia Musical Nativista 
representa a comunidade cultural e 
assim por diante. “O Dores é o maior 
clube de Santa Maria. Ele representa 
exatamente a proposta de qualidade 
de vida”, explica.

O fotógrafo responsável por todas 
as imagens do projeto, Jânio 
Seeger, conta que teve dificuldade 
em retratar o Dores. “Essa foto foi, 
com certeza, a mais difícil. O Clube é 
muito grande, com muita coisa bonita 
e tinha que sintetizar tudo em uma 
foto”, confidencia Seeger.

o dores é, oficialmente,
um postal de santa mariaum postal de santa maria

"Grande parte da 
comunidade santa-
mariense está integrada 
de forma afetiva e efetiva 
no Clube Recreativo 
Dores", Máximo 
Trevisan, idealizador.

"Fui várias vezes 
na Sede Campeste, 
várias vezes mesmo, 
e acabei fazendo um 
acervo de fotos do 
Clube.", Jânio Seeger, 
fotógrafo.

"O Tradicional Clube 
Recreativo Dores 
é a maior entidade 
social e recreativa de 
Santa Maria e uma 
das mais importantes 
do estado e do 
país", Luiz Binato, 
responsável pelas 
legendas.
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Além deles, participou da 
criação dos postais o arquiteto 
e figura cativa na cena cultural 
santa-mariense Luiz Binato 
de Almeida, elaborando 
as legendas. A Art/Meio 
Propaganda ofereceu o serviço 
de diagramação gratuitamente.

Prestigiando a solenidade, 
fizeram-se presentes o 
casal presidente do Dores, 
Ademir e Tereza Pozzobon, 
e os conselheiros Cláudio 
Emanuelli e Vilson Marcimino 
Serro, acompanhados de suas 
esposas, Regina e Carmen, 
respectivamente. Assim como 
eles, o idealizador do Projeto, 
Máximo Trevisan, é conselheiro 
do Clube e, no jantar, estava 
acompanhado pela esposa, 
Eunice. Além dos dorenses, 
autoridades da gestão 
municipal como as Secretárias 
de Cultura, Marília Chartune 
Teixeira, e Turismo, Norma 
Martini Moesch, prestigiaram 
o evento.

Representando o 
Clube, o Presidente 
do Dores, Ademir 
Pozzobon, e sua 
esposa, Tereza, 
prestigiaram o 
lançamento.

Para o conselheiro 
do Dores, Cláudio 
Emanuelli, o Clube 
eleva o nome da cidade 
e merece constar nesta 
elegante coleção. 
"Fico muito satisfeito 
de ver o nosso Clube 
Dores nesta coleção de 
postais", reforça.
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Além da temperatura agradável, quem 
veio ao Clube na manhã de quinta-deira, 
14 de maio, foi presenteado com um 
colorido a mais nos céus. Ao menos quatro 
balões, participantes do 6º Festival e o 
1º Campeonato Gaúcho de Balonismo 
passaram ao redor do Dores.

O festival é promovido pela prefeitura, 
através das Secretarias de Esporte e de 
Infraestrutura, Obras e Serviços, com apoio 
da Secretaria de Comunicação. A realização 
é da Strategie Balonismo e Infláveis e 
Federação Gaúcha de Balonismo.

A foto ao fundo é do nosso jornalista, 
Guilherme Benaduce. E você, clicou algum 
balão passando pelo Clube? Mande para 
nós! revista@clubedores.com.br

balões colorem céu do clube



Ofertas não cumulativas com outras promoções, válidas até 28/02/2015 ou enquanto durarem os estoques e exclusivas para assinaturas do plano de telefonia móvel em conjunto com os 
serviços de telefonia fixa, TV por assinatura e/ou banda larga fixa. A oferta de smartphone grátis é válida a partir da contratação do plano Multi 100 com portabilidade de linha pós–paga 
ativa nos últimos 3 meses. Consulte aparelhos disponíveis. Dobro da velocidade válido na contratação do plano de telefonia móvel em conjunto com os serviços NET: telefonia fixa, TV por 
assinatura e banda larga a partir de 10 Mega. A velocidade anunciada de acesso e tráfego na Internet é a máxima nominal, podendo sofrer variações decorrentes de fatores externos. Consulte 
o regulamento do Combo Multi e disponibilidade técnica em seu endereço, características e condições de aquisição dos serviços apresentados acessando www.net.com.br/celular. Serviço de 
telefonia local fornecido pela Embratel, com base no Termo de Autorização 219/2002/ SPB-Anatel. Serviço de telefonia móvel fornecido pela Claro, com base em Termo de Autorização firmado 
com a Anatel. *O 4G mais rápido do mundo – fonte: relatório organizado pela OpenSignal e divulgado pelo site Exame.com em 20/2/2014.

Quem assina Combo Multi tem multivantagens. Além de 

navegar no 4G mais rápido do mundo*, todos os serviços vêm 

numa mesma conta e com um só atendimento. É muito mais 

comodidade e economia pra você.

SEU BOLSO MERECE ECONOMIA 
E UM SMARTPHONE NOVO.

AGENTE AUTORIZADO

MULTISERVIÇOS 
INFORMÁTICA

GANHE
O DOBRO

GRÁTIS.

DA INTERNET PARA SUA
CASA E SEU CELULAR.

PLANOS COM
SMARTPHONE

0800 585 5000

ASSINE JÁ:

Anuncio_CM_20x25_SantaMaria.indd   1 09/02/15   15:06
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No dia 7 de maio, o calor da 
solidariedade fez um contraponto 
à fria manhã de outono. A caixa de 
doações do Clube Recreativo Dores, 
cheinha de agasalhos, foi entregue 
à representante da Associação Leon 
Denis, de Camobi, Vera Goudochnikov, 
pelo colaborador Jamerson Caldeira.

Na semana seguinte, os agasalhos 
foram entregues ao Centro Espírita Boa 
Nova, do bairro Alto da Boa Vista. As 
doações foram levadas à instituição 
pelo Rotary Imembuí. A retirada foi 
feita por Tereza Pozzobon (foto) e a 
entrega pela presidente do Rotary, 
Ceiça Fighera.

Com o frio chegando cada vez mais 
forte, é tempo da comunidade 
dorense continuar mostrando seu 
comprometimento social. A caixa de 
doações encontra-se junto à portaria, 
na Sede Central. Ajude o Dores a 
ajudar àqueles que mais precisam. 
Aqueça esta ideia!

o inverno está chegando
Ao lado, Vera 
Goudochnikov, da 
Associação Leon 
Denis, recebeu das 
mãos do colaborador 
Jamerson Caldeira 
uma caixa cheia 
de agasalhos, 
carregadas de 
boas energias dos 
associados dorenses.
Abaixo, a integrante 
do Rotary Imembuy 
e esposa do 
presidente do Dores, 
Tereza Pozzobon, 
recebe as doações 
destinadas ao Centro 
Espírita Boa Nova.
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Um casaco com um furinho

Mas para quem tem pouco Pode ser um novo amor

Pode parecer
sem valor

Campanha do 
agasalho 2015

Aqueça esta ideia!
Doações na portaria da 
Sede Central do Clube 

Recreativo Dores.

Imagem "roubartilhada" do 
Facebook da "Prefs" de Curitiba.



memória
O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos de 
histórias. Para relembrar e homenagear as personagens 
deste percurso, a Dorense em Revista faz um resgate 
nos registros fotográficos destas mais de três décadas. 
Aqui, você conhecerá fatos importantes e interessantes 
da trajetória dorense.

A edição nº 17 do jornal O Dorense, antecessor da Dorense 
em Revista, dos meses de abril, maio e junho, trazia o 
carnaval em suas páginas. O destaque daquele ano, 1987, 
mereceu até fotografia colorida, raridade nos jonais da 
época (o primeiro jornal inteiramente colorido de Santa 
Maria é de 2002).

A Rainha do Carnaval Infantil, Clebiana Ruviaro, encantou 
e venceu a categoria luxo do concurso municipal de 
fantasias. Naquele ano, Clebiana também representava o 
Dores como Rainha de Festas Infantil.

O gosto pela vida social é de família, a filha de Clebiana, 
Gabriella Ruviaro de Lima, entregou, em março, a mesma 
faixa de soberana de festas usada pela mãe, após um ano 
de reinado. Os pais de Clebiana, por sua vez, são o casal 
Vice-presidente Social, Ana Maria e Cleber Ruviaro. Tudo 
em família!
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Personalidades ilustres que 
estiveram no Clube Recreativo 
Dores e assinaram nosso livro 
de autógrafos.CHIMARRUTS

Oito pessoas, oito sonhos, oito 
caminhos que se encontraram: Rafa, 
Tati, Sander, Diego, Nê, Vinícius, 
Emerson e Rodrigo tocavam violão, 
cantavam e tomavam chimarrão em 
parques de Porto Alegre. Desses 
encontros surgiu uma grande amizade 
e a idéia de formar uma banda. E no 
segundo semestre de 2000 começou 
a trajetória da Chimarruts.
Após 14 anos, em 15 de agosto, a 
banda de reggae de Porto Alegre se 
apresentava no Clube Dores. A singela 
recordação, deixada por eles, tem 
tudo a ver com a energia de suas 
músicas: desejos de alegria, sucesso, 
vida longa, vibrações positivas, beijos 
e abraços. O Dores deseja tudo em 
dobro a eles e que voltem assim que 
possível, para trazer sementes de um 
mundo mais alegre. Reggae!



O trabalho está cobrando demais? A 
rotina está muito pesada? As crianças 
parecem ligadas em 220 volts? Para a 
associada que precisa desestressar, ou 
quer apenas relaxar, o Clube Recreativo 
Dores oferece, desde a metade de maio, 
um serviço de massagem.

Através de uma parceria, que veio para 
ficar, com o Sistema Educacional Gaúcho 
(SEG), o Dores oferece massagistas no 
turno da tarde, entre as 14h e as 18h. 
Devido à grande procura pelo serviço, a 
diretoria de esportes já estuda a ampliação 
para os turnos da manhã e da noite.

As massagens são feitas por estagiárias 
do curso de massoterapia, as quais 
cursam os últimos semestres. São 
realizadas massagens terapêutica, estética 
e relaxante, além de serem realizadas 
medidas de peso e pressão arterial.

Segundo a Gerente de Esportes do 
Dores, Adriana Corrêa, o retorno, em 
pouco menos de um mês, está sendo 
extremamente positivo. A Gerente 
garante que as associadas já relatam os 
benefícios no bem estar.

As dorenses interessadas no serviço 
devem se dirigir à Secretaria de 

Esportes para o agendamento prévio. 
Na massagem, as associadas devem ir 
com trajes de banho e levar uma toalha 
de banho para se cobrir no momento da 
massagem. A toalha é necessária para 
evitar constrangimentos, uma vez que a 
sala possui duas macas, nas quais são 
realizadas massagens simultaneamente.

As massagens feitas por e dirigidas 
exclusivamente para mulheres.

saúde 17dorense em revista

Que tal uma massagem?

A assinatura da parceria 
foi feita em reunião com 
o Presidente do Dores, 
Ademir Pozzobon, a 
Gerente de Esportes, 
Adriana Corrêa, e as 
representantes do SEG.



Horário de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h às 20h
sábado, das 8h às 14h
Informações 2103.2810

biblioteca

Livros novos
Red Hill - Jamie McGuire
Fala,Galvão! - Galvão Bueno e Ingo Ostrovsky
Diário de Um Banana-Caindo na Estrada 
- Jeff Kinney
A Pirâmide Vermelha - Rick Riordan
Nunca Mais Rachel - Lisa Genovax

doadores de maio
Lenice D.G.Souza
Delmar Amador dos Reis
Tania Maria Tochetto
Geruza N.Costa

uma pitada de amor - Alicia Bessette
Rose-Ellen “Zell” Carmichael não cozinha, mas todos os dias 
ela veste o avental camuflado de seu falecido marido, Nick. Esse 
é seu “estilo viúva”. Já faz mais de um ano que Nick morreu 
durante uma missão humanitária em Nova Orleans, mas Zell 
não consegue seguir em frente. Porém, após receber uma 
correspondência errada, ela descobre um concurso de culinária 
que poderá lhe dar a oportunidade de realizar o último desejo do 
marido: doar vinte mil dólares para as vítimas do Furacão Katrina.

de volta para casa - Karen White
Cassie Madison fugiu de Walton, Geórgia, para Nova York quando soube que sua irmã, Harriet, e seu amor, 
Joe, tinham-na traído e iam se casar. Ao chegar em Manhattan, sua ideia era se reinventar, mergulhar de 
cabeça na carreira e até mesmo perder o sotaque provinciano. Tudo para apagar seu passado marcado pela 
traição e por uma família que não lhe tratara com o devido cuidado. Mas um único telefonema de sua irmã 
trouxe de volta tudo que ela pretendia esquecer. Com o pai doente, ela foi obrigada a fazer a viagem de volta.

Inverno do mundo - Ken Follet
‘Inverno do mundo’ retoma a história do ponto exato em que termina o primeiro 
livro. As cinco famílias – americana, alemã, russa, inglesa e galesa – que tiveram 
seus destinos entrelaçados no alvorecer do século XX embarcam agora no turbilhão 
social, político e econômico que começa com a ascensão do Terceiro Reich. A nova 
geração terá de enfrentar o drama da Guerra Civil Espanhola e da Segunda Guerra 
Mundial, culminando com a explosão das bombas atômicas.

um mais um - Jojo Moyes
Jess é uma faxineira que se desdobra em mil para botar comida dentro de casa, para 
dar o que pode a sua filha e a seu enteado, que ficou de brinde quando seu ex-marido a 
deixou. Os dois adolescentes e um cachorro são tudo o que Jess tem. O garoto é gótico, 
usa delineador e sofre bullying na escola. A garota é genial em matemática e recebe uma 
oferta de bolsa de estudos para estudar em uma escola particular. Mas é aí que começam 
os problemas: Jess não tem dinheiro para cobrir as despesas extras e só o prêmio de 
uma Olimpíada de Matemática poderia dar a Tanzie essa chance. Problema número dois? 
A prova é feita na Escócia e eles não tem como chegar lá. É quando Ed, o Sr. Nicholls, 
um gênio da computação, cheio de problemas e precisando se afastar da sua vida 
profissional, entra na história e a aventura pelas estradas rumo à Escócia começa.

18 dorense em revista cultura
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No mês de maio, a biblioteca do Clube Recreativo Dores recebeu dois exemplares de 
livros muito especiais. ‘Balanço de Rimas’ é da autoria da associada Jacira Pedroso. Já 
a antologia ‘Erva-mate’, é uma coleção de textos da Caposm (Casa do Poeta de Santa 
Maria), da qual Jacira é integrante. Além das obras doadas, a professora e escritora 
já lançou o livro ‘No caminho’ e participou da confraria ‘Doze anos Caposm’. Sempre 
aberta ao diálogo Jacira oferece 
seu e-mail, ao final de seus livros:
jacira.isar@hotmail.com

letras dorenses



Alfran Caputi, cronista 
e articulista, já publicou 

em vários jornais da 
cidade e região mais de 

mil crônicas e artigos. 
Participou do livro Ao Pé 
da Letra, escreveu o livro 

sobre os Trinta Anos 
do Clube Recreativo 

Dores e, publicou o livro 
Abrindo Arquivos – uma 

coletânea de crônicas e 
artigos de sua autoria.

Contos e crônicas
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O tempo passa, mesmo que não queiramos
Muitas pessoas que conheço, chegam à segunda-feira 
já desejando a sexta. Parece que são acometidas 
de hipnotismo parcial que faz com que elas passem 
pelos demais dias da semana como se fossem penas 
que devem suportar para sobreviver. Seu desejo e 
objetivo é a sexta-feira, os demais dias são apenas o 
trajeto que devem percorrer até chegar a ela. Quando 
sofrem qualquer aborrecimento, têm logo a fórmula 
antiestresse: “ainda bem que logo-logo é sexta-feira.”

Vivemos em média trinta dias a cada mês, mas na 
íntegra essas pessoas vivenciam apenas de oito a dez, 
e olhe lá. A cada semana ignoram ou desprezam em 
torno de cinco dias para a idolatria de dois ou dois e 
meio. Elas vivem em prol do fim de semana, parece 
que nos outros dias não há prazeres nem festas. Tanto 
que esses dias passam quase despercebidos.

Parece-me que sem perceberem essas pessoas 
envelhecem prematuramente, de sexta em sexta.  
Desperdiçam, assim, lindos e valiosos dias, cuja perda 
só vão lamentar quando estiverem com os cabelos já 
tingidos pela brancura da experiência. É verdade que 
muitos se recuperam a tempo e conseguem viver 
plenamente os dias que existem entre o domingo e a 
sexta-feira. 

A verdade é que desaproveitam dias fantásticos de 
suas vidas e depois se espantam quando as datas 

comemorativas se apresentam e se repetem e se 
repetem...  Quando se dão conta de que um conhecido 
ou parente já está a tanto tempo ausente da vida. 
Quando veem senhoras, senhores, casais, profissionais 
das mais diversas áreas, dentre aqueles que há tão 
pouco tempo eram uma gurizada. 

O espanto se completa e atinge o seu clímax, quando 
se demoram um pouco na frente de um espelho. 
Aquele que me olha, sou eu? Nossa!!!! Ali está 
a realidade cronológica, o desgaste que o tempo 
provoca é inevitável. Vem então, à mente de alguns, a 
lembrança dos dias desperdiçados, menosprezados, 
mal aproveitados. 

Mesmo assim, tenho um conhecido, desses 
“adoradores” do final de semana, que me disse: “Se 
tivesse o poder de congelar as tardes de domingo eu 
as faria quando os ponteiros do relógio acusassem 16 
horas. Caçoaria da velhice precoce, louvaria a sexta 
feira e pediria que ela chegasse sem tardar”.

Respondi que utopia não vale em assunto de tempo. 
É melhor que façamos as pazes com a cronologia 
para que não fiquemos assustados com os rojões 
que anunciam o novo calendário que está chegando. 
Tentemos viver intensamente um dia de cada vez e 
deixemos que o futuro se apresente em seu devido 
tempo.
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Inscreva-se no Setor de 
Eventos  2103.2836

O Clube Dores, juntamente 
com sua Rainha de festas, 

Giovana Farias Negrini, 
tem o prazer de anunciar 

que estão abertas as 
inscrições para o

Baile de Debutantes 2015
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O associado que participa, usufrui, destaca-se 
e se integra no Clube Dores tem seu espaço 
na Dorense em Revista! Não perca o foco! 
Envie foto e dados de seu grupo, de suas 
vivências e experiências dentro do Clube! 
Não deixe de ser parte integrante da família 
dorense! Contato: revista@clubedores.com.br
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A associada Raissa 
Grizut curtiu uma 

bela tarde de sol na 
melhor companhia. 

Sua companheira foi 
a mãe, Paula Grizut. 

Para recordar, um 
selfie. Por que não?

No dia 11 de maio, 
foi a vez do dorense 

Samuel Valter Flores 
apagar as velinhas. 

Juntamente aos 
pais, Renato Flores e 
Liziane Valter Flores, 

comemorou vestindo o 
azul, preto e branco do 

time do coração.

No dia 6 de maio, 
Isabella Ritzel de 

Vasconcellos Nunes 
completou seu sexto 
aniversário. A festa foi 
com os amiguinhos da 

escola, fazendo o orgulho 
dos pais, Priscila Ritzel e 
Artenio Vasconcellos.

A pequena dorense 
Beatriz Antunes Ribeiro 
e sua amiguinha Isabelle 

Gassen Machado 
aproveitaram o dia bonito 

para brincar pela Sede 
Campestre. A brincadeira 
foi tanta que precisaram 
de uma pausa para repor 

as energias com um 
piquenique.

No início deste ano, 
o associado Éverton 

Rossi Martins recebeu o 
título de sua graduação. 

A partir de agora, ele 
atende pelo título de 

turismólogo, concedido 
pelo Centro Universitário 

Franciscano.
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Entre os dias 18 e 22 de maio, foi realizada, nas 
Sedes Central e Campestre, a 7ª SIPAT - Semana 
Interna de Prevenção de Acidentes no Trabalho. 
O evento é obrigatório nas empresas brasileiras, 
segundo Normas do Ministério do Trabalho.

Organizada pelas CIPAs - Comissões Internas 
de Prevenção de Acidentes do Clube Dores, 
foi uma semana de palestras com assuntos 
pertinentes à saúde e bem estar do trabalhador. 
Entre as temáticas abordadas figuraram: EPIs - 
Equipamentos de Proteção Individual; motivação 
e espiritualidade, suporte básico de vida no 
trabalho, glicose e pressão arterial, prevenção e 
combate a incêndio.

Para descontrair e aliviar a tensão 
dos assuntos mais sérios, foram 
organizadas seções de ginástica laboral 
e coffe breaks. Os últimos ficaram 
por conta de Ana Amélia de Freitas 
Saccol. Também colaboraram para 
a realização Alcemar D. de Moura 
Cantina e Unimed.

sipat: segurança no trabalho e 
qualidade de vida em foco

Suporte Básico de Vida no Trabalho - Water Fire Prevenção e Treinamentos, com Diogne Oliveira
Prevenção e Combate a Incêndio - Corpo de Bombeiros, com Sgt. Paines
Diabetes e Pressão Arterial (com coleta e resultados) - com enfermeira Janilene Bottega e alunos dos 
cursos técnicos do Colégio Fátima
EPIs - Casa do EPS, com Márcio
Motivação e espiritualidade - Dr. Luciano Rocha
Ginástica laboral - Equipe de Esportes do Clube Dores, com professora Ana Beatriz
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click
dorense

A Dorense em Revista possui um espaço para divulgação 
de fotos dos associados  com alguma personalidade 
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma 
viagem, em algum ponto turístico famoso. Aproveite e dê 
uma dica preciosa sobre o lugar que você conheceu! Não 
perca tempo e participe de sua Revista!  Ao enviar sua 
foto, o associado está autorizando o Clube a usá-la em 
suas publicações. E-mail: revista@clubedores.com.br

Nordeste!
A dorense Ana Cláudia Schweinitz e seu esposo, 

Rodrigo Vilaverde, percorreram o litoral nordestino em 
sua viagem de férias. Na foto, uma paradinha na Praia de 

Carneiros, dia 15 de abril.

paraíso brasileiro
Marcio Abbade Ohlveiler e Lilian Wagner comemoraram, 

neste verão, dez anos de casamento. Para uma data tão 
importante, escolheram visitar um dos lugares mais belos de 

todo o Brasil: Fernando de Noronha.

Tour pelo 
velho mundo
Os dorenses Cris de 
Oliveira e Luciano 

Moreira de Moraes 
viajaram por diversos 
pontos turísticos da 

Europa. Uma de suas 
paradas registradas 

foi a Torre Eiffel, 
em Paris, a capital 

francesa.

Ao sul também dá praia 
O casal de associados Venício e Eneida desfrutaram de 

uma viagem para o Uruguai. Entre suas paradas, a badalada 
Punta Del Este, com sua famosa estátua de dedos.



reis da soja
Entre churrascos e pescarias, o descanso do casal dorense Helen 

Costa e Bruno Gomes contou com um passeio por uma lavoura 
de soja até depois de onde a vista alcançava, em São Vicente. 
Junto a eles, as amigas Marcia Benaduce e Raquel Silveira.

praia ou campo? os dois!
Em suas férias, a dorense Elisa Avelo e seu marido, Vilmar 
Moreira, aproveitou para programas variados pelo estado. 

Além de praia, em Torres, visitaram a reserva ecológica 
Família Lima, em Dois irmão.
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Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcioná-
rios que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que 
é. Desempenhando suas funções com dedicação, nos 
diferentes setores do Clube, os colaboradores mantêm o 
padrão de organização, limpeza e eficiência característi-
co do Clube Dores, e que os associados merecem.

Colaborador 
Dorense

rogério carmelindo
Idade: 29 anos

Tempo de Serviço: 5 anos
Função: auxiliar de almoxarifado

calixto patrick da silva
Idade: 28 anos

Tempo de Serviço: 3 anos
Função: auxiliar de manutenção / horto

Cláudio Strahi
Idade: 39 anos

Tempo de Serviço: 10 anos
Função: encarregado de horto e grama

sérgio andré fernandes
Idade: 38 anos

Tempo de Serviço: 1 ano e 6 meses
Função: servente do Dores Praia Park

Lisiane carvalho
Idade: 41 anos

Tempo de Serviço: 17 anos
Função: auxiliar de escritório

Ilton Gonçalvez rodrigues
Idade: 46 anos

Tempo de Serviço: 3 anos e 3 meses
Função: motorista do Dores Praia Park



Casamento caipira, pipoca, quentão, 
cachorro quente e apresentações artísticas. 

Agende-se!

Data: 27 de junho
Horário: 17h

Local: Ginásio Poliesportivo

JUNINAJUNINAJUNINA

FESTA

 27 de junho

JUNINAJUNINA
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Na quinta-feira dia 7 de maio as 
turmas do Infantil II A, II B e III 
homenagearam suas mamães 
na Escola Doritos. Os pequenos 
cantaram e presentearam às mães 
que foram até a Escola para assistir 
a este momento preparado com 
muito amor e carinho.

No dia 14 de maio as mamães 
da turma do Infantil V foram 
homenageadas pelos seus filhos 
com uma emocionante encenação 
musical intitulada “Minha mãe”. 
Logo após, a galerinha do Infantil 
V se divertiu em uma gincana 
com suas mães. Em meio a 
muita descontração, os pequenos 
jogaram, brincaram, dançaram e 
interagiram no Salão Multiuso da 
Escola.

Para finalizar as homenagens da 
Doritos para o Dia das Mães, no 
sábado dia 16 de maio, a turma 
do Infantil IV emocionou suas 
mamães apresentando a canção 
"Linha do tempo", representando 
o que é ser mãe em uma 
retrospectiva desde o nascimento 
dos pequenos. Como parte do 
reconhecimento ao papel tão 
importante desempenhado por 
elas, foi oferecida uma manhã de 
beleza e relaxamento.

três dias de homenagens às mães
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sorria, você está sendo filmado
Para garantir a segurança do associado, o 
Clube Recreativo Dores possui um grande 
aparato de vigilância. Além do sistema 
de monitoramento da Sede Central, 
implantado há mais de dez anos, a medida 
está sendo operacionalizada na Sede 
Campestre.

A vigilância, que já ocorre, funciona 24 
horas por dia, com câmeras Day Night 
(que possibilitam vigilância noturna). As 
imagens são guardadas pelo circuito 
interno de 20 a 60 dias, dependendo da 
quantidade de movimento registrada.

As câmeras não são de acesso ao 
público geral. No caso de incidentes, uma 
comissão gravará as imagens e efetuará 
um relatório sobre as mesmas, a ser 
entregue à diretoria.

Segundo o gerente responsável, Gelson Dellaméa, a Sede Central conta com um 
sistema de mais de 150 câmeras. Na Sede Campestre, cuja implantação está em 
processo, já existem 54. Ao final, a Campestre deverá possuir mais de 200 câmeras. 
Além disso, será criada uma central de monitoramento, que fará um trabalho de 
monitoramento de riscos, durante o dia, e de segurança, durante a noite.
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No mês de março, os associados Giuliano Forgiarini e Kellen 
Cristina Bonissoni puseram pés na estrada para suas férias, já 
planejadas há tempos. Com a ideia de curtir uma praia, em Santa 
Catarina, e “talvez” conhecer a serra, descobriram o prazer do 
inusitado. No retorno da praia, apostaram no “talvez” e garantem, 
valeu a pena.

Entre os dias 17 e 18 de março, Giuliano e Kellen passaram pela 
Serra do Rio do Rastro e fizeram uma parada mais longa na cidade 
de Urubici. Ao chegar na cidade, imediatamente buscaram por 
informações e, pasmos, descobriram uma enorme estrutura de 
atendimento e a diversidade de passeios disponíveis aos turistas.

Como Kellen é natural de Santa Catarina, e o casal já possuía 
conhecimento prévio dos pontos mais interessantes, buscaram 
saber um pouco mais sobre alguns lugares de interesse. Entre os 
locais escolhidos destacaram as instalações da Força Aérea e a 
famosa Pedra (na qual neva durante o ano inteiro). Os dorenses 
tentaram conhecer o Morro da Igreja, mas, no horário em que 
chegaram ao local, estava tudo fechado, frustrando o passeio.

Sem desanimar, desceram o morro para almoçar e conheceram a 
Cascata do Véu de noiva. Em seguida, foram conhecer a estrada 
da Serra do Corvo Branco, famosa pela forma de construção (a 
serra inteira foi talhada a trator) e que expõe o Aquífero Guarani.

Ao fim do dia, procuraram uma pousada e tiveram a grata surpresa 
de desfrutar da ótima estrutura das hospedarias de Urubici. 

quando uma "esticada" se

torna a melhor parte da viagem



Jantaram no Restaurante Müller “um local pitoresco 
com decoração rústica, muito charmosa, onde pudemos 
fazer belas fotos, além de ótima comida, atendimento e 
simpatia do proprietário”, garantiu Giuliano.

No outro dia retornaram mais cedo, conforme 
indicação dos agentes de turismo, ao Morro da Igreja 
e puderam contemplar todo o cenário. Para o deleite 
do casal, estava em torno de 14°C às 9h da manha 
de 18 de março, em pleno verão. “Tanto em Urubici 
quanto no início da Serra do Rio do Rastro, a instabilidade 
do clima é incrível. Dependendo do momento, o tempo 
se abre e é possível contemplar a paisagem ao mesmo 
tempo que imediatamente a serração pode fechar de vez”, 
impressionou-se Giuliano.

Segundo os dorenses, por ter sido algo não muito 
bem planejado, foi excelente. Valeu a pena o 
pequeno risco que passaram, no sentido de talvez 
não encontrar hospedagem e sem conhecer bem 
a estrada e os pontos turísticos. Eles garantem 
que querem voltar e desfrutar com mais calma e 
planejamento os demais pontos, que são muitos, e 
que em apenas 2 ou 3 dias não dariam conta.

"Eu e minha esposa adoramos 
viajar. Minha esposa em 
particular é excelente 

companheira para viagem 
e muito me alegra, pois 

compartilhamos as mesmas 
realizações que uma viagem 

legal como essa pode 
proporcionar. Aproveito para 

dizer que não é necessário 
irmos muito longe para 

conhecermos belos lugares. 
Como a Serra de SC, queremos 

agora explorar um pouco 
mais a Serra Gaúcha. 

Percebemos que temos muito 
o que conhecer por aqui perto 

antes de irmos mais longe."
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fachada da sede central 

Na noite de 26 de maio, a diretoria do Clube Recreativo 
Dores aprovou o projeto da nova fachada da Sede 
Central. Antes da reunião final, a proposta foi estudada 
e aceita pela comissão de obras do Clube.

Para atender às exigências do Corpo de 
Bombeiros, o Clube Dores precisou 
construir duas novas escadas de 
emergência na parte frontal da Sede 
Central. Portanto, nada melhor do 
que aproveitar a oportunidade para 
repaginar e modernizar a “cara” do 
Dores.

O projeto da nova fachada foi 
desenvolvido ao longo de um ano, pela 
A3 Arquitetas. O trabalho foi feito com base 
no edifício do setor administrativo. Segundo a 
arquiteta e urbanista Cristina Thomé Santin, por ser a 
construção mais recente, esse possui uma linguagem 
mais contemporânea, mais atual.

A “máscara” consistirá em uma cobertura de alumínio 
composto, material muito utilizado em fachadas 
comerciais. O revestimento será nas cores do Clube. 
Entretanto, foi optado por não usar o branco devido à 
grande extensão da área coberta. Por ser um material 

brilhante, a cor branca poderia ofuscar quem passasse 
pela rua. Ao invés disso, optou-se pelo cinza, que 
também traz um toque de elegância e requinte.

Existirá um espaço de aproximadamente 80 
cm entre a fachada e o prédio. A medida 

permitirá que colaboradores desçam 
em rapel para efetuar limpezas e 
manutenções necessárias no local.

O projeto ainda precisa da aprovação 
do Corpo de Bombeiros e da Prefeitura 
Municipal de Santa Maria. Até o 

fechamento desta edição da revista, 
os encaminhamentos não haviam sido 

respondidos.

As responsáveis

A A3 Arquitetas foi criada em 2004, da união de 
três profissionais, Caroline Da Cás Maffini, Cristina 
Thomé Santin e Priscila Portella Kohlrausch. Sua 
proposta é oferecer uma arquitetura acessível 
ao uso, que possa inspirar criativamente às 
pessoas, melhorar sua qualidade de vida e interagir 
positivamente com a cidade.

O Clube Dores precisou 
construir duas novas 

escadas de emergência 
na parte frontal da Sede 

Central. Nada melhor do que 
aproveitar a oportunidade 

para repaginar e 
modernizar.

A fachada nova exibirá 
orgulhosamente a 
identidade visual do Clube.

As três cores do Dores 
farão parte da nova 
fachada. O toque de 
modernidade será o uso do 
cinza, ao invés do branco.

Pouco chamativas, vistas pelo 
lado de fora, diversas portas 
serão colocadas, ligando as rotas 
de emergência à frente do Clube.
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do dores de cara nova

Ao lado, acima, a 
fachada do Dores 
antes do início das 
obras exigidas pelo 
Corpo de Bombeiros.

Ao lado, abaixo, a 
projeção de como 
ficaria a fachada 
da Sede Central 
caso fossem apenas 
construídas as saídas 
de emergência, sem 
mudanças visuais.

Painéis de vidro garantirão 
a iluminação natural da 
entrada durante o dia.

Unindo o belo ao útil, 
ao invés de simples 
colunas, suportes em 
"V" apoiam o detalhe 
azul da nova estrutura.

A entrada social será 
sinalizada, facilmente 
localizável pela 
marquise vermelha.
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tRÊS BÁSICOS: 
MOLHO AOS QUATRO QUEIJOS, 
DE TOMATE BÁSICO E AO FUNGHI
Sem um bom molho, o macarrão é nada. E não estamos falando 
dos tipos rebuscados e dificílimos de preparar. O de tomate, bem 
feitinho, já faz toda a diferença no prato. Fizemos uma seleção 
com os três sabores que salvam a vida em qualquer ocasião. É só 
imprimir e deixar sempre à mão

Molho aos quatro 
queijos
Ingredientes
1 colher (sopa) de manteiga;
1 colher (sopa) bem cheia de farinha de 
trigo;
500 ml de leite;
1 pitada de nozmoscada;
50 g de gorgonzola em pedacinhos;
100 g de queijo estepe (ou ementhal) 
ralado;
50 g de queijo parmesão ralado;
50 g de queijo gruyère ralado;
sal e pimenta-do reino moída na hora a 
gosto.

Modo de fazer
1 Aqueça a manteiga numa panela, 
adicione a farinha e mexa até que a 
misture doure ligeiramente.
2 Retire do fogo, acrescente o leite e 
misture bem para dissolver a farinha 
com manteiga. Acrescente o restante do 
leite e a noz-moscada, misture e volte a 
panela para o fogo. Deixe cozinhando por 
cerca de 10 minutos, até que o molho 
engrosse um pouco. Ele não deve ficar 
muito espesso, porque vai engrossar mais 
com os queijos.
3 Acrescente os queijos e os temperos e 
deixe no fogo brando, mexendo sempre, 
até que os queijos se incorporem 
completamente ao molho.

Molho de tomate básico
Ingredientes
2 latas de tomate pelado;
1 cebola grande;
5 dentes de alho;
1 folha de louro;
1 punhado de folhas de manjericão 
gigante;
sal (de preferência, sal grosso moído na 
hora);
pimenta-do-reino moída na hora a gosto;
azeite extravirgem;
água o quanto baste.

Modo de fazer
1 Pique finamente a cebola e o alho.
2 Aqueça um bom gole de azeite numa 
panela e refogue a cebola. Adicione o 
alho e refogue mais.
3 Acrescente os tomates pelados, 
juntamente como líquido das latas. Junte 
a folha de louro, um pouco de água e 
misture. Em fogo baixo, deixe os tomates 
cozinhando até que amoleçam bem e se 
desfaçam no molho. Vá acrescentando 
água quente aos poucos, para não 
secar, e misture com uma colher de pau, 
pressionando de vez em quando para 
desfazer os tomates. Tempere com sal 
e pimenta-do-reino. Cozinhe por cerca 
de 40 minutos (se quiser um molho mais 
apurado, deixe mais tempo). Acerte 
o tempero e acrescente as folhas de 
manjericão rasgadas.
Apague o fogo e sirva.

Molho ao funghi
Ingredientes
50 g de funghi secchi;
1/2 cebola bem picadinha;
2 colheres (sopa) de manteiga;
2 colheres (sopa) de farinha de trigo;
500 ml de creme de leite fresco;
sal e pimenta-do-reino moída na hora a 
gosto.

Modo de fazer
1 Cubra o funghi com água filtrada morna 
e deixe hidratar por 30 minutos ou até 
que os cogumelos fiquem macios. Coe 
(reserve a água) e pique os cogumelos.
2 Aqueça a manteiga numa panela e 
refogue a cebola. Acrescente o funghi 
picado e refogue por 2 minutos.
3 Junte a farinha de trigo aos poucos, 
mexendo sempre. Em seguida, despeje 
o creme de leite gradualmente, mexendo 
bem para não empelotar. Acrescente 
um pouco da água do funghi reservada, 
tempere com sal e pimenta e deixe no 
fogo, até engrossar.
4 Tire do fogo e bata o molho no 
processador. Devolva-o à panela e leve ao 
fogo por mais alguns minutos. Se estiver 
muito grosso, acrescente mais água do 
funghi e misture. Acerte o tempero e 
sirva a seguir.

http://revistacasaejardim.globo.com/



MOLHO À PROVENÇAL
Ingredientes
10 g de alho picado;
2 colheres (sopa) de ervas frescas picadas 
(salsinha, tomilho, alecrim e manjericão);
200 ml de vinho branco;
30 ml de azeite;
sal e pimenta-do-reino a gosto.

Modo de fazer
Doure o alho picado no azeite. Acrescente o 
vinho branco, deixe ferver para que evapore 
todo o álcool.
Apague o fogo e finalize com as ervas frescas 
picadas, sal e pimenta a gosto.

Requeijão Caseiro de 
Liquidificador
 
Ingredientes:
500 ml de leite
3 colheres (sopa) de amido de milho
1/2 colher (sopa) de sal
2 colheres (sopa) de manteiga
1 caixinha de creme de leite
250 g de ricota

Modo de fazer:
Leve ao fogo o leite já com o amido dissolvido e 
o sal, mexa até engrossar
Retire do fogo misture a manteiga, o creme  de 
leite e a ricota
Em seguida bata tudo no liquidificador, coloque 
em potes e leve à geladeira
Pode ser congelado

E MAIS DOIS
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paisagismo
no praia park

Os trabalhos de ajardinamento e arborização avançam 
em ritmo acelerado no Dores Praia Park. Segundo o Vice-
presidente de Meio Ambiente, Guido Zanatta, na medida 
em que ficam prontas as obras de um setor, começam as 
atividades de outro, criando uma harmonia no conjunto da 
obra do parque.

Os resultados já são visísveis para o associado, mas antes do 
plantio de qualquer espécie de planta, são realizados serviços de 
remoção de restos de construção, preparo do solo, adubação de 
canteiros, taludes e floreiras. O solo roxo das encostas está sendo 
transformado pelo verde da grama, que está sendo plantada.

O Praia Park também está sendo contemplado com inúmeras floreiras 
estrategicamente distribuídas, as quais são ornamentadas pelas mais 
diversas espécies de flores e folhagens. O setor da praia está sendo 
preparado para o plantio das palmeiras. Até o momento, foram abertas 
as covas, nas quais serão colocadas as árvores. Este é o trabalho que 
garantirá a sombra para os dias quentes do próximo verão.

Segundo o Vice-presidente 
de Meio Ambiente, 
Guido Zanatta, a obra de 
paisagismo é o que confere 
a harmonia do Praia Park.
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obras: trabalhos no dores praia
park seguem a todo o vapor

Curioso para saber o andamento da maior obra que Santa Maria já viu? Confira algumas 
das frentes de trabalho desse ambicioso projeto, que tem o lançamento marcado para 
o início da próxima temporada de verão.

BALANCE TANK - está concluído, mas o que é?
Há algumas edições já viemos falando sobre as obras do 
balance tank, mas você sabe o que ele é? O balance tank 
é um reservatório subterrâneo de água (foto ao lado), 
localizado na casa de máquinas. Nele é armazenada a 
água que transborda das piscinas, a qual é tratada e 
canalizada para o topo dos toboáguas. Desta forma, é 
evitado o efeito de sucção nos ralos das piscinas.

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

Portal de entrada - estrutura concretada.

Rampa de entrada, ligando o portal até a gruta 
e piscina de entrada - em fase de concretagem.

Escadaria e rampas, ligando o portal até a gruta 
e piscina de entrada - em fase de concretagem.

Tomada geral – à esquerda, a gruta e piscina 
de entrada ladeada pelas rampas e escadaria 
que levam à praia. Ao fundo, gruta da piscina 
praia, lanchonete do bosque, cascata do riacho, 
bosque e reservatório d’água tematizado em 
formato de tronco.

Tematização da gruta da piscina praia - concluída.

Escada que leva da praia à lancheria do Bosque.

Piso do mirante sobre a lancheria do bosque - 
(Piso salgado) - concluído.
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Ao observador atento, a vida silvestre do Clube Dores é abundante. 
Pássaros e pequenos mamíferos espreitam, e um olhar mais 
demorado pode render o deleite de perceber a natureza mesclando-
se com a obra humana. Nesta seção, os associados Gilberto Toniolo 
Deprá1, engenheiro agrônomo, e Lis Maria Brizolla Venturini2, 
bióloga, emprestam seus olhos e lentes treinados e seu conhecimento 
sobre a fauna da região. E você, já encontrou esta espécie?

1Gilberto Toniolo Deprá – graduado em Engenharia Agronômica pela UFSM e pós-graduação em Geomátical. Trabalha atualmente junto ao IPEDEC, atuando também junto a  Fundação MO’Ã, no 
Projeto Saúde da água, nos quais exerce a função de Supervisor do Levantamento e Monitoramento da Fauna Silvestre. gilbertodepra@yahoo.com.br
2Lis Maria Brizolla Venturini - graduada em Ciências Físicas e Biológicas pela UFSM e especialista em Educação Ambiental pela Unifra. É professora na Escola Municipal Diácono João Luiz Pozzobom e na Escola Estadual 
Coronel Pilar, atuando também junto a  Fundação MO’Ã, no Projeto Saúde da água, nos quais exerce a função de Colaboradora do Levantamento e Monitoramento da Fauna Silvestre. venturinilis@yahoo.com.br

Tamanho: 25 cm.

Habitat: É encontrado nas 
florestas, principalmente 
nas bordas, além de 
parques, pomares e jardins.

Alimentação: Frutas, flores, 
minhocas, lagartas, insetos, 
além de outros pequenos 
artrópodes. 

Nidificação: Seu ninho 
possui uma forma de tigela 
funda, feito de gravetos 
e outros materiais, como 
musgos, palha e barro. 
Seus ovos são claros com 
manchas marrons, que 
aumentam de tamanho no 
polo maior.

Em tupi Sabiá significa “aquele que reza muito”, em alusão à voz dessa ave, que segundo uma lenda indígena, quando uma 
criança ouvir seu canto, durante a madrugada, no início da Primavera, será abençoada com muita paz, amor e felicidade.

Na Sede Campestre, o sabiá é facilmente encontrado pelos caminhos, gramados e matas remanescentes, existentes 
na área, sendo que sua vocalização tem encantado aos associados principalmente aqueles que chegam cedo ou aos 
que permanecem até o entardecer se tornando, portanto, um ótimo companheiro para os que praticam caminhadas 
ou se assentam nestes locais para sorver um chimarrão e bater um papo com os amigos.

Sabiá laranjeira
Turdus rufiventris
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Entre os dias 16 e 18 de abril, o CTG Felipe Portinho, da cidade de 
Marau, sediou o Entrevero Estadual de Peões, Guris e Piás. Entre os 
destaques do evento, organizado pelo Movimento Tradicionalista 
Gaúcho, figurou o representante do DT Querência 
das Dores, Gustavo Bica Régio, 
de 13 anos.

O concurso teve 
por objetivo 
proporcionar o 
desenvolvimento 
de habilidades 
vinculadas ao 
ideal do gaúcho 
do Movimento 
Tradicionalista, 
bem como 
despertar 

o interesse pela história, geografia e folclore locais. Para tanto, o 
Entrevero é composto de uma prova escrita, uma oral e diversas 
provas práticas.

Para realizar as provas de dança, Gustavo foi acompanhado pela irmã, a 
1ª Prenda Mirim do Querência das Dores, Marieli Bica Régio. Ambos 
mostraram a dedicação da família e da entidade com a cultura gaúcha 
em duas danças, o “tatu com volta no meio” e o “xote figurado”.

Para a coreógrafa e mãe, Beatriz Bica, Gustavo cumpriu com suas 
responsabilidades de forma exemplar.  “É um exemplo de Guri!

Não só teve a maior nota na prova oral, como também, teve 
verdadeiros amigos ajudando, apoiando, ligando”, orgulha-se Beatriz.

Entre os apoiadores do 1º Guri do Querência das Dores estiveram 
Zeno José Fernandes de Souza e Anaides Maicá de Souza. O 
casal patrão do DT esteve ao lado de Gustavo durante todas as 

provas, apoiando incansavelmente seu 
representante.

um dorense “entreverado” na tradição
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A prova escrita abrange geografia, história do RS e 
do Brasil, Tradição, Tradicionalismo e Folclore.

A prova oral, cujo tema é sorteado e o concorrente 
deve demonstrar todo o seu conhecimento, 
capacidade de se expressar com naturalidade 
e fluência empregando linguajar culto perante o 
corpo de avaliadores.

As provas artísticas consistem em danças, 
interpretações musicais e declamação.

A prova campeira é subdividida:
A primeira parte é ser sorteada pela comissão avaliadora. 
Nela, o concorrente deve saber: fazer churrasco; 
charquear; cevar o mate; malar capa ou poncho.
Na segunda parte são seis modalidades, das quais 
o candidato escolhe duas, uma de cada bloco, para 
apresentar à Comissão Avaliadora.
Provas de a pé: trançar; tosquiar; tosar.
Provas a cavalo: laçar; apartar; prova de rédeas.
Na terceira parte o candidato deverá encilhar, 
montar e cavalgar num trajeto determinado pela 
comissão avaliadora, demonstrando as várias 
andaduras do cavalo: passo ou tranco, trote ou 
marcha e galope.

as provas

Acima, Zeno e Anaides de 
Souza, Gustavo e Marieli 

Bica Régio (esq. para 
dir.). Ao centro, as 
provas de encilha e 
trançar. Abaixo, as 
provas de interpretação, 
com os músicos Ronison 
Borba (gaita) e Igor 
Tadielo (violão), e de 
dança, com Marieli.
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No noite de 15 de maio, foi realizado o 
tradicional fandango do Departamento 

Tradicionalista, com o grupo Os 
Serranos. O baile comemorou o 

trigésimo segundo aniversário do 
Querência das Dores.

Em uma cerimônia breve, 
patronagem, prendas e peões, junto 

à diretoria do Clube, receberam 
simbolicamente os troféus ganhos 
nos último meses pela entidade.

Os integrantes do grupo de danças 
foram recebidos por todos os 

presentes simbolizando o caminho 
percorrido com muita união, trabalho, 

amizade, alegria e tradição nestes 
32 anos de história, construída com 
o empenho de todos. O ato culminou 

com todos os tradicionalistas 
presentes cantando o “Parabéns 

Crioulo” para a entidade e o baile teve 
início com muito entusiasmo.

O salão não se esvaziou em nenhum 
momento, e os associados dançaram 
animadamente até o encerramento 
da noite. Que venham mais 32 anos, 
que as botas estão engraxadas e os 

talheres afiados!

32 anos do Querência das       Dores
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No dia 17 de maio, numa tarde 
de um domingo ensolarado, o 
Departamento Tradicionalista 
Querência das Dores realizou um 
chá em homenagem às mães, 
no Salão Querência. Durante o 
evento, foram sorteados brindes 
e feitas apresentações das 
Invernadas Mirim e Xirua da casa. 
A organização agradeceu com 
carinho a todos pela presença, 
em especial aos membros do CTG 
Rincão de São Pedro. 

uma casa de muitas mulheres

32 anos do Querência das       Dores
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O grupo de danças adulto do Querência das Dores 
realizou o SAT (Semana de Aperfeiçoamento 
Tradicionalista) na tarde do dia 17 de maio. Realizado no 
Salão Querência, da Sede Campestre, trouxe como lema 
a frase “Para cada Competição, uma Confraternização”. 
Mostrando, desde então, seu comprometimento com o 
mote, o DT convidou o grupo de danças adulto do CTG 
Rincão de São Pedro, da cidade de São Pedro do Sul, 
para participar desta importante atividade.

O objetivo principal do SAT é propiciar clima de amizade 
entre os participantes do Enart, deixando as disputas de 
lado e fortalecendo a amizade, a hospitalidade, a união 
e a cordialidade, que são características do gaúcho. 
Para tanto, os dois grupos realizaram um momento 
cultural abordando itens da carta de princípios. O evento 
culminou com uma grande integração de danças entre 
os bailarinos de ambas as entidades.

O Querência da Dores, através de 
seu grupo de danças adulto, galgou, 
nas últimas semanas, três troféus. 
Na cidade de Passo Fundo, no dia 
26 de albril, o grupo participou 
da 4ª Reculuta  Farroupilha e 
conquistou o troféu de 3° lugar. 
Em São Pedro do Sul, no dia 3 de 
maio, no Rodeio Artístico São Pedro 
em Dança, conquistou o troféu 
de 2° lugar. Por último, na cidade 
de Cruz Alta, no dia 10 de maio, o 
grupo trouxe o troféu 2° lugar em 
danças tradicionais. Motivados por 
estas importantes vitórias, o grupo 
intensifica seus ensaios, sempre 
tendo como horizonte o Enart.

Aperfeiçoando as tradições

Invernada adulta do DT 
é destaque
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CAMPEONATO CITADINO 
DE VOLEIBOL FEMININO 10 de junho – Centro Desportivo Municipal (Farrezão)

Horário: 19H30MIN
DORES A X DORES B

17 de junho – Centro Desportivo Municipal (Farrezão)
Horário: 19H30MIN

DORES A X DONA FRANCISCA

24 de junho – Centro Desportivo Municipal (Farrezão)
Horário: 19H30MIN

DORES B X PAINSPORT

28 de junho – Centro Desportivo Municipal (Farrezão)
Horário: 19H30MIN

DORES A X PAINSPORT

01 de junho – Centro Desportivo Municipal (Farrezão)
Horário: 19H30MIN

DONA FRANSCISCA X DORES B

A competição conta com duas equipes 
do Clube Dores. Venha prestigiar 

nossas garotas do vôlei!

TARDE DA MELHOR IDADE

Data: 20 de junho

Horário: 15h
Local: Salão Antares
Palestras, trabalhos manuais e 
muito entretenimento

“Uma tarde de aprendizagem, troca 

de experiências e integração”

2ª edição
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1º COPINHA DE TÊNIS  INFANTIL1º COPINHA DE TÊNIS  INFANTIL

13 de junho

Categorias:

infantil 6 à 8 anos

9 à 11 anos

12 à 14 anos

Inscrições até o dia 11 de junho com a

instrutora Juliana ou na Secretaria de Esportes

III ETAPA DO RANKING DE TÊNIS 2015 

30 de junho a
4 de julho  
Categorias:

Sênior A, Sênior B, Sênior C, 

A, B, C, D. 

Inscrições até o dia 26 de junho

na Secretaria de Esportes

Taxa de inscrição: R$ 10,00
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1º TORNEIO 
FEMININO 
DE TÊNIS

13 de junho
Inscrições até o dia 11 de junho 
com a instrutora Juliana ou na 
Secretaria de Esportes
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A 1ª Etapa do Ranking de Tênis de 2015 atingiu recorde de inscritos. Um total de 105 tenistas, distribuídos em seis categorias, movimentou 
as quadras do parque tenístico do clube, entre os dias 14 e 18 de abril. Ao final, 99 jogos foram disputados nesta primeira etapa do ranking. 

1ª etapa do ranking de tênis já tem 
seus vencedores

TENISTAS DORENSES SE DESTACAM NA COPA DOCELINA DE TÊNIS 2015

Realizada entre os dias 15 e 17 de maio nas quadras do Avenida 
Tênis Clube, a Copa Docelina reuniu aproximadamente 300 
tenistas de todo o Estado. Na categoria 35 B, o tenista dorense 
Marcio Prudencio sagrou-se vice-campeão. Na categoria 35 C, o 
tenista Thiago Schmitt (foto) levou o 1º lugar, garantindo o ouro 
para o Dores. Na 5ª classe, Marcos Santos sagrou-se campeão, 
trazendo mais um primeiro lugar para o Clube Dores.

CATEGORIA A: 

Campeão: 
Fladimir Chaves

Vice-campeão: 
Antonio Largura

CATEGORIA B: 

Campeão: 
Nilton Oliveira

Vice-campeão: 
Jadenilson Pereira

CATEGORIA C: 

Campeão: 
Marcos Santos

Vice-campeão: 
Vinicius Sangoi

CATEGORIA D:

Campeão: 
Lisandro Silva

Vice-campeão: 
Bruno Foletto

SÊNIOR B: 

Campeão: 
Waldomiro Aita Jr.

Vice-campeão: 
Omar Dri

SÊNIOR C:

Campeão: 
Luis Felipe Lopes

Vice-campeão: 
Miguel Ângelo Gonçalves



02 dorense em revista Destinos 03dorense em revistaDestinos



60 dorense em revista esporte

No dia 26 de abril, foi realizado o torneio interno 
de duplas de bocha do Clube Dores. As 18 
duplas inscritas iniciaram os jogos às 8h30min 
e jogaram durante todo o dia. O campeonato 
contou com uma fase classificatória, quartas de 
finais, semifinais e finais. Sagrou-se vencedora 
a dupla composta por Roncato e Amarildo. Em 
segundo lugar, ficaram Garcia e João Basso.

Os atletas da bocha não 
param, em maio, a vez foi 
do tradicional torneio de 
aniversário do grupo Os 
Parceiros. No dia 17, os 
jogos foram acrescidos 
de uma agradável 
confraternização com os 
grupos irmãos.

Os vencedores da 
competição foram Righi, 
Jaime e Darci. Em segundo 
lugar, ficaram Basso, 
Getúlio e Garcia. O bronze 
ficou com Toniolo, Chico 
e Edio. Entretanto, quem 
ganhou mesmo foram a 
amizade e o amor à bocha.

torneio interno:
domingo é dia de jogar!

torneio de 
aniversário do 
grupo os parceiros
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TORNEIO INTERNO DE 
TRIOS DE BOCHA 

26 de julho  
Horário: 8h30min
Jogos durante todo o dia
Participe! Inscrições na Secretaria de Esportes
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GANHE!

PROMOÇÃO
TROCA DE ÓLEO

Fx. Nova de Camobi Fx. Nova de São Pedro

Sintético ou semi-sintético 
+ Filtro

Fone: (55) 3226 4000 Fone: (55) 3211 4068
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O Campeonato Regional de Futsal - Categorias 
de Base, da região central do estado, que 
tem como objetivo principal a integração de 
crianças e adolescentes através do esporte, 
começou no último final de semana de maio, 
movimentando algumas cidades da região 
central. Além do Clube Dores, são seis 
agremiações participantes. A competição 
possui as categorias sub 7, sub 9, sub 11, sub 
13 e sub 15. Iniciado em abril, o torneio terá 
sua disputa final no dia 5 de dezembro, no 
Clube Dores.

A equipe Dorense estreou na primeira rodada 
jogando fora de casa, em Nova Palma, contra 
a equipe do Nova Palmense, obtendo os 
seguintes resultados: 

Sub 11 NOVA PALMENSE 2 X 5 C.R. DORES

Sub 13 NOVA PALMENSE 2 X 3 C.R. DORES

Sub 15 NOVA PALMENSE 2 X 2 C.R. DORES

Regional de futsal -categorias de base

Já na segunda rodada da competição, os 
jogos ocorreram no Clube Dores, no dia 15 
de maio, contra a equipe A.J.U.C de Júlio 
de Castilhos. As partidas foram disputadas e 
a equipe Dorense ficou com duas vitórias e 
duas derrotas.

Sub 7 C.R. DORES 3 X 0 AJUC

Sub 9 C.R. DORES 2 X 3 AJUC

Sub 11 C.R. DORES 1 X 4 AJUC

Sub 13 C.R. DORES 2 X 0 AJUC

A próxima rodada acontecerá dia 30 de maio, 
ao qual a equipe Dorense folga. O retorno será 
jogando em casa, no dia 13 de junho, contra 
a Associação Dínamo de Santa Maria, pelas 
categorias sub 11 e sub 13.
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time dorense de bolão 
tem agenda cheia em 2015
A equipe de bolão do Clube Dores participará, ao longo deste 
ano, de competições em diversos níveis. Suas seleções 
masculina e feminina disputarão os campeonatos Regional, 
Estadual e Master.

Até o fechamento desta edição da revista, já haviam sido 
disputadas as duas primeiras etapas regionais masculina 
e feminina. A seleção masculina jogou nos dias 25 de abril 
e 9 de maio, na Sociedade Cultural Esportiva Centenário 
de Agudo e na Associação Desportiva Móveis Rohde de 
Restinga Sêca. A feminina competiu nos dias 26 de abril e 
17 de maio, no Clube dos Quinze de Lajeado e na Sociedade 
Cultural Campestre dos Motoristas de Venancio Aires.

As competições do Master ocorreram nos dias 23, na 
categoria masculina, e 24 de maio, na feminina. A 3ª Taça 
dos Campeões foi sediada pelo Teresópolis Tênis Clube, de 
Porto Alegre.

Os bolonistas dorenses seguirão neste ritmo, viajando por 
todo o estado, até o final do ano. Os esportistas apenas 
descansarão após os jogos finais do Campeonato Estadual, 
em novembro.



Horários das atividades            esportivas
AULAS DE ALONGAMENTO – TURMA 1
Dias: terças e quintas 
Horário: 10h
Local: Sala Multi espaço
Instrutora: Shana

AULAS DE ALONGAMENTO – TURMA 2
Dias: terças e quintas 
Horário: 18h
Local: Sala Multi espaço
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE GINÁSTICA  MELHOR IDADE  
- TURMA 1
Dias: terças e quintas 
Horário: 8h
Local: Sala de ginástica
Instrutora: Shana

AULAS DE GINÁSTICA  MELHOR IDADE  
- TURMA 2
Dias: segundas e quartas 
Horário: 16h
Local: Sala de ginástica
Instrutora: Shana

AULAS DE DANÇA  MELHOR IDADE  - 
TURMA 1
Dias: segundas e quartas 
Horário: 16h
Local: Sala de Ginástica
Instrutora: Shana

AULAS DE PILATES 
Turma 1   
Dia: segundas  
Horário: 8h
Turma 2   
Dia: segundas  
Horário: 19h   
Turma 3   
Dia: quartas  
Horário: 19h
Turma 4   
Dia: segundas
Horário: 17h
Turma 5   
Dia: quartas  
Horário: 17h
Turma 6   
Dia: quartas  
Horário: 10h
Turma 7   
Dia: quartas  
Horário: 8h

Turma 8   
Dia: sextas   
Horário: 8h

Turma 9   
Dia: sextas  
Horário: 19h
Idade: livre
Instrutora:  Tatiana
Local: Sala Multi espaço

AULAS DE YOGA 

Turma 1   
Dia: quartas   
Horário: 9h
Turma 2   
Dia: segundas  
Horário: 18h
Turma 3   
Dia: quartas  
Horário: 18h 
Idade: livre
Instrutora:  Tatiana
Local: Sala Multi espaço

BALLET BABY CLASS 1 
Dias: sextas 
Horário: 17h15min
Idade: 2 a 3 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET BABY CLASS 2 
Dias: sábados  
Horário: 09h30min
Idade: 2 a 3  anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET CLÁSSICO  1 
Dias: sextas
Horário: 18h
Idade: 7 a 10  anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET CLÁSSICO  2 
Dias e horários: segundas 
(19h) e sábados (10h30min) 
Idade: 13 anos em diante
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança
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Horários das atividades            esportivas
BALLET INFANTIL 
Dias: segundas e quartas
Horário: 17h15min
Idade:4 a 5 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET /JAZZ/STREET
Dias: segundas e quartas
Horário: 18h
Idade: 6 a 8 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ INICIANTE 
Dias: sextas 
Horário: 19h
Idade: 9 a 14 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ INTERMEDIÁRIO 
Dias: sextas 
Horário: 20h
Idade: 9 a 14 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ /MODERNO/CONTEMPORÂNEO 
AVANÇADO ADULTO 
Dias e Horários: segundas e 
quartas (20h) e sábados (15h) 
Idade: 15 anos acima
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ /STREET ( AVANÇADO)
Dias: terças e quintas
Horário: 19h
Idade: 7 a 9 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

STREET DANCE INFANTIL
Dias: terças e quintas
Horário: 18h
Idade: 9 a 12 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

STREET DANCE JUVENIL/ADULTO
Dias e Horários: quartas (19h) 
sábados (13h30min)
Idade: 15 anos acima
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

DANÇA DE SALÃO
Dias: terças e quintas
Horário: 20h
Idade: acima dos 14 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

TURMA DE AERO AXÉ
Dias: segundas e quartas
Horário: 20h
Idade:Livre
Instrutora : Dalcimara
Local: Sala de Ginástica
 
GINÁSTICA LOCAL E JUMP
Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 8h
Instrutora: Rosirene
Idade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginástica

GINÁSTICA LOCALIZADA
Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 18h
Instrutora: Dalcimara
Idade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginástica

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: terças e quintas
Horário: 18h
Instrutora: Shana
Idade: acima 14 anos
Local: Sala de Ginástica

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: terças e quintas
Horário: 19h
Instrutora: Shana
Idade: acima 14 anos
Local: Sala Multiespaço 
 
FITNESS JUMP
Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 17h
Instrutora: Dalcimara
Local: Sala de Ginástica

Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 19h
Instrutora: Dalcimara
Local: Sala de Ginástica

Dias: terças e quintas
Horário: 19h 
Instrutora: Dalcimara
Local: Sala de Ginástica

TODAS AS ATIVIDADES RETORNAM AOS 
SEUS HORÁRIOS NO DIA 02 DE MARÇO, 
COM EXCESSÃO DA PATINAÇÃO, QUE 
COMEÇARÁ EM BREVE.
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ACADEMIA DORES FITNESS
Gratuita de Segunda a sexta
Manhã :6h às 12h
Tarde: 12h às 17h45min
Paga de segunda a sexta
Noite: 18h às 22h
Sábado gratuito
8h às 20h
Idade: A partir dos 14 anos

EQUIPES DE  VOLEIBOL
Instrutora Carolina

Vôlei Mirim Feminino
Segundas, quartas e sextas 
Horário: 14h às 15h30min
Idade: até 13 anos

Vôlei Infantil Feminino 
Segundas, quartas e sextas 
Horário: 15h30min às 17h
Idade: até 15 anos

Vôlei Mirim Masculino
Terças e quintas
Horários: 15h30min às 17h
Idade: até 13 anos

ESCOLINHA DE VOLEIBOL (INICIANTES)
Terças e quintas
Horário: 14h às 15h30min
Idade: 10 a 14 anos
   

ESCOLINHA DE FUTSAL
Sub 5 -  Ano 10/11 -  5 e 4 anos

Turma: segunda e quarta – 
17h
Sub 7 - Ano 08/09 -  7 e 6 anos 
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 19h
Sub 9 – Ano 06/07 -  9 e 8 anos
Turma: segunda, quarta e 
sexta  – 18h
Sub 11 – Ano 04/05 -  11 e 10 anos
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 19h
Sub 13– Ano 02/03 -  13 e 12 anos
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 18h
Sub 15 – Ano 00/01 – 15 e 14 anos 
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 18h

EQUIPES DE FUTSAL
Sub 7 - Ano 08/09 -  7 e 6 anos
Turma: terças e quintas(19h) e 
sextas (20h)
Sub 9 – Ano 06/07 -  9 e 8 anos
Turma: terças e  quintas (19h) 
e sábado (8h30min)
Sub 11 – Ano 04/05 -  11 e 10 anos
Turma: terças e quintas(18h) 
sábados (10h)
Sub 13– Ano 02/03 -  13 e 12 anos
Turma: terças e quintas ( 18h) 
e sextas (20h)
Sub 15 – Ano 00/01 – 15 e 14 anos 
Turma: terças e quintas (18h) 
e quartas (20h)

AULAS DE KARATÊ
Dias: segundas e quartas 
Turma 1   
6 a 9 anos   
Horário:18h10min
Turma 2   
10 a 14 anos   
Horário: 19h
Turma 3   
Juvenil e adulto  
Horário: 20h
Local: Sala do Dojô
Instrutores: André Maraschin, 
Sthefani
   

AULAS DE PATINAÇÃO  ARTÍSTICA
Turma iniciantes 1 (4 a 7 anos) 
Dias: terças e quintas 
Horário: 19h 
Turmas Iniciantes 2A (8 a 12 anos)
Dias: terças e quintas
Horário: 19h 
Turmas Iniciantes 2B (8 a 12 anos)
Dias: segundas e quartas
Horário: 19h 
Turma Iniciantes 3 ( 10 a 15 anos)
Dias: segundas e quartas
Horário: 19h 
Turma Iniciantes 4 ( 8 anos em 
diante)
Dias: segundas e quartas
Horário: 10h30min 
Turma Intermediário (Ter mais de 
4 anos de patinação) 
Dias: segundas e quartas 

Horário: 18h 
Instrutora: Fernanda

EQUIPE DE PATINAÇÃO  ARTÍSTICA
Turma 1   
Dias: quarta e sexta   
Horário: 9h 
Turmas 2   
Dias: terças e quintas  
Horário: 16h 

AULAS DE BIKE 
Turma 1
Dias: segundas   
Horário: 17h
Turma 2
Dias: segundas   
Horário: 19h
Turma 3
Dias: segundas    
Horário:  20h
Turma 4
Dias: terças   
Horário: 18h
Turma 5
Dias: terças   
Horário: 19h 
Turma 6
Dias: quartas   
Horário: 7h
Turma 7
Dias: quartas   
Horário: 17h
Turma 8
Dias: quartas   
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Horário :19h
Turma 9
Dias: quartas  
Horário: 20h
Turma 10
Dias: quintas   
Horário: 18h
Turma 11
Dias: quintas  
Horário: 19h
Turma 12
Dias: quintas  
Horário: 20h
Turma 13
Dias: sextas  
Horário: 7h
Turma 14
Dias: sextas   
Horário: 17h
Turma 15
Dias: sextas   

Horário: 19h
Idade: 15 anos acima
Instrutores: Luciana, Guilherme 
e Rafael

AULAS DE ZUMBA 1
Dias: terças e quintas 
Horário: 19h
Quadra D
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 2
Dias: terças e quintas 
Horário: 20h
Sala de Ginástica
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 3
Dias: terças e quintas 
Horário: 17h
Sala de Ginástica

Instrutora: Barbara

AULAS DE TÊNIS
Dias: segunda a sexta 
Individual (marcar horário com 
a instrutora)
Individual meia hora (marcar 
horário com a instrutora)
Individual 2h (marcar horário 
com a instrutora)
  
GRUPO INFANTIL 
Turma 1 - 6  a 8 anos
Dias: sábados 16h às 17h
Turma  2 - 9  a 11 anos
Dias: sábados 17h às 18h
Turma  3 - 12 a 14 anos
Dias: sábados 18h às 19h
Turma 4 - 6  a 8 anos
Dias: sábados 18h30min às 
9h30min

GRUPO FEMININO 
Turma 1
Dias: terças
Horário: 18h30min às 
19h30min
Turma 2
Dias: sextas
Horário: 18h30min às 
19h30min

FUTEBOL DE CAMPO
Turma 1
Dias: segundas e quartas
Horário: 9h - 7 a 13 anos

Turma 2
Dias: terças e quintas
Horário: 15h - 7 a 13 anos

Instrutores: Fábio e Matias
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A Seleção Gaúcha de Karate, contando com 73 atletas, participou do 
Campeonato Brasileiro de Karate - Fase Regional Sul nos dias 24 a 26 de 
Abril, na cidade de Foz do Iguaçu, Paraná. Mostrando que não brincam 
em treino, os caratecas do Clube Recreativo Dores embarcaram para o 
torneio e fizeram bonito.

A competição de Karate é realizada nas categorias de Kata (formas 
técnicas) e Kumite (luta). No total, nossa seleção trouxe 27 medalhas: 5 de 
ouro, 5 de prata e 17 de bronze. Duas dessas vieram para Santa Maria em 
mãos de dorenses. André Maraschin foi o grande campeão da categoria 
Kumite Master "A", de 36 a 39 anos. Conquistando o terceiro lugar na 
categora Kata, de 12 a 13 anos, destacou-se João Martinelli.

Os atletas medalhistas estão classificados para a etapa final, que acontecerá 
nos dias 16 a 18 de outubro na cidade de Joinvile, em Santa Catarina.

dorenses nos ringues

No topo, a seleção gaúcha de karate 
completa. Abaixo, à esquerda, o dorense 

André Maraschin, com a medalha dourada. 
À direita, João Martinelli competindo no 

“kata”, no qual foi medalha de bronze.
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É tempo de patinação
As patinadoras do Clube Dores 
iniciaram uma preparação 
intensiva em março e não 
param. O motivo é um ano 
repleto de competições, para 
as quais as jovens dorenses 
levarão o nome do Clube. Além 
dos técnicos Paulo Vivian e 
Oneide Serro (ambos ao centro), 
entre os dias 27 e 29 de março, 
a equipe recebeu um reforço 
de Porto Alegre. O técnico 
Daniel Sanchez, do Clube de 
Patinadores Rotelle, ministrou 
mais de 15 horas de treinos.

Em 2015, serão mais de 
dez competições. Entre os 
campeonatos, nos quais as 
patinadoras do Dores deslizarão 
sua graça e habilidade, estão 
o Gaúcho, Brasileiro, Copa 
Mercosul e Sul Americano.
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Francesca Maria Gambelli é uma bailarina e 
compositora italiana, na ativa desde seus dez 
anos. Seu currículo é longo, e conta com trabalhos 
ao lado de Katty Perry, Nicky Minaj, Whitney 
Houston e Jay-Z. Como coreógrafa, já coreografou 
eventos como o The Victoria's Secret Fashion 
Show, da grife de lingeries Victoria Secret, e o 
MTV European Music Awards. No dia 25 de abril, 
toda esta experiência ficou a disposição das 
associadas do Clube Dores.

O The Francesca Maria Experience no Dores 
contou com a presença de mais de 200 
participantes. A realização foi da equipe Smilez, na 
qual a instrutora de zumba do Clube, Dalcimara, 
faz parte.

A passagem da bailarina pelo Clube foi dividida 
em duas partes. A primeira parte foi um workshop 
com dicas de dança e coreografias passo-a-passo.  
Em seguida, foi oferecida uma marsterclass, uma 
aula para instrutores da cidade.

Quem perdeu a oportunidade, pode conferir as 
novidades trazidas por Francesca Maria nas aulas 
de zumba. Para se informar, basta ir à Secretaria 
de Esportes, na Sede Central.

zumba em nível internacional
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Mês das Mães no dores 
No Mês das Mães, o Clube Recreativo Dores preparou uma série de atividades para as mães. 
Chás, palestras e atividades físicas mostraram que as mamães dorenses são diversas e versáteis.

No dia 6 de maio, as mães da garotada 
da escolinha de futsal mostraram de 
onde veio a veia esportiva dos filhos. 
Com o sucesso do jogo protagonizado 
por elas, foi lançada a ideia de repetir 
semanalmente a atividade, nas quadras 
da Sede Central.

Jogo de 
bola sem 
salto alto

chá do laços de amizade

Comer, comer!
Alimentar bem os pequenos foi o 
tema da palestra da nutricionista 
Letícia Monfardini Lucero, 
ministrada para as mães da escolinha 
de natação infantil, no dia 16. 
Além do conhecimento agregado, 
nesta tarde as mães e as crianças 
presentes puderam confraternizar 
além de debater este tema tão 
relevante. Com todo este papo de 
nutrição, a fome bateu e as presentes 
foram recebidas para um chá.

Junto e misturado
O primeiro Mixturado foi um aulão de ritmos, como zumba, 
street e samba, ministrado no dia 16. Sob o comando das 
instrutoras Dalci, Barbara e Luiza Peixe, as mamães dorenses 
seguraram duas horas de agito no maior alto-astral.

A atividade, realizada no Ginásio Poliesportivo, fez sucesso. As 
associadas pediram, ao final da aula, que novas edições sejam 
feitas, para que possam manter a forma.

No dia 8 de maio, o grupo 
Laços de Amizade realizou 
um chá das mães. A 
confraternização foi feita no 
Salão Antares.

A tarde contou com 
apresentação de dança do 
grupo e seus convidados. Foi 
uma ótima tarde tarde para 
colocar o papo em dia.
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Chá das 
mães
No dia 21, encerrando as 
atividades oficiais do mês das 
mães, foi realizado o Chá em 
Homenagem às Mães. Um 
grande público pode conferir 
diversas apresentações, enquanto 
confraternizava. Entre os "artistas" 
do dia, figuraram as turmas: 
infantil IV e V da Doritos; axé e 
zumba; grupo Laços de Amizade; 
grupos infantil IB e II da Cia de 
Dança Dance One Dores.

A presença dos apoiadores 
também marcou o evento. La 
Marli, Sensatto e Najar levaram 
desfiles de moda. Também 
prestigiaram Nação Verde, Ulbra, 
SEG, Dermapele, Massotti, Ponto 
da Beleza, Banana Longboards, 
Chocolates Brasil Cacau e Santa 
Maria Shopping.
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Informações aos associados
-  Todas as mensalidades/taxas são cobradas com valor atualizado.
-  Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada mês
-  Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul, 
Santander, Sicredi,  Itaú, Bradesco, Caixa Federal, HSBC.
-  Autorização/cancelamento de débito em conta deve ser realizado 
até dia 3 de cada mês.
-  Estacionamento: associado R$ 2,00 para 6 horas ou mensal
R$ 30,00; não-associado: R$15,00 para 8 horas
-  Exame médico dermatológico R$10,00 - validade: 30 dias
-  Convite para um dia - Sede Campestre - R$ 50,00
-  Dentro das dependências do Clube, portar sempre a carteira social 
em dia.
-  Proibido entrar com animais nas sedes do Clube.
-  Ao encerrar atividades como academia, natação e/ou qualquer 
escolinha, solicite, imediatamente, o cancelamento da matrícula na 
secretaria.
-  Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.
com.br (Área Exclusiva  para Associados). Caso não consiga acessar, 
envie e-mail para secretaria@clubedores.com.br;
-  Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a 
secretaria;
-  Sugestões, dúvidas, reclamações: ouvidoria@clubedores.com

Taxa de dependente R$ 15,00                               

Obs: os valores das atividades (academia, natação, futsal, ginástica, 
etc), que normalmente são reajustados junto à mensalidade, até o 
momento, não sofreram mudanças. A viabilidade de manter os valores 
atuais das atividades está sendo estudada.

valor da mensalidade  - inicio 11/6/ 2015

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo Feriado

Clube Centro 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 7h às 24h 7h às 24h 7h às 24h

Clube Campestre 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h

Restaurante Centro 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h

Rest. Campestre 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 10h às 20h 10h às 20h 10h às 20h

Secretaria 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 8h às 14h fechado fechado

Biblioteca 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 9h às 14h fechado fechado

Dores Games 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h fechado fechado fechado

Dores Kids 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h fechado fechado fechado

Sec. de Esportes 9h às 12h 9h às 12h 9h às 12h 9h à 12h

14h às 21h 14h às 21h 14h às 21h 14h às 21h 14h às 21h fechado fechado

Exame 
dermatológico

10h45 às 
11h45

10h45 às 11h45 10h45 às 
11h45

Sede Central 19h às 20h 19h às 20h 19h às 20h

Dores Fitness 6h às 17h45 6h às 17h45 6h às 17h45 6h às 17h45 6h às 17h45 8h às 20h fechado

18h às 22h 18h às 22h 18h às 22h 18h às 22h 18h às 22h 14h às 20h

Sauna fechado 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h

Piscina térmica 6h às 12h 6h às 12h 6h às 12h 6h às 12h 6h às 12h 8h às 12h 8h às 12h 8h às 12h

14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h

Achados e perdidos 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h fechado fechado fechado

Lojinha 9h às 12h 9h às 12h 9h às 12h 9h às 12h 9h às 12h fechado fechado

13h às 21h 13h às 21h 13h às 21h 13h às 21h 13h às 21h 14h às 19h

Categorias Idade Valor R$

Efetivo A < 21 anos 64,00

Efetivo B >= 21, <24 anos 96,00

Efetivo C > =24,<70 s/depend. 128,00

Efetivo D > =70 anos 96,00

Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 192,00

Individual A < 21 anos 64,00

Individual B >= 21, <24 anos 96,00

Individual C > =24,<70 anos 128,00

Individual D > =70 anos 96,00

Patrimonial A < 21 anos 64,00

Patrimonial B >= 21, <24 anos 96,00

Patrimonial C > =24,<70 anos 128,00

Patrimonial D > =70 anos 64,00

Patrimonial A/N dois títulos 64,00

Patrimonial Especial A < 21 anos 64,00

Patrimonial Especial B >= 21, <24 anos 96,00

Patrimonial Especial C > =24,<70 anos 128,00

Patrimonial Especial D > =70 anos 64,00
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