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Participe da promoção que vai 
sortear mais de meio milhão em prêmios*.

Use produtos e serviços do Sicredi e boa sorte.

Todas as unidades 

de atendimento 

serão premiadas*. 

Participe.

*Título da modalidade incentivo emitido pela Icatu Capitalização S/A, CNPJ/MF nº 74.267.170/0001-73, Processo SUSEP nº 
15414.900452/2015-93, 15414.900454/2015-82, 15414.900456/2015-71, 15414.900457/2015-16 e 15404.900458/2015-61. A aprovação 
deste título pela SUSEP não implica, por parte da Autarquia, incentivo ou recomendação à sua aquisição, representando, exclusivamente, sua 
adequação às normas em vigor. Fundos de investimento não contam com a garantia do administrador do fundo, do gestor da carteira, de 
qualquer mecanismo de seguro ou, ainda, do Fundo Garantidor de Crédito - FGC. A rentabilidade obtida no passado não representa garantia 
de rentabilidade futura. É recomendada a leitura cuidadosa do prospecto e do regulamento do fundo de investimento pelo investidor ao 

aplicar os seus recursos. Seguros e Previdência Privada Intermediados por Corretora de Seguros Sicredi Ltda., CNPJ 04.026.752/0001-82, registro SUSEP n° 10.0412376. Os planos 
em FAPI são administrados pelo Banco Cooperativo Sicredi S.A., CNPJ 01.181.521/0001-55. Produtos de Crédito: a disponibilidade está condicionada à análise de crédito do 
associado. O valor dos prêmios apresentados é bruto, deste valor serão descontados os impostos antes do pagamento ao associado. Prêmios pagos em moeda corrente nacional. 
Promoção válida durante o período de 08/06/2015 a 30/11/2015, para os associados da cooperativa Sicredi Região Centro. Consulte o regulamento completo da promoção e 
condições de contratação nas unidades de atendimento participantes ou através do site www.sicrediregiaocentro.com.br. Imagens meramente ilustrativas. Serviço de Informação 
ao Cidadão SUSEP: 0800 021 84 84 (dias úteis, das 9h30 às 17h) ou www.susep.gov.br. Ouvidoria Icatu Seguros: 0800 286 0047. SAC Sicredi - 0800 724 7220 / De�cientes 
Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria Sicredi - 0800 646 2519.

Quanto mais Sicredi você usar, mais chances de ganhar. Consulte o regulamento completo em sua cooperativa.

Use produtos e serviços do Sicredi e boa sorte.

Todas as unidades 

de atendimento 

serão premiadas*. 

Participe.

*Título da modalidade incentivo emitido pela Icatu Capitalização S/A, CNPJ/MF nº 74.267.170/0001-73, Processo SUSEP nº 
15414.900452/2015-93, 15414.900454/2015-82, 15414.900456/2015-71, 15414.900457/2015-16 e 15404.900458/2015-61. A aprovação 
deste título pela SUSEP não implica, por parte da Autarquia, incentivo ou recomendação à sua aquisição, representando, exclusivamente, sua 

Quanto mais Sicredi você usar, mais chances de ganhar. Consulte o regulamento completo em sua cooperativa.

Todas as unidades 

de atendimento 

serão premiadas

Participe.
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Conselho Deliberativo 2013/2015: 
Diretoria 
Presidente: Valnei Vieira
Vice-presidente: Élcio Antônio Maffini
1º Secretário: Júlio Cézar Copetti
2º Secretário: Marco Antonio Ravanello
Assessor Jurídico: Régis Pozzobon
Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Adão José Fighera  - Adir Jesus dos Santos Ribeiro -  Adir Par-
zianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio Jorge 
D. De Albuquerque - Antonio Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da 
Cas - Ary Forgiarini - Astrogildo Pedroso - Atair Jose M. Antoniazzi - Auri Machado De 
Oliveira - Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos Alberto Rigo - Carlos Eduardo 
Da Cas - Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira 
- Cláudio Emanuelli - Clayton Marinho Camargo - Cleber Ruviaro - Clenio Comin Londero 
- Dagoberto Rechia - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar Da Silva - Edu-
ardo Rosa Biacchi - Élcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Elpidio V. B. Ayres - Ênio 
Angelo Dotto - Erni Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da Cas - Fernando Frizzo - Fernando 
Zamberlan Da Silva - Francisco Barracchini Hubner - Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz 
P. Dal Ponte - Gilberto Vasconcellos Silva - Gildo Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson 
Alberto Da Cas - Girnei Roberto Da Cas - Giuliano José Forgiarini - Gregório Tadeu R. 
Gavião - Guido Cechella Isaia - Guido Zanatta - Ildomar Miguel Pasa - Ilídio Antônio Biacchi 
- Irio De Paula Figueiredo -Itamar Antonio Taschetto - Ivo Felin Londero - Jaci Jerônimo Da 
Cas - Jaime Thomas - João Alberto Sangoi - João David Felin - João Hugo Da Cas - João 
Mariano Rossato - Jorge Adão Da Costa - Jorge Caffarate Ardais - Jose Celestino M. 
Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte - José Ery Camargo - José Francisco Silva Dias - José 
Hamilton Guedes - Jose Luis Stein - José Mariano Ravanello - Julio Cezar Copette - Lu-
ciano Vlademir De A Rocha - Luiz Fernando M. Camargo - Luiz Fernando Sangoi - Marcelo 
Zampieri - Marco Antonio Ravanello - Mario Augusto S. Ravanello - Máximo José Trevi-
san - Milton José Brondani - Mulford Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci 
Vicente Da Cas - Nelson Ferreira Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbrin - Nilton 
Rocha Martins - Olavo Luiz M. Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C. 
Bomicielli - Pedro Leonel F. Da Costa - Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon 
- Ricardo Luiz Dal Ponte - Robson Retamoso Centurião - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel 
Forgiarini - Sergio Albino Beltrame - Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio 
R. Severo De Medeiros - Tiago Gay De Lima - Valcir José Forgiarini - Valmir Beltrame - 
Valnei Beltrame - Valnei Vieira - Vergilio M. Da Cas Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson 
Kozoroski -  Vilson Marcimino Serro - Zeno José F. de Souza

Assessores:
Natação - Giuliano Forgiarini  Piscinas - Raul Fabbrin Social - Oneide Serro, Ceiça 
e Adão José Fighera, Tiago G. de Lima e Clebiana Lima  Futebol- 45: Pedro Ferraz 
de Medeiros 50: Adelar José Tâmbara Bocha - Arioli Toniolo Righi  Bolão - Alacir 
Terezinha dos Reis Lopes  Sauna - Clênio Comin Londero  Sinuca - José Hamilton 
Guedes  Vôlei -  Simone Pozzobon  da Silva  Terceira Idade -  Jane de Sá Canastra 
- Alberto Cezar Barin

Patrono do Clube - Celestino Da Cás

Dire toria Executiva 2014/2016:

Presidente - Ademir Antônio Pozzobon

Vice -Presidente - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Secretaria/Interino - Giuliano José Forgiarini
Patr. e Construção - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Social - Cleber Ruviaro
Recreação/Lazer -  Nilton Fabbrin
Bolão - Carlos Eduardo Da Cas
Tênis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte
Meio Ambiente - Guido Zanatta
Cultura - Alfran Luiz M. Caputi
Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza
Jurídico - Marcelo Carlos Zampieri
Finanças - Francisco Barachini Hubner

Patrão de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cás

Conselho Fiscal 2014/2016:
Presidente - João David Felin 
Vice-presidente - Carlos Sérgio S. Lima
Secretário - João Mariano Rossato
Efetivos - Nilton Rocha Martins, Valcir José Forgiarini, Ivo Felin Londero e 
Cezar Domingos Trevisan 

Ademir Antônio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores

Coordenadores:
Futebol - João Hugo Da Cas
Musculação - Fabian Luiz Alvas Da Cas
Tradicionalismo - Marino Tex Vasconcellos

palavra do

presidente
Prezados amigos dorenses

Mais uma vez tenho a oportunidade de enviar-lhes algumas 
palavras a respeito das atividades de nosso Clube.

Nesse período de inverno, nossas atividades sociais estão 
mais dirigidas para dentro de nossos salões e ginásio esportivo. 
Aconteceu, mais uma vez, aquela grandiosa festa junina 
organizada pela gerência de esporte e lazer, com a colaboração 
de instrutores das escolinhas e com participação de vários 
colaboradores. Foi um sucesso.

Aconteceu, também, como poderão ver nas páginas de nossa 
revista, mais um Jantar Italiano. Maravilhosa festa, com grande 
número de participantes e com pratos tradicionais italianos. Foi 
uma noite plena de alegrias.

E para continuar nos acontecimentos sociais, estamos no 
período de organização de mais um Baile de Debutantes. 
Estamos otimistas e temos certeza de que será mais uma 
daquelas noites inesquecíveis. Agende-se e participe!

Na área do esporte, estamos recomeçando as atividades 
nas mais diversas escolinhas e organizando as próximas 
competições. Haverá esporte e atividades físicas para todos os 
gostos. Escolha qual a sua preferência e compareça, se não for 
participante direto, fique na torcida.

No departamento de futebol, aconteceu o afastamento – por 
vontade própria – de nosso Coordenador, por muitos anos, João 
Sangoi. Para substituí-lo foi convidado o nosso conhecido Vitor 
Hugo Da Cas, que aceitou a empreitada. Queremos agradecer ao 
João por tudo aquilo que fez pelo futebol de veteranos do Clube, 
e todas as taças conquistadas. Ao novo coordenador,Vitor Hugo, 
queremos desejar muita felicidade e sorte nessa nova tarefa.

Vou ficando por aqui, desejando a todos um excelente mês e 
que Nossa Senhora das Dores abençoe a todos.
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Capa: Guilherme Benaduce
Foto: Guilherme Benaduce

Ao enviar sua foto, o associado está autorizando o Clube a 
usá-la em suas publicações.

Você não está recebendo sua revista com regularidade? Mudou 
de endereço? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail 
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800 
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Contatos:
www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br 
2103-2810 
compras@clubedores.com.br  
2103-2812
doritos@clubedores.com.br
 2103-2825
esportes@clubedores.com.br 
2103-2830 
eventos@clubedores.com.br 
2103-2835 
secretaria@clubedores.com.br 
2103-2800 
dp@clubedores.com.br 
2103-2840

Sede Social: Rua Bento Gonçalves, 400
Bairro Nª Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801
Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400 
Fones: 3211-1150

Cargos Administrativos:
Administradores 
Geral: Carlos A.C. Londero
Obras: José Mariano Ravanello

Gerentes
Secretaria: Ildomar Miguel Pasa
Eventos: Maristela Da Cás
Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepção/Centro: Gelson Della Méa 
Manut./Campestre: Elton Penna
Compras: Júlio Cézar de Oliveira
Esportes: Adriana Corrêa
Academia: Paulo Bisogno
Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Noturna/Sede Campestre: Onélio Procópio
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Parque Aquático/Campestre: Marcos Maciel
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Central Serviço/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Zeladoria/Centro: Alfredo de Souza Ribeiro

Expediente:
Edição 110. Ano 11  - Agosto 2015
Dorense em Revista
Órgão Informativo Clube Recreativo Dores

Comissão Editorial
Jornalista e gestor de mídias eletrônicas: Bruno Mello Mtb 17741
revista@clubedores.com.br
Progr. Visual e Projeto Gráfico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br
Coordenação: Carlos Alberto C. Londero
Redator: Guilherme Benaduce
Colaboração: Ildomar Pasa
Revisão Final: Alfran Caputi
Fotógrafo: Fernando Camargo - Mtb 1204
Tiragem: 16.500 mil exemplares
Impressão: Gráfica e Editora Pallotti
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Aqueça esta ideia: doações de 
associados esquentam o inverno

dia dos pais: uma homenagem aos 
paizões dorenses

siga as placas: dores praia park 
ganha projeto de sinalização

admire os belíssimos jardins 
invernais da sede campestre

DT: invernadas levam o nome do 
dores por todo o estado
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8
jantar italiano

Il dorensi sono tutti buona gente, 
va bene? O jantar italiano pintou 
o Salão Nobre de verde, branco e 
vermelho. Por uma noite, a Itália 

foi no Clube Dores.

22
beleza dorense pelo brasil

A bela Carolina Ravanello, 
que há pouco era uma menina 

brincando pela Sede Campestre, 
leva o Clube em seu coração, 

modelando Brasil afora.

62
vôlei dorense

As meninas do Dores mostraram o 
resultado de todo seu treinamento e 
fizeram bonito na I Taça de Voleibol 

organizada pelo Clube. 

12
LA sagra: que tal 
sua festa aqui?

O La Sagra recebeu 
uma série de reformas 
e está pronto para sua 

festa. Conheça o espaço 
e o que ele oferece.
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Con� ra nossas dicas para você aproveitar o Clube

setembro
04 - sexta
O que: Show Zé Ramalho
Onde: Ginásio Poliesportivo

11 - Sexta
O que: Eventualmente... na Sexta
Onde: Salão Nobre

12 a 20 - sábado a domingo
O que: Semana Farroupilha
Onde: Salão Querência

16 a 20 - quarta a domingo
O que: Santa Maria em Dança
Onde: Ginásio Poliesportivo

26 - sábado
O que: Jantar Infantil - A noite é da galerinha
Onde: Salão Nobre

agosto
01 - SEXTA
O que: Jantar Fandango de Interação
Onde: Salão Querência

07 - sexta
O que: Eventualmente... na Sexta
Onde: Salão Nobre

14 - sexta
O que: Colação de Grau - Direito Unifra
Onde: Salão Nobre

15 - sábado
O que: Coquetel Baile - Direito Unifra
Onde: Salão Nobre

Sabe aquela foto sensacional 
do Clube que você tirou e quer 
mostrar para todo mundo? 
Aquele ângulo do toboágua que 
ninguém viu antes? Mande para 
nós! As fotos devem ser em boa 
resolução e sem marcas d’água e 
serão submetidas à apreciação da 
comissão editorial. 

Quem, por ventura, achar que esta 
foto tem ares canadenses, engana-
se por meio mundo de distância. O 
clique do associado Eduardo Shox 
é do lago da Sede Campestre.

outubro
01 - quarta
O que: Coquetel Debutantes
Onde: La Sagra

17 - Sábado
O que: Baile Debutantes
Onde: Salão Nobre

20 a 21 - terça e quarta
O que: Aulão Riachuelo
Onde: Salão Nobre
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Jantar Italiano: a alegria 
tomou conta do Salão Nobre   

Em torno de 500 pessoas prestigiaram a edição 2015 
do tradicional “Jantar Italiano” do Clube. Ao som 
ambiental de Patrick Cortez, os convidados foram 
servidos com produtos típicos da gastronomia italiana, 
no ano em que se comemora 140 anos da sua 
imigração no Brasil.   

A decoração, com garrafas de vinho e gérbera, deu 
um toque de beleza ao ambiente enquanto luzes, nos 
tons vermelho, verde e branco, iluminavam as paredes 
do salão, simbolizando as cores da bandeira italiana. 

As Rainhas de Festas adulta e infantil, Giovana 
Farias Negrini e Julia Behr Brondani, receberam os 
convidados e, antes da abertura da parte dançante 
do evento, desfilaram pelo salão, em seus vestidos 
típicos, para aplauso de todos os presentes.

Comandando a parte dançante da noite, Gerson 
Druzian Sonorizações deu um show de música, luzes 
e imagens via telões colocados estrategicamente no 
palco.   

Para a Diretoria Executiva e Social e os casais 
anfitriões, além do registro, fica o agradecimento aos 
que compareceram e a promessa que no próximo ano 
este evento será ainda aperfeiçoado. 

texto por cleber ruviaro

As Rainhas de Festas adulta 
e infantil, Giovana Farias 
Negrini e Julia Behr Brondani, 
receberam os convidados.
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No dia 19 de junho, sexta-feira, o Salão 
Nobre foi palco de uma noite de casais. A 
festa, recorrente neste dia da semana, foi a 
"Eventualmente na sexta...".

Além da escapada da rotina, a festa tem a 
animação garantida pela tradicional música 
de Nilton Nascimento. Gostou da ideia? A 
próxima sexta "eventual" é no dia 7 de julho. 
Informe-se e aproveite!

Eventualmente,
na sexta...

Sexta-feira é dia de relaxar. 
Por que não fazê-lo na melhor 
companhia, em um bom ambiente? 
O lugar é o Dores. Quando?
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Inscreva-se no Setor de Eventos, até o dia 
10 de setembro  2103.2836

O Clube Dores tem o prazer de anunciar 
que estão abertas as inscrições para o

Baile de Debutantes 2015

O Baile acontece no dia 17 de outubro,
        às 23h no SalãoNobre

Vagas limitadas, garanta já a sua. Faça parte da história 
do Clube, assim como Laura, Marcelly, Mariana, Gabriela, 

Lauren, Andressa, Andreina, Giullia e a Nathália.
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28 mesas
de 4 lugares

Livre escolha do 
locatário, entre os 
cadastrados pelo clube

É obrigatória a 
utilização do serviço 
de Salut Eventos.

O término dos 
eventos deve ocorrer 
até as 6h da manhã

Associado - R$3.080,00
Não-associado - R$5.000,00

15 mesas
de 6 lugares

10 mesas
de 8 lugares

Mesas disponíveis

buffet

bebidas

horário

Valores

Até 300
pessoas

capacidade

2 para 
manutenção dos 
banheiros e 1 
encarregado

funcionários

La sagra
em resumo faça a festa no la sagra!

Datas especiais pedem festas em grande 
estilo. Sua formatura, casamento ou 
aniversário não pode passar em branco. 
Comida boa e um local agradável, sem 
preocupações são os alicerces para uma 
celebração tranquila. Já pensou em fazer 
tudo no La Sagra?

Em 2014, o La Sagra recebeu uma 
reforma completa*. Além de teto, reforços 
estruturais e condicionadores de ar 
novinhos, o setor de obras arrematou com 
a colocação de novas luminárias e lanternas 
de LED. Meia luz e ares de romance, para 
sua festa de casamento? Iluminação 
pulsante para sua formatura encarnar uma 
verdadeira boate? Cores vibrantes para 

mudar o clima da comemoração de 15 anos, 
de festa nativista para discoteca, quando 
aquela tia apaixonada pelo John Travolta 
entrou na pista? No La Sagra, é possível.

Com o teto e as luzes em ordem, foi a vez 
de dar um “tchan” no piso. Durante o mês 
de abril, uma equipe do setor de Limpeza 
e Conservação removeu cera e sinteco 
antigos**. Ao final do trabalho, o salão ficou 
completo e impecável.

Bateu aquela vontade de fazer sua festa tão 
planejada ficar realmente inesquecível? Faça 
no La Sagra! Marque sua comemoração 
com o setor de Eventos do Dores 
(55)2103.2836.

*Leia mais na Dorense em Revista nº99, de outubro de 2014.
**Leia mais na Dorense em Revista nº107, de maio de 2015.





14 dorense em revista solidariedade

No dia 20 de junho, foi realizada a primeira doação 
de itens deixados no achados e perdidos do Clube 
Dores. Doze grandes sacolas e duas caixas, com 
roupas, toalhas, itens de banho e outros, foram 
entregues aos representantes do Abrigo Espírita 
Oscar Pithan. Além dos itens a serem usados pelos 
idosos residentes do lar, muitos objetos como óculos 
de natação, maiôs e luvas de musculação foram 
doados. Estes últimos serão vendidos no brechó 
realizado pela instituição, para arrecadar fundos.

A sala de achados e perdidos funciona junto 
à rouparia da Sede Central desde 2014. A 
colaboradora responsável, Carlise Jachimowsky, 
explica que todos os dias chegam objetos 
esquecidos pelos associados em ambas as Sedes. 
Tudo é guardado por um período de seis meses, 
ao final do qual será doado para instituições 
cadastradas junto ao Clube.

Esqueceu alguma coisa no Clube? O achados 
e perdidos funciona de segunda a sexta, das 
13h30min às 17h, no 4º andar da Sede Central, 
junto à rouparia.

abrigo oscar pithan recebe 
doações do achados e perdidos

Acima, a colaboradora 
Carlise entrega parte 
das doações a Edson 

Flores, do Abrigo Oscar 
Pithan. Ao lado, a sala 

de achados e perdidos, 
na qual são guardados 
objetos todos os dias..



A colaboradora Vanise 
Vieira realizou a entrega 
de agasalhos do dia 29 
de junho. As doações 
foram deixadas aos 
cuidados de Maria Inês 
Gallina, do Instituto 
Panelão do Bem. O 
grupo de amigas, uma 
vez por mês, leva sopão 
ou risotto e agasalhos 
para os necessitados 
de diferentes entidades. 
Quer ajudar? O telefone 
é (55)9114.9370.

A comitiva do Colegio Estadual Professora 
Edna May Cardoso, de Camobi, recebeu 
as doações dos dorenses no dia 15 de 
julho. Da esquerda para a direita, Loislene 
Vieira, Ananda Prema Palandi e Maria 
Angélica Cruz ficaram surpresas com a 
quantidade de agasalhos doados pelos 
associados, entregues pelo colaborador 
Douglas Brum.

Um início de inverno mais quente
Diversas doações marcaram o início da estação fria, no Clube Dores. A cada semana, uma caixa cheia de roupas quentinhas foi 
entregue para entidades da cidade. A caixa continua esperando por mais doações, faça sua parte: aqueça esta ideia!

No dia 8 de julho, 
as doações foram 
entregues pelo 
colaborador Edenir 
Seibert para 
Edinara Carvalho, 
da Vila Lorenzi. 
Interessados em 
conhecer e colaborar, 
podem entrar em 
contato pelos fones 
(55)9129.4642 e 
(55)3211.1820.

solidariedade 15dorense em revista
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Personalidades ilustres que 
estiveram no Clube Recreativo 
Dores e assinaram nosso livro 
de autógrafos.MARISA MONTE

No ano 2000, se você ligasse a televisão ou o rádio, dificilmente 
escaparia de ouvir a canção “Amor I love you”. A canção de Marisa 
Monte era o carro chefe do estrondoso sucesso, que foi o disco 
“Memórias, Crônicas e Declarações de Amor”. Neste mesmo ano, 
a cantora, considerada a maior do Brasil, pela revista Rolling Stone, 
realizou uma apresentação no Clube Dores.

No ano passado, a cantora recebeu o grau de Comendadora 
da Ordem do Mérito Cultural. A ordem honorífica é dada a 
personalidades brasileiras e estrangeiras como forma de reconhecer 
suas contribuições à cultura do Brasil.

“Ao pessoal do
Clube Recreativo Dores
um grande beijo
Marisa Monte
13/06/2000”

Uma noite romântica 
com Fábio Jr.

memória

Na noite da sexta-feira, dia 10 de julho, 
o cantor, compositor e ator Fábio Jr. 
subiu ao palco do Clube Recreativo 
Dores pela primeira vez em mais de 40 
anos de carreira.

Realizando a turnê “O Que Importa é 
a Gente Ser Feliz” do seu novo disco 
intitulado “Amém Amor e Será Que Fui 
Claro?”, Fábio Jr. levou as fãs ao delírio 
por cerca de 90 minutos. 

No repertório da apresentação foram 
entoados sucessos como “O que que 
há”, “Alma Gêmea”, “Caça e Caçador”, 
“Só Você” entre outros, cantados com 
empolgação pelo público.

Ao final do espetáculo, Fábio Jr. 
agradeceu aos presentes no show 
e gritou em alto e bom som seu 
agradecimento característico:

- Obrigaduuuuu!

Fábio Jr. assinou o tradicional 
Livro do Clube junto de Nilton 

Fabbrin,  Clebiana Ruviaro e
Adriana Corrêa 
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Para manter a comodidade do 
associado em todos os seus 
momentos de lazer, a diretoria 
do Clube Recreativo Dores está 
sempre pensando alguns passos 
à frente. No dia 21 de julho, foi 
assinado o contrato para mais um 
dos tradicionais shows de fogos 
de artifício do Natal dorense.
A 5ª edição do Natal Show do 
Dores, que é relizado na noite de 
25 de dezembro, ficará mais uma 
vez a cargo da empresa Fogos 
Gaúchos. O associado já pode ir 
se programando, pois o sucesso 
do espetáculo é garantido.

5º natal show dores/pampeiro confirmado

Participaram da assinatura do contrato o 
Gerente Gelson Dellaméa, os representantes 
da Fogos Gaúchos, David Zanzi e Julia Gross, 
e o Administrador do Dores, Carlos Londero, 
reprentando a diretoria do Clube Dores.



Ofertas não cumulativas com outras promoções, válidas até 28/02/2015 ou enquanto durarem os estoques e exclusivas para assinaturas do plano de telefonia móvel em conjunto com os 
serviços de telefonia fixa, TV por assinatura e/ou banda larga fixa. A oferta de smartphone grátis é válida a partir da contratação do plano Multi 100 com portabilidade de linha pós–paga 
ativa nos últimos 3 meses. Consulte aparelhos disponíveis. Dobro da velocidade válido na contratação do plano de telefonia móvel em conjunto com os serviços NET: telefonia fixa, TV por 
assinatura e banda larga a partir de 10 Mega. A velocidade anunciada de acesso e tráfego na Internet é a máxima nominal, podendo sofrer variações decorrentes de fatores externos. Consulte 
o regulamento do Combo Multi e disponibilidade técnica em seu endereço, características e condições de aquisição dos serviços apresentados acessando www.net.com.br/celular. Serviço de 
telefonia local fornecido pela Embratel, com base no Termo de Autorização 219/2002/ SPB-Anatel. Serviço de telefonia móvel fornecido pela Claro, com base em Termo de Autorização firmado 
com a Anatel. *O 4G mais rápido do mundo – fonte: relatório organizado pela OpenSignal e divulgado pelo site Exame.com em 20/2/2014.

Quem assina Combo Multi tem multivantagens. Além de 

navegar no 4G mais rápido do mundo*, todos os serviços vêm 

numa mesma conta e com um só atendimento. É muito mais 

comodidade e economia pra você.

SEU BOLSO MERECE ECONOMIA 
E UM SMARTPHONE NOVO.

AGENTE AUTORIZADO

MULTISERVIÇOS 
INFORMÁTICA

GANHE
O DOBRO

GRÁTIS.

DA INTERNET PARA SUA
CASA E SEU CELULAR.

PLANOS COM
SMARTPHONE

0800 585 5000

ASSINE JÁ:

Anuncio_CM_20x25_SantaMaria.indd   1 09/02/15   15:06
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conheça o

conselho deliberativo
fernando zamberlan

Idade
49 anos

Profissão
Empresário da construção civil

Associado
desde 1987

Conselho Deliberativo
desde 1993

“ O Clube Dores tem cumprido um papel 
muito especial em minha vida e da minha 

família.  Nele, comemoramos praticamente 
todas as datas mais importantes que 

vivemos. No clube, vimos nossas filhas 
crescendo, brincamos, praticamos 

esportes, participamos de uma imensidade 
de festas, shows e eventos, enfim, vivemos 

com mais alegria e intensidade. Nesse 
contexto, ser conselheiro deste clube, 

gigantesco e ao mesmo tempo familiar, é 
um grande orgulho para mim.  “

mário augusto ravanello
Idade

52 anos
Profissão

Empresário
Associado
desde 1981

Conselho Deliberativo
desde 1997

“ Gosto de saber que cresci em 
um clube com uma das maiores 
ações sociais de santa maria. é 

importante, para mim, ver crescer 
este clube que o faz em torno de 

seu quadro social. ”

José ery camargo
Idade

80 anos
Profissão

Advogado
Associado

desde 1979
Conselho Deliberativo

desde 1985

“ Agradeço muito a Deus e aos diletos 
amigos do Clube pelo privilégio 
de continuar participando, com 

tanto orgulho, com tanta honra e 
com tanta satisfação, já durante 
praticamente cinquenta anos, do 
comando deste extraordinário, 

singular e inigualável Clube 
Recreativo Dores. ”

Na edição passada, o conselheiro Marcelo 
Zampieri apareceu com interrogações em 
sua data de entrada no Clube, mas podem 

ficar tranquilos, foi apenas uma falha de 
digitação. O ano correto é 1989.
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O dia 29 de junho amanheceu pálido sobre Santa 
Maria, mas a luz cinza e as nuvens não conseguiram 
apagar o brilho de uma jovem dorense, que visitava o 
Clube ao lado de seu pai. Carolina Severo Ravanello, 
de 17 anos, mora desde janeiro deste ano no Rio 
de Janeiro, onde trabalha como modelo. O relato da 
vida entre cliques e passarelas mostra dificuldades 
e alegrias e, pelo sorriso fácil da dorense, as últimas 
parecem maiores.

Carolina Ravanello iniciou sua vida pública há dois anos, 
com uma propaganda para a televisão. Sua porta de 
entrada foi uma seleção organizada pelo scouter Dilson 
Stein, o qual descobriu nomes como Alessandra 
Ambrósio, Caroline Trentini e Gisele Bündchen. Entre 
seleções, cursos de fotografia e cinema, a dorense 
foi chamada por quatro agências. Carolina optou por 
colocar sua carreira nas mãos de Serginho Mattos, da 
40 Graus Models, do Rio de Janeiro.

Para Carolina trabalhar pela 40 Graus Models, foi 
necessário sacrifício de toda a família Ravanello. 
A mãe, Maria Elizabeth, acompanhou a filha na 
mudança para a capital fluminense. O pai, Mário 
Augusto, ficou em Santa Maria. Ele garante que a 
falta da família é grande, mas é necessário suportar 
em nome do sonho da filha. “A internet é que ajuda. Nós 
conversamos todos os dias por Whatsapp”, conta.

As dificuldades do trabalho são tanto do lado da 
família quanto da modelo. “É uma profissão que precisa 
de todo o apoio da família. Às vezes, tem 36 garotas para 
uma vaga. Te dizem muito 'não', te tratam de um jeito 
muito cruel”, explica Carolina. A modelo ressalta a 
pressão envolvida. Além disso, é necessário cuidar 
muito da alimentação e estar sempre em dia com 
a academia. “Nunca se sabe quando o trabalho vai 
aparecer. Te ligam de manhã dizendo: casting às 15h em 
tal lugar”, ilustra. Entre risos, Carolina brinca que 
deve ter um psicológico muito bom, pois nunca se 
deixou afetar de forma negativa. Além da família, a 
modelo exalta a importância da agência. “O pessoal da 
40 Graus é muito dedicado. O Serginho (Mattos) é incrível. 
Ele sabe muito”, conta.

Entre uma sessão de fotos e outra, Carolina Ravanello 
encontrou tempo para um sonho há muito adiado, o 
teatro. Antes uma menina tímida, a modelo atribui sua 
desinibição às artes cênicas. No início de julho, uma 
semana após esta entrevista, Carolina fez sua primeira 
apresentação com público. No final do ano, ela 
encenará no Teatro Princesa Isabel, em Copacabana.

beleza dorense 
brasil afora

Acima, dois 
momentos de um 
ensaio individual. Ao 
lado, com um grupo 
de modelos para um 
catálogo com o tema 
"Cazuza".
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Até quando Carolina 
Ravanello irá com sua 
carreira de modelo é uma 
incerteza. Entretanto, ela 
não pensa nisso como 
uma carreira definitiva. 
Em paralelo à modelagem, 
Carolina prestou vestibular 
e foi aprovada nos cursos 
de Relações Internacionais 
da UFSM e de Gestão 
Pública da UFRJ, cujas 
matrículas estão trancadas 
provisoriamente.

Com a crise econômica, 
Carolina explica que não 
existem tantos trabalhos 
como há algum tempo. 
Apesar disso, ela garante 
estar muito feliz com esta 
fase. Sobre seu futuro 
próximo, não existem 
certezas pétreas, mas, 
para longe, ela arrisca uma 
previsão. “Quando meus 
netos perguntarem o que 
eu fazia com 18 anos, quero 
poder dizer: fui modelo”, 
diverte-se.

Dois momentos de 
Carolina Ravanello na 
Sede Campestre do Dores. 
A modelo que frequentou 
ballet e academia, além 
de notadamente adorar 
as colônias de férias. 
Segundo o pai, Mário 
Augusto Ravanello, ela só 
não fez mais atividades no 
Clube, pois "antigamente" 
não existiam tantas 
opções quanto hoje.
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eu, dorense!
A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns 
associados. Queremos conhecer melhor quem são nossos 
leitores e membros da família dorense, quais são seus 
setores de preferência e com que frequência participam 
de atividades no Clube Dores.

Mirian teixeira

dary grassi

oswaldir de lima dutra

camila lehnhart vargas

pedro fernandes

graça ribeiro

Idade:  51 anos • Dorense desde: 1994
O que mais gosta no Clube Dores:  Sede 

Campestre e hidroginástica • Quando está 
por aqui: geralmente, durante a temporada

Idade:  75 anos • Dorense desde: 2005
O que mais gosta no Clube Dores:  piscina, 
bocha e canastra • Quando está por aqui: 3 

vezes por semana

Idade:  56 anos • Dorense desde: 2009
O que mais gosta no Clube Dores:  piscinas 
• Quando está por aqui: 3 vezes por semana

Idade:  31 anos • Dorense desde: 1990
O que mais gosta no Clube Dores:  Sede 

Campestre e academia • Quando está por 
aqui: 2 vezes por semana

Idade:  20 anos • Dorense desde: que nasceu
O que mais gosta no Clube Dores:  

academia e Sede Campestre • Quando está 
por aqui: 3 vezes por semana

Idade:  57 anos • Dorense desde: 2012
O que mais gosta no Clube Dores:  

academia e lazer na Sede Campestre • 
Quando está por aqui: 5 vezes por semana
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pai, dorense!
Neste mês tão especial, a Dorense em Revista 
apresenta o perfil de alguns pais e seus filhotes. 
Queremos conhecer melhor quem são os dorenses, 
quais são seus setores de preferência (e de seus 
filhos) e que atividades frequentam no Clube Dores.

O papai Jordelei dos Santos gosta de ir 
à academia e nadar no Centro Aquático. 

O programa em família, que inclui o 
filho, Pedro Xisto dos Santos, é curtir a 

Sede Campestre.

Caio Machado Santini ainda não 
tem idade para atividades mais 
elaboradas, mas o pai, Ronaldo 

Comin Santini, não deixa de 
levar o pequeno para desfrutar 
de um programa ao ar livre na 

Sede Campestre.

Os dorenses Fernando 
Fagundes da Palma e 

sua filha, Fernanda Vidal, 
gostam das piscinas e de 
caminhar nas pistas da 

Sede Campestre.

João Pedro Dutra Centurião 
ainda não tem atividades 
preferidas, mas gosta de 

acompanhar o pai. Thiago 
Centurião é assíduo no 

futebol das quartas à noite e 
no churrasco da Sexta7, toda 

sexta-feira.

Matheus Adams é só diversão, ao 
contar que o programa preferido do filho, 

Arthur Grígolo Adams, é lanchar no 
Clube. Claro que o futsal na Sede Central 

e tomar mate na Campestre também 
figuram nos programas do pequeno.

Juliana Appel Mortari e o 
pai, Antônio Carlos Mortari, 

compartilham o amor pelo mesmo 
esporte. Na fotografia já se percebe 
que o sucesso no tênis é de família.
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O papai Lucas Fernandez Robinson 
aproveita o clube para manter seu 
futebol em forma e frequentar a 
sauna. As filhas Lara Valentina 
Robinson e Rafaela Robinson 

seguem caminhos esportivos que 
parecem diferentes, mas que exigem 
esforços semelhantes, a primeira é 
bailarina e a segunda é carateca. O 
programa em família é passear de 

bicicleta na Campestre.

Cleomar Medeiros e os filhos, Ana 
Júlia do Nascimento Medeiros 

e Igor do Nascimento Medeiros, 
curtem uma contraternização ao 
redor da churrasqueira, na Sede 
Campestre. Além disso, Cleomar 
é fã de um futebolzinho com os 
amigos e Ana Júlia é aluna da 

escola Doritos.

Julio César Rosa Zappe 
é frequentador assíduo da 

academia da Sede Central. Na 
campestre, divide caminhadas 

com a filha, Giulia Zappe.
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vivendo

em grupo
Entre os pilares da idealização do Clube Recreativo Dores 
está a criação de um local para a vivência social. Seja com 
a família, os amigos ou os colegas de atividade, o Dores é o 
cenário. Aqui se vive em grupo. Quem faz parte do seu?em grupo

O uso da expressão “faça chuva ou faça sol” é perdoado, quando o assunto 
é uma turma de amigos, a qual se reune na Sede Central. Por volta das dez 
horas da manhã, Wilmar Senna, Adalberto da Silva, Humberto dos Santos e 
Mário Trindade, religiosamente, encontram-se para um chimarrão e atualizar a 
conversa, seja qual for o assunto do momento.

Humberto explica que, apesar de associados há muitos anos, o grupo de amigos 
“oficializou” o encontro cerca de dois anos atrás. Segundo ele, eventualmente 
um dos amigos se ausenta, mas um dos ingredientes é indispensável. “Se não 
tem o chimarrão, vamos embora!”, brinca.

Para Wilmar, o encontro é um incentivo para cuidar da saúde, pois cada um 
deles pratica uma atividade antes da “reunião”. A confraternização é importante, 
mas sempre vem precedida de natação, hidroginástica ou academia.

Seja nas mesinhas de plástico, ao redor das piscinas, em dias de sol, seja nas 
de marmorite, abrigadas da chuva, os amigos já fazem parte do cenário das 
manhãs da Sede Central. Pelo menos três vezes na semana, os companheiros 
se encontram, ressalta Adalberto. “Já faz parte da organização do dia”, garante.

Na manhã 
gelada do dia 
20 de julho, 
com todo o mau 
tempo, Wilmar, 
Adalberto 
e Mário (da 
esquerda 
para a direita) 
garantiram a 
continuidade de 
sua tradicional 
roda de prosa e 
chimarrão.

Além dos 
companheiros 

eventuais, o associado 
Mário Trindade é 

parte do grupo “fixo”.
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click
dorense

A Dorense em Revista possui um espaço para divulgação 
de fotos dos associados  com alguma personalidade 
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma 
viagem, em algum ponto turístico famoso. Aproveite e dê 
uma dica preciosa sobre o lugar que você conheceu! Não 
perca tempo e participe de sua Revista!  Ao enviar sua 
foto, o associado está autorizando o Clube a usá-la em 
suas publicações. E-mail: revista@clubedores.com.br

Muita curtição e lazer
Com essas palavras, os associados Antonina Enelita 

e Paulo Sousa resumiram sua viagem de férias. O 
destino foi a cidade de Salvador, capital baiana.

tour das águas
Os associados Patrícia Avena de Borba e Jaime Roberto 

Fernandes Guterres fizeram uma espécie de tour das águas, 
no centro sul brasileiro. No checklist, constaram as Cataratas 

do Iguaçu (foto), a usina de Itaipú e o Parque das Águas.

praça de maio 
(em junho)

Em junho deste ano, 
o casal dorense 
Rubem Lauer e 

Daloé comemorou 
seu trigésimo 

sétimo aniversário 
de casamento. Para 
celebrar, visitaram 
a capital argentina. 

Na foto, um 
momento na Praça 
de Maio, a principal 

da cidade.

termas em turma 
O grupo de casais Os Doritos fez um grande passeio. Uma 
cidadezinha do Alto Uruguai, sucesso entre turistas, foi a 

escolha dos amigos. Machadinho é famosa por suas águas 
termais, cachoeiras e jeitinho de interior gaúcho.



passar frio por quê?
Conhecer as belezas da terra mãe do Brasil foi a 
meta do casal Everton Fiuza de Vargas e Aline 

Mota Pinheiro. A viagem para Porto Seguro foi feita 
em junho, logo no início do inverno. 

porque sim!
Em junho, os dorenses Felipe Madruga Vedoin, 

Sofia Trevisan e a filha, Francesca Trevisan Vedoin, 
conheceram o primeiro parque de neve das Américas. O 
Snowland fica na cidade de Gramado e promete ainda 
mais frio do que a cidade já oferece durante o inverno.
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Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcionários 
que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que é. 
Desempenhando suas funções com dedicação, nos 
diferentes setores do Clube, os colaboradores mantêm o 
padrão de organização, limpeza e eficiência característico 
do Clube Dores, e que os associados merecem.

Colaborador 
Dorense

Felipe fagundes
Idade: 19 anos

Tempo de Serviço: 1 ano
Função: estagiário da academia

William martins
Idade: 28 anos

Tempo de Serviço: 8 meses
Função: estagiário da academia

Leandro moraes da silva
Idade: 31 anos

Tempo de Serviço: 2 meses
Função: servente

patrick da silva ortiz
Idade: 20 anos

Tempo de Serviço: 2 meses
Função: servente

Felipe adolfo de souza
Idade: 21 anos

Tempo de Serviço: 5 meses
Função: servente

Julio Cesar dias
Idade: 29 anos

Tempo de Serviço: 2 anos
Função: estagiário da academia
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O associado que participa, usufrui, destaca-se 
e se integra no Clube Dores tem seu espaço 
na Dorense em Revista! Não perca o foco! 
Envie foto e dados de seu grupo, de suas 
vivências e experiências dentro do Clube! 
Não deixe de ser parte integrante da família 
dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

1

2

3

5

4

2

A dorense Luiza Vieira Machado 
comemorou seu nono aniversário, 
neste mês de junho. Para registrar a 
data, a pequena e os pais, Rosemir 
de Souza Machado e Francine da 
Costa Vieira, fizeram uma sessão de 
fotos na Sede Campestre do Clube.

Para a família Oliveira, fim de 
semana é tempo de aproveitar o 
Dores. Tatiana e Rodrigo Oliveira 
aproveitaram o presente de São 
Pedro, três dias quentes em pleno 
julho, e levaram as filhas para a Sede. 
O clique é do momento de calmaria, 
enquanto as pequenas brincavam.

Com a pista exclusiva 
de caminhada da Sede 
Campestre, a garotada que 
curte pedalar se esbalda ao 
redor do campo de futebol. 
Os amigos Ana Clara 
Oliveira, Emanuel Maboni e 
Isabely Oliveira estão aí para 
comprovar.

O pequeno dorense Eduardo Mota de Vargas 
veio ao mundo no dia 13 de março deste ano. 
Pura alegria para os papais, Everton Fiuza de 
Vargas e Aline Mota Pinheiro.

1

3

4

5

No dia 10 de julho, o Clube Dores sediou 
uma grande apresentação do cantor Fábio 
Jr. Entre as pouquíssimas pessoas as quais 
tiveram contato direto com o artista, figurou 
a associada Rizieri Buzzatte. Fã desde a 
adolescência, Rizieri já assistiu a outros 
shows do ídolo, além de possuir todos os 
discos. Para ir ao camarim, precisou vencer o 
concurso da produtora do evento, para o qual 
convocou uma legião de amigos.





Horário de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h às 20h
sábado, das 8h às 14h
Informações 2103.2810

biblioteca

Livros novos
Sniper Americano - Chris Kyle
Rome - Destruição de Cártago - David Gibbins
A Costureira de Dachau - Mary Chamberlain
A Hora da História - Thrity Umrigar
O Poder da Mãe que Ora - Stormie Omartian
Beezus e Ramona - Beverly Cleary
Cães do Rei - Martin Jensen

Discípulo da Madrugada - Pe. Fabio de Mello
Em “O Discípulo da Madrugada”, Padre Fábio de Melo nos apresenta 
um personagem religioso e bem-intencionado que inicia uma aventura 
encantadora pelos caminhos da liberdade interior. Um personagem que 
tem um pouco de todos nós. Ou muito. É preciso observá-lo de perto, pois 
pode ser que o conheçamos bem. Pode ser até que a identificação seja tão 
profunda que, sem receios, possamos dizer: este sou eu.

As Duas faces da glória - William Waack
Só agora, 70 anos depois, começamos a superar a ordem estabelecida 
ao final da 2ª Guerra. Se para alguns a participação brasileira foi simbólica 
ou de menor peso nos eventos puramente militares, isso em nada muda 
a importância, a coragem e o sacrifício pessoais dos soldados brasileiros, 
enviados à morte muitas vezes sem preparo, treinamento, equipamento 
e comandantes competentes num país distante e numa situação de 
difícil compreensão. A contrário, essas circunstâncias reforçam o brio 
que demonstraram. São duas perspectivas completamente distintas, a 
da participação do indivíduo e a da projeção histórica do acontecimento.

Os Largados - Michele Serra
Os largados é um romance comovente, sobre as dificuldades de amadurecimento 
pelas quais todos temos de passar, em qualquer idade. Fenômeno de vendas na 
Itália, a obra de Michele Serra traça o conflito geracional entre um pai divorciado 
e seu filho adolescente, com todos os problemas que isso acarreta.

Cinderela Pop - Paula Pimenta
A versão estendida do conto publicado em “O livro das princesas”. Cintia é uma princesa dos dias atuais: antenada, 
com opiniões próprias, decidida e adora música. Essa princesa pop morava com os pais em um castelo enorme de 
onde via toda a cidade. Todas as noites, ela olhava pela janela, de onde ficava admirando a vista e sonhando com 
um príncipe que ainda não conhecia. Porém, um dia, o castelo de Cintia desmoronou e com ele tudo à sua volta. 
Com a separação dos pais, ela vai morar com a tia, se afasta do pai e, principalmente, deixa de acreditar no amor.
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28 de agosto
14h30min

Recanto da Bocha e Bolão

CHÁ DE CONFRATERNIZAÇÃO DO MÊS
Traga um prato de salgado ou doce e venha 
bater um bom papo e confraternizar!

Grupo Laços de Amizade convida:

compartilhando reminiscências

O dorense autor de ‘Reminiscências’, 
Alfran Caputti, entregou a obra para a 
bibliotecária do Clube, Vera de Cecco.

No dia 22 de julho, a biblioteca da Sede Central 
do Clube Recreativo Dores recebeu uma doação 
muito especial. O Vice-presidente de Cultura 
do Clube, Alfran Caputi doou um exemplar de 
seu novo livro de crônicas, ‘Reminiscências’. 
Cirurgião-dentista por formação, militar reformado 
de profissão e escritor por vocação, Alfran foi o 
autor do livros ‘Trinta anos de história do Clube 
Recreativo Dores’, sobre a trajetória do Clube, e 
‘Abrindo arquivos’, uma coletânia de crônicas.

Com forte caráter biográfico, em ‘Reminiscências’ 
o autor se torna um cronista da vida em família. 
Não por menos, o livro é dedicado aos quatro 
netos: Rafaela, Mariana, Eduardo e Carolina. 
A própria escolha de ilustração de capa, uma 
borboleta-monarca, é em homenagem aos 
pequenos. Alfran conta que, sempre que uma 
dessas aparece, é seguida de um “Vô, vô, vem ver!”.
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Banoffee Pie
[retirada e alterada do livro 500 Pies & Tarts]

Ingredientes da massa:
1 pacote de 200g de bolacha maizena;
1/2 xícara [100g] de manteiga derretida;
1 colher de farinha de trigo;
1 pitada de canela.

Ingredientes do recheio:
3 bananas maduras, fatiadas;
2 colheres de sopa de suco de limão;
1 lata [quase 400g] de doce de leite, ou
1 lata de leite condensado sem rótulo cozida
na pressão por uns 35min, aberta somente depois 
de totalmente fria];
1 xícara de creme de leite fresco;
2 colheres de sopa de açúcar;
canela para polvilhar.

Preparo da massa:
Triture a bolacha no liquidificador e despeje em 
uma tigela. Adicione a manteiga e a farinha, e 
misture bem.
Distribua a massa no fundo e laterais de uma 
forma de tortas baixa de 20cm de diâmetro, 
pressionando com as costas de uma colher.
Asse em forno 180 graus preaquecido por 15 
minutos.
Deixe esfriar completamente.

Preparo do recheio:
Fatie umas bananas em uma tigela, adicione o 
suco de limão e misture delicadamente. Reserve.
Recheie a massa com o doce de leite, e distribua 
as fatias de banana por cima. 
Bata o creme de leite fresco bem gelado com o 
açúcar, até formar picos fofos [ponto de chantilly]. 
Espalhe sobre as bananas e polvilhe com canela.
Sirva gelada.

http://acozinhacoletiva.blogspot.com.br/

Torta de Caramelo e Morangos
Ingredientes da massa:
1 e 1/3 xícara de farinha de trigo;
1 colher de chá de açúcar;
1/4 da colher de chá de sal;
1/2 xícara [100g] de manteiga gelada cortada em cubinhos;
3 ou 4 colheres de sopa de água gelada.

Para o creme de caramelo:
1 e 1/2 xícara de açúcar;
1/2 xícara de água;
3 xícaras de creme de leite fresco;
1/2 colher de sopa de Bourbon ou outro uísque.

Para a montagem:
1 e 1/2 caixinha de morangos lavados, secos e sem o talo;
60g de chocolate meio amargo.

Preparo do creme de caramelo no dia anterior:
Em uma panela média misture o açúcar e a água e leve ao fogo médio até o 
açúcar dissolver. Aumente o fogo e deixe a calda ferver até ficar caramelada 
[vai ficar dourada, quase como calda de pudim]. Adicione, aos poucos, 1 e 1/2 
xícara de creme de leite [a mistura vai ferver forte], abaixe o fogo para médio 
e acrescente o restante, aos poucos, mexendo com uma colher de pau para 
derreter o açúcar caramelado e a mistura ficar lisa. Passe para uma tigela, 
deixe esfriar e leve à geladeira, tampada, de um dia para o outro.

Preparo do creme de caramelo no dia de servir:
Retire o creme da geladeira e bata na batedeira até formarem picos firmes. 
Adicione o Bourbon e bata para incorporar. Reserve na geladeira.

Preparo da massa:
Prepare a massa como indicado no link, e com ela forre o fundo e as laterais de 
uma fôrma baixa para tortas de 23cm de diâmetro. Faça furos na massa com 
um garfo, cubra com 4 folhas de papel alumínio sobrepostas e leve ao forno, 
preaquecido a 180 graus, por 20 minutos. Retire as folhas de papel alumínio 
e asse por mais 10 minutos, até a massa dourar. Deixe esfriar, desenforme 
sobre um prato de servir e reserve.

Montagem:
Recheie a massa de torta já fria com o creme de caramelo. Distribua os 
morangos inteiros sobre o creme, com delicadeza, e por cima distribua raspas 
de chocolate [que eu faço com o descascador de legumes]. Deixe gelar por 
pelo menos uma hora e sirva.



Bolo de Frutas Silvestres e Creme
[Berry Cake, do livro Cake Bible]

Ingredientes:
1 xícara de farinha de trigo;
100g de manteiga derretida;
1 ovo;
1/2 xícara de açúcar;
1 e 1/2 colher de sopa de fermento em pó;
1 colher de chá de extrato de baunilha;

3 xícaras de amoras, mirtilos, framboesas, congeladas ou frescas [usei 1 
e 1/2 xícara de framboesa congelada, 1 xícara de mirtilos frescos e 1/2 
xícara de morangos frescos picados].

Para o creme:
2 xícaras de sour cream*;
1/2 xícara de açúcar;
2 colheres de sopa de pó para creme custard [podemos trocar por amido 
de milho, aqui no Brasil, onde não há pó custard]**;
2 gemas;
1 colher de chá de extrato de baunilha [usei sementes de 1/3 de uma fava 
de baunilha].

Preparo:
Preaqueça o forno a 180 graus.
Unte e enfarinhe uma fôrma redonda de 23cm de diâmetro [usar uma 
de fundo falso é essencial].
Bata todos os ingredientes do bolo, exceto as frutas. Resultará em uma 
massa pesada, semelhante à textura de massa choux crua. 
Forre o fundo da fôrma preparada com essa massa e por cima distribua 
as frutas.
Bata os ingredientes do creme e despeje, com cuidado, por cima de 
tudo.
Leve para assar por cerca de 55 minutos. Se a superfície começar a 
dourar demais, proteja com papel alumínio.
Retire do forno, deixe esfriar completamente e leve à geladeira, para 
firmar o creme.
Sirva frio ou em temperatura ambiente.

*Para 2 xícaras de sour cream [creme azedo]: a 2 xícaras de creme de 
leite fresco adicione 2 colheres de sopa de suco de limão e deixe talhar, 
em temperatura ambiente, por meia hora. Conserve na geladeira até o 
momento de usar.

**O pó custard é um preparado à base de espessante, açúcar, aroma de 
baunilha e corantes, utilizado para engrossar cremes e mingaus. Como 
não encontramos dele por aqui, pode ser substituído por amido de 
milho, açúcar e extrato de baunilha. Nessa receita, que já leva baunilha 
e açúcar, adicionei apenas o amido para deixar o creme espesso.
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Um coisa ninguém pode contestar, o 
Dores Praia Park é imenso. Você já se 
perguntou como será para encontrar 
cada uma das atrações sem correr o 
risco de se perder? Os responsáveis 
pela obra, sim. Para responder a esta 
demanda, o Clube contratou os serviços 
da J. Adams Propaganda, que, desde 
abril, trabalha no conceito de placas de 
sinalização.

Conforme o publicitário responsável 
pelo projeto, Bruno Cirolini, diversas 
ideias diferentes surgiram, até que 
se conseguisse uma identificação 
com o Praia Park e o ajuste com as 
necessidades de identificação. Em todo 
o desenvolvimento, se buscou facilitar a 
orientação do associado.

O conceito foi de uma sinalização que 
fosse harmônica com o Park, com cores 
e clima de praia e água. Com isso, a 
sinalização se utiliza de formas mais 
arredondadas, que remetem a pranchas 
de surf, ondas e aos toboáguas.

Cirolini explica que diversas visitas ao 
Praia Park foram feitas ao longo da 
criação da sinalização e outras ainda 
serão feitas. “A cada visita descobríamos 
novas atrações e novas grutas que ainda 
não estavam finalizadas anteriormente e 
tínhamos que indicar e até criar nomes 
para elas”, conta.

Siga as placas!
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Acima, o manacá da 
serra (roxo). Ao lado, à 
esquerda, um canteiro de 
calêndulas e, à direita, um 
de repolhos ornamentais.

a beleza dos jardins de inverno
Em 2015, Santa Maria tem enfrentado um inverno 
rigoroso. Apesar do frio e chuva constantes, os jardins 
das Sedes Central e Campestre do Clube Dores 
esbanjam cores.

Responsável pelo paisagismo do Dores, o Vice-
presidente de Meio Ambiente, Guido Zanatta, ressalta 
as graças naturais. Para ele, o florescimento de 
árvores, arbustos e canteiros enche o Clube de beleza.
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Ao observador atento, a vida silvestre do Clube Dores é abundante. 
Pássaros e pequenos mamíferos espreitam, e um olhar mais 
demorado pode render o deleite de perceber a natureza mesclando-
se com a obra humana. Nesta seção, os associados Gilberto Toniolo 
Deprá1, engenheiro agrônomo, e Lis Maria Brizolla Venturini, 
bióloga2, emprestam seus olhos e lentes treinados e seu conhecimento 
sobre a fauna da região. E você, já encontrou esta espécie?

1Gilberto Toniolo Deprá – graduado em Engenharia Agronômica pela UFSM e pós-graduação em Geomátical. Trabalha atualmente junto ao IPEDEC, atuando também junto a  Fundação MO’Ã, no 
Projeto Saúde da água, em parceria com a Petrobrás Ambiental nos quais exerce a função de Coordenador do Levantamento e Monitoramento da Fauna Silvestre. gilbertodepra@yahoo.com.br
2Lis Maria Brizolla Venturini - graduada em Ciências Físicas e Biológicas pela UFSM e especialista em Educação Ambiental pela Unifra. É professora na Escola Municipal Diácono João Luiz 
Pozzobom e na Escola Estadual Coronel Pilar, atuando também junto a  Fundação MO’Ã, no Projeto Saúde da água, em parceria com a Petrobrás Ambiental nos quais exerce a função de 
Coordenador do Levantamento e Monitoramento da Fauna Silvestre. venturinilis@yahoo.com.br

Tamanho: 34 cm.

Habitat: florestas, matas 
ciliares, capoeiras e 
bosques.

Alimentação: frutas, 
sementes (pinhões de 
Araucaria angustifolia), ovos 
e pequenos pássaros.

Algazarra na mata...  Não 
é para menos que “falar 
como uma gralha” passou a 
ser um adagio popular. 

Este belo pássaro possui o 
corpo delgado e elegante, 
com dorso azul escuro, 
ventre e parte terminal 
da cauda de cor amarela-
creme, plumagem azul 
esbranquiçada reluzente 

na nuca, abaixo, atrás e acima dos olhos, a última lembrando uma sobrancelha. O bico é preto e a íris amarelo enxofre. Apresentam 
penas negras e arrepiadas no alto da cabeça, que forma uma espécie de boina. A garganta e o peito são negros. O conjunto é de 
pura beleza e que somado a forte, estridente e repetida vocalização emitida por ela (“can can” ), que serve como alarme imediato a 
qualquer intruso que invada seu território, e chama a atenção até mesmo daqueles mais distraído.

São aves dotadas com maiores capacidades cerebrais, pois aprendem a explorar rapidamente qualquer recurso alimentar novo em 
seu território, e, portanto é importante que os associados não deixem restos de alimentos ou outros resíduos fora das lixeiras, pois 
poderemos estar interferindo na dieta alimentar desse e de outros animais silvestres que frequentam o local. Esta ave foi observada e 
fotografada próximo á pista de caminhada, pela manhã, ornando com suas cores os remanescentes de mata nativa presente na sede 
campestre. 
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A gauchada do Departamento Tradicionalista Querência 
das Dores fez bonito na 2ª etapa do 4º Circuito Artístico 
da 13ª Região Tradicionalista. A competição foi realizada 
no dia 11 de julho, na cidade de São Sepé.
Em paralelo ao 
circuito, foi realizada 
etapa classificatória 
para o Inter-regional 
do Enart 2015. Esta, 
se dará nos dias 10 
e 11 de outubro, na 
cidade de Frederico 
Westphalen.
Os dorenses 
classificados foram: 
Gabrielle Sanger 
de Oliveira da 
Conceição, na 
modalidade Intérprete 
solista vocal feminino, Igor Tadielo  Cezar, Guilherme 
do Nascimento Monte e William Lovato Peters na 

modalidade Intérprete solista vocal masculino.
Na modalidade trova Mi Maior de Gavetão classificou-se 
Jeferson Luis Kuntzler. Nas danças gaúchas de salão 

classificaram-se os pares: 
Eduardo Pereira da Silva e 
Scheila Dias da Silva; Renê 
Callegaro de Moraes e 
Gabriela Sanfelice Martins. 
Na categoria danças 
tradicionais classificou-
se a invernada adulta do 
Querência das Dores.

A etapa do circuito também 
contou com a apresentação 
de Natália Dalla Corte, 
a 1ª Prenda dorense, na 
modalidade declamação 
feminina adulta. Na 

categoria juvenil, participou Roberta Rodrigues dos Reis, 
que conquistou o troféu de 2º lugar.

46 dorense em revista departamento tradicionalista

dt marca presença no
4º circuito artístico da 13ªrt

Dia  21 de junho a Invernada Artística 
Veterana participou do 17º Sarau de Arte 
Gaúcha no CTG M'Bororé, na cidade de  
Campo Bom. O evento reuniu mais de mil 
e trezentos competidores de 80 cidades 
gaúchas. Os melhores grupo de dança 
marcaram presença no rodeio artístico, 
considerado um dos melhores do estado. 
A Invernada Veterana do Querência das 
Dores conquistou o 6º lugar.

veteranos no 17º sarau de arte gaúcha
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De 18 a 22 de agosto

INSCRIÇÕES SOMENTE ATÉ 
O DIA 14/08 na Secretaria de 
Esportes
Categorias: A, B, C, D, Sênior 
A, Sênior B e Sênior C
Valor: R$ 10,00

O Departamento Tradicionalista Querência 
das Dores faz uma singela homenagem a Srª 
Helena Rosa que por mais de 20 anos integrou 
a patronagem desta entidade. Era mãe de 
Mirela Rosa da Cruz e José Manoel Rosa 
da Cruz, que prematuramente nos deixaram 
quando da tragédia da Kiss. Mirela foi nossa 
prenda mirim. José Manoel era integrante do 
grupo de danças adulto. O marido de Helena, 
Delçon Mossi da Cruz, também é participante 
das atividades da entidade.
Helena foi uma das mães que fundou a 
ONG Para Sempre Cinderelas, projeto que 
desenvolvia ações de assistência a crianças 
e jovens carentes da cidade. Professora da 
rede municipal de ensino, dedicou sua vida 
à educação das crianças e era atuante nas 
atividades sindicais da categoria.
Ao longo de sua vida Helena sempre foi 
uma pessoa amiga, companheira, lutadora, 
que apesar dos percalços demostrou ser 
uma grande guerreira. Faltam palavras para 
expressar nossa tristeza, então reproduzimos 
aqui um trecho da poesia Anita Garibaldi de 
Renata Bairros para homenageá-la:

homenagem: helena rosa

“Mulher 
guerreira, bonita,

Sua pátria guarda saudades;
Figura mãe, és bendita,
Conheci tua verdade.

Heroína, peregrina,
Força-luz de todo o mundo;

Sua vida não se finda,
Embora o sonho profundo;

Queria saber, ainda,
Qual o teu verdadeiro 

mundo.”

Lembraremos sempre de ti com carinho,
Patronagem do DT Querência das Dores

Helena 
com os 
filhos 
José 
Manoel 
e Mirela.

V ETAPA DO
RANKING DE TÊNIS
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Pinhão, quentão, quadrilha, pipoca e pescaria. 
Identificou? É a festa de São João da escola 
Doritos! No dia 26 de junho, a garotada 
desfrutou de uma agradabilíssima tarde.

Como parte da programação da Festa Junina, 
os pais presentes assistiram apresentações 
das turmas Infantil IV e V. A quadrilha dos 
pequenos garantiu ainda mais alegria para o 
arraiá da Doritos.

Além dos lanches típicos, muita música 
e dança mantiveram a animação em alta. 
As brincadeiras também não pararam. Se 
gritassem "olha a chuva", era mentira. Já se 
fosse "olha a alegria", era verdade.

junho teve
arraiá da
doritos!



No dia 1º de julho, a escola Doritos promoveu um 
encontro de pais e educadores. Na data, os pais 
receberam os pareceres e conferiram os trabalhos 
produzidos pelas crianças ao longo do primeiro 
trimestre letivo de 2015.

Além das fomalidades, a Doritos ofereceu uma 
palestra sobre desenvolvimento infantil na 
atualidade. A 
exposição foi 
feita no Salão 
Multiuso pela 
Fonoaudióloga e 
Psicopedagoga 
Luiza Fonseca, 
da Clínica 
Psicofono.

encontro de
Pais e educadores
marca fim de 
trimestre na 
doritos



Alfran Caputi, cronista 
e articulista, já publicou 

em vários jornais da 
cidade e região mais de 

mil crônicas e artigos. 
Participou do livro Ao Pé 
da Letra, escreveu o livro 

sobre os Trinta Anos 
do Clube Recreativo 

Dores e, publicou o livro 
Abrindo Arquivos – uma 

coletânea de crônicas e 
artigos de sua autoria.

Contos e crônicas

Qual é meu tempo?...
Ninguém sabe qual é seu tempo. Mesmo gozando 
plena saúde, de repente aparece algo grave e lá 
se vai tudo que se havia planejado. Sonhos ainda 
irrealizados, desejos ainda não satisfeitos, tudo tudo 
acaba. A vida é assim. Às vezes leva os mais novos, 
deixando pais e avós em angústia ferrenha, outras 
vezes, pessoas com idade avançada, em pleno vigor, 
se vão de repente, sem nenhuma desculpa. Também 
tem os casos daqueles que padecem de longa doença 
e terminam seus dias lentamente. Isso faz parte 
daquilo que chamamos existência.

Quem durante essa vida não teve perdas de seres 
amados? Amigos, conhecidos? Quanto mais anos 
vivemos mais aumenta a lista daqueles com quem 
convivíamos e que partiram antes de nós. Essa é a lei 
da vida, não pode ser mudada.

Diante desses acontecimentos, sempre vem até nós 
aquela eterna dúvida: qual será o meu tempo? Seria 
melhor se a gente soubesse o quanto temos ainda 
de vida? Ou é melhor que não se saiba e seja colhido 
também de surpresa? Tenho pensado a respeito disso 
e não cheguei a uma conclusão definitiva. Seria bom 
saber a data de nossa partida, despedir-se de todos 
e organizar suas coisas antes de ir? Ou melhor seria 
não saber de nada e viver como se fosse viver para 
sempre até nosso último instante? Tenho certeza de 
que haverá muita discordância.

Sempre haverá aqueles que dirão: quero ainda ter 
tempo nessa vida para compreender melhor as 
pessoas. Compreender como alguns seres humanos 
são tão bondosos e outros tão amargos, críticos e 
rabugentos. Que mistério é esse que faz com muitas 
pessoas lutem pela vida e outras esperem que a vida 
lute por eles?

Com o passar do tempo, aprendemos que é preciso 
evitar estereótipos e fazer julgamentos antecipados. 
A grande maioria das pessoas passa por essa vida 
sem ter tempo de entender a si próprio quanto mais 
entender os outros. E por essa pressa de correr para 
lugar nenhum, nossas escolhas nem sempre são as 
mais certas.

O quebra-cabeça da vida de cada um deve ser 
montado com muito cuidado para verificar se todas as 
peças se encaixam. Esse cuidado é muito importante 
para que, depois de muito tempo, não tenhamos a 
desagradável surpresa de entender que algumas das 
peças não fazem parte do jogo e que teremos de 
iniciar do zero outra vez.

De minha parte, gostaria de ter tempo necessário 
para preparar meu coração para perdoar, não guardar 
mágoas e contribuir sempre para um mundo melhor e 
mais feliz.

50 dorense em revista cultura
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REGULAMENTO: 1. Será permitido aos associados dos clubes integrantes do Intercâmbio Social e Desportivo frequentar as dependências dos demais conveniados, participando das 

atividades desportivas, sociais e culturais, nas mesmas condições oferecidas aos sócios. 2. Este convênio não é válido para os clubes da mesma cidade e região. 3. Para usufruir o 

intercâmbio, o associado deverá apresentar-se à secretaria do seu clube, informar o clube que pretende visitar e solicitar o “Selo de Autorização” do convênio, que será anexado à 

sua carteira social. As carteiras de seus familiares, quando for o caso, também deverão receber o selo. 4. O selo conterá o período de validade e identificação do clube de origem. 5. A 

autorização também poderá ser obtida na secretaria do clube que o associado deseja visitar, caso já se encontre em trânsito. Também neste caso é indispensável a apresentação da 

carteira social, para anexação do selo. Neste caso, a autorização deverá ocorrer num prazo máximo de 24 horas. 6. O associado 

visitante deverá submeter-se aos regulamentos do clube local para participar de qualquer atividade do mesmo.7. Caso a 

convenção do clube local estabeleça atividades de uso exclusivo do associado, estas estarão vedadas ao visitante, que deverá ser 

comunicado da restrição. 8. O período de frequência do associado nos clubes de destino está limitado a um total de 30 dias por 

ano, preferencialmente em períodos de 3 dias cada, excetuando-se o mês de janeiro. Nada impede, no entanto, que esse período 

seja prorrogado, a critério exclusivo do clube de destino. 9. Qualquer infração disciplinar cometida pelo associado itinerante ou 

por seus familiares ensejará o cancelamento de sua autorização. 10. O associado itinerante estará obrigado a ressarcir o clube de 

destino por qualquer prejuízo que vier a causar ao mesmo durante a sua permanência.

CLUBES QUE FAZEM PARTE DO CONVÊNIO INTERCLUBES

AA Bahia/BA - Álvares Cabral/ES - Assembléia Paraense/PA -  Clube Jaó/GO - Doze de Agosto/SC - Clube Dores/RS - Iate 

Clube/DF - Iate Clube Guanabara/RJ - Jockey Club/MG - Mackenzie/BH - Mampituba/SC - Minas/MG - Paraná/PR - 

PIC/MG - Praia Clube/MG - Rádio Clube/MS -  Recra/SP - Recreio da Juventude/RS - Santa Mônica/PR - Sogipa/RS - 

Thalia/PR - Tijuca/RJ - União/RS

Apoio

Você que é associado de algum destes clubes,  com isso é  você e sua família! Sabe por quê? 

certamente conhece as inúmeras vantagens Porque todos esses clubes estão integrados no 

oferecidas por ele. Mas talvez não saiba que Convênio Interclubes, criado para que vocês 

fazemos parte de um grupo que reúne os clubes possam frequentar qualquer um deles 

mais representativos do País: o Conselho gratuitamente, com todas as regalias reservadas 

Interclubes - CI, órgão da Confederação Brasileira aos sócios, quando estiverem viajando! Para isso, 

de Clubes - CBC e vinculado a Federação Nacional basta estar em dia com as mensalidades. 

dos Clubes - Fenaclubes. E quem sai ganhando Aproveite e boa viagem!
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o arraiá do dores foi      batuta demais, sô!

Com organização da Secretaria de 
Esportes, foi realizada no dia 27 
de junho a grande festança de São 
João do Clube Dores. Para que a 
festa pudesse acontecer, todas as 
escolinhas esportivas e o grupo Laços 
de Amizade uniram esforços.

A diversão durante a tarde de sábado 
foi garantida pela variedade de 
banquinhas com brincadeiras típicas 
de São João, como a pescaria. 
Os quitutes juninos também não 
faltaram. As bancas de churrasquinho 
e quentão, em especial, foram alvo 
de elogios.

A novidade do ano de 2015 foi o 
concurso de Caipirinha Dorense. A 
escolha foi feita em duas categorias, 
de 5 a 8 anos e de 9 a 13 anos. 
Na primeira categoria, venceram 
Beatriz Sanches e Gustavo da 
Rocha, representando as turmas 
de axé e zumba. Na categoria dos 
mais velhos, os caipirinhas mais bem 
caracterizados foram Brenda Mortari, 
representante das turmas de pilates 
e ioga, e Arthur Fonseca da Costa, 
das escolinhas de futsal.
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o arraiá do dores foi      batuta demais, sô!
A Gerente de Esportes, Adriana Corrêa, 
agradeceu aos colaboradores de todos 
os setores envolvidos em nome do Clube 
Dores. Dos responsáveis da limpeza 
aos da manutenção, passando pelos 
colaboradores da parte de eventos e os 
intrutores das escolinhas, o esforço de 
todos foi imprescindível para o sucesso 

da festa. Adriana 
ainda promete 
"No ano que 
vem, a festa 
será maior!".



Horários das atividades            esportivas
AULAS DE ALONGAMENTO 
– TURMA 1
Dias: terças e quintas 
Horário: 10h
Local: Sala Multi espaço
Profissional: Shana

AULAS DE ALONGAMENTO
– TURMA 2
Dias: terças e quintas 
Horário: 18h
Local: Sala Multi espaço
Profissional: Dalcimara

AULAS DE GINástica MELHOR IDADE 
- Turma1
Dias: terças e quintas 
Horário: 8h
Local: Sala de ginástica
Profissional: Shana

AULAS DE GINástica MELHOR IDADE 
- Turma 2
Dias: segundas e quartas 
Horário: 16h
Local: Sala de ginástica
Profissional: Shana

AULAS DE DANÇA MELHOR IDADE  - T1
Dias: segundas e quartas 
Horário: 15h

Local: Sala de Ginástica
Profissional: Shana

AULAS DE PILATES 
Turma 1   
Dia: segundas  
Horário: 8h

Turma 2   
Dia: segundas  
Horário: 19h
   
Turma 3   
Dia: quartas  
Horário: 19h

Turma 4   
Dia: segundas
Horário: 17h

Turma 5   
Dia: quartas  
Horário: 17h

Turma 6   
Dia: quartas  
Horário: 10h

Turma 7   
Dia: quartas  
Horário: 8h

Turma 8   
Dia: sextas   
Horário: 8h

Turma 9   
Dia: sextas  
Horário: 19h
Idade: livre
Profissional:  Tatiana
Local: Sala Multi espaço

AULAS DE YOGA 
Turma 1   
Dia: quartas   
Horário: 9h
Turma 2   
Dia: segundas  
Horário: 18h
Turma 3   
Dia: quartas  
Horário: 18h 
Idade: livre
Profissional:  Tatiana
Local: Sala Multi espaço

BALLET BABY CLASS 1 
Dias: sextas 
Horário: 17h15min
Idade: 2 a 3 anos

Profissional: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET BABY CLASS 2 
Dias: sábados  
Horário: 10h30min
Idade: 2 a 3  anos
Profissional: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET infantil iii avançado
Dias: sextas - 18h
         sábado - 13h30
Idade: 7 a 10  anos
Profissional:Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET CLÁSSICO  
Dias e horários: segundas 
(20h) e sábados (9h30min) 
Idade: 13 anos em diante
Profissional: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET INFANTIL i a
Dias: segundas e quartas
Horário: 17h15min
Idade:4 a 5 anos
Profissional: Fabiana 
Local: Sala de Dança
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Horários das atividades            esportivas
BALLET INFANTIL i b
Dias: terças e quintas
Horário: 18h
Idade:4 a 5 anos
Profissional: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET /JAZZ/STREET inf. ii
Dias: segundas e quartas
Horário: 18h
Idade: 6 a 8 anos
Profissional: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ infantil/infanto 
Dias: sextas 
Horário: 19h
Idade: 9 a 14 anos
Profissional: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ e CONTEMPORÂNEO ADULTO 
Dias e Horários: sextas e 
quartas (20h) e sábados (15h) 
Idade: 15 anos acima
Profissional: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ /STREET infantil iii
Dias: terças e quintas
Horário: 19h
Idade: 7 a 9 anos
Profissional: Fabiana
Local: Sala de Dança

STREET infanto juvenil
Dias: terças e quintas
Horário: 17h
Idade: 13 a 15 anos
Profissional: Fabiana
Local: Sala de Dança

STREET iNFANTIL iv
Dias: segundas e quartas
Horário: 19h
Idade: 9 a 12 anos
Profissional: Fabiana
Local: Sala de Dança

STREET DANCE JUVENIL
Dias e Horários: segundas 
(19h) sábados (17h)
Idade: 15 anos acima
Profissionais: Fabiana e Luiza
Local: Sala de Dança

DANÇA DE SALÃO
Dias: terças e quintas
Horário: 20h
Idade: acima dos 14 anos
Profissional: Fabiana e Rafael
Local: Sala de Dança

TURMA DE AERO AXÉ
Dias: segundas e quartas
Horário: 20h
Idade:Livre
Profissional: Dalcimara
Local: Sala de Ginástica
 
GINÁSTICA LOCAL E JUMP
Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 8h
Profissional: Rosirene
Idade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginástica

GINÁSTICA LOCALIZADA
Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 18h
Profissional: Dalcimara
Idade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginástica

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: terças e quintas
Horário: 18h
Profissional: Shana
Idade: acima 14 anos
Local: Sala de Ginástica

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: terças e quintas
Horário: 19h
Profissional: Shana
Idade: acima 14 anos
Local: Sala Multiespaço 
 
FITNESS JUMP
Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 17h
Profissional:Dalcimara
Local: Sala de Ginástica

Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 19h
Profissional: Dalcimara
Local: Sala de Ginástica

Dias: terças e quintas
Horário: 19h 
Profissional: Bárbara
Local: Sala de Ginástica

TODAS AS ATIVIDADES RETORNAM AOS 
SEUS HORÁRIOS NO DIA 02 DE MARÇO, 
COM EXCESSÃO DA PATINAÇÃO, QUE 
COMEÇARÁ EM BREVE.
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ACADEMIA DORES FITNESS
Gratuita de Segunda a sexta
Manhã :6h às 12h
Tarde: 12h às 17h45min
Paga de segunda a sexta
Noite: 18h às 22h
Sábado gratuito
8h às 20h
Idade: A partir dos 14 anos

EQUIPES DE  VOLEIBOL
Instrutora Caroline

Vôlei Mirim Feminino
Segundas, quartas e sextas 
Horário: 14h às 15h30min
Idade: até 13 anos

Vôlei Infantil Feminino 
Segundas, quartas e sextas 
Horário: 15h30min às 17h
Idade: até 15 anos

Vôlei Mirim Masculino
Terças e quintas
Horários: 15h30min às 17h
Idade: até 13 anos

ESCOLINHA DE VOLEIBOL (INICIANTES)
Terças e quintas
Horário: 14h às 15h30min
Idade: 10 a 14 anos
   
ESCOLINHA DE FUTSAL
Sub 5 -  Ano 10/11 -  5 e 4 anos
Turma: segunda e quarta – 17h

Sub 7 - Ano 08/09 -  7 e 6 anos 
Turma: segunda, quarta e sexta 
– 19h
Sub 9 – Ano 06/07 -  9 e 8 anos
Turma: segunda, quarta e sexta  
– 18h
Sub 11 – Ano 04/05 -  11 e 10 anos
Turma: segunda, quarta e sexta 
– 19h
Sub 13– Ano 02/03 -  13 e 12 anos
Turma: segunda, quarta e sexta 
– 18h
Sub 15 – Ano 00/01 – 15 e 14 anos 
Turma: segunda, quarta e sexta 
– 18h

EQUIPES DE FUTSAL
Sub 7 - Ano 08/09 -  7 e 6 anos
Turma: terças e quintas(19h) e 
sextas (20h)
Sub 9 – Ano 06/07 -  9 e 8 anos
Turma: terças e  quintas (19h) e 
sábado (8h30min)
Sub 11 – Ano 04/05 -  11 e 10 anos
Turma: terças e quintas(18h) 
sábados (10h)
Sub 13– Ano 02/03 -  13 e 12 anos
Turma: terças e quintas ( 18h) e 
sextas (20h)
Sub 15 – Ano 00/01 – 15 e 14 anos 
Turma: terças e quintas (18h) e 
quartas (20h)

AULAS DE KARATÊ
Dias: segundas e quartas 
Turma 1   
6 a 9 anos   
Horário:18h10min
Turma 2   
10 a 14 anos   
Horário: 19h
Turma 3   
Juvenil e adulto  
Horário: 20h
Local: Sala do Dojô
Profissional: André Maraschin, 
Sthefani

   
AULAS DE PATINAÇÃO  ARTÍSTICA
Turma iniciantes 1 (4 a 7 anos) 
Dias: terças e quintas 
Horário: 19h 
Turmas Iniciantes 2A (8 a 12 anos)
Dias: terças e quintas
Horário: 19h 
Turmas Iniciantes 2B (8 a 12 anos)
Dias: segundas e quartas
Horário: 19h 
Turma Iniciantes 3 ( 8 a 12 anos)
Dias: terças e quintas
Horário: 18h 
Turma Iniciantes 4 ( com 
experiência )
Dias: terças e quintas
Horário: 18h
Turma Intermediário e avançados 

Dias: terças e quintas
Horário: 20h 
Profissional: Fernanda

EQUIPE DE PATINAÇÃO  ARTÍSTICA 
Dias: terças e quintas  
Horário: 16h 

AULAS DE BIKE 
Turma 1
Dias: segundas   
Horário: 17h
Profissional: Luciana
Turma 2
Dias: segundas   
Horário: 19h
Profissional: Luciana 
Turma 3
Dias: segundas    
Horário:  20h
Profissional: Rafael
Turma 4
Dias: terças   
Horário: 18h
Profissional: Guilherne
Turma 5
Dias: terças   
Horário: 19h 
Profissional: Guilherne
Turma 6
Dias: quartas   
Horário: 7h
Profissional: Guilherne 
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Turma 7
Dias: quartas   
Horário: 17h
Profissional: Luciana
Turma 8
Dias: quartas   
Horário :19h
Profissional: Luciana
Turma 9
Dias: quartas  
Horário: 20h
Profissional: Rafael
Turma 10
Dias: quintas   
Horário: 18h
Profissional: Guilherne
Turma 11
Dias: quintas  
Horário: 19h
Profissional: Guilherne 

Turma 13
Dias: sextas  
Horário: 7h
Profissional: Guilherne
Turma 14
Dias: sextas   
Horário: 17h
Profissional: Luciana
Turma 15
Dias: sextas   
Horário: 19h
Idade: 15 anos acima
Profissional: Luciana

AULAS DE ZUMBA 1
Dias: terças e quintas 
Horário: 19h
Quadra D
Profissional: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 2
Dias: terças e quintas 
Horário: 20h
Sala de Ginástica
Profissional: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 3
Dias: terças e quintas 
Horário: 17h
Sala de Ginástica
Profissional: Barbara

AULAS DE TÊNIS
Dias: segunda a sexta 
Individual (marcar horário com 
a instrutora)
Individual meia hora (marcar 
horário com a instrutora)
Individual 2h (marcar horário 
com a profissional)

GRUPO INFANTIL 
Turma 1 - 6  a 8 anos
Dias: sábados 15h às 16h
Turma  2 - 9  a 11 anos
Dias: sábados 16h às 17h
Turma  3 - 12 a 14 anos
Dias: sábados 17h às 18h

GRUPO FEMININO 
Turma 1
Dias: sábado
Horário: 14h às 15h
15 anos acima
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assessoria de canastra dorense 
comemora aniversários do trimestre
A noite de 30 de junho foi 
de confraternização para os 
jogadores de canastra do 
Dores. A celebração, organizada 
pela assessoria de canastra, 
homenageou os aniversariantes 
do segundo trimestre, nascidos 
nos meses de abril, maio e 
junho. Os onze aniversariantes, 
famílias e colegas de carteado 
dividiram a mesa preparada 
com um dos mais tradicionais 
cardápios da colonização italiana 
- risotto, galeto, cuca, salada 
e pão.

A próxima festa será no dia 
29 de setembro. Nela, serão 
homenageados os aniversariantes 
dos meses de julho, agosto e 
setembro. Até lá, os encontros já 
tem local marcado - nas mesas 
de veludo verde.

Da esquerda para 
a direita, em pé: 
João, Celestino, 
Araújo, Adair, 
Aita, Dotto. 
Da esquerda 
para a direita, 
agachados, 
Caliton, Brasil, 
Hamilton, 
Jocelito, Eron.
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massagistas são sucesso no dores
Parceria do Clube Recreativo 
Dores com o Sistema 
Educacional Gaúcho, está 
mostrando em números que 
veio para ficar. A agenda das 
massagistas, organizada pela 
Secretaria de Esportes, está 
lotada desde o início das 
atividades.
Segundo a Gerente de 
esportes, Adriana Corrêa, 
muitas associadas relatam 
que realmente estão tendo 
resultados imediatos. “Tanto 
em nível estético, quanto 
terapêutico e relaxante”, conta.
As associadas que desejam 
usufruir do serviço devem 
agendar horário junto à 
Secretaria de Esportes.No dia, 
devem levar uma toalha de 
banho para se cobrir, durante 
a massagem. Os horários vão 
das 14h às 18h.

Em parceria iniciada este ano, o Clube Dores 
e o SEG oferecem um serviço de massagem 
que foi sucesso imediato com as associadas.
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O mês de julho teve programação 
especial na Cia. Dance One Dores. 
O motivo, mais do que justificado, 
foi o décimo primeiro aniversário do 
grupo. Na programação, constaram 
festas, reuniões, noite do pijama e 
muita dança.
No dia 11 de julho, as turmas infantil 
IV e infanto-juvenil realizaram o Hot 
Dog dance. A festa foi seguida pela 
noite do pijama, na qual madrugaram 
dançando, brincando e fazendo 
batalhas de street-dance, jazz e funk.

As turmas infantil Ia e Ib 
comemoraram em festinhas feitas 
na sala de dança da Sede Central do 
Dores, nos dias 14 e 15. No dia 18, 
as turmas infantil II e III desfrutaram 
do segundo combo Hot Dog+festa 
do pijama. A festinha teve até direito 
a cinema improvisado e pipoca.

Este ano, a Dance One Dores 
conta com mais de 240 bailarinos 
matriculados.

dance one dores comemora 11 anos



4º BIKE DAY
12 de setembro
Horário: 16h às 20h

Inscrições antecipadas 
na Sec Esportes
Não esqueça de fazer 
sua inscrição e garantir 
sua participação!

7º RÚSTICA
SANTA MARIA
DORES/PAMPEIRO 2015

22 DE NOVEMBRO
Realização : Clube Recreativo Dores 
Patrocínio: Pampeiro S.A  -  Pawerade
Apoio: UCRSM

VEM Aí A



62 dorense em revista esporte

vôlei dorense é campeão

A dorense Maria Eugênia Rodrigues 
Tólio, ao lado da treinadora Caroline 
Garske, segura a taça de atleta destaque. 

Entre os dias 4 e 5 de julho, o Clube Dores realizou sua 
I Taça de Voleibol, para as categorias mirim e infantil 
femininas, no Ginásio Poliesportivo. Entre as participantes 
da competição, figuraram as equipes dos colégios 
Sant'Anna, Fátima e Marista Santa Maria, além das duas 
representantes do Clube. Mostrando o resultado de muita 
dedicação, as meninas dorenses garantiram a taça de 
campeãs mirins e vice-campeãs infantis.

A treinadora das equipes de vôlei do Dores, Caroline 
Garske, trabalha o esporte no Clube há três anos. 
Segundo ela, a ideia de proporcionar aos atletas um 
campeonato em casa já existia, mas as condições não 
eram ideais. Entretanto, a professora explica que este 
ano o Dores já possui quatro equipes (mirim feminina, 
infantil feminina, mirim masculina e escolinha) e diversos 
jogadores com um bom nível. Para Caroline, treinar apenas 
os fundamentos já não era o suficiente. A hora de entrar 

nas quadras, de fato, havia chegado.

Segundo a treinadora, o resultado 
final, um campeonato e um vice-

campeonato, foi maravilhoso. “Os 
alunos adoraram. Também viram 
que precisam treinar cada vez 
mais para se manter no nível de 
competição”, conta. Apesar do 
resultado excelente em quadra, 
Caroline garante que o ponto 
forte das dorenses foi a união e 
vibração. “As meninas que estavam 
no banco queriam entrar, mas, 
mesmo assim, nunca paravam de 
apoiar e animar as que estavam 
jogando”, ressalta.

Além da competição por categorias, uma outra taça 
foi disputada no campeonato. Os cinco árbitros, 
os quais apitaram os jogos ao longo dos dois dias, 
avaliaram todas as jogadoras em busca da que 
melhor empregou os fundamentos do esporte em 
cada categoria. Ao final da I Taça de Voleibol do Clube 
Dores, a dorense Maria Eugênia Rodrigues Tólio, 
de 12 anos, foi escolhida atleta destaque mirim. Para 
sua treinadora, a distinção foi merecida. Segundo 
Caroline, Maria Eugênia é uma jogadora muito 
esforçada e uma líder nata. “Ela treina há três anos e 
ainda precisa treinar muito mais. Mas, sem dúvida, a Maria 
é a melhor jogadora mirim de Santa Maria”, avalia.
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Em agosto, a escolinha de patinação 
artística do Clube Dores voltou 
às atividades. Com os mesmos 
horários, as turmas estão maiores 
e esperando por novas patinadoras. 
Além das equipes iniciantes I, II, 
III e IV, o Clube oferece os níveis 
intermediário e competitivo. 
Interessadas devem entrar em 
contato com a Secretaria de 
Esportes.

O objetivo do departamento é 
montar com as turmas de aula 
coreografias para apresentações. 
Paralelamente, com a equipe 
competitiva, se treina para 
representar o Clube em eventos a 
nível Estadual e Nacional.

Este ano, não será realizado um 
show na metade do ano. Entretanto, 
no mês de dezembro, uma grande 
apresentação será feita, para marcar 
o fim das atividades.

patinação volta aos treinos



IX FESTIVAL ARTÍSTICO
DO CLUBE RECREATIVO DORES

Inscrições até dia  4 de agosto

7 de agosto

19h30

Ginásio Poliesportivo
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TENISTAS DORENSES SE 
DESTACAM EM ABERTO DE DUPLAS

Doze duplas de tenistas dorenses participaram do IV ABERTO DE TÊNIS - Copa Aracy Azevedo entre os dias 17 e 19 de julho no 
Avenida Tênis Clube. Os dorenses sagraram-se campões em 3 categorias e vice-campeões em 4 categorias, participando de 
quase todas as finais da competição. Seguem os resultados:

CAMPEÕES:

CATEGORIA 3ª CLASSE: 
Carlos Mattos/ Juliano Costa 

CATEGORIA 4ª CLASSE:
Henrique Giacomini/ André Kirsten

CATEGORIA SÊNIOR:
Dilcir Cortina / Paulo Cassol

VICE-CAMPEÕES:

CATEGORIA 2ª CLASSE:
Antonio Largura /
 Luciano Krusche

CATEGORIA 3ª CLASSE
Guilherme Heck /

Bruno Rizzati 

CATEGORIA 4ª CLASSE:
Cristian Silva /
Vandré Teixeira 

CATEGORIA FEMININO A:
Juliana Appel Mortari / 

Lívia Martins
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A final da categoria 55 anos da 29ª 
Copa Prefeito não trouxe surpresas. 
Pela quinta vez, os atletas dorenses 
mostraram a qualidade de seu futebol e 
venceram a competição. O time dorense 
encerrou o campeonato invicto, com 
16 vitórias e 2 empates, além de ter o 
goleador, Pelego, e os goleiros menos 
vazados da competição, Peninha e Fuso. 
A partir de agosto, a equipe se prepara 
para conquistar o pentacampeonato 
da Copa Amizade, a segunda etapa do 
circuito amador de Santa Maria.

Na categoria 50 anos, o time dorense 
avaça para as finais com uma campanha 
quase impecável. O time, que até o 
momento soma 15 vitórias, 2 empates 
e 1 derrota, enfrentará o America na 
decisão do título.

A equipe de futebol amador do 
Dores, categoria 45 anos ficou em 
segundo lugar na fase de classificação. 

Entretanto, para a surpresa dos 
jogadores, foi derrotada e eliminada da 
competição pela equipe do Montese. 
Sem desanimar, o time já se prepara 
para conquistar o título da Copa Amizade 
e quebrar o recesso de dois anos sem 
vencer um campeonato.

veteranos conquistam penta

Ao fundo, Rubi, Soga, Renan, Soel, 
Afif, Oneide, Pena, Azulão, Fuso, 
Alberi, Zezinho, Getúlio e Guga. Em 
frente, Massinha, Jajá, Ossinho, Pelego, 
Santaiana, Leozinho, Flamarion, 
Seginho, Canhoto e Jacó. Desde 2001, a 
equipe de 55 anos do Dores conquistou 
9 títulos e perdeu apenas um jogo.



CAMPEONATO REGIONAL 
DE CATEGORIA DE BASE
CATEGORIAS: SUB 7, SUB 9 , SUB 
11, SUB 13, SUB 15
Participação das equipes: São Pedro, Dínamo (Santa 
Maria), AJUC, SERC Novapalmense, Socepe, 
Esporte Clube Seco e Clube Recreativo Dores

25 de julho – Socepe
08 de agosto – Nova Palma 
29 de agosto – Clube Recreativo Dores
19 de setembro – Associação Dínamo
03 de outubro  - Clube Recreativo Dores
24 de outubro – Esporte Clube Seco em 
Restinga Seca
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Informações aos associados
-  Todas as mensalidades/taxas são cobradas com valor atualizado.
-  Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada mês
-  Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul, 
Santander, Sicredi,  Itaú, Bradesco, Caixa Federal, HSBC.
-  Autorização/cancelamento de débito em conta deve ser realizado 
até dia 3 de cada mês.
-  Estacionamento: associado R$ 2,00 para 6 horas ou mensal
R$ 30,00; não-associado: R$15,00 para 8 horas
-  Exame médico dermatológico R$10,00 - validade: 30 dias
-  Convite para um dia - Sede Campestre - R$ 50,00
-  Dentro das dependências do Clube, portar sempre a carteira social 
em dia.
-  Proibido entrar com animais nas sedes do Clube.
-  Ao encerrar atividades como academia, natação e/ou qualquer 
escolinha, solicite, imediatamente, o cancelamento da matrícula na 
secretaria.
-  Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.
com.br (Área Exclusiva  para Associados). Caso não consiga acessar, 
envie e-mail para secretaria@clubedores.com.br;
-  Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a 
secretaria;
-  Sugestões, dúvidas, reclamações: ouvidoria@clubedores.com

Taxa de dependente R$ 15,00                               

Obs: os valores das atividades (academia, natação, futsal, ginástica, 
etc), que normalmente são reajustados junto à mensalidade, até o 
momento, não sofreram mudanças. A viabilidade de manter os valores 
atuais das atividades está sendo estudada.

valor da mensalidade  - inicio 11/6/ 2015

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo Feriado

Clube Centro 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 7h às 24h 7h às 24h 7h às 24h

Clube Campestre 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h

Restaurante Centro 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h

Rest. Campestre 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 10h às 20h 10h às 20h 10h às 20h

Secretaria 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 8h às 14h fechado fechado

Biblioteca 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 9h às 14h fechado fechado

Dores Games 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h fechado fechado fechado

Dores Kids 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h fechado fechado fechado

Sec. de Esportes 9h às 12h 9h às 12h 9h às 12h 9h à 12h

14h às 21h 14h às 21h 14h às 21h 14h às 21h 14h às 21h fechado fechado

Exame 
dermatológico

10h45 às 11h45
19h às 20h 19h às 20h

10h45 às 11h45
19h às 20h 19h às 20h

10h45 às 11h45
19h às 20h 19h às 20h

Sede Central 19h às 20h 19h às 20h 19h às 20h

Dores Fitness 6h às 17h45 6h às 17h45 6h às 17h45 6h às 17h45 6h às 17h45 8h às 20h fechado

18h às 22h 18h às 22h 18h às 22h 18h às 22h 18h às 22h 14h às 20h

Sauna fechado 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h

Piscina térmica 6h às 12h 6h às 12h 6h às 12h 6h às 12h 6h às 12h 8h às 12h 8h às 12h 8h às 12h

14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h

Achados e perdidos 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h fechado fechado fechado

Lojinha 9h às 12h 9h às 12h 9h às 12h 9h às 12h 9h às 12h fechado fechado

13h às 21h 13h às 21h 13h às 21h 13h às 21h 13h às 21h 14h às 19h

Categorias Idade Valor R$

Efetivo A < 21 anos 64,00

Efetivo B >= 21, <24 anos 96,00

Efetivo C > =24,<70 s/depend. 128,00

Efetivo D > =70 anos 96,00

Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 192,00

Individual A < 21 anos 64,00

Individual B >= 21, <24 anos 96,00

Individual C > =24,<70 anos 128,00

Individual D > =70 anos 96,00

Patrimonial A < 21 anos 64,00

Patrimonial B >= 21, <24 anos 96,00

Patrimonial C > =24,<70 anos 128,00

Patrimonial D > =70 anos 64,00

Patrimonial A/N dois títulos 64,00

Patrimonial Especial A < 21 anos 64,00

Patrimonial Especial B >= 21, <24 anos 96,00

Patrimonial Especial C > =24,<70 anos 128,00

Patrimonial Especial D > =70 anos 64,00



Sicredi
Consórcios
Seus sonhos cabem
no seu bolso. O Sicredi Consórcios é uma forma de planejar a aquisição de 

bens e serviços e, ao mesmo tempo, criar o hábito de fazer 
reservas mês a mês. Com a carta de crédito em mãos, você 
tem desconto, porque compra à vista, mas também conta 
com a tranquilidade de pagar a prazo.

• Diversas faixas de crédito: prazos de até 180 meses;
• Contemplação: sorteio ou lances, fixos e livres.

Confira mais vantagens em sicredi.com.
br ou na sua unidade de atendimento.

Faça um consórcio que coopera com você.

Imóveis • Motocicletas • Automóveis 
Caminhões • Tratores • Utilitários • Serviços

Esta peça contém informações gerais e indicativas. Os direitos e obrigações do consorciado 
e da Administradora de Consórcios Sicredi Ltda., além das características do plano e grupo 
de consórcio, estão de�nidos na proposta de participação e no regulamento geral disponível 
no site sicredi.com.br. Imagens meramente ilustrativas. Serviços ao Cidadão Banco Central do 
Brasil - Denúncias e Reclamações: 0800 979 2345 - www.bcb.gov.br. SAC Sicredi - 0800 724 
7220 / De�cientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria Sicredi - 0800 646 2519.
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