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Conselho Deliberativo 2013/2015: 
Diretoria 
Presidente: Valnei Vieira
Vice-presidente: Élcio Antônio Maffini
1º Secretário: Júlio Cézar Copetti
2º Secretário: Marco Antonio Ravanello
Assessor Jurídico: Régis Pozzobon
Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Adão José Fighera  - Adir Jesus dos Santos Ribeiro -  Adir Par-
zianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio Jorge 
D. De Albuquerque - Antonio Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da 
Cas - Ary Forgiarini - Astrogildo Pedroso - Atair Jose M. Antoniazzi - Auri Machado De 
Oliveira - Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos Alberto Rigo - Carlos Eduardo 
Da Cas - Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira 
- Cláudio Emanuelli - Clayton Marinho Camargo - Cleber Ruviaro - Clenio Comin Londero 
- Dagoberto Rechia - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar Da Silva - Edu-
ardo Rosa Biacchi - Élcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Elpidio V. B. Ayres - Ênio 
Angelo Dotto - Erni Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da Cas - Fernando Frizzo - Fernando 
Zamberlan Da Silva - Francisco Barracchini Hubner - Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz 
P. Dal Ponte - Gilberto Vasconcellos Silva - Gildo Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson 
Alberto Da Cas - Girnei Roberto Da Cas - Giuliano José Forgiarini - Gregório Tadeu R. 
Gavião - Guido Cechella Isaia - Guido Zanatta - Ildomar Miguel Pasa - Ilídio Antônio Biacchi 
- Irio De Paula Figueiredo -Itamar Antonio Taschetto - Ivo Felin Londero - Jaci Jerônimo Da 
Cas - Jaime Thomas - João Alberto Sangoi - João David Felin - João Hugo Da Cas - João 
Mariano Rossato - Jorge Adão Da Costa - Jorge Caffarate Ardais - Jose Celestino M. 
Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte - José Ery Camargo - José Francisco Silva Dias - José 
Hamilton Guedes - Jose Luis Stein - José Mariano Ravanello - Julio Cezar Copette - Lu-
ciano Vlademir De A Rocha - Luiz Fernando M. Camargo - Luiz Fernando Sangoi - Marcelo 
Zampieri - Marco Antonio Ravanello - Mario Augusto S. Ravanello - Máximo José Trevi-
san - Milton José Brondani - Mulford Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci 
Vicente Da Cas - Nelson Ferreira Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbrin - Nilton 
Rocha Martins - Olavo Luiz M. Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C. 
Bomicielli - Pedro Leonel F. Da Costa - Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon 
- Ricardo Luiz Dal Ponte - Robson Retamoso Centurião - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel 
Forgiarini - Sergio Albino Beltrame - Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio 
R. Severo De Medeiros - Tiago Gay De Lima - Valcir José Forgiarini - Valmir Beltrame - 
Valnei Beltrame - Valnei Vieira - Vergilio M. Da Cas Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson 
Kozoroski -  Vilson Marcimino Serro - Zeno José F. de Souza

Assessores:
Natação - Giuliano Forgiarini  Piscinas - Raul Fabbrin Social - Oneide Serro, Ceiça 
e Adão José Fighera, Tiago G. de Lima e Clebiana Lima  Futebol- Pedro Ferraz de 
Medeiros, Adelar José Tâmbara Bocha - Arioli Toniolo Righi  Bolão - Alacir Terezinha 
dos Reis Lopes  Sauna - Clênio Comin Londero  Sinuca - José Hamilton Guedes  
Vôlei -  Simone Pozzobon  da Silva  Terceira Idade -  Jane de Sá Canastra - Alberto 
Cezar Barin

Patrono do Clube - Celestino Da Cás

Dire toria Executiva 2014/2016:

Presidente - Ademir Antônio Pozzobon

Vice -Presidente - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Secretaria/Interino - Giuliano José Forgiarini
Patr. e Construção - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Social - Cleber Ruviaro
Recreação/Lazer -  Nilton Fabbrin
Bolão - Carlos Eduardo Da Cas
Tênis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte
Meio Ambiente - Guido Zanatta
Cultura - Alfran Luiz M. Caputi
Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza
Jurídico - Marcelo Carlos Zampieri
Finanças - Francisco Barachini Hubner

Patrão de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cás

Conselho Fiscal 2014/2016:
Presidente - João David Felin 
Vice-presidente - Carlos Sérgio S. Lima
Secretário - João Mariano Rossato
Efetivos - Nilton Rocha Martins, Valcir José Forgiarini, Ivo Felin Londero e 
Cezar Domingos Trevisan 

Ademir Antônio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores

Coordenadores:
Futebol - Victor Hugo Da Cas
Musculação - Fabian Luiz Alvas Da Cas
Tradicionalismo - Marino Tex Vasconcellos

palavra do

presidente
Amigos dorenses

Estamos em setembro, e a primavera está quase chegando, 
a beleza de nossos jardins destaca-se mais ainda. São flores 
das mais variadas matizes colorindo o verde predominante em 
nossa sede campestre.

Mas o mês de setembro não nos traz apenas a primavera, 
é tempo também das comemorações gauchescas. Semana 
Farroupilha, dia do Gaúcho, são efemérides muito apreciadas 
pelo povo rio-grandense e, portanto, pelos associados 
do Clube Dores. Nossa revista fez uma bela reportagem 
sobre esse assunto, onde estão todas as informações 
sobre a programação elaborada pelo nosso Departamento 
Tradicionalista. Nosso centro de tradições, na sede 
campestre, será o local dessas comemorações.

E por falar em sede campestre, nossos associados poderão 
ver neste número da revista uma reportagem que bem 
destaca a preocupação da Diretoria com a acessibilidade em 
nossas obras do Praia Park. São muitas rampas, banheiros 
especiais e vários outros itens que se fazem necessários 
para aqueles com necessidades especiais permanentes 
ou temporárias. É louvável a preocupação com os mínimos 
detalhes que nossa equipe de construção vem tendo no 
cumprimento da legislação e, às vezes, indo além do que 
exige a lei. Parabéns.

Estamos ainda com muitas competições internas em 
andamento. É no tênis, na bocha, no bolão, no vôlei, nos 
patins, na dança, na pré-escola Doritos, enfim, tudo andando 
muito bem em nossa associação. Sem contar com a 
frequência cada vez maior em nossa academia e biblioteca.

Finalmente, para despedida, tenho a dizer que nossas 
obras estão todas em andamento e dentro do cronograma 
de trabalho. Esperamos que Nossa Senhora das Dores – 
nossa padroeira – derrame bênçãos sobre todos nós e que 
possamos ter mais um mês de plena satisfação. 

 Até a próxima. 
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Capa: Magali Etges Rodrigues
Montagem: Bruno Mello

Ao enviar sua foto, o associado está autorizando o Clube a 
usá-la em suas publicações.

Você não está recebendo sua revista com regularidade? Mudou 
de endereço? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail 
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800 
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Contatos:
www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br 
2103-2810 
compras@clubedores.com.br  
2103-2812
doritos@clubedores.com.br
 2103-2825
esportes@clubedores.com.br 
2103-2830 
eventos@clubedores.com.br 
2103-2835 
secretaria@clubedores.com.br 
2103-2800 
dp@clubedores.com.br 
2103-2840

Sede Social: Rua Bento Gonçalves, 400
Bairro Nª Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801
Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400 
Fones: 3211-1150

Cargos Administrativos:
Administradores 
Geral: Carlos A.C. Londero
Obras: José Mariano Ravanello

Gerentes
Secretaria: Ildomar Miguel Pasa
Eventos: Maristela Da Cás
Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepção/Centro: Gelson Della Méa 
Manut./Campestre: Elton Penna
Compras: Júlio Cézar de Oliveira
Esportes: Adriana Corrêa
Academia: Paulo Bisogno
Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Noturna/Sede Campestre: Onélio Procópio
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Parque Aquático/Campestre: Marcos Maciel
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Central Serviço/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Zeladoria/Centro: Alfredo de Souza Ribeiro
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Progr. Visual e Projeto Gráfico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br
Coordenação: Carlos Alberto C. Londero
Redator: Guilherme Benaduce
Colaboração: Ildomar Pasa
Revisão Final: Alfran Caputi
Fotógrafo: Fernando Camargo - Mtb 1204
Tiragem: 16.500 mil exemplares
Impressão: Gráfica e Editora Pallotti

EDIÇÃO111
08

12

31

52

60

diretoria dorense no
congresso gaúcho de clubes

solidariedade: biblioteca doa 
exemplares sobressalentes

vivendo em grupo:
Parceria pura

temporada de visitas
no dores praia park

meninas do dorenses conquistam 
prata em passo fundo
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“louca de especial”.
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48
sustentabilidade

Sempre preocupado com o 
meio ambiente, o Dores está 

coletando materiais eletrônicos 
descartados por seus associados. 

Saiba como a coleta funciona.

50
acessibilidade

O Dores Praia Park possui uma 
complexa estrutura de acessibilidade 

para que os associados com 
mobilidade reduzida possam 

aproveitá-lo. Confira!

64
esporte de base

A décima edição do Campeonato 
Dores/Pampeiro de Futsal estimula 

novos atletas. A disputa pelo 
primeiro lugar das categorias de base 

de Santa Maria já começou.
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Con� ra nossas dicas para você aproveitar o Clube

setembro

novembro

11 - Sexta
O que: Eventualmente... na Sexta
Onde: Salão Nobre

12 a 20 - sábado a domingo
O que: Semana Farroupilha
Onde: Salão Querência

16 a 20 - quarta a domingo
O que: Santa Maria em Dança
Onde: Ginásio Poliesportivo

26 - sábado
O que: Jantar Infantil - A noite é da galerinha
Onde: Salão Nobre

6 - Sexta
O que: Jantar Baile Brigada Militar
Onde: Salão Nobre

7 - sábado
O que: Os embalos de sábado à noite
Onde: Salão Nobre

20 - Sexta

O que: Eventualmente... na Sexta
Onde: Salão Nobre

27 - Sexta

O que: Baile Colégio Marista Santa Maria
Onde: Salão Nobre

outubro
01 - quarta
O que: Coquetel Debutantes
Onde: La Sagra

9 - Sexta
O que: Eventualmente... na Sexta
Onde: Salão Nobre

16 - Sexta
O que: Show Lulu Santos
Onde: Ginásio Poliesportivo

17 - Sábado
O que: Baile Debutantes
Onde: Salão Nobre

20 a 21 - terça e quarta
O que: Aulão Riachuelo
Onde: Salão Nobre

Sabe aquela foto sensacional do Clube que 
você tirou e quer mostrar para todo mundo? 
Aquele ângulo do toboágua que ninguém viu 
antes? Mande para nós! As fotos devem ser 
em boa resolução e sem marcas d’água e serão 
submetidas à apreciação da comissão editorial. 

Em sua caminhada pela nova 
pista da Sede Campestre, o 
dorense Marcelo Bugonotto 
aproveitou para clicar.
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17º Congresso Gaúcho de Clubes
texto por alfran caputti

De 31 de julho a 2 de agosto aconteceu o 17° 
Congresso Gaúcho de Clubes, realizado pela 
Federaclubes, em Santa Cruz do Sul. Evento que 
reúne os maiores clubes sociais gaúchos. Durante 
os três dias da programação, foram tratados 
vários e importantes assuntos que interessam às                  
agremiações sociais.

Dentre os assuntos tratados o que teve mais destaque 
foi o que envolvia a sustentabilidade e a política 
nacional de resíduos sólidos. A legislação é complexa, 

o que tem trazido muitas preocupações aos dirigentes 
de clubes. Especialistas discutiram, em mesa redonda, 
as ações desejáveis para que os clubes se adéquem às 
leis que regem essa política.

O Clube Recreativo Dores compareceu com um 
delegação representativa, composta por Vice-
presidentes e Gerentes das várias áreas administrativas 
de nossa sociedade. Muito se aprendeu e em breve os 
associados terão oportunidade de ver algumas ações 
que foram determinadas pela nova legislação.
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por mais eficiência no trabalho
Para um melhor aproveitamento 
da mão de obra de seus 
colaboradores, a administração do 
Clube Dores contratou com uma 
equipe da Fundação de Apoio à 
Tecnologia e Ciência (Fatec), da 
UFSM. O trabalho teve início no 
mês de agosto e será finalizado em 
fevereiro de 2016.

O projeto consiste em avaliar a 
demanda de trabalho em cada um 
dos setores do Clube. Com estes 
dados, a equipe elaborará um 
parecer, que indicará em que locais 
são necessários mais colaboradores e 
em quais há necessidade de reforço. 
Desta forma, haverá um melhor 
aproveitamento do trabalho e, por 
consequência, o associado será 
beneficiado com serviços melhores.

Além do benefício imediato, o 
parecer dos profissionais da Fatec 
servirá como base para a criação 
de um livro de encargos. Nesse, 

estará documentada a função 
de cada tipo de colaborador. 
A medida auxiliará novos 
profissionais que ingressarem no 
quadro de trabalho do Clube, pois 
terão à sua disposição este guia.

A reunião de planejamento 
foi feita pela administração 
do Clube com professores 
de Administração da Ufsm, 
representantes da Fatec.
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A noite é da 
galerinha

26/ 9
Salão Nobre
19h30
Informações no 
Setor de Eventos: 
2103.2836

Venha se divertir com nossa 
Rainha de Festas Infantil, 

Julia Behr Brondani. A noite 
da galerinha é em setembro 

e a diversão garantida!
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letras que confortam
Nem só de agasalhos vive a 
solideriedade. Algumas vezes, o 
conforto pode vir em forma de 
palavras, cheiro de tinta, o toque do 
papel e infinitos mundos a conhecer.

Em seu permanente compromisso de ajudar quem 
precisa, o Clube Recreativo Dores realizou uma 
doação de livros para a clínica de quimioterapia do 
Hospital Unimed. Mais de 40 obras foram entregues.

A iniciativa partiu da colaboradora Vera de Cecco, 
bibliotecária do Dores, e foi aprovada pelo Vice-
presidente de Cultura, Alfran Caputi. Segundo Vera, 
a biblioteca do Clube possuia muitas obras repetidas 
em seu acervo. A bibliotecária garante que os livros 
estavam sobrando aqui e faltando lá e é importante 
que eles estejam onde são mais necessários.

O enfermeiro Juliano Ribas garante que os 
livros ajudam muito os pacientes. Ele explica 
que, na quimioterapia, as pessoas ficam muito 
tempo paradas e a sensação de tempo é muito 
lenta. Segundo o enfermeiro, os livros são uma 
alternativa para passar o tempo para aqueles que 
não querem assistir televisão.

Até o dia da doação, o acervo da clínica contava 
com apenas 25 livros. “Tem uma senhora que já leu 
todos os livros que temos aqui”, conta Juliano. Com 
a solidariedade dorense, os pacientes passam a 
dispor de um total de 65 livros.

Os colaboradores Vera de Cecco e Arceu Ramos realizaram a entrega 
do livros para os enfermeiros Juliano Ribas e Romilda Rodrigues.
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Inscreva-se no Setor de Eventos, até o dia 
10 de setembro  2103.2836

O Clube Dores tem o prazer de anunciar 
que estão abertas as inscrições para o

Baile de Debutantes 2015

O Baile acontece no dia 17 de outubro,
        às 23h no SalãoNobre

Vagas limitadas, garanta já a sua. Faça parte da história 
do Clube, assim como Laura, Marcelly, Mariana, Gabriela, 

Lauren, Andressa, Andreina, Giullia e a Nathália.



aqueça esta ideia:
fazendo  um inverno 
mais quente

Na última semana de julho 
e nas duas primeiras de 
agosto foram entregues 
três caixas de agasalhos 
doados pelos dorenses. As 
colaborações, incalculáveis 
para os que recebem, 
mostram a permanente 
preocupação social de 
diretoria e quadro social do 
Clube Recreativo Dores.

No dia 24 de julho, Ronimar 
dos Santos (1), da Cruz 
Vermelha Brasileira de 
Santa Maria recebeu as 
doações do colaborador 
Cleomar de Medeiros.

O Asilo Vila Itagiba foi a 
instituição contemplada 
pela primeira caixa de 
agosto, no dia 3. A 
colaboradora Lucimara de 
Vargas fez a entrega para 
Anaides de Souza, patroa 
do Querência das Dores (2). 
Anaides e o Departamento 
Jovem levaram os 
agasalhos  no dia 8 (leia na 
página 25).

No dia 13 de julho, os 
agasalhos foram para a 
8ª Igreja do Evangelho 
Quadrangular (3). O 
colaborador Edemir 
Seibert fez a entrega para 
Janete Feldes.

3

2

1
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Personalidades ilustres que 
estiveram no Clube Recreativo 
Dores e assinaram nosso livro 
de autógrafos.FERNANDA ABREU

Em maio de 1996 o Clube 
Dores recebia em suas 
dependências a “garota 
sangue bom”, Fernanda 

Abreu, e sua banda. Nesse 
ano, a cantora, que alcançou 

a fama com a banda Blitz, 
lançava um de seus discos 

de maior sucesso, “Na Lata”.

“Para todo o pessoal do 
Clube Dores um grande beijo
Fernanda Abreu
05/10/1996”

memória
O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos de 
histórias. Para relembrar e homenagear as personagens 
deste percurso, a Dorense em Revista faz um resgate 
nos registros fotográficos destas mais de três décadas. 
Aqui, você conhecerá fatos importantes e interessantes 
da trajetória dorense.

No dia 7 de outubro de 
1988, as debutantes 
dorenses cumpriam o 
último compromisso 
antes do baile 
principal. O jantar 
baile contou com a 
presença da  Rainha de 
Festas, Gisela Biacchi 
Emanuelli, e 68 jovens 
debutantes dorenses.





Horário de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h às 20h

sábado, das 8h às 14h
Informações 2103.2810

biblioteca

Livros novos
Nós - Davis Nicholls
Que falta você me faz - Harlan Coben
Eternidade por um fio - Ken Follett
Entre o céu e a terra - Nora Roberts 
Primeiro e Único - Emily Giffin

O Sangue do Olimpo - Rick Riordan
No desfecho da série Os Heróis do Olimpo, os tripulantes gregos e romanos 
do Argo II têm feito progresso em suas constantes missões, mas ainda 
não estão nem perto de vencer a sanguinária Mãe Terra, Gaia. Os gigantes 
estão de volta - mais fortes do que nunca -, e os semideuses precisam 
impedi-los antes da Festa de Spes, momento em que Gaia planeja despertar, 
derramando o sangue do Olimpo. Para piorar, visões frequentes da terrível 
batalha no Acampamento Meio-Sangue assombram os sete semideuses.

o diário secreto de lizzie bennet - Bernie Su
Uma adaptação moderna de Orgulho e Preconceito, baseada na série 
The Lizzie Bennet Diaries. Lizzie Bennet é uma jovem estudante de 
comunicação que resolve fazer um vlog como projeto para a faculdade, 
postando vídeos em que reflete sobre sua vida e a de suas irmãs. 
Quando dois amigos ricos e charmosos chegam à cidade, as coisas 
começam a ficar mais interessantes para as irmãs Bennet - e para os 
seguidores de Lizzie na internet.

Eu estive aqui - Gayle Forman
Quando sua melhor amiga, Meg, toma um frasco de veneno sozinha num quarto 
de motel, Cody fica chocada e arrasada. Ela e Meg compartilhavam tudo... Como 
podia não ter previsto aquilo, como não percebera nenhum sinal? A pedido dos 
pais de Meg, Cody viaja a Tacoma, onde a amiga fazia faculdade, para reunir seus 
pertences. Lá, acaba descobrindo muitas coisas que Meg não havia lhe contado.

Número zero - Umberto Eco
Um grupo de redatores, reunido ao acaso, prepara um jornal. Não se trata de um jornal informativo; seu objetivo é chantagear, 
difamar, prestar serviços duvidosos a seu editor. Um redator paranoico, vagando por uma Milão alucinada (ou alucinado numa 
Milão normal), reconstitui cinquenta anos de história sobre um cenário diabólico, que gira em torno do cadáver putrefato de 
um pseudo-Mussolini. Nas sombras, a Gladio, a loja maçônica P2, o assassinato do papa João Paulo I, o golpe de Estado 
de Junio Valerio Borghese, a CIA, os terroristas vermelhos manobrados pelos serviços secretos, vinte anos de atentados e 
cortinas de fumaça — um conjunto de fatos inexplicáveis que parecem inventados, até um documentário da BBC mostrar 
que são verídicos, ou que pelo menos estão sendo confessados por seus autores.
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uma voz a ser lida
Por um acaso geográfico, morar em 
Novo Hamburgo durante toda a vida, 
Cleo Oliveira não integra o quadro 
social do Dores. Acaso, pois toda 
sua família santa-mariense – sogros, 
cunhados e sobrinhos – o é. Por isso, 
no lançamento de seu novo livro, 
‘Escuta essa voz’, em Santa Maria, 
no dia 15 de agosto, uma cópia foi 
especialmente dedicada ao Dores.

‘Escuta essa voz’ é o segundo livro 
de Cleo Oliveira. Segundo o escritor 
João Paulo Vaz, responsável pelo 
prefácio, Cleo demonstra um perfeito 
domínio da arte de escrever histórias 
curtas. “Escuta bem essas vozes. Não 
te esquecerás delas”, garante João 
Paulo Vaz.

Em sua primeira obra, ‘Descontágio’, 
o prefácio foi assinado pelo saudoso 
Moacyr Sliar. Nele, o renomado 
escritor porto-alegrense assegurou: 
“não sabemos o que admirar mais nos 
contos de Cleo: se o seguro domínio da 

palavra, se a habilidade narrativa, se a 
sensibilidade. Ah, sim, e uma tremenda 
imaginação (...). O conto brasileiro está 
de parabéns”.

Mais informações sobre o autor e a 
encomenda de exemplares podem 
ser feitas através de seu site – 
cleooliveira.com.br.

No lançamento, Cleo deixou um 
exemplar de seu livro destinada 
ao Clube Dores aos cuidados 
dos sogros e associados, Carlos 
e Wanda Vicentini. ‘Escuta 
essa voz’ já está disponível na 
biblioteca da Sede Central.



Alfran Caputi, cronista 
e articulista, já publicou 

em vários jornais da 
cidade e região mais de 

mil crônicas e artigos. 
Participou do livro Ao Pé 
da Letra, escreveu o livro 

sobre os Trinta Anos 
do Clube Recreativo 

Dores e, publicou o livro 
Abrindo Arquivos – uma 

coletânea de crônicas e 
artigos de sua autoria.

Contos e crônicas

Atenção com as crianças
Nós, adultos, cometemos agressões para com 
as crianças, sem nem mesmo nos darmos conta 
disso. Principalmente em relação aos filhos 
pequenos, ou crianças que estejam sob nossos 
cuidados. Atenção! Agressões sofridas na 
infância trarão reflexos para a vida toda, e – por 
consequência – problemas comportamentais sem 
que saibamos o motivo.

Criança tratada com jeito e carinho – com amor – 
certamente será um adulto cuidadoso, carinhoso, 
amoroso. Quem for mal tratado, descuidado, sem 
carinho – sem amor – provavelmente será um 
adulto problema.

Para ilustrar essa conversa, vamos fazer um 
exercício de imaginação. Imagine-se numa floresta. 
De repente, aparece em sua frente um enorme leão. 
Arreganha a bocarra, mostrando uma quantidade 
infinita de enormes dentes. Emite roncos e gritos 
pavorosos. Você, sem ter como fugir, vai ficando 
apavorado. Grita de pavor, mas seus gritos servem 
apenas para deixar mais brava a fera.  De repente, 
você é jogado violentamente ao chão. A dor é 
imensa. E a sensação de impotência diante daquele 
monstro o deixa prostrado. Só o que você pode fazer 
é gritar e chorar.

Quem de nós, se vivesse uma aventura dessas, não 
a guardaria, para sempre, no subconsciente? Quem 
não ficaria com receio de entrar em outra floresta? 
Quem não ficaria com medo de todos os demais 
bichos? Não poderia saber qual a reação dele diante 
de você. Enfim, quem não ficaria traumatizado?

Vamos substituir o leão dessa história por um ser 
humano adulto. Ponha à frente dele uma criança 
de tenra idade. Imagine toda aquela história, 
que você leu acima, outra vez, e poderá ter uma 
noção do drama que vive uma criancinha diante 
de um adulto enraivecido. E, o que é pior, crianças 
maltratadas por adultos, não são maltratadas 
apenas uma vez, e ainda são obrigadas a conviver 
com a fera que a maltratou.

É um pequeno ser, inocente, sem nada saber da 
vida, cujas referências e apoios são os adultos 
que o cercam. De repente, um deles começa a 
gritar. Levanta suas enormes mãos e o ameaça. 
Pior ainda, agride-o. Agressividade, insegurança, 
medo, imaturidade, tendência para as drogas e 
muitos outros problemas poderão ter por origem 
a maneira com que a criança foi tratada por seus 
entes mais queridos.

Cuidado!
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Ofertas não cumulativas com outras promoções, válidas até 28/02/2015 ou enquanto durarem os estoques e exclusivas para assinaturas do plano de telefonia móvel em conjunto com os 
serviços de telefonia fixa, TV por assinatura e/ou banda larga fixa. A oferta de smartphone grátis é válida a partir da contratação do plano Multi 100 com portabilidade de linha pós–paga 
ativa nos últimos 3 meses. Consulte aparelhos disponíveis. Dobro da velocidade válido na contratação do plano de telefonia móvel em conjunto com os serviços NET: telefonia fixa, TV por 
assinatura e banda larga a partir de 10 Mega. A velocidade anunciada de acesso e tráfego na Internet é a máxima nominal, podendo sofrer variações decorrentes de fatores externos. Consulte 
o regulamento do Combo Multi e disponibilidade técnica em seu endereço, características e condições de aquisição dos serviços apresentados acessando www.net.com.br/celular. Serviço de 
telefonia local fornecido pela Embratel, com base no Termo de Autorização 219/2002/ SPB-Anatel. Serviço de telefonia móvel fornecido pela Claro, com base em Termo de Autorização firmado 
com a Anatel. *O 4G mais rápido do mundo – fonte: relatório organizado pela OpenSignal e divulgado pelo site Exame.com em 20/2/2014.

Quem assina Combo Multi tem multivantagens. Além de 

navegar no 4G mais rápido do mundo*, todos os serviços vêm 

numa mesma conta e com um só atendimento. É muito mais 

comodidade e economia pra você.

Seu bolSo merece economia 
e um Smartphone novo.

aGente autoriZaDo

multiServiÇoS 
inFormÁtica

Ganhe
o Dobro

GrÁtiS.

Da internet para Sua
caSa e Seu celular.

planoS com
Smartphone

0800 585 5000

aSSine JÁ:
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A Dorense em Revista possui um espaço para divulgação 
de fotos dos associados  com alguma personalidade 
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma 
viagem, em algum ponto turístico famoso. Aproveite e dê 
uma dica preciosa sobre o lugar que você conheceu! Não 
perca tempo e participe de sua Revista!  Ao enviar sua 
foto, o associado está autorizando o Clube a usá-la em 
suas publicações. E-mail: revista@clubedores.com.br

saudades da sede campestre
A associada Géssica da Silveira (ao centro), junto às 

colegas Bruna Wiethan e Diana Muratt, representa a UFSM 
no XX Simpósio Brasileiro de Eletroquímica e Eletroanalitica, 
em Uberlândia. No momento de folga, visitaram o Parque do 

Sabiá e bate aquela nostalgia da Sede Campestre.

e o rio de janeiro continua lindo
Durante as férias de julho, a associada Franciele 
Denardini visitou o Rio de Janeiro. Entre todos os 

passeios, o mais bonito foi no Forte, com vista para a orla 
de Copacabana.

doce lua
de mel

Os associados 
Bárbara e 

Anderson Costa 
casaram no dia 13 
de fevereiro deste 
ano. A lua de mel 

foi logo em seguida 
e em grande estilo. 
O destino foram as 
praias paradisíacas 
de Porto Seguro, na 

Bahia.

três gerações de dorenses 
No mês de Julho, as três gerações de dorenses da família 
Peranzoni se reuniu em Visita ao monumento do imigrante, 
curtindo as belezas naturais da cidade de Silveira Martins. 
Os Avós Marilei Peranzoni de Oliveira e João Maria de 
Oliveira desfrutaram da companhia dos filhos, Leandro, 

Luciano e Lúcia, netos, Talles, Tiago, Manuela e Bruna, 
noras, Márcia e Paula, e genro, Alexandre.



sol no farol
Os associados Adriana e Lukas Neusser desfrutaram 

de um dia lindo de sol, em sua visita ao Farol de 
Santa Marta. O destino fica em Santa Catarina, mas, 

para quem olha, tem todo o jeito de ilhas gregas. 

maravilhas do nordeste
Os dorenses José Antônio Dotto e Maria Delurdes Arruda 

Flores desfrutaram de alguns dias em Fortaleza, na qual 
conheceram belíssimas praias quentes e cristalinas.



Numa noite fria de maio do ano passado, os 
associados Dionathan Mayer e Priscila Leal da 

Veiga Mayer, sentados em seu sofá, conversavam 
sobre onde passar as férias de inverno. Apesar de 

preocupações com as temperaturas negativas, 
ecolheram realizar um sonho de Priscila e conhecer a 

Patagônia, região do extremo sul argentino.

No dia 26 de julho de 2014, o casal voou de Porto 
Alegre para Buenos Aires. Depois de aproveitar 

um dia na capital hermana, chegaram a Ushuaia, a 
última cidade do continente. Segundo eles, a simples 

aterrissagem já foi uma aventura, pois o avião 
balançava muito devido ao mau tempo. Contudo, a 

chegada no hotel acalmou os ânimos. Cinco minutos 
distante da cidade, o estabelecimento era rodeado 

por montanhas geladas e o Canal Beagle. "Uma cena de 
tirar o fôlego!", exalta Dionathan.

Os passeios, durante a viagem, foram muitos. No 
primeiro dia, andaram no Trem do fim do mundo. 
A Maria Fumaça faz um trajeto pela floresta para 

chegar ao Parque Nacional Terra do Fogo, uma reserva 
ecológica com aproximadamente 63 mil hectares. 

Repleto de lagos e montanhas, o parque tem muitos 
mirantes e pontos de parada. Um dia de visita é pouco 

e de toda sua extensão, sendo que apenas 2 mil 
hectares são abertos ao público.

Na estação de sky para iniciantes do Glaciar 
Martial, os dorenses levaram muitos tombos até se 

acostumarem ao equipamento. Mesmo assim, antes 
do entardecer já curtiam a brincadeira, garantem.

O dia seguinte teve programação nos três turnos. Pela 
manhã, Dionathan e Priscila passearam em trenós 
puxados por cães. Apesar do passeio ser bonito, a 

diversão do casal ficou prejudicada pela impressão de 
que os animais sofriam com a atividade. Pela tarde, 
desfrutaram de uma brincadeira simples, mas muito 

divertida, o "sky bunda". "Você se apóia num 
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surpresas
na terra
do fogo

O hotel, apesar de próximo à cidade, era 
bucólico e rodeado de montanhas.

Depois de um passeio de trem pela 
floresta, aguardavam as belezas do 

Parque Nacional Terra do Fogo .



"A Terra do Fim do Mundo sem 
dúvida foi o lugar mais bonito 

e diferente que conhecemos. 
Estivemos muito próximos da 

natureza que ainda é selvagem, da 
beleza da Patagônia e da Cordilheira 

dos Andes, comemos e bebemos 
muito bem por um preço justo, além 

de estar pertinho de casa, visitando 
a nossa América Latina", recomenda 

o casal Dionathan e Priscila.

assento plástico e desce montanha 
abaixo pela neve. Todos marmanjos da 
turma (de turistas) viraram crianças", 
recorda Dionathan. A noite reservou 
um passeio com ares históricos - uma 
caminhada pela floresta, com paradas 
nas cabanas usadas pelos primeiros 
exploradores do local.

Além de outra parada em uma estação 
de sky, no Cerro Castor, o casal passeou 
de teleférico e visitou a cidade. Os 
programas típicos de qualquer viagem 
também foram feitos: cafeterias, 
lojinhas, restaurantes e pontos turísticos 
locais, entre eles um presídio desativado.

Dionathan conta que o último dia em 
Ushuaia ainda lhe provoca saudades. 
Ele e Priscila passearam de escuna no 
Canal Beagle e passearam em uma 
ilha deserta e em um farol. "Parecia 
cena de filme", garantem. Depois, 
pararam em uma ilha habitada por 
leões marinhos. Ver os animais de 
perto, segundo o casal, foi incrível, 
como viver um documentário.

Durante toda a viagem, aconteceram 
pequenos incidentes. Mais de uma vez, 
Priscila enjoou com os vinhos locais. A 
dorense também teve problemas com 
constantes idas ao banheiro, durante os 
últimos passeios. Tudo isso, entretanto, 
foi prelúdio de uma grande alegria. "O 
melhor da viagem foi saber que no ano 
seguinte teríamos um bebê! O Felipe já 
estava por vir e conheceu Ushuaia com 1 mês 
na barriga da mamãe!", conta Dionathan.

O casal recomenda a viagem para 
solteiros aventureiros, casais, 
famílias com crianças acima de 
6 anos e a todos que gostem da 
natureza. Existem opções de passeios 
contemplativos ou de aventura, 
calmos ou radicais. segundo eles, a 
cidade está preparada para atender 
todos os gostos e perfis de turistas.

O pequeno Felipe já dava seus 
primeiros sinais durante a viagem ao 
Ushuaia. Um ano depois, aproveitou 

o inverno na Sede Campestre do 
Clube. Quem sabe que aventuras 

aguardam em 2016?
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Ao observador atento, a vida silvestre do Clube Dores é abundante. 
Pássaros e pequenos mamíferos espreitam, e um olhar mais 
demorado pode render o deleite de perceber a natureza mesclando-
se com a obra humana. Nesta seção, os associados Gilberto Toniolo 
Deprá1, engenheiro agrônomo, e Lis Maria Brizolla Venturini, 
bióloga2, emprestam seus olhos e lentes treinados e seu conhecimento 
sobre a fauna da região. E você, já encontrou esta espécie?

1Gilberto Toniolo Deprá – graduado em Engenharia Agronômica pela UFSM e pós-graduação em Geomátical. Trabalha atualmente junto ao IPEDEC, atuando também junto a  Fundação MO’Ã, no 
Projeto Saúde da água, nos quais exerce a função de Coordenador do Levantamento e Monitoramento da Fauna Silvestre. gilbertodepra@yahoo.com.br
2Lis Maria Brizolla Venturini - graduada em Ciências Físicas e Biológicas pela UFSM e especialista em Educação Ambiental pela Unifra. É professora na Escola Municipal Diácono João Luiz Pozzobom e na Escola 
Estadual Coronel Pilar, atuando também junto a  Fundação MO’Ã, no Projeto Saúde da água, nos quais exerce a função de Coordenador do Levantamento e Monitoramento da Fauna Silvestre. venturinilis@yahoo.com.br

Pitiguari
PASSERIFORMES
VIREONIDAE

Tamanho: 16 cm.

Habitat: habita florestas 
e suas bordas, bosques, 
capoeiras e jardins.

Alimentação: insetos, 
larvas, aranhas, sementes e 
pequenos frutos. 

O Pitiguari é um pássaro da 
família Vireonidae, também 
denominado popularmente 
de gente-de-fora-vem, que 
mede cerca de 16 cm e 
habita as florestas e suas 
bordas, bosques, capoeiras 
e jardins Vive escondido 
na folhagem das árvores, 
sendo denunciado por sua 
vocalização, pois possui um 
canto forte e estridente. 

É um pássaro curioso, e 
territorial, e que quando 

imitado aproxima-se do observador. Acostuma-se a ambientes criados por ação humana e, portanto, não é incomum observá-lo 
ou ouvi-lo  em locais próximos a moradia ou praças que possuam uma boa arborização. Na sede campestre, este belo pássaro 
pode ser visto e principalmente ouvido nos remanescentes de matas ciliares que existem ao longo dos pequenos córregos que 
percorrem sua área.

Possui o dorso, as asas e a cauda de cor verde-oliva vivo. A cabeça é grande e as faces são cinzentas. Apresenta capuz marrom-
violáceo e uma listra avermelhada distinta, que vai do bico (que é alto) até acima dos olhos, que são olhos laranja escuro nos adultos, 
marrom uniforme nos juvenis. A garganta e o peito são amarelos e o ventre é tingido de marrom. As patas são cinza-azuladas.

Cyclarhis gujanensis



27dorense em revistaecologia

Todos nós temos o direito de viver em um meio ambiente saudável 
e ecologicamente equilibrado, mas qual o nosso dever? O que fazer 
para que todos possam desfrutar das maravilhas que a natureza nos 
proporciona?

É importante lembrar que não somos os únicos que habitam este 
planeta e muito menos estamos no topo da pirâmide. Ao contrário, 
estamos intrinsicamente ligados aos outros seres e qualquer alteração 
nesta intrincada cadeia nos afetará diretamente. 

Mas como mudar nossos hábitos e, principalmente, nossa concepção 
de que tudo foi criado para nosso deleite? A resposta é obvia. É 
na educação, pois esta forja o caráter e estabelece parâmetros de 
convívio entre nós humanos, bem como os limites do que é certo e 
errado. Mas não estamos falando apenas da educação nas escolas, 
pois as transformações devem iniciar desde os primeiros passos, em 
casa, na família e, depois, na escola e na sociedade.

"Pequenas ações podem transformar o mundo" e, no que se refere ao 
meio ambiente, esta frase é a mais pura verdade. Nós, professores 
e educadores, temos a missão de ensinar nossas crianças, de como 
podemos melhorar nosso planeta, preservando nossa própria existência.

Um dos métodos que pode ser utilizado no aprendizado dos jovens é o 
debate sobre temas que abordem o meio ambiente, como por exemplo: 
a escassez e os cuidados em relação à água e as matas, preservação 
e manejo do solo, desmatamento, queimadas, a extinção dos animais 

entre outros. Esses temas, além de conscientizar sobre a preservação, 
também estimulam o senso crítico para que a criança tenha uma postura 
defensora em relação ao meio ambiente. Conscientização é o fator 
predominante na pedagogia acerca deste assunto.

É importante manter os jovens atualizados sobre os acontecimentos 
diários de nosso planeta. Ler, conversar, ver vídeos, discutir sobre 
as consequências causadas pela destruição do homem à natureza. 
Pensar juntos em formas de sensibilizar a sociedade e formar 
soluções que possam minimizar os impactos 
que já causamos e atuar em prol de sua 
recuperação. Entretanto, o método mais 
efetivo é dar o exemplo, pois são 
nossas ações que mostram o que 
somos.

Muito já foi feito, mas temos um 
longo caminho a percorrer. Afinal, 
dependemos do meio ambiente 
para nossa sobrevivência.

educação ambiental

Texto por Lis Maria Venturini

Na edição 109 da Dorense em Revista, publicamos o 
texto ‘Resíduos: faça sua parte’ sem o devido crédito. 
Falha nossa. Os autores da matéria são os biólogos  
Olímpio Rafael Cardoso e Renata Azevedo Xavier.
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Em uma solenidade toda 
especial, a Escola de 
Educação Infantil Doritos 
reuniu alunos e responsáveis 
para comemorar o Dia dos 
Pais. A confraternização foi 
marcada por uma singela 
apresentação, na qual as 
crianças cantaram.

Prestigiando a festividade, 
esteve presente o Vice-
presidente de Cultura do 
Dores, Alfran Caputi. Alfran, 
de certa forma trasncende 
a barreira entre pais e 
instituição, uma vez que é 
avô de um dos alunos da 
escolinha, já que, conforme 
o dito popular, avô é pai duas 
vezes. Com esta experiência, 
falou aos aos pais da Doritos 
sobre os desafios de ser pai 
na contemporaneidade.

dia de homenagem aos pais na doritos
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O associado que participa, usufrui, destaca-se 
e se integra no Clube Dores tem seu espaço 
na Dorense em Revista! Não perca o foco! 
Envie foto e dados de seu grupo, de suas 
vivências e experiências dentro do Clube! 
Não deixe de ser parte integrante da família 
dorense! Contato: revista@clubedores.com.br
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No dia 20 de junho, o Salão Querência 
foi iluminado pelo sorriso da associada 
Giovanna Lyssa Indrino Ferraz. Junto aos 
pais, Marcia Indrino Ferraz e Hevton Luis 
dos Santos Ferraz, familiares e amigos, 
Giovanna comemorou seus 15 anos em uma 
festa memorável.

Elisa tem apenas seis meses e já está 
curtindo muito a Sede Campestre. Com o 
calor fora de época, a mamãe Cristina Alves 
pode dar uma prévia do verão do Dores para 
sua filhota.

No dia 11 de julho, teve aniversário 
duplo no Salão Colina. A pequena 
Larissa Teixeira comemorou seu 
primeiro aniversário junto ao da mãe, 
Josiane. Duas vezes mais festa para 
o pai, Josel, e o irmão, Thiago.

Uma nova turma de médicos 
comemorou o início da nova fase 
de suas vidas no Salão Nobre, no 
dia 24 de julho. Da esquerda para a 
direita, a associada Carolina Spat 
Javorsky, Felipe Moroneze Gacia 
e Eduarda Trevisan Rezer.

No dia 8 de agosto, a associada 
Ingrid Lacerda Moraes realizou 
o sonho de quase toda menina, 

ter sua festa de 15 anos. A jovem é o 
orgulho dos pais, Tatiane Lacerda e 
Manoel Francisco Moraes.

Os gêmeos Lucas e Otávio 
completaram um aninho no dia 19 de 
agosto. Para registrar a data, uma seção 
de fotos em um sábado ensolarado na 
Sede Campestre com os pais, Kelly de 
Melo e Alberto Pellenz.

5

4

6
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vivendo

em grupo
Entre os pilares da idealização do Clube 

Recreativo Dores está a criação de um local para 
a vivência social. Seja com a família, os amigos 
ou os colegas de atividade, o Dores é o cenário. 
Aqui se vive em grupo. Quem faz parte do seu?

se o mundo é 

por que as opiniões
deveriam ser

plural,

iguais?

I N S C R I Ç Õ E S  A B E R T A S  P A R A  2 0 1 6  •  C O L E G I O M A R I S T A . O R G . B R / M A T R I C U L A

TEM GENTE QUE TEM UM PONTO DE VISTA. TEM GENTE 

QUE TEM OUTRO. E TEM GENTE QUE TEM UM TERCEIRO.

E ESSA TROCA DE OPINIÕES É O QUE FAZ COM QUE HAJA 

MUDANÇAS SIGNIFICATIVAS NAS PESSOAS E EM TUDO 

QUE AS CERCAM. NÓS ACREDITAMOS NISSO, TANTO QUE 

INCENTIVAMOS NOSSOS ESTUDANTES, PAIS, PROFESSORES 

A TROCAREM EXPERIÊNCIAS E IDEIAS NA SALA DE AULA E 

ALÉM DELA. PORQUE A VIDA ENSINA, O COLEGA ENSINA 

E ATÉ QUEM NÃO CONCORDA COM VOCÊ ENSINA. SÓ COM 

ESSA TROCA É POSSÍVEL TRANSFORMAR O ESTUDANTE 

EM ALGUÉM CAPAZ DE TAMBÉM TRANSFORMAR O OUTRO, O 

MUNDO E O FUTURO.

pedro,
é viajar no mundo 
da imaginação.

para o

aprender de todos os jeitos muda você.

prof.  Aline,
ler é a melhor fonte
de informação.

para a
a

O que define mais um grupo de amigos 
do que a parceria? Tanto é verdade 

que essa foi a palavra escolhida 
como nome para um dos grupos 

mais assíduos do Dores – Parceria. 
A origem da confraria remonta ao 

ano de 2012, no qual associados que 
se conheciam do Clube e possuiam 

afinidade, ou mesmo jogavam bocha 
juntos, sentiram a necessidade de uma 

maior organização.

O grupo Parceria Pura, cuja responsável 
é a dorense Rosane Ramos, promove 

encontros, no mínimo, uma vez por 
mês. Nesses, dois casais são escolhidos 

como anfitriões e ficam responsáveis 
pelo almoço. O restante da turma fica 

livre para jogar cartas ou simplesmente 
colocar a conversa em dia.

O happy hour, antes ou depois da 
hidroginástiga, é o encontro mais frequente 

dos parceiros. No carnaval, a presença do 
Parceria Pura também é garantida.

Eventualmente, o grupo Parceria 
Pura organiza viagens, nas quais a 

confraternização é ainda mais intensa. 
Entre os destinos já trilhados pelos 

amigos estão a Serra Gaúcha, a 
Orktoberfest de Santa Cruz do Sul e 

Vale Vêneto.

No dia 16 de agosto, o Parceria comemorou seus 
três anos com uma feijoada no Refúgio dos Boleiros.
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eu, dorense!
A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns 
associados. Queremos conhecer melhor quem são nossos 
leitores e membros da família dorense, quais são seus 
setores de preferência e com que frequência participam 
de atividades no Clube Dores.

lourdes roggia

antônio raul da rosa

ivna Camillo Porciúncula

adriana garcia e valentina

ana julia moraes saccol

rozimar “mari” nunes

Idade:  60 anos • Dorense desde: 1990
O que mais gosta no Clube Dores:  academia 

• Quando está por aqui: todos os dias

Idade:  70 anos • Dorense desde: 2007
O que mais gosta no Clube Dores:  bocha, 

Sede CAmpestre e hidroginástica • Quando 
está por aqui: 3 vezes por semana

Idade:  21 anos • Dorense desde: 2008
O que mais gosta no Clube Dores:  

academia, sauna e natação • Quando está 
por aqui: 5 vezes por semana

Idades:  31 anos e 6 meses • Dorenses desde: 
1995 • O que mais gostam no Clube Dores:  
Sede Campestre e piscinas • Quando estão 

por aqui: uma vez por semana

Idade:  14 anos • Dorense desde: que nasceu
O que mais gosta no Clube Dores:  vôlei • 

Quando está por aqui: 4 vezes por semana

Idade:  45 anos • Dorense desde: 1997
O que mais gosta no Clube Dores:  

academia e convivência socias • Quando 
está por aqui: 5 vezes por semana
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INGREDIENTES PARA 6 PESSOAS
1,25 kg de batatas
4 colheres de sopa de azeite
25 g de manteiga
2 cebolas, às rodelas
3 dentes de alho, esmagados (opcional)
Sal
Pimenta
Salsa, picada, para guarnecer

PREPARAÇÃO DAS BATATAS LYONNAISES
- Corte as batatas em rodelas de 5 mm de espessura. Ponha 
numa grande panela com água com sal e deixe ferver. Tape 
e deixe cozinhar, em fogo brando, durante 10-12 minutos até 
estarem tenras. Evite que ferva muito rapidamente para que 
as batatas não se desfaçam e percam a sua forma. Depois de 
cozidas, escorra bem.
- Enquanto as batatas estão a cozer, aqueça o azeite e a 
manteiga numa frigideira muito grande. Junte as cebolas 
e o alho, se usar, e cozinhe em fogo médio, mexendo 
frequentemente, até as cebolas estarem macias.
- Adicione as rodelas de batata à frigideira e cozinhe com as 
cebolas, mexendo ocasionalmente com cuidado, durante 5-8 
minutos, até as primeiras estarem bem douradas.
- Tempere as batatas lyonnaises a gosto com sal e pimenta. 
Polvilhe com a salsa picada para servir. Se desejar, transfira 
as batatas e as cebolas para uma assadeira e mantenha 
quente em forno brando até servir.

Batatas lyonnaises

Dauphinois de batata
INGREDIENTES PARA 4 PESSOAS
1 colher de sopa de manteiga
675 g de batatas firmes, cortadas às rodelas
2 dentes de alho, esmagados
1 cebola vermelha, às rodelas
90 g de queijo gruyère, ralado
300 g de natas espessas
Sal
Pimenta

PREPARAÇÃO DO DAUPHINOIS DE BATATA
- Unte ligeiramente com manteiga uma assadeira pouco 
funda de 1 litro.
- Disponha uma única camada de rodelas de batata na 
base da assadeira preparada.
- Por cima das rodelas de batata ponha metade do alho, 
metade da cebola às rodelas e um terço do queijo ralado. 
Tempere a gosto com um pouco de sal e pimenta.
- Repita as camadas pela mesma ordem, terminando 
com uma camada de batatas coberta com queijo ralado.
- Deite as natas por cima das batatas e cozinhe no forno 
previamente aquecido, a 180º C, durante cerca de 1 h 30 
m até as batatas estarem cozidas e a cobertura dourada 
e estaladiça. Sirva o dauphinois de batata de imediato, 
diretamente da assadeira.

leves Sabores 

Figo Grelhado com 
Gorgonzola e Mel

Ingredientes
8 figos maduros (496 g), cortados ao meio 
100 g de queijo Gorgonzola picado 
1  2/3 colheres (sopa) (30 ml) de mel

Modo de Preparo
Aqueça uma chapa em fogo médio-alto. 
Disponha os figos primeiro com o lado do corte para baixo e grelhe 
por 5 minutos, até dourar. 
Quando os figos estiverem marcados com as estrias da chapa, 
vire com cuidado e deixe grelhar do outro lado por mais 2 minutos. 
Retire-os e coloque numa travessa rasa. 
Espalhe o Gorgonzola por cima, regue com o mel e sirva 
imediatamente.

Copyright © Atelier Gourmand



http://www.receitasvegetarianas.net/

INGREDIENTES PARA 4 PESSOAS
100 g de couve branca, em farrapos
100 g de feijão-verde, cortado em três
100 g de cenouras, cortadas em juliana
100 g de florículos de couve-flor
100 g de brotos de soja

MOLHO
100 ml de óleo vegetal
100 g de amendoins sem sal
2 dentes de alho, esmagados
1 cebola pequena, finamente picada
1/2 Colher de chá de pó de chili
1/2 colher de chá de açúcar amarelo
425 ml de água
Sumo de 1/2 limão
Sal
Chalotas às rodelas, para guarnecer

PREPARAÇÃO DO GADO GADO
- Coza os legumes separadamente numa panela com 
água a ferver com sal durante 4-5 minutos, escorra 
bem e leve à geladeira.
- Para fazer o molho, aqueça o óleo numa frigideira e 
cozinhe os amendoins, mexendo–os frequentemente, 
durante 3-4 minutos.
- Retire-os da frigideira com uma escumadeira 
e escorra-os sobre papel absorvente. Triture os 
amendoins numa trituradora ou esmague-os com um 
rolo da massa até se formar uma mistura fina.
- Deixe apenas 1 colher de sopa de óleo na frigideira 
e cozinhe o alho e a cebola durante 1 minuto. Junte o 
pó de chili, o açúcar, a pitada de sal e a água e deixe 
ferver.
- Adicione os amendoins. Reduza o fogo e cozinhe 
durante cerca de 5 minutos até o molho engrossar. 
Acrescente o sumo de limão e reserve até esfriar.
- Disponha os legumes num prato de servir e deite 
o molho de amendoim no centro. Guarneça o gado 
gado e sirva.

Gado Gado
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12/09/15 - Sábado 
13h30min - Início Torneio de 
Canastra 
15h30min - Chegada da Chama 
Crioula - Abertura oficial 

*Noite do Grupo de Danças 
Veterano
21h - Jantar: carne de porco 
assada, galeto, mandioca com 
bacon, arroz branco, saladas. 

R$20,00 (adulto) / R$ 12,00 (infantil - 6 a 

10 anos) 
* Com apresentações artísticas

13/09/15 - Domingo 
09h - continuação do torneio de 
canastra 
12h30min - Almoço: churrasco, 
risoto, maionese , saladas e cuca 
R$20,00 (Adulto) R$12,00 (infantil - 6 a 10 
anos) 

*Noite do Grupo de Danças Adulto
21h - Jantar: churrasco, língua ao 
molho de ervilhas, arroz branco, 
saladas e pão 

R$ 20,00 (Adulto) / R$ 12,00 (infantil - 6 a 10 
anos) *com apresentações artísticas

14/09/15 - Segunda-feira 
Não haverá atividades neste dia

Programação da Semana farroupilha

15/09/15 - Terça-feira
*Noite do Grupo de Danças Mirim
21h - Jantar: galeto, risoto, saladas 
e pão 

R$18,00 (adulto) R$ 10,00 (infantil - 6 a 10 
anos) 
*com apresentações artísticas

16/09/15 - Quarta-feira
Noite da Invernada Cultural e do 
Departamento Jovem
21h - Strogonoff de carne , arroz 
branco, batata palha e saladas

R$18,00 (adulto) / R$ 10,00 (infantil - 6 a 10 
anos) 
*com atividades culturais apresentações 
artísticas
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19/09/15 - Sábado
Jantar Fangango com Tchê Kakareko
20h - Cardápio: Galeto, linguiça colonial, arroz branco, 
mandioca com bacon, farofa e saladas Traje: pilcha ou social

R$ 40,00 (Adulto) / R$ 15,00 (infantil - 6 a 10 anos) 

**Traje: pilcha ou social 

**Não será permitido o ingresso usando 
mini- saia,decotes, jeans, tênis, bombacha 
feminina, bombacha castelhana e chiripá

20/09/15 - Domingo
7h30min - Concentração para o Desfile Farroupilha, próximo 
ao Lar das Vovozinhas

12h30min - Almoço: churrasco, salsichão, risoto, maionese, 
saladas e pão

R$ 25,00 / (Adulto) R$ 15,00 (infantil - 6 a 10 anos)

Obs: Todas as festividades serão realizadas no Salão Querência, na Sede Campestre do Clube.  Informações e reservas: 
Zeno - (55) 91296048 (Patrão) / Paulo - (55) 99717273 (Tesoureiro) / Anaides - (55) 3027-7516, (55) 91491322 ou (55) 84364979

17/09/15 - Quinta-feira
*Noite dos Talentos Individuais
21h - Carreteiro, feijão campeiro, couve, 
farofa, saladas e pão com

R$18,00 (adulto) R$ 10,00 (infantil - 6 a 10 anos) 
*com apresentações artísticas

18/09/15 - Sexta-feira
Grupo de Danças Xiru
20h - Strogonoff de carne , arroz branco, 
batata palha e saladas
Após, Jantar: Carne de panela, arroz 
branco, polenta com molho, batata doce 
e saladas  

R$18,00 (adulto) / R$ 12,00 (infantil - 6 a 10 anos) 
*com atividades culturais apresentações artísticas
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O dia primeiro de agosto 
foi animado para os 
integrantes do Departamento 
Tradicionalista Querência 
das Dores. O primeiro jantar 
fandango de integração das 
invernadas artísticas foi 
idealizado pelos coordenadores 
do grupo xirú, Luiz Fernando 
Teixeira, Maria Lenir Teixeira, 
Jair França e Andiara França.

Além do baile com o grupo 
Mate Novo, os presentes 
desfrutaram de um saboroso 
jantar. Organizada pela 
invernada campeira, a 
refeição festiva ficou sob a 
responsabilidade de Jorge e 
Neida da Costa.

Na solenidade da noite, 
foram empossados os novos 
peões e prendas, os quais 
passaram por uma série de 
provas escritas e artísticas. 
A comissão julgadora, da 9ª 
Região Tradicionalista, foi 
comandada por João Pedro 
Santos Neto.

dt com novos representantes
Foram empossados, 
no dia 1º de agosto: 
Carolina Fogaça, 1ª 
prenda mirim; Yasmin 
Alves, 2ª prenda 
mirim; Laise da Silva, 
1ª prenda juvenil; 
Adriani da Silva, 2ª 
prenda juvenil; Natalia 
Dalla Corte, 1ª prenda; 
Anne Lara da Silva, 
2ª prenda; Pedro 
Henrique Fogaça, 
1º guri farroupilha; 
Paulo Vinicius Fogaça, 
2º guri farroupilha. 
No departamento 
jovem, foram 
escolhidos Gabrielle 
da Conceição, como 
diretora, Bruna 
Campos e Gustavo 
Régio.
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19/9 - Jantar Fandango com o

Grupo Tchê Kakareco
*Traje: pilcha ou social **Não será permitido a entrada usando mini-saia, decotes, jeans, 

tênis, bombacha feminina, bombacha castelhana e chiripá.
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A nova gestão do 
Departamento Jovem 

do Querência das Dores 
começou “macanuda”*. 

No dia 8 de agosto, a 
Patroa do DT, Anaydes 
Maicá de Souza, e os 
jovens tradiconalistas 

realizaram uma grande 
doação de agasalhos. A 

entidade beneficiada foi o 
Asilo Vila Itagiba.

vitória em dose dupla

solidariedade de bota e bombaçha

Macanudo*: regionalismo gaúcho. Expressão que transmite aprovação e alegria, admiração

Durante os dias 26 e 27 de julho, 
os integrantes do Departamento 
Tradicionalista Querência das 
Dores participaram da Ciranda 
Regional de Prendas e do 
Entrevero Regional de Peões.

A representação 
dos dorenses foi à altura da 
qualidade sempre demonstrada 
pela entidade, que garantiu dois 
títulos. Na Ciranda, a 1ª Prenda 
do Clube, Roberta Rodrigues 
dos Reis conquistou a faixa 
de 2ª Prenda da 13ª Região 
Tradicionalista. No Entrevero, 
o 1° Peão Farroupilha dorense, 
William Gabriel Lovatto Peters, 
voltou para casa com o título de 
2° Peão Farroupilha da 13ª RT.
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Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcionários 
que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que é. 
Desempenhando suas funções com dedicação, nos 
diferentes setores do Clube, os colaboradores mantêm o 
padrão de organização, limpeza e eficiência característico 
do Clube Dores, e que os associados merecem.

Colaborador 
Dorense

luiz fernando flores
Idade: 26 anos

Tempo de Serviço: 1 ano
Função: carpinteiro

josé mariano da silva
Idade: 45 anos

Tempo de Serviço: 15 anos
Função: contramestre

emílio gongalves
Idade: 43 anos

Tempo de Serviço: 3 anos e 5 meses
Função: guincheiro

graziano da rosa
Idade: 32 anos

Tempo de Serviço: 2 anos e 3 meses
Função: carpinteiro

pablo pereira
Idade: 31 anos

Tempo de Serviço: 6 meses
Função: servente

ildo vargas
Idade: 47 anos

Tempo de Serviço: 7 anos e 4 meses
Função: pedreiro
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canchas de bocha brilhando

Brilhando. É assim que os 
associados encontraram as 
canchas de bocha da Sede 
Central na última semana 
de agosto. Nos dias 20 e 21 
uma equipe de manutenção 
deixou as canchas como 
novinhas. Agora, é só 
convidar os amigos e 
aproveitar. Entre uma jogada 
e outra, dá até para arrumar 
o penteado no reflexo.



45dorense em revistamelhorias

centro aquático de piso novo

Mesas de sinuca em dia

Dizer que é possível comer sobre o 
chão, como o ditado popular, seria um 
pouco de exagero, mas o novo piso de 
porcelanado anti-derrapante do Centro 
Aquático está bonito de se ver. Além de 
beleza, o porcelanato anti-derrapante 
garante ainda mais segurança aos 
associados que saem de suas atividades 
nas piscinas. A substituição do piso foi 
feita na primeira metade do mês de 
agosto e já está em pleno uso.

Na sexta-feira, dia 21 de agosto, as mesas de sinuca da Sede 
Central receberam manutenção. Com o nivelamento e trocas de 
materiais necessários, o Clube deixou as tão queridas mesas 
verdinhas prontas para receber acirradas disputas de habilidade.
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novos cipeiros preparados
De 13 à 17 de Julho foi realizado o curso de CIPA 
(Comissão Interna de Prevenção de Acidentes), 
para os novos membros da gestão 2015-2016. 
O curso realizado cumpriu a exigência da Norma 
Regulamentadora 05, da portaria n° 3.214 de 8 de 
junho de 1978.

Durante a semana de curso, foi passado para os 
novos membros o objetivo da Comissão Interna 
de Prevenção de Acidentes, os riscos ambientais, 
medidas de controle de acidentes, inspeção de 
segurança e demais conteúdo previsto pela Norma. 
Na programação do curso os cipeiros de gestão 
anteriores, Cleomar Borges de Medeiros e Antônio 
Francisco Cardoso, falaram sobre suas experiências 
como cipeiros e importância de realizar um trabalho 
correto durante o ano de trabalho.

No ultimo dia de treinamento, foi oferecida 
uma breve palestra sobre prevenção e combate 
a incêndio. Para falar sobre o assunto, foram 
convidados um Sub Oficial da Base Aérea de Santa 
Maria, sobrevivente da tragédia da boate Kiss, e 
o Bombeiro Civil Adriano Vaz, da empresa Fire - 
Prevenção a Contraincêndios.

A nova gestão tomou posse no dia 31 de julho de 2015. O 
treinamento teve o total de 20 horas, ministrado pelo Técnico 
em Segurança do Trabalho do Clube Dores, Rodrigo Cézar Silva.
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No mês de agosto, o Clube Recreativo 
Dores firmou uma parceria com 
a empresa especializada em 
sustentabilidade Químea Soluções 
Ambientais. Como resultado da 
parceria, o Dores fará recolhimento de 
resíduos eletrônicos descartados por 
seus associados.

O coletor de resíduos ficará disponível 
na entrada da Sede Central do Dores, 
ao lado da portaria. A coleta possui 
normas, a respeito dos tipos de 
descarte, que devem ser respeitadas.

Segundo o diretor da Químea, Marçal 
da Rocha, hoje em dia a geração de 
resíduos eletrônicos é muito grande 
e não recebe a destinação adequada. 
Com a iniciativa, o Clube Dores e a 
Químea garantirão o destino correto 
do lixo eletrônico dos associados – o 
reaproveitamento e a reciclagem.

O descarte correto de materiais 
eletrônicos é muito importante para a 
conservação do meio ambiente. O uso 
de metais pesados altamente tóxicos 
na composição destes equipamentos, 
bem como diversos componentes 
químicos, pode causar contaminação 
do solo e do lençol freático. Por 
isso, faça sua parte! Pegue aquele 
computador velho, as peças que você 
não usa mais e traga para o Clube.

coleta de resíduos eletrônicos no dores

Monitores
Teclados
Mouses
Celulares

Fios e cabos de força
Drives
MP3

Placas (mãe, vídeo, etc.)
Fontes

Memórias
Discos rígidos (HDs)

Conectores

Coolers

Estabilizadores

CDs e DVDs

Pen drives

Caixas de som

Disquetes

Modens

Telefones

Eletrodomésticos (TVs, micro-
ondas, liquidificador, etc.)

Pilhas, baterias e lâmpadas 
fluorescentes

O Técnico em Segurança do Trabalho, Rodrigo Cezar Silva, e o 
Presidente do Dores, Ademir Pozzobon, receberam o coletor de 
resíduos eletrônicos do diretor da Químea, Marçal da Rocha.

o que pode ser descartado

o que não pode ser descartado
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acessibilidade
é a ordem do dia
Acessibilidade não é apenas mais uma paroxítona comprida. 
A palavra carrega em si toda uma preocupação com garantir 
a quem possui mobilidade reduzida, seja temporária ou 
não, o direito de ir e vir. O Clube Recreativo Dores possui 
uma preocupação permanente de proporcionar a melhor 
experiência em lazer a seu associado e  sua maior obra, o 
Praia Park, é um exemplo disso.

A equipe da Dorense em Revista fez um tour pelo parque 
aquático, guiada pelo Engenheiro responsável pelo Praia 
Park, Mariano Ravanello, e pelo Técnico em Segurança 
do Trabalho, Rodrigo Cezar Silva. No passeio, foram 
observados alguns detalhes da logística de circulação para 
quem possui deficiência física ou mobilidade reduzida.

Logo na entrada, os  associados terão 
a sua disposição um estacionamento 

exclusivo, junto aos vestiários especiais. 
O estacionamento pode ser usado por 
associados devidamente cadastrados 

junto à secretaria do Clube. Para quem 
estiver com um passageiro com mobilidade 
reduzida, o estacionamento pode ser usado 

como ponto de embarque e desembarque.

Com toda a estrutura necessária, o 
vestiário especial e familiar possui barras 
de apoio no balcão, sanitário, ducha e 
banco. A dimensão do espaço garante 
a movimentação dos associados em 
cadeiras de rodas. Além disso, o Clube 
Dores oferece cadeiras para os associados 
que necessitarem transitar no Clube.

Os vestiários junto ao 
estacionamento podem ser 
usados em quatro situações:

•	 Pessoas com necessidades 
especiais;

•	 Fraldário;

•	 Pessoas com mobilidade 
reduzida;

•	 Famílias (pais com filhas 
pequenas ou mães com 
filhos pequenos).
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A gruta, que ficará sob a 
cascata principal, é outro 
exemplo da preocupação com 
a acessibilidade. No canto 
inferior esquerdo, no qual há, 
temporariamente, um degrau, 
será feita uma rampa, permitindo 
o acesso de cadeiras de rodas.

Toda a extensão do Praia Park 
possui acesso por meio de rampas. 

Na foto, o caminho que leva às 
torres, no qual ainda será feita a 

tematização e colocados corrimãos.

O fraldário, ao lado do vestiário especial e familiar, oferece toda a estrutura 
para associados com filhos bebês. A sala dispõe de trocador e estrutura de 
higiene, para a troca de fraldas. Para os associados que precisam esquentar 
as mamadeiras das crianças, um forno de micro-ondas foi colocado à 
disposição. Uma cadeira confortável também foi disponibilizada para as mães 
que desejam amamentar seus pequenos em um ambiente mais reservado.

a

b
c

c

b

A partir da entrada do Praia Park (A), o associado 
pode seguir pela escadaria (B) ou pelo cominho de 
rampas (C). Através das rampas de acesso, o associado 
consegue chegar da portaria do parque aquático até a 
entrada da praia (D) sem qualquer obstáculo. D
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Na tarde do dia 10 de agosto, as obras do Dores 
Praia Park receberam a visita dos representantes 
do jornal A Razão. A imprensa santa-mariense 
não visitava o local desde a coletiva de imprensa 
sobre o lançamento do parque, em dezembro de 
2014. Com meio ano de distância entre os dois 
tours, as mudanças impressionam.

Recepcionados e guiados pelo Adminitrador 
Geral do Clube Dores, Carlos Londero, e pelo 
engenheiro responsável pelo Dores Praia Park, 
Mariano Ravanello, o Presidente-executivo 
d’A Razão, Alexandre De Grandi, e o repórter 
fotográfico, Gabriel Haesbaert, andaram 
pela imensidão do parque aquático. Com 
as atividades a todo vapor, pontos de obra 
contrastam com locais nos quais a tematização 
já está pronta e dão um vislumbre de como o 
Praia Park ficará ao ser concluído.

Para Alexandre De Grandi, o parque aquático já 
é motivo de orgulho para a cidade. ”O complexo 
vai alçar Santa Maria e a região a um outro patamar 
em termos de lazer”, aposta o Diretor-executivo 
d’A Razão. 

 A visita foi a primeira de Gabriel Haesbart. 
Segundo ele, o tamanho e a complexidade 
das obras são os pontos mais notáveis. “É 
bacana ver uma estrutura desse porte em Santa 
Maria”, admira-se. O repórter, acostumado a 
trabalhar com a questão visual, destacou: “fiquei 
realmente espantado o quão bonito está ficando o 
projeto do praia park”.

Da esquerda para a direita, o Administrador Geral do Dores, Carlos Londero, o Engenheiro, Mariano Ravanello, o 
repórter fotográfico, Gabriel Haesbaert, e o Presidente-executivo do jornal A Razão, Alexandre DeGrandi.

Durante a nova visita d’A Razão, no 
dia 11 de agosto, a torre já estava 
com sua tematização concluída.

Torre A em obras, durante a 
coletiva de imprensa, no dia 4 

de dezembro de 2014.

praia park
em pauta
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uma obra de referência
No dia 2 de julho, os alunos do 6º semestre do Curso de Engenharia Civil da UFSM foram agraciados com uma aula prática. Junto ao 
professor Joaquim Pizzutti, os alunos foram guiados pela maior obra de Santa Maria, podendo observar aspectos técnicos de sua 
profissão na prática. Com a orientação do Engenheiro responsável pelo parque, Mariano Ravanello, os futuros profissionais puderam 
ampliar seus horizontes acadêmicos.

"A visita a obra do Dores Praia Park foi muito proveitosa. Os 
conteúdos estudados em aula, apenas na teoria, puderam ser 
revistos também na prática, possibilitando-se ver o que está além 
do conteúdo do curso, visto que a obra é muito diferente das obras 
básicas estudadas na engenharia. Vimos o quanto o clube preocupa-
se com a segurança dos funcionários e organização da obra, uma vez 
que todos estavam uniformizados e com seus EPI’s. A grandiosidade 
da obra nos encantou. Pudemos observar a grande movimentação de 
terra, a disposição do canteiro de obras, a proteção das estruturas 
contra a ação do vento, o acabamento, dentre outras coisas, 

aprofundando os conhecimentos aprendidos em sala. Agradecemos ao clube, funcionários e em 
especial ao engenheiro Mariano Ravanello pela disposição e atenção para com os alunos."

Manoela Zanon, estudante de Engenharia Civil
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o praia park é a sAla de visitas
Até mesmo para os 
fornecedores, o Praia Park é 
motivo de deslumbramento. 
Ao longo da construção, 
diversos fornecedores de partes 
individuais visitaram o parque 
para vislumbrar o panorama 
completo.

No dia 19 de fevereiro, Rogério 
Pires visitou as obras (1). Rogério 
representa a Sultrat, fornecedora 
de madeira de eucalipto tratada, 
usada nas cercas e pergolados.

Em julho, no dia 13, João Manoel 
de Castro foi acompanhado pelo 
Engenheiro Mariano Ravanello 
em um tour pelo Praia Park 
(2). Fornecedor dos guarda-
sóis utilizados no parque, João 
Manoel veio da cidade de Caldas 
Novas exclusivamente para ver a 
obra dorense.

1

2



A mais alta tecnologia em grama sintética, consultoria e construção de
complexos esportivos. Soccer Grass, a primeira empresa brasileira a homologar
um campo com gramado arti�cial pela Federação Internacional de Futebol.

www.soccergrass.com.br

Transformando empreendimentos esportivos em patrimônio

Natural

Grama sintética instalada pela Soccer Grass na Granja Comary/RJ 
CT da Seleção Brasileira de Futebol - CBF

 ou sintética?

(foto: Paulo David Soares/JPS)
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A união foi a tônica do mês, no 
departamento esportivo. Na tarde 
de 8 de agosto, os praticantes 
de artes marciais encararam um 
torneio duplo. Todas as turmas de 
judô e jiu-jítsu participaram.

Objetivo principal do torneio 
foi valorizar a participação dos 
alunos. O primor pelo respeito e 
companheirismo entre os colegas, 
caro às artes marciais, foi mantido 
em toda a competição.

Além do torneio, a confraternização 
serviu como momento de graduação 
dos alunos. Após a solenidade, foi 
formalmente encerrado o primeiro 
semestre de aulas.

torneio duplo nos tatames

Jump, axé, zumba, ginástica ou aula 
de ritmos? Que tal tudo junto? Essa 
foi a proposta da aula integrada, 
realizada no dia 12 de agosto.

O aulão foi ministrado pelas 
professoras Dalcimara e Luísa, que 
mantiveram o ritmo acelerado. Do 
outro lado, as alunas colaboraram 
para o sucesso da aula, que não 
perderam o pique.

Para adoçar o descanso pós-aula, 
houve degustação de biscoitos 
e iogurte, levados pelas alunas. 
Fechando o evento, foi realizado um 
sorteio de brindes.

turmas realizam aula integrada
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dorenses no santo ângelo em dança
Nos dias 15 e 16 de agosto, as turmas 
da Cia. Dance One Dores participaram do 
festival Santo ângelo em Dança. Entre as 
participantes dorenses, o destaque ficou 
com as meninas do grupo infantil, que 
conquistaram o 3º lugar.

A meta, para o mês de setembro é 
a preparação para o próximo grande 
evento, em outubro. A experiência 
adquirida em Santo Ângelo será lapidada 
para as apresentações do Bento em 
Dança, na cidade de Bento Gonçalves.
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final do torneio de trios
De cima para 
baixo: em primeiro 
lugar, Jaime, 
Osmar e Xico; em 
sgundo, Gilberto, 
Basso e Jaguari; 
e, em terceiro, 
Uruguaiana, Adair 
e Leonel.

No dia 26 de agosto de 2015, foi realizado 
o Torneio de Trios de Bocha, na Sede 
Central do Clube Dores. Entre a manhã e 
a noite, foram disputadas todas as etapas 
da competição.

Divididos em 8 trios, os 24 participantes 
competiram e confraternizaram. No 
intervalo, o Recanto da Bocha e do Bolão 
ficou à disposição dos “bochófilos” para o 
preparo de suas refeições.

Segundo o colaborador responsável 
pelos assuntos da Bocha, Piero dos 
Santos, o clima de positividade e 
amizade foi permanente. Piero conta 
que, mesmo os jogadores que não 
puderam participar da competição, por 
impedimentos de horário, compareceram 
em algum momento, para prestigiar os 
companheiros de esporte.

Durante o dia, 
foram disputadas 
as etapas 
classificatória, 
semifinal e final.  
Depois de 12 horas 
de muita bocha, os 
vencedores foram 
premiados.
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Na madrugada entre os dias 21 e 22 
de agosto, as meninas do vôlei dorense 
encararam a estrada, rumo à cidade de 
Passo Fundo. A viagem teve como destino 
o 4º Festival Sacada Inteligente de Voleibol 
Feminino.

A competição reuniu 16 equipes de todo o 
Rio Grande do Sul. Na categoria mirim (até 13 
anos), na qual o Clube Dores foi representado, 
participaram times de Passo Fundo, Porto 
Alegre, Ijuí, Estrela, Ronda Alta e Palmeira das 
Missões.

As 180 participantes da competição 
disputaram 52 jogos ao longo dos três dias 
de evento. Ao final, depois de 7 jogos, as 
meninas do Dores conquistaram o primeiro 
lugar da série prata.

A professora do vôlei do Clube Recreativo 
Dores, Caroline Graske, garante estar muito 
feliz com o resultado dos jogos. “Foi a primeira 
viagem do Voleibol e conseguir o 1º lugar nos 
mostra que estamos no caminho certo”, explica. 
Segundo Caroline, as dorenses jogaram contra 
as melhores equipes do estado e voltaram 
com ânimo renovado para treinar ainda mais.

Mãe de uma das meninas da equipe, Magali 
Etges Rodrigues acompanhou o time na 
viagem e destaca o quanto a experiência foi 
gratificante. Magali ressalta que, como mãe, 
o melhor foi “Ver e sentir a determinação, 
amizade e o compromisso de equipe dentro e fora 
das quadras, uma cumplicidade tanto nos jogos 
quanto nas brincadeiras”. Para as meninas, 
Magali brinca que foi uma “pequena grande 
aventura”.

Geração de prata do vôlei dorense

A treinadora, Caroline 
Garske, posa ao lado das 
jogadoras do Clube Dores 
antes do primeiro jogo.
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Além das quadras, as jogadoras 
aproveitaram para curtir a 

viagem. Durante dois dias, as 
meninas dormiram, comeram 

e passearam juntas. Não é para 
menos que o resultado nas 

quadras foi tão positivo. Que 
venham as próximas competições!
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Com um mês de adiamento, devido ao mau 
tempo, os tenistas dorenses entraram em quadra 
para disputar a III Etapa do Ranking 2015. O 
campeonato, realizada entre os dias 21 e 26, 
contou com 81 competidores.

Distribuidos em seis categorias, os tenistas do 
Clube Dores disputaram um total de 76 jogos. 

III Etapa do ranking de tênis 2015
CATEGORIA A
1º lugar: Paulo Cassol
2º lugar: Dilcir Cortina

CATEGORIA B
1º lugar: Rodrigo Ferreira
2º lugar: Maurício Medeiros

CATEGORIA C
1º lugar: Marcos Santos
2º lugar: Renato Cardoso

CATEGORIA D
1º lugar: Pedro Carvalho
2º lugar: Jonas Macedo

CATEGORIA SÊNIOR B
1º lugar: Gelson Moraes
2º lugar: Waldomiro Aita Jr.

CATEGORIA SÊNIOR C
1º lugar: Luis Felipe Lopes
2º lugar: Juliano Costa

A

B C D

S.B

S.C
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18 de outubro 
Local: Ginásio Poliesportivo

Início: 9h 

14º COPA MASTER DE 
VOLEIBOL FEMININO

WELLNESS TOTAL
COM MUITAS NOVIDADES

Prepare-se para esquentar, em outubro tem
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Mais de 50 equipes de 20 escolas reuniram-se 
no Ginásio Poliesportivo do Clube Recreativo 
Dores para a abertura do 10º Campeonato 
Dores/Pampeiro de Futsal Categorias de Base. 
A solenidade, realizada no dia 8 de agosto, 
contou com o prestígio do Presidente do Dores, 
Ademir Pozzobon, do Vice-presidente Social, 
Cleber Ruviaro, e do Presidente do Conselho 
Deliberativo, Valnei Vieira.

Para o Diretor da Pampeiro S.A., Eduardo Biacchi, 
o apoio ao esporte colabora com a formação 
do indivíduo,  com o bem estar e com a saúde. 
Eduardo entende que, através do esporte, a longa 
parceria entre Dores e Pampeiro colabora com a 
comunidade e a pessoas que nela estão inseridas.

As cinco categorias do campeonato, sub 7, sub 
9, sub 11, sub 13, e sub 15, jogaram a primeira 
rodada após as solenidades. As etapas seguintes 
foram disputadas nos dias 15, 16 20, 23, 29 e 30. 
Segundo a Gerente de Esportes, Adriana Corrêa, 
a proximidade das datas teve como objetivo 
manter o foco da competição.

dores/pampeiro:
dez anos incentivando o futsal de base



No final da tarde de 4 de agosto, as equipes de 
futsal do Clube Recreativo Dores encerraram 
sua primeira participação no Campeonato 
Citadino de Futsal de Santa Maria. As finais 
foram disputadas sob os últimos raios de sol, 
que entravam pelas janelas do ginásio principal 
do Centro Desportivo Municipal, o “Farrezão”, e 
sagrou duas das equipes dorenses como vice-
campeãs.

Segundo o instrutor de futsal dorense, Matias 
Leiria, o desempenho dos garotos foi excelente. 
“Agradeço a todos pela dedicação e empenho e pelo 
apoio incessante dos Pais e torcedores que apoio 
nosso clube”, declarou.

As equipes dorenses das categorias Sub 13 e 
Sub 15 foram vencidas apenas na última etapa 
do campeonato. Os garotos disputaram as finais 
com as equipes Novo Horizonte e Sant’Anna, 
respectivamente. A equipe Sub 11 dorense não 
conquistou medalha, mas ficou entre as quatro 
melhores da competição, em sua categoria.

dores estreia no citadino de futsal 
com dois vice-campeonatos

As equipes 
Sub 13 e Sub 
15 do Clube 
Recreativo Dores 
conquistaram 
medalhas 
de prata no 
campeonato.
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A dedicação das meninas da patinação dorense 
mostraram a seriedade de seus treinos com resultados. 
Entre os dias 31 de julho e 2 de agosto, dez patinadoras 
da equipe do Clube Dores participaram da Copa Sul de 
Patinação Artistica, em Santa Cruz do Sul. As dorenses 
deram show trazendo, inclusive, um ouro para casa.

Para a treinadora, Oneide Serro, as patinadoras 
representaram o Clube Dores e a cidade de Santa 
Maria muito bem. “Cada uma teve no minimo sete 
concorrentes. Outras modalidades tiveram até 21 
concorrentes”, destacou Oneide.

Durante o mês de agosto, os treinamentos serão 
intensificados. Com somatórios de oito a dez horas 
semanais, as patinadoras se prepararão para a Copa 
AABB de patinação em Porto Alegre. A competição 
será nos dias 29 e 30 de agosto. Até o fechamento 
desta edição, os resultados não foram divulgados.

Rafaela Carneiro
Érica Trevisan
Laura Dutra
Júlia Baisch

Eduarda Duara
Giana Mello

Laura Seixas
Iris Noal

Mariana Colvero

Laurent Lima

Categoria Aspirante 1

Categoria Aspirante 2

Categoria Iniciantes

Categoria Estreantes

livre infantil
livre cadete
livre infantil
livre cadete
livre cadete
livre cadete

livre cadete
livre cadete

livre pré-mirim

estreantes infantil

4º
4º
2º
5º
4º
1º

7º
5º

6º

3º

compromisso com a patinação



7º DORES FEST – FESTA DA CRIANÇA

Data: 28 de setembro

Venha para este dia de diversão para pais e criançada!

Local: Sede Campestre Horário: das 14h às 19h
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Em agosto, o grupo Laços de Amizade, do 
Clube Recreativo Dores, participou do projeto 
chamado “Transvendo o Mundo: o recordar das 
memórias num banco de histórias”. A iniciativa 
foi contemplada pela 2ª Edição do Prêmio 
Empreendedor Cultural, financiado pela AES Sul.

O projeto, idealizado pela Cia Teatro de Bolso, 
consistiu na realização de oficinas de narração 
de histórias com o grupo de terceira idade, 
promovendo o recordar das memórias, valorizando 
a tradição oral e retomando as histórias que os 
participantes costumavam ouvir em sua infância. 
No dia 7, como uma das atividades de finalização 
do projeto, a Cia Teatro de Bolso e o Grupo 
Laços de Amizade apresentaram um “Chá com 
histórias”, onde as integrantes do grupo contaram 
as suas histórias escolhidas e trabalhadas no 
processo das oficinas.

Nos dias 19 e 20 de agosto uma exposição 
foi realizada no espaço Caixa Preta/UFSM. A 
Expografia “Transvendo o mundo: o recordar das 
memórias num banco de histórias” foi montada 
com o material coletado durante o mês de agosto.

um recordar dos laços de amizade



5º BIKE DAY
12 de setembro
Horário: 16h às 20h

Inscrições antecipadas 
na Sec Esportes
Não esqueça de fazer 
sua inscrição e garantir 
sua participação!

7º RÚSTICA
SANTA MARIA
DORES/PAMPEIRO 2015

22 DE NOVEMBRO
Realização : Clube Recreativo Dores 
Patrocínio: Pampeiro S.A  -  Pawerade
Apoio: UCRSM

VEM Aí A
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Informações aos associados
-  Todas as mensalidades/taxas são cobradas com valor atualizado.
-  Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada mês
-  Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul, 
Santander, Sicredi,  Itaú, Bradesco, Caixa Federal, HSBC.
-  Autorização/cancelamento de débito em conta deve ser realizado 
até dia 3 de cada mês.
-  Estacionamento: associado R$ 2,00 para 6 horas ou mensal
R$ 30,00; não-associado: R$15,00
-  Exame médico dermatológico R$10,00 - validade: 30 dias
-  Convite para um dia - Sede Campestre - R$ 50,00
-  Dentro das dependências do Clube, portar sempre a carteira social 
em dia.
-  Proibido entrar com animais nas sedes do Clube.
-  Ao encerrar atividades como academia, natação e/ou qualquer 
escolinha, solicite, imediatamente, o cancelamento da matrícula na 
secretaria.
-  Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.
com.br (Área Exclusiva  para Associados). Caso não consiga acessar, 
envie e-mail para secretaria@clubedores.com.br;
-  Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a 
secretaria;
-  Sugestões, dúvidas, reclamações: ouvidoria@clubedores.com

Taxa de dependente R$ 15,00                               

Obs: os valores das atividades (academia, natação, futsal, ginástica, 
etc), que normalmente são reajustados junto à mensalidade, até o 
momento, não sofreram mudanças. A viabilidade de manter os valores 
atuais das atividades está sendo estudada.

valor da mensalidade  - inicio 11/6/ 2015

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo Feriado

Clube Centro 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 6h às 24h 7h às 24h 7h às 24h 7h às 24h

Clube Campestre 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h 8h às 23h

Restaurante Centro 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h 9h às 24h

Rest. Campestre 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 14h às 18h 10h às 20h 10h às 20h 10h às 20h

Secretaria 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 9h às 21h 8h às 14h fechado fechado

Biblioteca 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 14h às 20h 9h às 14h fechado fechado

Dores Games 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h fechado fechado fechado

Dores Kids 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h 15h às 21h fechado fechado fechado

Sec. de Esportes 9h às 12h 9h às 12h 9h às 12h 9h à 12h

14h às 21h 14h às 21h 14h às 21h 14h às 21h 14h às 21h fechado fechado

Exame 
dermatológico

10h45 às 11h45
19h às 20h 19h às 20h

10h45 às 11h45
19h às 20h 19h às 20h

10h45 às 11h45
19h às 20h

Sede Central 19h às 20h 19h às 20h 19h às 20h

Dores Fitness 6h às 17h45 6h às 17h45 6h às 17h45 6h às 17h45 6h às 17h45 8h às 20h fechado

18h às 22h 18h às 22h 18h às 22h 18h às 22h 18h às 22h 14h às 20h

Sauna fechado 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h 15h às 22h

Piscina térmica 6h às 12h 6h às 12h 6h às 12h 6h às 12h 6h às 12h 8h às 12h 8h às 12h 8h às 12h

14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h 14h às 23h

Achados e perdidos 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h 13h30 às 17h fechado fechado fechado

Lojinha 9h às 12h 9h às 12h 9h às 12h 9h às 12h 9h às 12h fechado fechado

13h às 21h 13h às 21h 13h às 21h 13h às 21h 13h às 21h

Categorias Idade Valor R$

Efetivo A < 21 anos 64,00

Efetivo B >= 21, <24 anos 96,00

Efetivo C > =24,<70 s/depend. 128,00

Efetivo D > =70 anos 96,00

Efetivo E > = 24, <70 anos c/dep. 192,00

Individual A < 21 anos 64,00

Individual B >= 21, <24 anos 96,00

Individual C > =24,<70 anos 128,00

Individual D > =70 anos 96,00

Patrimonial A < 21 anos 64,00

Patrimonial B >= 21, <24 anos 96,00

Patrimonial C > =24,<70 anos 128,00

Patrimonial D > =70 anos 64,00

Patrimonial A/N dois títulos 64,00

Patrimonial Especial A < 21 anos 64,00

Patrimonial Especial B >= 21, <24 anos 96,00

Patrimonial Especial C > =24,<70 anos 128,00

Patrimonial Especial D > =70 anos 64,00






	pag01_CAPA2
	pag02_SICRED1
	pag03_palavra
	pag04-05_expediente
	pag06_Agenda
	pag07_CANCIAN
	pag08_Congresso
	pag09_INMODAHOMEM
	pag10_reunião fatec
	pag11_JantarInfantil
	pag12_doação livros
	pag13_chamada - Debutantes
	pag14_doacaoroupas
	pag16_memoria-foto
	pag17_LASERCENTER
	pag18_biblioteca
	pag19_biblioteca2
	pag20_cronica-alfran
	pag21_publicidade Multipromocao
	pag22-23_click
	pag24-25_viagem
	pag26-27_ecologia
	pag28_doritos
	pag29_publicidade senior
	pag30_vc no foco
	pag31_vivendo em grupo
	pag32_eudorense
	pag33_redes_sociais
	pag34-35_gastronomia (2)
	pag36-37_dt_programação_semana
	pag38_dt jantar fandango
	pag39_Dt11
	pag40_dt ciranda e doações
	pag41_Constinta
	pag42_Colaboradores
	pag43_chamada Dores Praia Park trabalho
	pag44-45_melhorias
	pag46_cipa
	pag47_publicidade sba
	pag48_residuos
	pag49_publicidade supertex
	pag50-51_acessibilidade
	pag52-53_obras - visitas
	pag54_obras - visitas 3
	pag55_publicidade_SOCCER
	pag56_esporte judo jiu-jitsu
	pag57_esporte dance one
	pag58_esporte Bocha
	pag59_BRAND
	pag60-61_VOLEI2
	pag62_esporte tenis nova
	pag63_esporte CHAMADA volei master - wellness total
	pag64_esporte futsal dores-pampeiro
	pag65_esporte futsal citadino
	pag66_esporte patinação
	pag67_esporte CHAMADA dores fest
	pag68_esporte laços de amizade
	pag69_bike day
	pag70_Secretaria
	pag71_SICRED2
	pag72_Pampeiro

