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PATRONO DO CLUBE - Celestino Da Cas
DIRETORIA EXECUTIVA 2014/2016:
PRESIDENTE - Ademir Antonio Pozzobon
VICE -PRESIDENTE - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Secretaria/Interino - Giuliano José Forgiarini
Patr. e Construgao - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Social - Cleber Ruviaro

Recreacéo/Lazer - Nilton Fabbrin

Bolao - Carlos Eduardo Da Cas

Ténis - Ricardo Luiz P Dal Ponte

Meio Ambiente - Guido Zanatta

Cultura - Alfran Luiz M. Caputi

Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza
Juridico - Marcelo Carlos Zampieri
Financas - Francisco Barachini Hubner

Coordenadores:

Futebol - Victor Hugo Da Cas

Musculagéo - Fabian Luiz Alvas Da Cas
Tradicionalismo - Marino Tex Vasconcellos

Assessores:

Natagdo - Giuliano Forgiarini Piscinas - Raul Fabbrin Social - Oneide Serro, Ceica
e Addo José Fighera, Tiago G. de Lima e Clebiana Lima Futebol- Pedro Ferraz de
Medeiros, Adelar José Tambara Bocha - Arioli Toniolo Righi Bolao - Alacir Terezinha
dos Reis Lopes Sauna - Clénio Comin Londero Sinuca - José Hamilton Guedes
Vélei - Simone Pozzobon da Silva Terceira Idade - Jane de S& Canastra - Alberto
Cezar Barin

Patrao de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cas

Conselho Fiscal 2014/2016:

Presidente - Joao David Felin

Vice-presidente - Carlos Sérgio S. Lima

Secretario - Jodo Mariano Rossato

Efetivos - Nilton Rocha Martins, Valcir José Forgiarini, lvo Felin Londero e
Cezar Domingos Trevisan

Conselho Deliberativo 2013/2015:
Diretoria
Presidente: Valnei Vieira

Vice-presidente: Elcio Antonio Maffini

1° Secretéario: Julio Cézar Copetti

2° Secretario: Marco Antonio Ravanello

Assessor Juridico: Régis Pozzobon
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zianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio Jorge
D. De Albuquerque - Antonio Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da
Cas - Ary Forgiarini - Astrogildo Pedroso - Atair Jose M. Antoniazzi - Auri Machado De
Oliveira - Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos Alberto Rigo - Carlos Eduardo
Da Cas - Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira
- Cléudio Emanuelli - Clayton Marinho Camargo - Cleber Ruviaro - Clenio Comin Londero
- Dagoberto Rechia - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar Da Silva - Edu-
ardo Rosa Biacchi - Elcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Elpidio V. B. Ayres - Enio
Angelo Dotto - Emi Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da Cas - Fernando Frizzo - Fernando
Zamberlan Da Silva - Francisco Barracchini Hubner - Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz
P Dal Ponte - Gilberto Vasconcellos Silva - Gildo Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson
Alberto Da Cas - Girnei Roberto Da Cas - Giuliano José Forgiarini - Gregério Tadeu R.
Gavido - Guido Cechella Isaia - Guido Zanatta - lldomar Miguel Pasa - llidio Antonio Biacchi
- Irio De Paula Figueiredo -Itamar Antonio Taschetto - Ivo Felin Londero - Jaci Jernimo Da
Cas - Jaime Thomas - Jodo Alberto Sangoi - Jodo David Felin - Jodo Hugo Da Cas - Jodo
Mariano Rossato - Jorge Addo Da Costa - Jorge Caffarate Ardais - Jose Celestino M.
Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte - José Ery Camargo - José Francisco Silva Dias - José
Hamilton Guedes - Jose Luis Stein - José Mariano Ravanello - Julio Cezar Copette - Lu-
ciano Vlademir De A Rocha - Luiz Fernando M. Camargo - Luiz Fernando Sangoi - Marcelo
Zampieri - Marco Antonio Ravanello - Mario Augusto S. Ravanello - Méaximo José Trevi-
san - Milton José Brondani - Mulford Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci
Vicente Da Cas - Nelson Ferreira Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbrin - Nilton
Rocha Martins - Olavo Luiz M. Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C.
Bomicielli - Pedro Leonel F. Da Costa - Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon
- Ricardo Luiz Dal Ponte - Robson Retamoso Centurido - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel
Forgiarini - Sergio Albino Beltrame - Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio
R. Severo De Medeiros - Tiago Gay De Lima - Valcir José Forgiarini - Valmir Beltrame -
Valnei Beltrame - Valnei Vieira - Vergilio M. Da Cas Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson
Kozoroski - Vilson Marcimino Serro - Zeno José F. de Souza

PALAVRA DO

PRESIDENTE

Amigos dorenses

Estamos em setembro, e a primavera esta quase chegando,

a beleza de nossos jardins destaca-se mais ainda. Séo flores
das mais variadas matizes colorindo o verde predominante em
nossa sede campestre.

Mas o més de setembro ndo nos traz apenas a primavera,

¢ tempo também das comemoragdes gauchescas. Semana
Farroupilha, dia do Galcho, sao efemérides muito apreciadas
pelo povo rio-grandense e, portanto, pelos associados

do Clube Dores. Nossa revista fez uma bela reportagem
sobre esse assunto, onde estdo todas as informagdes

sobre a programagao elaborada pelo nosso Departamento
Tradicionalista. Nosso centro de tradigoes, na sede
campestre, seré o local dessas comemoracoes.

E por falar em sede campestre, nossos associados poderédo
ver neste nimero da revista uma reportagem que bem
destaca a preocupacao da Diretoria com a acessibilidade em
nossas obras do Praia Park. Sdo muitas rampas, banheiros
especiais e varios outros itens que se fazem necessarios
para aqueles com necessidades especiais permanentes

ou temporarias. E louvavel a preocupagao com 0s minimos
detalhes que nossa equipe de construcdo vem tendo no
cumprimento da legislagéo e, as vezes, indo além do que
exige a lei. Parabéns.

Estamos ainda com muitas competicGes internas em
andamento. E no ténis, na bocha, no boldo, no volei, nos
patins, na danca, na pré-escola Doritos, enfim, tudo andando
muito bem em nossa associagao. Sem contar com a
frequéncia cada vez maior em nossa academia e biblioteca.

Finalmente, para despedida, tenho a dizer que nossas
obras estao todas em andamento e dentro do cronograma
de trabalho. Esperamos que Nossa Senhora das Dores —
nossa padroeira — derrame béngaos sobre todos nds e que
possamos ter mais um més de plena satisfagéo.

Até a proxima.

Ademir Anténio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores
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- Dorense

Capa: Magali Etges Rodrigues
Montagem: Bruno Mello

Ao enviar sua foto, 0 associado esté autorizando o Clube a
usé-la em suas publicagoes.

Vocé ndo esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Contatos:
www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810
compras@clubedores.com.br
2103-2812
doritos@clubedores.com.br

2103-2825
esportes@clubedores.com.br
2103-2830
eventos@clubedores.com.br
2103-2835
secretaria@clubedores.com.br
2103-2800
dp@clubedores.com.br
2103-2840

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N* Sra das Dores-CEP: 97050-090

Santa Maria/RS

Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801
Sede Campestre

Rua César Trevisan, 1400
Fones: 3211-1150

Cargos Administrativos:
Administradores

Geral: Carlos A.C. Londero
Obras: José Mariano Ravanello

Gerentes

Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Eventos: Maristela Da Cés

Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepcao/Centro: Gelson Della Méa
Manut./Campestre: Elton Penna

Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Noturna/Sede Campestre: Onélio Procdpio
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Parque Aquéatico/Campestre: Marcos Maciel
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Limpeza/Central: Andrea Stoever

Central Servico/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Zeladoria/Centro: Alfredo de Souza Ribeiro

Expediente:

Edicdo 111. Ano 11 - Setembro 2015
Dorense em Revista

Orgao Informativo Clube Recreativo Dores

Comissé&o Editorial

Jornalista e gestor de midias eletronicas: Bruno Mello Mth 17741
revista@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Gréafico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Coordenagao: Carlos Alberto C. Londero

Redator: Guilherme Benaduce

Colaboragéo: lldomar Pasa

Revisdo Final: Alfran Caputi

Fotdgrafo: Fernando Camargo - Mth 1204

Tiragem: 16.500 mil exemplares

Impresséo: Gréfica e Editora Pallotti
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DIRETORIA DORENSE NO
CONGRESSO GAUCHO DE CLUBES

SOLIDARIEDADE: BIBLIOTECA DOA
EXEMPLARES SOBRESSALENTES

VIVENDO EM GRUPO:
PARCERIA PURA

TEMPORADA DE VISITAS
NO DORES PRAIA PARK

MENINAS DO DORENSES CONQUISTAM
PRATA EM PASSO FUNDO

36
SEMANA
FARROUPILHA

Confira a programacao
e fique pronto para
desfrutar de todas as
atividades desta semana
“louca de especial”.
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48
SUSTENTABILIDADE

Sempre preocupado com o
meio ambiente, o Dores esta
coletando materiais eletrénicos

descartados por seus associados.

Saiba como a coleta funciona.

50
ACESSIBILIDADE

O Dores Praia Park possui uma
complexa estrutura de acessibilidade
para que os associados com
mobilidade reduzida possam
aproveita-lo. Confira!

64
ESPORTE DE BASE

A décima edi¢ao do Campeonato
Dores/Pampeiro de Futsal estimula
novos atletas. A disputa pelo
primeiro lugar das categorias de base
de Santa Maria ja comecou.
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AG E N D E - S Confira nossas dicas para vocé aproveitar o Clube
r =

SETEMBRO

11-SEXTA
0 que: Eventualmente... na Sexta
Onde: Salao Nobre

12 A 20 - SABADO A DOMINGO
0 que: Semana Farroupilha
Onde: Saldo Queréncia

16 A 20 - QUARTA A DOMINGO
0 que: Santa Maria em Danga
Onde: Ginasio Poliesportivo

26 - SABADD
0 que: Jantar Infantil - A noite é da galerinha
Onde: Salao Nobre

%

C outso. )

01- QUARTA
0 que: Coquetel Debutantes
Onde: La Sagra

9- SEXTA
0 que: Eventualmente... na Sexta
Onde: Salao Nobre

16 - SEXTA
0 que: Show Lulu Santos
Onde: Ginasio Poliesportivo

17 - SABADO
0 que: Baile Debutantes
Onde: Saldo Nobre

20 A 21- TERCA E QUARTA
0 que: Aulao Riachuelo
Onde: Salao Nobre

(o N

NOVEMBRO

6- SEXTA
0 que: Jantar Baile Brigada Militar
Onde: Salao Nobre

7- SABADD
0 que: Os embalos de sabado a noite
Onde: Salao Nobre

20- SEXTA

0 que: Eventualmente... na Sexta
Onde: Salao Nobre

27- SEXTA

0 que: Baile Colégio Marista Santa Maria
Onde: Salao Nobre

\ /

LHAR

DORENSE

Sabe aquela foto sensacional do Clube que
vocé tirou e quer mostrar para todo mundo?
Aquele angulo do toboagua que ninguém viu
antes? Mande para nés! As fotos devem ser
em boa resolugao e sem marcas d’agua e serao
submetidas a apreciagao da comissao editorial.

Em sua caminhada pela nova
pista da Sede Campestre, 0
dorense Marcelo Bugonotto
aproveitou para clicar.
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172 CONGRESSO GAUCHO DE CLUBES

TEXTO POR ALFRAN CAPUTTI

De 31 de julho a 2 de agosto aconteceu 0 17°
Congresso Gaucho de Clubes, realizado pela
Federaclubes, em Santa Cruz do Sul. Evento que
reline 0s maiores clubes sociais galchos. Durante
os trés dias da programacao, foram tratados
varios e importantes assuntos que interessam as
agremiag0es sociais.

Dentre 0s assuntos tratados 0 que teve mais destaque
foi 0 que envolvia a sustentabilidade e a politica
nacional de residuos solidos. A legislacao é complexa,

0 que tem trazido muitas preocupacdes aos dirigentes

de clubes. Especialistas discutiram, em mesa redonda,
as agdes desejaveis para que os clubes se adéquem as
leis que regem essa politica.

0 Clube Recreativo Dores compareceu com um
delegacao representativa, composta por Vice-
presidentes e Gerentes das varias areas administrativas
de nossa sociedade. Muito se aprendeu e em breve os
associados terao oportunidade de ver algumas acoes
que foram determinadas pela nova legislagéo.
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POR MAIS EFICIENCIA NO

Para um melhor aproveitamento
da mao de obra de seus
colaboradores, a administragéo do
Clube Dores contratou com uma
equipe da Fundagdo de Apoio a
Tecnologia e Ciéncia (Fatec), da
UFSM. O trabalho teve inicio no

més de agosto e sera finalizado em

fevereiro de 2016.

0 projeto consiste em avaliar a
demanda de trabalho em cada um
dos setores do Clube. Com estes
dados, a equipe elaborara um
parecer, que indicara em que locais

$30 necessarios mais colaboradores e

em quais ha necessidade de reforco.
Desta forma, haverd um melhor
aproveitamento do trabalho e, por
consequéncia, 0 associado sera
beneficiado com servicos melhores.

Além do beneficio imediato, o
parecer dos profissionais da Fatec
servird como base para a criagao
de um livro de encargos. Nesse,

estard documentada a fungéo

de cada tipo de colaborador.

A medida auxiliard novos
profissionais que ingressarem no
quadro de trabalho do Clube, pois
terdo a sua disposicao este guia.

TRABALHO

A reunido de planejamento
foi feita pela administracao
do Clube com professores
de Administracéo da Ufsm,
representantes da Fatec.
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A noi te e d a

galerinha

Venha se divertir com nossa
Rainha de Festas Infantil,
Julia Behr Brondani. A noite
da galerinha € em setembro
e a diversao garantida!

26/ 9
Salao Nobre
19h30

Informacdes no
Setor de Eventos:
2103.2836
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Nem s6 de agasalhos vive a

solideriedade. Algumas vezes, o
LETRAS UE CUNFURTAM conforto pode vir em forma de

palavras, cheiro de tinta, o toque do

papel e infinitos mundos a conhecer.

Em seu permanente compromisso de ajudar quem
precisa, 0 Clube Recreativo Dores realizou uma
doagéo de livros para a clinica de quimioterapia do
Hospital Unimed. Mais de 40 obras foram entregues.

Ainiciativa partiu da colaboradora Vera de Cecco,
bibliotecaria do Dores, e foi aprovada pelo Vice-
presidente de Cultura, Alfran Caputi. Segundo Vera,
a biblioteca do Clube possuia muitas obras repetidas
em seu acervo. A bibliotecaria garante que os livros
estavam sobrando aqui e faltando la e é importante
que eles estejam onde sdo mais necessarios.

0 enfermeiro Juliano Ribas garante que os

livros ajudam muito os pacientes. Ele explica
que, na quimioterapia, as pessoas ficam muito
tempo paradas e a sensagao de tempo € muito
lenta. Segundo o enfermeiro, os livros sdo uma
alternativa para passar 0 tempo para aqueles que
nao querem assistir televisao.

Até o dia da doacdo, o acervo da clinica contava
com apenas 25 livros. “TEM UMA SENHORA QUE JA LEU

TODOS 0S LIVROS QUE TEMOS AQUI”, conta Juliano. Com _
a solidariedade dorense, os pacientes passam a Os colaboradores Vera de Cecco e Arceu Ramos realizaram a entrega

dispor de um total de 65 livros. do livros para os enfermeiros Juliano Ribas e Romilda Rodrigues.
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7

2/)

0 igio

O Clube Dores tem o prazer de anunciar
que estdo abertas as inscricdes para o

Baile de Debutantes 2015

O Baile acontece no dia 17 de outubro,
as 23h no SaldoNobre

Inscreva-se no Setor de Eventos, até o dia
10 de setembro 2103.2836

Vagas limitadas, garanta ja a sua. Faca parte da historia
do Clube, assim como Laura, Marcelly, Mariana, Gabriela,
Lauren, Andressa, Andreina, Giullia e a Nathalia.



AQUEGA ESTA IDEIA:

FAZENDO UM
MAIS QUENTE

INVERNG

Na Gltima semana de julho
e nas duas primeiras de
agosto foram entregues
trés caixas de agasalhos
doados pelos dorenses. As
colaboragdes, incalculaveis
para 0s gue recebem,
mostram a permanente
preocupacao social de
diretoria e quadro social do
Clube Recreativo Dores.

No dia 24 de julho, Ronimar
dos Santos (1), da Cruz
Vermelha Brasileira de
Santa Maria recebeu as
doacoes do colaborador
Cleomar de Medeiros.

0 Asilo Vila Itagiba foi a
instituicao contemplada
pela primeira caixa de
agosto, no dia 3. A
colaboradora Lucimara de
Vargas fez a entrega para
Anaides de Souza, patroa
do Queréncia das Dores (2).
Anaides e o Departamento
Jovem levaram os
agasalhos no dia 8 (leia na
pagina 25).

No dia 13 de julho, os
agasalhos foram para a
82 Igreja do Evangelho
Quadrangular (3). 0
colaborador Edemir
Seibert fez a entrega para
Janete Feldes.
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74 O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos de
histoérias. Para relembrar e homenagear as personagens
deste percurso, a Dorense em Revista faz um resgate
nos registros fotograficos destas mais de trés décadas.
Aqui, vocé conhecera fatos importantes e interessantes
da trajetoria dorense.

No dia 7 de outubro de
1988, as debutantes
dorenses cumpriam o
dltimo compromisso
antes do baile
principal. O jantar

baile contou com a
presenca da Rainha de
Festas, Gisela Biacchi
Emanuelli, e 68 jovens
debutantes dorenses.

Personalidades ilustres que
estiveram no Clube Recreativo
Dores € assinaram nosso livro

de autografos.

Em maio de 1996 o Clube
Dores recebia em suas
dependéncias a “garota
sangue bom”, Fernanda
Abreu, e sua banda. Nesse
ano, a cantora, que alcangou
a fama com a banda Blitz,
langava um de seus discos
de maior sucesso, “Na Lata”.

“Para todo o pessoal do
Clube Dores um grande beijo
Fernanda Abreu

05/10/1996”




@ www.smlasercenter.com.br

NOVO EQUIPAMENTO
Excimer Laser Schwind Amaris 500 MHZ

TECNOLOGIA DE ULTIMA GERAGCAO
EM CIRURGIA REFRATIVA A LASER

AGENDE SUA CONSULTA E TENHA ACESSO A TECNOLOGIA DE PONTA A NiVEL MUNDIAL.

DR. ALAN DIEGO NEGRETTO crM 32489
CONTATO - 55 3225.0203 | 55 3026.1400

DR.DIEGO DENARDI crM 24131
CONTATO - 55 32519294 | 55 8445.8002

DR.HENRY DE ABREU SOARES crw 34461
CONTATO - 55 30254837 | 55 9975.0090

DR.RICARDO RIZZATO FILHO crum 17934
CONTATO - 55 3027.6007 | 55 32221139

DR.BRUNO BOTTON crMm 34369
CONTATO - 55 3026.6666 | 55 3025.7590

DR.DOMINGOS TERRA FILHO crwm 15886
CONTATO - 55 3222.6211 | 55 96319392

DRA. LILIANE WEBER crwm 17585
CONTATO - 55 3222.1466 | 55 3025.6288

DR.ROBERTO RIZZATO crm 5264
CONTATO - 55 3026.7424 | 55 32217712

contato@smlasercenter.com.br

SANTA MARIA
LASER CENTER "

DR. CARLOS FERNANDO VERONESE crw 18595
CONTATO - 55 32218888 | 55 3222.4956

DRA. GRACIELA AITA cRrwM 15588
CONTATO - 55 32215094 | 55 3217.3730

DR. PAULO HORTA BARBOSA cRrM 12574
CONTATO - 55 32221466 | 55 3025.6288

DR. TIAGO RIZZATO crm 31417
CONTATO - 55 3026.7424 | 55 32217712
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BIBLIOTECA

Horario de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h as 20h
sabado, das 8h as 14h
Informagoes 2103.2810

NUMERD ZERO - Umberto Eco

Um grupo de redatores, reunido ao acaso, prepara um joral. Nao se trata de um jomal informativo; seu objetivo é chantagear,
difamar, prestar servicos duvidosos a seu editor. Um redator paranoico, vagando por uma Mildo alucinada (ou alucinado numa
Mildo normal), reconstitui cinquenta anos de histéria sobre um cendrio diabdlico, que gira em toro do cadaver putrefato de
um pseudo-Mussolini. Nas sombras, a Gladio, a loja magonica P2, o assassinato do papa Jodo Paulo |, o golpe de Estado

de Junio Valerio Borghese, a CIA, os terraristas vermelhos manabrados pelos servigos secretos, vinte anos de atentados e
cortinas de fumaga — um conjunto de fatos inexplicaveis que parecem inventados, até um documentario da BBC mostrar
que séo veridicos, ou que pelo menos estdo sendo confessados por seus autores.

EU ESTIVE AQUI - Gayle Forman

Quando sua melhor amiga, Meg, toma um frasco de veneno sozinha num quarto
de motel, Cody fica chocada e arrasada. Ela e Meg compartilhavam tudo... Como
podia ndo ter previsto aquilo, como ndo percebera nenhum sinal? A pedido dos
pais de Meg, Cody viaja a Tacoma, onde a amiga fazia faculdade, para reunir seus
pertences. L4, acaba descobrindo muitas coisas que Meg nao havia Ihe contado.

0 SANGUE DO OLIMPO - Rick Riordan

No desfecho da série Os Herdis do Olimpo, os tripulantes gregos e romanos
do Argo Il tém feito progresso em suas constantes missoes, mas ainda

ndo estao nem perto de vencer a sanguinaria Mae Terra, Gaia. Os gigantes
estdo de volta - mais fortes do que nunca -, e 0s semideuses precisam
impedi-los antes da Festa de Spes, momento em que Gaia planeja despertar,

derramando o sangue do Olimpo. Para piorar, visdes frequentes da terrivel
batalha no Acampamento Meio-Sangue assombram os sete semideuses.

LIVROS NOVOS 0 DIARIO SECRETO DE LIZZIE BENNET - Bernie Su
Uma adaptagdo moderna de Orgulho e Preconceito, baseada na série
The Lizzie Bennet Diaries. Lizzie Bennet é uma jovem estudante de
Que falta vocé me faz - Harlan Coben comunicagdo que resolve fazer um viog como projeto para a faculdade,
Eternidade por um fio - Ken Follett postando videos em que reflete sobre sua vida e a de suas irmas.

, Quando dois amigos ricos e charmosos chegam a cidade, as coisas
Entre o céu e a terra - Nora Roberts

’ comegam a ficar mais interessantes para as irmas Bennet - e para 0s
Primeiro e Unico - Emily Giffin seguidores de Lizzie na intemet.

Nos - Davis Nicholls
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UMAVOZ A SER LIDA

Por um acaso geogréafico, morar em PALAVRA, SE A HABILIDADE NARRATIVA, SE A
Novo Hamburgo durante toda a vida, SENSIBILIDADE. AH, SIM, E UMA TREMENDA
Cleo Oliveira ndo integra o quadro IMAGINACAO (...). 0 CONTO BRASILEIRO ESTA
social do Dores. Acaso, pois toda DE PARABENS”.

sua familia santa-mariense — sogros,
cunhados e sobrinhos — o é. Por isso,
no langamento de seu novo livro,
‘Escuta essa voz', em Santa Maria,
no dia 15 de agosto, uma cdpia foi
especialmente dedicada ao Dores.

Mais informagdes sobre o0 autor e a
encomenda de exemplares podem
ser feitas através de seu site —
cleooliveira.com.br.

‘Escuta essa voz’ é o segundo livro
de Cleo Oliveira. Segundo o escritor
Joao Paulo Vaz, responsavel pelo
prefacio, Cleo demonstra um perfeito
dominio da arte de escrever histdrias
curtas. “ESCUTA BEM ESSAS VOZES. NAO
No langamento, Cleo deixou um TE ESQUECERAS DELAS”, garante Joao
exemplar de seu livro destinada Paulo Vaz.
a0 Clube Dores aos cuidados
dos sogros e associados, Carlos
e Wanda Vicentini. ‘Escuta
essa voz’ ja esta disponivel na

Em sua primeira obra, ‘Descontégio’,
o prefécio foi assinado pelo saudoso
Moacyr Sliar. Nele, o renomado
o escritor porto-alegrense assegurou:
biblioteca da Sede Central. “NAO SABEMOS 0 QUE ADMIRAR MAIS NOS
CONTOS DE CLEO: SE 0 SEGURO DOMiNIO DA
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, cronista

e articulista, ja publicou
em varios jornais da
cidade e regiao mais de
mil crénicas e artigos.
Participou do livro Ao Pé
da Letra, escreveu o livro
sobre os Trinta Anos

do Clube Recreativo
Dores e, publicou o livro
Abrindo Arquivos — uma
coletanea de cronicas e
artigos de sua autoria.

ATENGAO COM AS CRIANGAS

Nés, adultos, cometemos agressoes para com

as criangas, sem nem mesmo nos darmos conta
disso. Principalmente em relagao aos filhos
pequenos, ou criangas que estejam sob nossos
cuidados. Atencao! Agressdes sofridas na
infancia trardo reflexos para a vida toda, e — por
consequéncia — problemas comportamentais sem
que saibamos o motivo.

Crianca tratada com jeito e carinho — com amor —
certamente serd um adulto cuidadoso, carinhoso,
amoroso. Quem for mal tratado, descuidado, sem
carinho — sem amor — provavelmente serd um
adulto problema.

Para ilustrar essa conversa, vamos fazer um
exercicio de imaginacao. Imagine-se numa floresta.
De repente, aparece em sua frente um enorme ledo.
Arreganha a bocarra, mostrando uma quantidade
infinita de enormes dentes. Emite roncos e gritos
pavorosos. Vocé, sem ter como fugir, vai ficando
apavorado. Grita de pavor, mas seus gritos servem
apenas para deixar mais brava a fera. De repente,
voceé é jogado violentamente ao chao. A dor é
imensa. E a sensagéo de impoténcia diante daquele
monstro o deixa prostrado. S6 o que vocé pode fazer
é gritar e chorar.

Quem de nos, se vivesse uma aventura dessas, nao
a guardaria, para sempre, no subconsciente? Quem
nao ficaria com receio de entrar em outra floresta?
Quem né&o ficaria com medo de todos os demais
bichos? Nao poderia saber qual a reagao dele diante
de vocé. Enfim, quem nao ficaria traumatizado?

Vamos substituir o ledo dessa historia por um ser
humano adulto. Ponha a frente dele uma crianca
de tenra idade. Imagine toda aquela historia,

que voceé leu acima, outra vez, e poderd ter uma
nocao do drama que vive uma criancinha diante
de um adulto enraivecido. E, o que € pior, criangas
maltratadas por adultos, ndo sao maltratadas
apenas uma vez, e ainda sao obrigadas a conviver
com a fera que a maltratou.

Eum pequeno ser, inocente, sem nada saber da
vida, cujas referéncias e apoios sdo os adultos
que o cercam. De repente, um deles comeca a
gritar. Levanta suas enormes maos e 0 ameaga.
Pior ainda, agride-o0. Agressividade, inseguranca,
medo, imaturidade, tendéncia para as drogas e
muitos outros problemas poderao ter por origem
a maneira com que a crianga foi tratada por seus
entes mais queridos.

Cuidado!



GANHE
O DOBRO

GRATIS.

ASSINE JA:
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A Dorense em Revista possui um espaco para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma
viagem, em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé

uma dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao

perca tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua
foto, o associado esta autorizando o Clube a usa-la em
suas publicagoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

DOCE LUA
DE MEL

Os associados
Barbara e
Anderson Costa
casaram no dia 13
de fevereiro deste
ano. A lua de mel
foi logo em seguida
e em grande estilo.
0 destino foram as

praias paradisiacas —_
de P"”é’ai?agum' e SAUDADES DA SEDE CAMPESTRE
A assaciada Géssica da Silveira (ao centro), junto as
colegas Bruna Wiethan e Diana Muratt, representa a UFSM
no XX Simpdsio Brasileiro de Eletroquimica e Eletroanalitica,
em Uberlandia. No momento de folga, visitaram o Parque do
Sabia e bate aquela nostalgia da Sede Campestre.

TRES GERAGOES DE DORENSES

No més de Julho, as trés geracdes de dorenses da familia
Peranzoni se reuniu em Visita a0 monumento do imigrante,
curtindo as belezas naturais da cidade de Silveira Martins. E O RIO DE JANEIRO CONTINUA LINDO
OS. Av.os Marilei Peranzoni de Ollyelra e TJoao Maria de Durante as férias de julho, a associada Franciele
0I|Ye|ra des,frl.Jtaram da compan.h|a dos filhos, Leandro, Denardini visitou o Rio de Janeiro. Entre todos os
Luciano e Licia, netos, Talles, Tiago, Manuela € Bruna, passeios, 0 mais bonito foi no Forte, com vista para a orla
noras, Marcia e Paula, e genro, Alexandre. de Copacabana.




SOL NO FAROL

Os associados Adriana e Lukas Neusser desfrutaram
de um dia lindo de sol, em sua visita ao Farol de
Santa Marta. O destino fica em Santa Catarina, mas,
para quem olha, tem todo o jeito de ilhas gregas.

MARAVILHAS DO NORDESTE

Os dorenses José Antonio Dotto e Maria Delurdes Arruda
Flores desfrutaram de alguns dias em Fortaleza, na qual
conheceram belissimas praias quentes e cristalinas.
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SURPRESAS

NA TERRA
D0 FOGO

Numa noite fria de maio do ano passado, 0s
associados Dionathan Mayer e Priscila Leal da
Veiga Mayer, sentados em seu sofd, conversavam
sobre onde passar as férias de inverno. Apesar de
preocupagdes com as temperaturas negativas,
ecolheram realizar um sonho de Priscila e conhecer a
Patagdnia, regido do extremo sul argentino.

No dia 26 de julho de 2014, o casal voou de Porto
Alegre para Buenos Aires. Depois de aproveitar

um dia na capital hermana, chegaram a Ushuaia, a
(ltima cidade do continente. Segundo eles, a simples
aterrissagem ja foi uma aventura, pois 0 aviao
balangava muito devido ao mau tempo. Contudo, a
chegada no hotel acalmou os animos. Cinco minutos
distante da cidade, o estabelecimento era rodeado
por montanhas geladas e o Canal Beagle. "UMA CENA DE
TIRAR 0 FOLEGO!", exalta Dionathan.

Os passeios, durante a viagem, foram muitos. No
primeiro dia, andaram no Trem do fim do mundo.

A Maria Fumaga faz um trajeto pela floresta para
chegar ao Parque Nacional Terra do Fogo, uma reserva
ecoldgica com aproximadamente 63 mil hectares.
Repleto de lagos e montanhas, o parque tem muitos
mirantes e pontos de parada. Um dia de visita é pouco
e de toda sua extensao, sendo que apenas 2 mil
hectares sao abertos ao publico.

Na estacao de sky para iniciantes do Glaciar

Martial, os dorenses levaram muitos tombos até se
acostumarem ao equipamento. Mesmo assim, antes
do entardecer ja curtiam a brincadeira, garantem.

0 dia seguinte teve programacao nos trés turnos. Pela
manha, Dionathan e Priscila passearam em trends
puxados por caes. Apesar do passeio ser bonito, a

diversao do casal ficou prejudicada pela impressao de

que 0s animais sofriam com a atividade. Pela tarde,
desfrutaram de uma brincadeira simples, mas muito
divertida, o "sky bunda". "VOCE SE APOIA NUM

O hotel, apesar de préximo a cidade, era
bucélico e rodeado de montanhas.

Depois de um passeio de trem pela
floresta, aguardavam as belezas do
Parque Nacional Terra do Fogo .



ASSENTO PLASTICO E DESCE MONTANHA
ABAIX0 PELA NEVE. TODOS MARMANJOS DA
TURMA (DE TURISTAS) VIRARAM CRIANGAS",
recorda Dionathan. A noite reservou
um passeio com ares historicos - uma
caminhada pela floresta, com paradas
nas cabanas usadas pelos primeiros
exploradores do local.

Além de outra parada em uma estacao
de sky, no Cerro Castor, o casal passeou
de teleférico e visitou a cidade. Os
programas tipicos de qualquer viagem
também foram feitos: cafeterias,
lojinhas, restaurantes e pontos turisticos
locais, entre eles um presidio desativado.

Dionathan conta que o Gltimo dia em
Ushuaia ainda Ihe provoca saudades.
Ele e Priscila passearam de escuna no
Canal Beagle e passearam em uma
ilha deserta e em um farol. "PARECIA
CENA DE FILME", garantem. Depois,
pararam em uma ilha habitada por
le6es marinhos. Ver os animais de
perto, segundo o casal, foi incrivel,
como viver um documentario.

Durante toda a viagem, aconteceram
pequenos incidentes. Mais de uma vez,
Priscila enjoou com os vinhos locais. A
dorense também teve problemas com
constantes idas ao banheiro, durante os
(ltimos passeios. Tudo isso, entretanto,
foi preltdio de uma grande alegria. "0
MELHOR DA VIAGEM FOI SABER QUE NO ANO
SEGUINTE TERIAMOS UM BEBE! 0 FELIPE JA
ESTAVA POR VIR E CONHECEU USHUAIA COM 1 MES
NA BARRIGA DA MAMAE!", conta Dionathan.

0 casal recomenda a viagem para
solteiros aventureiros, casais,
familias com criancas acima de

6 anos e a todos que gostem da
natureza. Existem opgdes de passeios
contemplativos ou de aventura,
calmos ou radicais. segundo eles, a
cidade esta preparada para atender
todos os gostos e perfis de turistas.

"A Terra do Fim do Mundo sem
duavida foi o lugar mais bonito

e diferente que conhecemos.
Estivemos muito préoximos da
natureza que ainda é selvagem, da
beleza da Patagonia e da Cordilheira
dos Andes, comemos e bebemos
muito bem por um preco justo, além
de estar pertinho de casa, visitando
anossa América Latina", recomenda
o casal Dionathan e Priscila.

O pequeno Felipe ja dava seus
primeiros sinais durante a viagem ao
Ushuaia. Um ano depois, aproveitou

o inverno na Sede Campestre do
Clube. Quem sabe que aventuras
aguardam em 20167
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Ao observador atento, a vida silvestre do Clube Dores ¢ abundante.
D 0 R ES Passaros e pequenos mamiferos espreitam, e um olhar mais

demorado pode render o deleite de perceber a natureza mesclando-
se com a obra humana. Nesta se¢o, os associados Gilberto Toniolo
Depra', engenheiro agronomo, e Lis Maria Brizolla Venturini,
biéloga?, emprestam seus olhos e lentes treinados e seu conhecimento
sobre a fauna da regido. E vocé, ja encontrou esta espécie?

Tamanho: 16 cm.

eI | [ Habitat: habita florestas
r] ’ l‘J lj ,.\l li ’ e suas bordas, bosques,
capoeiras ¢ jardins.

ASSERIFURME Alimentacéo: insetos,

TREONIDAE larvas, aranhas, sementes e
pequenos frutos.
0 Pitiguari é um passaro da
familia Vireonidae, também
denominado popularmente
de gente-de-fora-vem, que
mede cerca de 16 cm e
habita as florestas e suas
bordas, bosques, capoeiras
e jardins Vive escondido
na folhagem das arvores,
sendo denunciado por sua
vocalizagdo, pois possui um
canto forte e estridente.

E um passaro curioso, e

territorial, e que quando
imitado aproxima-se do observador. Acostuma-se a ambientes criados por acdo humana e, portanto, nao é incomum observa-lo
ou ouvi-lo em locais préximos a moradia ou pracas que possuam uma boa arborizagdo. Na sede campestre, este belo passaro
pode ser visto e principalmente ouvido nos remanescentes de matas ciliares que existem ao longo dos pequenos corregos que
percorrem sua area.

Possui o dorso, as asas e a cauda de cor verde-oliva vivo. A cabega € grande e as faces séo cinzentas. Apresenta capuz marrom-
violaceo e uma listra avermelhada distinta, que vai do bico (que € alto) até acima dos olhos, que sao olhos laranja escuro nos adultos,
marrom uniforme nos juvenis. A garganta e o peito sdo amarelos e o ventre é tingido de marrom. As patas sao cinza-azuladas.

'Gilberto Toniolo Depra — graduado em Engenharia Agrondmica pela UFSM e pés-graduacdo em Geométical. Trabalha atualmente junto ao IPEDEC, atuando também junto a Fundagdo MO'A, no
Projeto Satide da 4gua, nos quais exerce a fungéo de Coordenador do Levantamento e Monitoramento da Fauna Silvestre. gilbertodepra@yahoo.com.br

“Lis Maria Brizolla Venturini - graduada em Ciéncias Fisicas e Biolégicas pela UFSM e especialista em Educagdo Ambiental pela Unifra. E professora na Escola Municipal Didcono Jodo Luiz Pozzobom e na Escola
Estadual Coronel Pilar, atuando também juntoa Fundacdo MO'A, no Projeto Satide da dgua, nos quais exerce a fungéo de Coordenador do Levantamento e Monitoramento da Fauna Silvestre. venturinilis@yahoo.com.br



ECOLOGIA = DORENSE EM REVISTA 27

EDUCAGAD AMBIENTAL

Todos nds temos o direito de viver em um meio ambiente saudavel
e ecologicamente equilibrado, mas qual o nosso dever? O que fazer
para que todos possam desfrutar das maravilhas que a natureza nos
proporciona?

E importante lembrar que ndo somos 0s Unicos que habitam este
planeta e muito menos estamos no topo da piramide. Ao contrério,
estamos intrinsicamente ligados aos outros seres e qualquer alteragéo
nesta intrincada cadeia nos afetara diretamente.

Mas como mudar nossos habitos e, principalmente, nossa concepgao
de que tudo foi criado para nosso deleite? A resposta é obvia. E

na educacdo, pois esta forja o caréter e estabelece parametros de
convivio entre nds humanos, bem como os limites do que ¢ certo e
errado. Mas nao estamos falando apenas da educagéo nas escolas,
pois as transformacdes devem iniciar desde os primeiros passos, em
casa, na familia e, depois, na escola e na sociedade.

"Pequenas acdes podem transformar o mundo" e, no que se refere ao
meio ambiente, esta frase é a mais pura verdade. Nés, professores

e educadores, temos a misséo de ensinar nossas criangas, de como
podemos melhorar nosso planeta, preservando nossa propria existéncia.

Um dos métodos que pode ser utilizado no aprendizado dos jovens é o
debate sobre temas que abordem o meio ambiente, como por exemplo:
a escassez e 0s cuidados em relacdo a gua e as matas, preservagao

e manejo do solo, desmatamento, queimadas, a extingao dos animais

entre outros. Esses temas, além de conscientizar sobre a preservacao,
também estimulam o senso critico para que a crianca tenha uma postura
defensora em relagdo ao meio ambiente. Conscientizacdo € o fator
predominante na pedagogia acerca deste assunto.

E importante manter os jovens atualizados sobre 0s acontecimentos
didrios de nosso planeta. Ler, conversar, ver videos, discutir sobre

as consequéncias causadas pela destruicao do homem a natureza.
Pensar juntos em formas de sensibilizar a sociedade e formar
solugBes que possam minimizar 0s impactos

que ja causamos e atuar em prol de sua

recuperagao. Entretanto, o método mais

efetivo é dar o exemplo, pois sdo

nossas acoes que mostram o que

SOmos.

Muito ja foi feito, mas temos um
longo caminho a percarrer. Afinal,
dependemos do meio ambiente
para nossa sobrevivéncia.

TEXTO POR LIS MARIA VENTURINI

Na edigao 109 da Dorense em Revista, publicamos o
texto ‘Residuos: faca sua parte’ sem o devido crédito.
Falha nossa. Os autores da matéria sao os bi6logos
Olimpio Rafael Cardoso e Renata Azevedo Xavier.
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DIA DE HOMENAGEM AQS PAIS NA DORITOS

Em uma solenidade toda
especial, a Escola de
Educacao Infantil Doritos
reuniu alunos e responsaveis
para comemorar o Dia dos
Pais. A confraternizacao foi
marcada por uma singela
apresentacao, na qual as
criancas cantaram.

Prestigiando a festividade,
esteve presente o Vice-
presidente de Cultura do
Dores, Alfran Caputi. Alfran,
de certa forma trasncende

a barreira entre pais e
instituicdo, uma vez que €
avd de um dos alunos da
escolinha, ja que, conforme
o dito popular, avd é pai duas
vezes. Com esta experiéncia,
falou aos aos pais da Doritos
sobre os desafios de ser pai
na contemporaneidade.



DM9 SUL

GESTAO
DE PESSOAS
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VOCE NO FOCO

O associado que participa, usufrui, destaca-se
e se integra no Clube Dores tem seu espago
na Dorense em Revista! Nao perca o foco!
Envie foto e dados de seu grupo, de suas
vivéncias e experiéncias dentro do Clube!
Nao deixe de ser parte integrante da familia
dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

No dia 20 de junho, o0 Salao Queréncia

foi iluminado pelo sorriso da associada
Giovanna Lyssa Indrino Ferraz. Junto aos
pais, Marcia Indrino Ferraz e Hevton Luis
dos Santos Ferraz, familiares e amigos,
Giovanna comemorou seus 15 anos em uma
festa memoravel.

Elisa tem apenas seis meses e ja estd
curtindo muito a Sede Campestre. Com o
calor fora de época, a mamée Cristina Alves
pode dar uma prévia do verdo do Dores para
sua filhota.

No dia 11 de julho, teve aniversario
duplo no Saldo Colina. A pequena
Larissa Teixeira comemorou seu
primeiro aniversario junto ao da mae,
Josiane. Duas vezes mais festa para
o pai, Josel, e 0 irméao, Thiago.

o

Uma nova turma de médicos
comemorou o inicio da nova fase
de suas vidas no Saldo Nobre, no
dia 24 de julho. Da esquerda para a
direita, a associada Carolina Spat
Javorsky, Felipe Moroneze Gacia
e Eduarda Trevisan Rezer.

No dia 8 de agosto, a associada

Ingrid Lacerda Moraes realizou

0 sonho de quase toda menina,
ter sua festa de 15 anos. A jovem é 0
orgulho dos pais, Tatiane Lacerda e
Manoel Francisco Moraes.

Os gémeos Lucas e Otavio
completaram um aninho no dia 19 de
agosto. Para registrar a data, uma secao
de fotos em um sabado ensolarado na
Sede Campestre com os pais, Kelly de
Melo e Alberto Pellenz.
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VIVENDO

EMGRUPO FPLURAL,
AlS7?

Recreativo Dores esta a criagao de um local para
a vivéncia social. Seja com a familia, os amigos
ou os colegas de atividade, o Dores € o cenario.
Aqui se vive em grupo. Quem faz parte do seu?

No dia 16 de agosto, o Parceria comemorou seus
trés anos com uma feijoada no Reflgio dos Boleiros.

0 que define mais um grupo de amigos
do que a parceria? Tanto é verdade
que essa foi a palavra escolhida

como nome para um dos grupos

mais assiduos do Dores — Parceria.

A origem da confraria remonta ao

ano de 2012, no qual associados que
se conheciam do Clube e possuiam
afinidade, ou mesmo jogavam bocha
juntos, sentiram a necessidade de uma
maior organizacao.

0 grupo Parceria Pura, cuja responsavel
é a dorense Rosane Ramos, promove
encontros, no minimo, uma vez por
més. Nesses, dois casais sao escolhidos
como anfitriées e ficam responsaveis
pelo almogo. O restante da turma fica
livre para jogar cartas ou simplesmente
colocar a conversa em dia.

0O happy hour, antes ou depois da
hidroginastiga, € 0 encontro mais frequente
dos parceiros. No carnaval, a presenca do
Parceria Pura também é garantida.

Eventualmente, o grupo Parceria

Pura organiza viagens, nas quais a
confraternizagdo é ainda mais intensa.
Entre os destinos ja trilhados pelos
amigos estdo a Serra Galcha, a
Orktoberfest de Santa Cruz do Sul e
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A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns
associados. Queremos conhecer melhor quem sao nossos
| leitores e membros da familia dorense, quais sao seus
setores de preferéncia e com que frequéncia participam
’ B de atividades no Clube Dores.

LOURDES ROGGIA IVNA CAMILLO PORCIUNCULA ANA JULIA MORAES SACCOL

Idade: 60 anos - Dorense desde: 1990 Idade: 21 anos « Dorense desde: 2008 Idade: 14 anos - Dorense desde: que nasceu
O que mais gosta no Clube Dores: academia O que mais gosta no Clube Dores: O que mais gosta no Clube Dores: vélei -
+ Quando esta por aqui: todos os dias academia, sauna e natagao - Quando esta  Quando esta por aqui: 4 vezes por semana

por aqui: 5 vezes por semana

ANTONIO RAUL DA ROSA ADRIANA GARCIA E VALENTINA ROZIMAR “MARI” NUNES

Idade: 70 anos - Dorense desde: 2007 Idades: 31 anos e 6 meses - Dorenses desde: Idade: 45 anos - Dorense desde: 1997
O que mais gosta no Clube Dores: bocha, 1995 - O que mais gostam no Clube Dores: O que mais gosta no Clube Dores:
Sede CAmpestre e hidroginastica - Quando  Sede Campestre e piscinas - Quando estao  academia e convivéncia socias - Quando
esta por aqui: 3 vezes por semana por aqui: uma vez por semana esta por aqui: 5 vezes por semana






34 DORENSE EMREVISTA = GASTRONOMIA

LEVES SABORE

DAUPHINOIS DE BATATA

INGREDIENTES PARA 4 PESSOAS

1 colher de sopa de manteiga

675 g de batatas firmes, cortadas as rodelas
2 dentes de alho, esmagados

1 cebola vermelha, as rodelas

90 g de queijo gruyere, ralado

300 g de natas espessas

Sal

Pimenta

PREPARAGAD DO DAUPHINOIS DE BATATA

- Unte ligeiramente com manteiga uma assadeira pouco
funda de 1 litro.

- Disponha uma (nica camada de rodelas de batata na
base da assadeira preparada.

- Por cima das rodelas de batata ponha metade do alho,
metade da cebola as rodelas e um tergo do queijo ralado.
Tempere a gosto com um pouco de sal e pimenta.

- Repita as camadas pela mesma ordem, terminando
com uma camada de batatas coberta com queijo ralado.
- Deite as natas por cima das batatas e cozinhe no forno
previamente aquecido, a 180° C, durante cerca de 1 h 30
m até as batatas estarem cozidas e a cobertura dourada
e estaladica. Sirva o dauphinois de batata de imediato,
diretamente da assadeira.

BATATAS LYONNAISES

INGREDIENTES PARA 6 PESSOAS

1,25 kg de batatas

4 colheres de sopa de azeite

25 g de manteiga

2 cebolas, as rodelas

3 dentes de alho, esmagados (opcional)
Sal

Pimenta

Salsa, picada, para guarnecer

PREPARAGAQ DAS BATATAS LYONNAISES

- Corte as batatas em rodelas de 5 mm de espessura. Ponha
numa grande panela com dgua com sal e deixe ferver. Tape
e deixe cozinhar, em fogo brando, durante 10-12 minutos até
estarem tenras. Evite que ferva muito rapidamente para que
as batatas nao se desfacam e percam a sua forma. Depois de
cozidas, escorra bem.

- Enquanto as batatas estéo a cozer, aquega o azeite e a
manteiga numa frigideira muito grande. Junte as cebolas

e 0 alho, se usar, e cozinhe em fogo médio, mexendo
frequentemente, até as cebolas estarem macias.

- Adicione as rodelas de batata a frigideira e cozinhe com as
cebolas, mexendo ocasionalmente com cuidado, durante 5-8
minutos, até as primeiras estarem bem douradas.

- Tempere as batatas lyonnaises a gosto com sal e pimenta.
Polvilhe com a salsa picada para servir. Se desejar, transfira
as batatas e as cebolas para uma assadeira e mantenha
quente em forno brando até servir.

Copyright © Atelier Gourmand

FIGO GRELHADO COM  INGREDIENTES

8 figos maduros (496 g), cortados ao meio

GORGONZOLA E MEL 100 g de queijo Gorgonzola picado

1 2/3 colheres (sopa) (30 ml) de mel

MODO DE PREPARD
Agueca uma chapa em fogo médio-alto.

Disponha os figos primeiro com o lado do corte para baixo e grelhe

por 5 minutos, até dourar.
Quando os figos estiverem marcados com as estrias da chapa,

vire com cuidado e deixe grelhar do outro lado por mais 2 minutos.

Retire-os e coloque numa travessa rasa.
Espalhe o Gorgonzola por cima, regue com o0 mel e sirva
imediatamente.



http://www.receitasvegetarianas.net/

GADO GADO

INGREDIENTES PARA 4 PESS0AS

100 g de couve branca, em farrapos
100 g de feijdo-verde, cortado em trés
100 g de cenouras, cortadas em juliana
100 g de floriculos de couve-flor

100 g de brotos de soja

MOLHO

100 ml de éleo vegetal

100 g de amendoins sem sal

2 dentes de alho, esmagados

1 cebola pequena, finamente picada
1/2 Colher de ché de pd de chili

1/2 colher de cha de aclcar amarelo
425 ml de 4gua

Sumo de 1/2 liméo

Sal

Chalotas as rodelas, para guarnecer

PREPARACAO DO GADO GADO

- Coza os legumes separadamente numa panela com
agua a ferver com sal durante 4-5 minutos, escorra
bem e leve a geladeira.

- Para fazer 0 molho, aquega o 6leo numa frigideira e
cozinhe os amendoins, mexendo—os frequentemente,
durante 3-4 minutos.

- Retire-os da frigideira com uma escumadeira

e escorra-0s sobre papel absorvente. Triture 0s
amendoins numa trituradora ou esmague-0s com um
rolo da massa até se formar uma mistura fina.

- Deixe apenas 1 colher de sopa de 6leo na frigideira
e cozinhe o0 alho e a cebola durante 1 minuto. Junte o
p6 de chili, 0 aclcar, a pitada de sal e a 4gua e deixe
ferver.

- Adicione os amendoins. Reduza o fogo e cozinhe
durante cerca de 5 minutos até o molho engrossar.
Acrescente 0 sumo de limao e reserve até esfriar.

- Disponha os legumes num prato de servir e deite

o molho de amendoim no centro. Guarnecga o gado
gado e sirva.
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PROGRAMAGAO DA SEMANA FARROUPILHA

12/09/15 - Sabado

13h30min - Inicio Torneio de
Canastra

15h30min - Chegada da Chama
Crioula - Abertura oficial

*Noite do Grupo de Dancas
Veterano

21h - Jantar: carne de porco
assada, galeto, mandioca com
bacon, arroz branco, saladas.

R$20,00 (adulto) / R$ 12,00 (infantil -6 a

10 anos)
* Com apresentacoes artisticas

13/09/15 - Domingo

09h - continuacao do torneio de
canastra

12h30min - Almoco: churrasco,

risoto, maionese , saladas e cuca
R$20,00 (Adulto) R$12,00 (infantil -6 a 10
anos)

*Noite do Grupo de Dancas Adulto
21h - Jantar: churrasco, lingua ao
molho de ervilhas, arroz branco,
saladas e pao

R$ 20,00 (Adulto) / R$ 12,00 (infantil -6 a 10
anos) *com apresentacgoes artisticas

14/09/15 - Segunda-feira

Nao havera atividades neste dia

15/09/15 - Terga-feira

*Noite do Grupo de Dangas Mirim
21h - Jantar: galeto, risoto, saladas

€ pao

R$18,00 (adulto) R$ 10,00 (infantil - 6 a 10
anos)
*com apresentacdes artisticas

16/09/15 - Quarta-feira

Noite da Invernada Cultural e do
Departamento Jovem

21h - Strogonoff de carne , arroz
branco, batata palha e saladas

R$18,00 (adulto) / R$ 10,00 (infantil -6 a 10
anos)

*com atividades culturais apresentacoes
artisticas
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17/09/15 - Quinta-feira 19/09/15 - Sabado
*Noite dos Talentos Individuais Jantar Fangango com Tché Kakareko
21h - Carreteiro, feijao campeiro, couve,

s 20h - Cardépio: Galeto, linguica colonial, arroz branco,
farofa, saladas e pdo com

mandioca com bacon, farofa e saladas Traje: pilcha ou social

R$18,00 (adulto) R$ 10,00 (infantil - 6 a 10 anos)
*com apresentagdes artisticas

R$ 40,00 (Adulto) / R$ 15,00 (infantil - 6 a 10 anos)
18/09/15 - Sexta-feira

Grupo de Dancas Xiru **Traje: pilcha ou social
20h - Strogonoff de carne , arroz branco,
batata palha e saladas **Nao sera permitido o ingresso usando

Apbs, Jantar: Carne de panela, arroz

branco, polenta com molho, batata doce R o
e saladas feminina, bombacha castelhana e chiripa

mini- saia,decotes, jeans, ténis, bombacha

R$18,00 (adulto) / R$ 12,00 (infantil - 6 a 10 anos)

*com atividades culturais apresentacées artisticas 20/09/15 - Domingo
7h30min - Concentracéo para o Desfile Farroupilha, préximo
ao Lar das Vovozinhas

12h30min - Almoco: churrasco, salsichao, risoto, maionese,
saladas e pao

R$ 25,00 / (Adulto) R$ 15,00 (infantil - 6 a 10 anos)

Obs: Todas as festividades serao realizadas no Salao Queréncia, na Sede Campestre do Clube. Informacdes e reservas:
Zeno - (55) 91296048 (Patrao) / Paulo - (55) 99717273 (Tesoureiro) / Anaides - (55) 3027-7516, (55) 91491322 ou (55) 84364979
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DT COM NOVOS REPRESENTANTES

Foram empossados,
no dia 1° de agosto:
Carolina Fogaga, 1°
prenda mirim; Yasmin
Alves, 2?2 prenda
mirim; Laise da Silva,
12 prenda juvenil;
Adriani da Silva, 22
prenda juvenil; Natalia
Dalla Corte, 12 prenda;
Anne Lara da Silva,
2% prenda; Pedro
Henrique Fogaga,

19 guri farroupilha;
Paulo Vinicius Fogaca,
2° guri farroupilha.
No departamento
jovem, foram
escolhidos Gabrielle
da Conceigao, como
diretora, Bruna
Campos e Gustavo
Régio.

0 dia primeiro de agosto

foi animado para 0s
integrantes do Departamento
Tradicionalista Queréncia

das Dores. O primeiro jantar
fandango de integracéo das
invernadas artisticas foi
idealizado pelos coordenadores
do grupo xird, Luiz Fernando
Teixeira, Maria Lenir Teixeira,
Jair Franca e Andiara Franca.

Além do baile com o grupo
Mate Novo, os presentes
desfrutaram de um saboroso
jantar. Organizada pela
invernada campeira, a
refeicdo festiva ficou sob a
responsabilidade de Jorge e
Neida da Costa.

Na solenidade da noite,
foram empossados 0s novos
pedes e prendas, 0s quais
passaram por uma série de
provas escritas e artisticas.
A comissao julgadora, da 9°
Regiao Tradicionalista, foi
comandada por Joao Pedro
Santos Neto.
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D.T. QUERENCIA DAS DORES

“Com o Rio Grande no peito e a hospitalidade no coragao.”

19/9 - Jantar Fandango com o

Grupo Tche Kakareco

Tra]e_ pIICha ou SOCi a| - Nao sera permltldq a entrada usando mini-saia, dec.o.te,s, jeans,
ténis, bombacha feminina, bombacha castelhana e chiripa.
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VITORIA EM DOSE DUPLA

Durante os dias 26 e 27 de julho,
os integrantes do Departamento
Tradicionalista Queréncia das
Dores participaram da Ciranda
Regional de Prendas e do
Entrevero Regional de Pedes.

A representagao

dos darenses foi a altura da
qualidade sempre demonstrada
pela entidade, que garantiu dois
titulos. Na Ciranda, a 12 Prenda
do Clube, Roberta Rodrigues
dos Reis conquistou a faixa

de 22 Prenda da 132 Regido
Tradicionalista. No Entrevero,

0 1° Pedo Farroupilha dorense,
William Gabriel Lovatto Peters,
voltou para casa com o titulo de
2° Pedo Farroupilha da 132 RT.

SOLIDARIEDADE DE BOTA E BOMBAGHA

A nova gestao do
Departamento Jovem
do Queréncia das Dores
comegou “macanuda”*.
No dia 8 de agosto, a
Patroa do DT, Anaydes
Maica de Souza, e os
jovens tradiconalistas
realizaram uma grande
doacéo de agasalhos. A
entidade beneficiada foi o
Asilo Vila Itagiba.

Macanudo*: regionalismo gatcho. Expressdo que transmite aprovagao e alegria, admiragao
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COLABORADOR
DORENSE

LUIZ FERNANDO FLORES

Idade: 26 anos
Tempo de Servigo: 1 ano
Fungao: carpinteiro

ILDO VARGAS

Idade: 47 anos
Tempo de Servico: 7 anos e 4 meses
Funcao: pedreiro

EMILIO GONGALVES

Idade: 43 anos
Tempo de Servico: 3 anos e 5 meses
Fungao: guincheiro

GRAZIANO DA ROSA

Idade: 32 anos
Tempo de Servico: 2 anos e 3 meses
Funcao: carpinteiro

Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcionarios
que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que é.
Desempenhando suas fungoes com dedicagao, nos
diferentes setores do Clube, os colaboradores mantém o
padrao de organizacao, limpeza e eficiéncia caracteristico
do Clube Dores, e que os associados merecem.

PABLO PEREIRA

Idade: 31 anos
Tempo de Servico: 6 meses
Funcao: servente

JOSE MARIANO DA SILVA

Idade: 45 anos
Tempo de Servico: 15 anos
Funcao: contramestre
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CANCHAS DE BOCHA BRILHANDO

Brilhando. E assim que 0s
associados encontraram as
canchas de bocha da Sede
Central na dltima semana
de agosto. Nos dias 20 e 21
uma equipe de manutencao
deixou as canchas como
novinhas. Agora, é s6
convidar 0s amigos e
aproveitar. Entre uma jogada
e outra, da até para arrumar
o penteado no reflexo.

simplexa”

VIDEO 24h

MONITORAMENTO

G
\s
>
3
S

www.vigillare.com.br
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CENTRO AQUATICO DE PISO NOVO

Dizer que é possivel comer sobre o
chao, como o ditado popular, seria um
pouco de exagero, mas o novo piso de
porcelanado anti-derrapante do Centro
Aquético estd bonito de se ver. Além de
beleza, o porcelanato anti-derrapante
garante ainda mais seguranga aos
associados que saem de suas atividades
nas piscinas. A substituicao do piso foi
feita na primeira metade do més de
agosto e ja estad em pleno uso.

MESAS DE SINUCA EM DIA

Na sexta-feira, dia 21 de agosto, as mesas de sinuca da Sede
Central receberam manutengdo. Com o nivelamento e trocas de
materiais necessarios, o Clube deixou as tao queridas mesas
verdinhas prontas para receber acirradas disputas de habilidade.
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NOVOS CIPEIROS PREPARADOS

17 de Julho foi realizado o curso de CIPA
(Com|ssao Interna de Prevencao de Acidentes),
para 0s novos membros da gestao 2015-2016.

0 curso realizado cumpriu a exigéncia da Norma
Regulamentadora 05, da portaria n° 3.214 de 8 de
junho de 1978.

Durante a semana de curso, foi passado para 0s
novos membros o objetivo da Comisséo Interna

de Prevencao de Acidentes, os riscos ambientais,
medidas de controle de acidentes, inspecao de
seguranca e demais contetido previsto pela Norma.
Na programagao do curso os cipeiros de gestao
anteriores, Cleomar Borges de Medeiros e Antonio
Francisco Cardoso, falaram sobre suas experiéncias
como cipeiros e importancia de realizar um trabalho
correto durante o ano de trabalho.

No ultimo dia de treinamento, foi oferecida

uma breve palestra sobre prevencao e combate

a incéndio. Para falar sobre o assunto, foram
convidados um Sub Oficial da Base Aérea de Santa
Maria, sobrevivente da tragédia da boate Kiss, e

o Bombeiro Civil Adriano Vaz, da empresa Fire -
Prevencao a Contraincéndios.

A nova gestao tomou posse no dia 31 de julho de 2015. 0
treinamento teve o total de 20 horas, ministrado pelo Técnico
em Seguranga do Trabalho do Clube Dores, Rodrigo Cézar Silva.
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COLETA DE RESIDUOS ELETRONICOS NO DORES

No més de agosto, o Clube Recreativo
Dores firmou uma parceria com

a empresa especializada em
sustentabilidade Quimea Solugdes
Ambientais. Como resultado da
parceria, o Dores faré recolhimento de
residuos eletronicos descartados por
seus associados.

0 coletor de residuos ficara disponivel
na entrada da Sede Central do Dores,
ao lado da portaria. A coleta possui
normas, a respeito dos tipos de
descarte, que devem ser respeitadas.

Segundo o diretor da Quimea, Margal
da Rocha, hoje em dia a geracao de
residuos eletronicos é muito grande

e nao recebe a destinagéo adequada.
Com a iniciativa, o Clube Dores e a
Quimea garantirdo o destino correto
do lixo eletrénico dos associados — 0
reaproveitamento e a reciclagem.

0 descarte correto de materiais
eletrbnicos é muito importante para a
conservagao do meio ambiente. O uso
de metais pesados altamente toxicos
na composicao destes equipamentos,
bem como diversos componentes
quimicos, pode causar contaminagao
do solo e do lencol freatico. Por

isso, faca sua parte! Pegue aquele
computador velho, as pegas que vocé
ndo usa mais e traga para o Clube.

O Técnico em Seguranga do Trabalho, Rodrigo Cezar Silva, € o
Presidente do Dores, Ademir Pozzobon, receberam o coletor de
residuos eletrénicos do diretor da Quimea, Margal da Rocha.

0 QUE PODE SER DESCARTADO

Monitores Conectores
Teclados Coolers
Mouses Estabilizadores
Celulares CDs e DVDs
Fios e cabos de forca Pen drives
Drives Caixas de som
MP3 Disquetes
Placas (mae, video, etc.) Modens
Fontes Telefones
Memorias Eletrodomésticos (TVs, micro-

Discos rigidos (HDs)

0 QUE NAO PODE SER DESCARTADO

Pilhas, baterias e lampadas
fluorescentes

ondas, liquidificador, etc.)
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AGESSIBILIDADE
E A ORDEM DO DIA

Acessibilidade ndo é apenas mais uma paroxitona comprida.
A palavra carrega em si toda uma preocupagao com garantir
a quem possui mobilidade reduzida, seja temporéria ou

nao, o direito de ir e vir. O Clube Recreativo Dores possui
uma preocupagao permanente de proporcionar a melhor
experiéncia em lazer a seu associado e sua maior obra, 0
Praia Park, é um exemplo disso.

A equipe da Dorense em Revista fez um tour pelo parque
aquatico, guiada pelo Engenheiro responsavel pelo Praia
Park, Mariano Ravanello, e pelo Técnico em Seguranca
do Trabalho, Rodrigo Cezar Silva. No passeio, foram
observados alguns detalhes da logistica de circulagao para
quem possui deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida.

Logo na entrada, os associados terao

a sua disposi¢ao um estacionamento
exclusivo, junto aos vestiarios especiais.

O estacionamento pode ser usado por
associados devidamente cadastrados
junto a secretaria do Clube. Para quem
estiver com um passageiro com mobilidade
reduzida, o estacionamento pode ser usado
como ponto de embarque e desembarque.

Os vestiarios junto ao
estacionamento podem ser
usados em quatro situagoes:

®  Pessoas com necessidades

especiais;
Fraldario;

Pessoas com mobilidade
reduzida;

Familias (pais com filhas
pequenas ou maes com
filhos pequenos).

Com toda a estrutura necessaria, o
vestiario especial e familiar possui barras
de apoio no balcao, sanitario, ducha e
banco. A dimensao do espago garante

a movimentagao dos associados em
cadeiras de rodas. Além disso, o Clube
Dores oferece cadeiras para os associados
que necessitarem transitar no Clube.
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O fraldario, ao lado do vestiario especial e familiar, oferece toda a estrutura
para associados com filhos bebés. A sala dispoe de trocador e estrutura de
higiene, para a troca de fraldas. Para os associados que precisam esquentar

as mamadeiras das criangas, um forno de micro-ondas foi colocado a
disposi¢ao. Uma cadeira confortavel também foi disponibilizada para as maes
que desejam amamentar seus pequenos em um ambiente mais reservado.

A partir da entrada do Praia Park (A), o associado
pode seguir pela escadaria (B) ou pelo cominho de
rampas (C). Através das rampas de acesso, o associado
consegue chegar da portaria do parque aquatico até a
entrada da praia (D) sem qualquer obstaculo.

A gruta, que ficara sob a

cascata principal, é outro
exemplo da preocupacao com

a acessibilidade. No canto
inferior esquerdo, no qual ha,
temporariamente, um degrau,
sera feita uma rampa, permitindo
o acesso de cadeiras de rodas.

Toda a extensao do Praia Park
possui acesso por meio de rampas.
Na foto, o caminho que leva as
torres, no qual ainda sera feita a
tematizagao e colocados corrimaos.
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"HATAEARK
SVIIEAUIA

Da esquerda para a direita, 0 Administrador Geral do Dores, Carlos Londero, o Engenheiro, Mariano Ravanello, o
reporter fotogréfico, Gabriel Haesbaert, e o Presidente-executivo do jornal A Razao, Alexandre DeGrandi.

Na tarde do dia 10 de agosto, as obras do Dores
Praia Park receberam a visita dos representantes  Torre A em obras, durante a
do jornal A Razao. A imprensa santa-mariense coletiva de imprensa, no dia 4
nao visitava o local desde a coletiva de imprensa de dezembro de 2014.
sobre o langcamento do parque, em dezembro de

2014. Com meio ano de distancia entre os dois

tours, as mudangas impressionam.

Recepcionados e guiados pelo Adminitrador
Geral do Clube Dores, Carlos Londero, e pelo
engenheiro responsavel pelo Dores Praia Park,
Mariano Ravanello, o Presidente-executivo
d’'A Razao, Alexandre De Grandi, e o reporter
fotogréfico, Gabriel Haesbaert, andaram

pela imensidao do parque aquatico. Com

as atividades a todo vapor, pontos de obra
contrastam com locais nos quais a tematizagao
ja esta pronta e ddo um vislumbre de como o
Praia Park ficara ao ser concluido.

Para Alexandre De Grandi, o parque aquatico ja
¢ motivo de orgulho para a cidade. "0 COMPLEX0
VAI ALCAR SANTA MARIA E A REGIAO A UM OUTRO PATAMAR
EM TERMOS DE LAZER", aposta o Diretor-executivo
d'A Razao.

A visita foi a primeira de Gabriel Haesbart.
Segundo ele, o tamanho e a complexidade
das obras sdo 0s pontos mais notéveis. “E
BACANA VER UMA ESTRUTURA DESSE PORTE EM SANTA

MARIA”, admira-se. O repérter, acostumado a Durante a nova visita d’A Razéo, no
trabalhar com a questao visual, destacou: “FIQUEI dia 11 de agosto, a torre j estava
REALMENTE ESPANTADO 0 QUAO BONITO ESTA FICANDO 0 com sua tematizagao concluida.

PROJETO DO PRAIA PARK™.
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UMA 0BRA DE REFERENCIA

No dia 2 de julho, os alunos do 6° semestre do Curso de Engenharia Civil da UFSM foram agraciados com uma aula pratica. Junto ao
professor Joaquim Pizzutti, os alunos foram guiados pela maior obra de Santa Maria, podendo observar aspectos técnicos de sua
profissdo na pratica. Com a orientacdo do Engenheiro responsavel pelo parque, Mariano Ravanello, os futuros profissionais puderam
ampliar seus horizontes académicos.

"A visita a obra do Dores Praia Park foi muito proveitosa. Os
contelidos estudados em aula, apenas na teoria, puderam ser
revistos também na pratica, possibilitando-se ver o que esta além
do contelido do curso, visto que a obra é muito diferente das obras
bésicas estudadas na engenharia. Vimos o quanto o clube preocupa-
se com a seguranga dos funciondrios e organizagao da obra, uma vez
que todos estavam uniformizados e com seus EPI's. A grandiosidade
da obra nos encantou. Pudemos observar a grande movimentagao de
terra, a disposicéo do canteiro de obras, a protecéo das estruturas
contra a agao do vento, o acabamento, dentre outras coisas,
aprofundando os conhecimentos aprendidos em sala. Agradecemos ao clube, funcionarios e em
especial ao engenheiro Mariano Ravanello pela disposicao e atengéo para com os alunos."

Manoela Zanon, estudante de Engenharia Civil
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0 PRAIA PARK E A SALA DE VISITAS

Até mesmo para 0s
fornecedores, o Praia Park é
motivo de deslumbramento.

Ao longo da construgcéo,
diversos fornecedores de partes
individuais visitaram o parque
para vislumbrar o panorama
completo.

No dia 19 de fevereiro, Rogério

Pires visitou as obras (1). Rogério

representa a Sultrat, fornecedora

de madeira de eucalipto tratada, n
usada nas cercas e pergolados.

Em julho, no dia 13, Jodo Manoel
de Castro foi acompanhado pelo
Engenheiro Mariano Ravanello
em um tour pelo Praia Park

(2). Fornecedor dos guarda-

s6is utilizados no parque, Jodo
Manoel veio da cidade de Caldas
Novas exclusivamente para ver a
obra dorense.




Grama sintética instalada pela Soccer Grass na Granja Comary/RJ
CT da Selecdo Brasileira de Futebol - CBF

A mais alta tecnologia em grama sintética, consultoria e construcao de
complexos esportivos. Soccer Grass, a primeira empresa brasileira a homologar
um campo com gramado artificial pela Federacao Internacional de Futebol.

www.soccerg rass.com.br

SOCCER LRASS
S/

PISOS ESPORTIVOS

Transformando empreendimentos esportivos em patriménio
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TORNEIO DUPLO NOS TATAMES

A uniao foi a tonica do més, no
departamento esportivo. Na tarde
de 8 de agosto, os praticantes

de artes marciais encararam um
torneio duplo. Todas as turmas de
judo e jiu-jitsu participaram.

Objetivo principal do torneio

foi valorizar a participagao dos
alunos. O primor pelo respeito e
companheirismo entre os colegas,
caro as artes marciais, foi mantido
em toda a competigao.

Além do torneio, a confraternizacao
serviu como momento de graduagao
dos alunos. Apés a solenidade, foi
formalmente encerrado o primeiro
semestre de aulas.

TURMAS REALIZAM AULA INTEGRADA

Jump, axé, zumba, ginastica ou aula
de ritmos? Que tal tudo junto? Essa
foi a proposta da aula integrada,
realizada no dia 12 de agosto.

0 aulao foi ministrado pelas
professoras Dalcimara e Luisa, que
mantiveram o ritmo acelerado. Do
outro lado, as alunas colaboraram
para o sucesso da aula, que nao
perderam o pique.

Para adocar o descanso pés-aula,
houve degustacao de biscoitos

e iogurte, levados pelas alunas.
Fechando o evento, foi realizado um
sorteio de brindes.
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DORENSES NO SANTO ANGELO EM DANCA

Nos dias 15 e 16 de agosto, as turmas A meta, para 0 més de setembro é

da Cia. Dance One Dores participaram do  a preparacéo para o proximo grande
festival Santo angelo em Danca. Entre as  evento, em outubro. A experiéncia
participantes dorenses, o destaque ficou  adquirida em Santo Angelo seré lapidada
com as meninas do grupo infantil, que para as apresentagoes do Bento em
conquistaram o 3° lugar. Danga, na cidade de Bento Gongalves.
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No dia 26 de agosto de 2015, foi realizado

o Torneio de Trios de Bocha, na Sede De cima para
Central do Clube Dores. Entre a manhé e baixo: em primeiro
a noite, foram disputadas todas as etapas lugar, Jaime,
da competicao. Osmar e Xico; em
Divididos em 8 trios, 0s 24 participantes sgundo, Gﬂber_to’
competiram e confraternizaram. No Basso ¢ Jaguar;
intervalo, o Recanto da Bocha e do Boldo &, em terceiro,
ficou a disposicéo dos “bochéfilos” para o Uruguaiana, Adair
e Leonel.

preparo de suas refeicoes.

Segundo o colaborador responsavel
pelos assuntos da Bocha, Piero dos
Santos, o clima de positividade e
amizade foi permanente. Piero conta
que, mesmo 0s jogadores que nao
puderam participar da competigao, por
impedimentos de hordrio, compareceram
em algum momento, para prestigiar 0s
companheiros de esporte.

Durante o dia,
foram disputadas
as etapas
classificatéria,
semifinal e final.
Depois de 12 horas
de muita bocha, os
vencedores foram
premiados.
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Na madrugada entre os dias 21 e 22

de agosto, as meninas do volei dorense
encararam a estrada, rumo a cidade de
Passo Fundo. A viagem teve como destino
0 4° Festival Sacada Inteligente de Voleibol
Feminino.

A competicao reuniu 16 equipes de todo o

Rio Grande do Sul. Na categoria mirim (até 13
anos), na qual o Clube Dores foi representado,
participaram times de Passo Fundo, Porto
Alegre, ljui, Estrela, Ronda Alta e Palmeira das
Missoes.

As 180 participantes da competigao
disputaram 52 jogos ao longo dos trés dias
de evento. Ao final, depois de 7 jogos, as
meninas do Dores conquistaram o primeiro
lugar da série prata.

A professora do volei do Clube Recreativo
Dores, Caroline Graske, garante estar muito
feliz com o resultado dos jogos. “FOI A PRIMEIRA
VIAGEM DO VOLEIBOL E CONSEGUIR 0 12 LUGAR NOS
MOSTRA QUE ESTAMOS NO CAMINHO CERT0", explica.
Segundo Caroline, as dorenses jogaram contra
as melhores equipes do estado e voltaram
com animo renovado para treinar ainda mais.

Mae de uma das meninas da equipe, Magali
Etges Rodrigues acompanhou o time na
viagem e destaca o quanto a experiéncia foi
gratificante. Magali ressalta que, como mae,
o melhor foi “VER E SENTIR A DETERMINAGAD,
AMIZADE E 0 COMPROMISSO DE EQUIPE DENTRO E FORA
DAS QUADRAS, UMA CUMPLICIDADE TANTO NOS JOGOS
QUANTO NAS BRINCADEIRAS”. Para as meninas,
Magali brinca que foi uma “pequena grande
aventura”.

A treinadora, Caroline
Garske, posa ao lado das
jogadoras do Clube Dores
antes do primeiro jogo.
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Além das quadras, as jogadoras
aproveitaram para curtir a
viagem. Durante dois dias, as
meninas dormiram, comeram

€ passearam juntas. Nao é para
menos que o resultado nas
quadras foi tao positivo. Que
venham as préximas competigoes!
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11l ETAPA DO RANKING DE TENIS 2015

Com um més de adiamento, devido ao mau C?TEGORIA A
tempo, os tenistas dorenses entraram em quadra 1° lugar: P’C_IU|_0 Cas§o|
para disputar a Il Etapa do Ranking 2015. 0 2° lugar: Dilcir Cortina
campeonato, realizada entre os dias 21 e 26,
contou com 81 competidores. CATEGORIA B
Distribuidos em seis categorias, 0s tenistas do 19 lugar: ROdfiQ(_) Ferreirg
Clube Dores disputaram um total de 76 jogos. 2° lugar: Mauricio Medeiros
A CATEGORIA C SC

1° lugar: Marcos Santos
2° lugar: Renato Cardoso

CATEGORIAD
1° lugar: Pedro Carvalho
2° lugar: Jonas Macedo

CATEGORIA SENIOR B
1° lugar: Gelson Moraes
2° lugar: Waldomiro Aita Jr.

CATEGORIA SENIOR C
19 lugar: Luis Felipe Lopes
2° |ugar: Juliano Costa
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142 COPA MASTER DE | 18 DE OUTUBRO

LOCAL: GINASIO POLIESPORTIVO

VOLEIBOL FEMININO | wico:s

Prepare-se para esquentar, em outubro tem

WELLNESS TOTAL
COM MUITAS NOVIDADES
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DORESARANDEIR T
DIEZ A0S [IEERTTIVARD O FUVSAL DE BASE

Mais de 50 equipes de 20 escolas reuniram-se
no Gindsio Poliesportivo do Clube Recreativo
Dores para a abertura do 10° Campeonato
Dores/Pampeiro de Futsal Categorias de Base.
A solenidade, realizada no dia 8 de agosto,
contou com o prestigio do Presidente do Dores,
Ademir Pozzobon, do Vice-presidente Social,
Cleber Ruviaro, e do Presidente do Conselho
Deliberativo, Valnei Vieira.

Para o Diretor da Pampeiro S.A., Eduardo Biacchi,
0 apoio ao esporte colabora com a formagéo

do individuo, com o bem estar e com a salde.
Eduardo entende que, através do esporte, a longa
parceria entre Dores e Pampeiro colabora com a
comunidade e a pessoas que nela estao inseridas.

As cinco categorias do campeonato, sub 7, sub
9, sub 11, sub 13, e sub 15, jogaram a primeira
rodada apds as solenidades. As etapas seguintes
foram disputadas nos dias 15, 16 20, 23, 29 e 30.
Segundo a Gerente de Esportes, Adriana Corréa,
a proximidade das datas teve como objetivo
manter o foco da competicéo.
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DORES ESTREIA NO CITADINO DE FUTSAL
COM DOIS VICE-CAMPEONATOS

No final da tarde de 4 de agosto, as equipes de
futsal do Clube Recreativo Dores encerraram A .
- S S equipes

sua primeira participagdo no Campeonato

o . . Sub 13 e Sub
Citadino de Futsal de Santa Maria. As finais

. . . 15 do Clube

foram disputadas sob os (ltimos raios de sol,
que entravam pelas janelas do ginasio principal

Recreativo Dores

. o . - conquistaram
do Centro Desportivo Municipal, o “Farrezao”, e 1
i ) medalhas
sagrou duas das equipes dorenses como vice- d
~ € prata no
campeas.
Campeonato.

Segundo o instrutor de futsal dorense, Matias
Leiria, 0 desempenho dos garotos foi excelente.
“AGRADEGO A TODOS PELA DEDICAGAQ E EMPENHO E PELO
APOIO INCESSANTE DOS PAIS E TORCEDORES QUE APOIO
NOSSO CLUBE”, declarou.

As equipes dorenses das categorias Sub 13 e
Sub 15 foram vencidas apenas na Ultima etapa
do campeonato. Os garotos disputaram as finais
com as equipes Novo Horizonte e Sant'Anna,
respectivamente. A equipe Sub 11 dorense nao
conquistou medalha, mas ficou entre as quatro
melhores da competicdo, em sua categoria.
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A dedicacéo das meninas da patinacao dorense
mostraram a seriedade de seus treinos com resultados.
Entre os dias 31 de julho e 2 de agosto, dez patinadoras
da equipe do Clube Dores participaram da Copa Sul de
Patinacao Artistica, em Santa Cruz do Sul. As dorenses
deram show trazendo, inclusive, um ouro para casa.

Para a treinadora, Oneide Serro, as patinadoras
representaram o Clube Dores e a cidade de Santa
Maria muito bem. “Cada uma teve no minimo sete
concorrentes. Qutras modalidades tiveram até 21
concorrentes”, destacou Oneide.

Durante 0 més de agosto, os treinamentos serao
intensificados. Com somatérios de oito a dez horas
semanais, as patinadoras se prepararao para a Copa
AABB de patinagao em Porto Alegre. A competicao
serd nos dias 29 e 30 de agosto. Até o fechamento
desta edicao, os resultados nao foram divulgados.

Categoria Aspirante 1

Rafaela Carneiro livre infantil 4°
Erica Trevisan livre cadete 4°
Laura Dutra livre infantil 2°
Julia Baisch livre cadete 5
Eduarda Duara livre cadete 4°
Giana Mello livre cadete 1°

Categoria Aspirante 2

Laura Seixas livre cadete 7°
Iris Noal livre cadete 58

Categoria Iniciantes
Mariana Colvero  livre pré-mirim 6°

Categoria Estreantes
Laurent Lima  estreantes infantil 3°



Venha para este dia de diversao para pais e criangada!
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UM RECORDAR DOS LAGOS DE AMIZADE

Em agosto, o grupo Lagos de Amizade, do
Clube Recreativo Dores, participou do projeto
chamado “Transvendo 0 Mundo: o recordar das
memarias num banco de histérias”. A iniciativa
foi contemplada pela 22 Edigdo do Prémio
Empreendedor Cultural, financiado pela AES Sul.

O projeto, idealizado pela Cia Teatro de Bolso,
consistiu na realizagdo de oficinas de narragao

de histdrias com o grupo de terceira idade,
promovendo o recordar das memdrias, valorizando
a tradicao oral e retomando as histdrias que 0s
participantes costumavam ouvir em sua infancia.
No dia 7, como uma das atividades de finalizagao
do projeto, a Cia Teatro de Bolso e o Grupo

Lacos de Amizade apresentaram um “Cha com
histérias”, onde as integrantes do grupo contaram
as suas historias escolhidas e trabalhadas no
processo das oficinas.

Nos dias 19 e 20 de agosto uma exposi¢ao

foi realizada no espaco Caixa Preta/UFSM. A
Expografia “Transvendo 0 mundo: o recordar das
memdrias num banco de histérias” foi montada
com o material coletado durante o més de agosto.




12 DE SETEMBRO
HORARIO: 16H AS 20H

Inscrigcdes antecipadas
na Sec Esportes

Nao esqueca de fazer
sua inscricdo e garantir
sua participacao!

VEMAIA

7° RUSTICA
SANTA MARIA
DORES/PAMPEIRO 2015

22 DE NOVEMBRO

Realizagdo : Clube Recreativo Dores
Patrocinio: Pampeiro S.A - Pawerade
Apoio: UCRSM
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INFORMAGOES AOS ASSOCIADOS

- Todas as mensalidades/taxas sao cobradas com valor atualizado.
- Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més

- Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,
Santander, Sicredi, Itad, Bradesco, Caixa Federal, HSBC.

- Autorizagdo/cancelamento de débito em conta deve ser realizado
até dia 3 de cada mes.

- Estacionamento: associado R$ 2,00 para 6 horas ou mensal
R$ 30,00; ndo-associado: R$15,00
- Exame médico dermatoldgico R$10,00 - validade: 30 dias

- Convite para um dia - Sede Campestre - R$ 50,00 VALOR DA MENSALIDADE - INICIO 11/6/ 2015
- Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social Categorias Idade Valor R$
ferTIlriliz.ido entrar com animais nas sedes do Clube. clefivo A = 21 anos 0.0
o ) B Efetivo B >= 21, <24 anos 96,00
Ao encerrar atividades como academia, natagdo e/ou qualquer ;
escolinha, solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na Efetivo C > =24,<70 s/depend. 128,00
secretaria. Efetivo D > =70 anos 96,00
- Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores. Efetivo > = 24, <70 anos c/dep. 192,00
com.br (Area Exclusiva para Associados). Caso nao consiga acessar, navidaalA Zoilans 64 00
eng:i Z-ar:deZara s(jec;etar|a@clubeQOlres.com.lbr; - Individual B ~— 21 —24an05 9.00
_secretaria,' perda da carteira social, comunique, imediatamente, a e > 22 <70 anos 128.00
- Sugestdes, duvidas, reclamacdes: ouvidoria@clubedores.com Individual D > =70anos 96,00
Patrimonial A < 21 anos 64,00
Patrimonial B >= 21, <24 anos 96,00
Taxa de dependente R$ 15,00 Patrimonial C > =24,<70 anos 128,00
Patrimonial D > =70 anos 64,00
Obs: os valores das atividades (academia, natagdo, futsal, ginastica, Patrimonial AN dois titulos 64,00
etc), que normalmente s&o reajustados junto & mensalidade, até o Patrimonial Especial A | < 21 anos 64,00
momento, nao sofreram mudancas. A viabilidade de manter os valores Patrimonial Especial B | >= 21, <24 anos 96,00
atuais das atividades esta sendo estudada. Patrimonial Especial C | > =24, <70 anos 128,00
Patrimonial Especial D | > =70 anos 64,00
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo Feriado
Clube Centro 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 7h as 24h 7has 24h 7h as 24h
Clube Campestre | 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Restaurante Centro | 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h
Rest. Campestre 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 10h as 20h 10h as 20h 10h as 20h
Secretaria 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 8h as 14h fechado fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 9h as 14h fechado fechado
Dores Games 15h as 21h 15has 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Dores Kids 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Sec. de Esportes 9has 12h 9has 12h 9has 12h 9ha 12h
14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14has 21h 14h as 21h fechado fechado
Exame 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45
dermatoldgico 19h as 20h 19h a5 20h [ 19h &s 20h 19has 20h [ 19h as 20h
Sede Central 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h
Dores Fitness 6h as 17h45 Bhas 17h45 [ 6h as 17h45 6has 17h45 | 6h as 17h45 8h as 20h fechado
18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 14h as 20h
Sauna fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
Piscina térmica 6has 12h 6has 12h Bhas 12h 6has 12h Bhas 12h 8has 12h 8has 12h 8has 12h
14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h
Achados e perdidos | 13h30 as 17h 13h30as 17h || 13h30 as 17h 13h30as 17h | 13h30as 17h | fechado fechado fechado
Lojinha 9has 12h 9has 12h 9has 12h 9has 12h 9has 12h fechado fechado
13h as 21h 13h as 21h 13has 21h 13h as 21h 13has 21h
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