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Conselho Deliberativo 2013/2015: 
Diretoria 
Presidente: Valnei Vieira
Vice-presidente: Élcio Antônio Maffini
1º Secretário: Júlio Cézar Copetti
2º Secretário: Marco Antonio Ravanello
Assessor Jurídico: Régis Pozzobon
Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Adão José Fighera  - Adir Jesus dos Santos Ribeiro -  Adir Par-
zianello - Alberi Vargas - Alfran Luiz M. Caputi - Amauri José Londero - Antonio Jorge 
D. De Albuquerque - Antonio Roberto Bisogno - Arcangelo Luiz Da Cas - Ari Carlos Da 
Cas - Ary Forgiarini - Astrogildo Pedroso - Atair Jose M. Antoniazzi - Auri Machado De 
Oliveira - Camilo Cervo - Carlos Alberto C. Londero - Carlos Alberto Rigo - Carlos Eduardo 
Da Cas - Carlos Sérgio Silva Lima - Cezar Domingos Trevisan - Claudemir Da Costa Silveira 
- Cláudio Emanuelli - Clayton Marinho Camargo - Cleber Ruviaro - Clenio Comin Londero 
- Dagoberto Rechia - Daniel Streher Pedroso - Domingos Da Cas - Edevar Da Silva - Edu-
ardo Rosa Biacchi - Élcio Antonio Maffini - Elio Jorge Pozzobon - Elpidio V. B. Ayres - Ênio 
Angelo Dotto - Erni Jose Milani - Fabian Luiz Alves Da Cas - Fernando Frizzo - Fernando 
Zamberlan Da Silva - Francisco Barracchini Hubner - Francisco Luiz Bianchin - Gilberto Luiz 
P. Dal Ponte - Gilberto Vasconcellos Silva - Gildo Refosco - Gilmar Cruz Arruda - Gilson 
Alberto Da Cas - Girnei Roberto Da Cas - Giuliano José Forgiarini - Gregório Tadeu R. 
Gavião - Guido Cechella Isaia - Guido Zanatta - Ildomar Miguel Pasa - Ilídio Antônio Biacchi 
- Irio De Paula Figueiredo -Itamar Antonio Taschetto - Ivo Felin Londero - Jaci Jerônimo Da 
Cas - Jaime Thomas - João Alberto Sangoi - João David Felin - João Hugo Da Cas - João 
Mariano Rossato - Jorge Adão Da Costa - Jorge Caffarate Ardais - Jose Celestino M. 
Antoniazzi - José Dinarte Buzzatte - José Ery Camargo - José Francisco Silva Dias - José 
Hamilton Guedes - Jose Luis Stein - José Mariano Ravanello - Julio Cezar Copette - Lu-
ciano Vlademir De A Rocha - Luiz Fernando M. Camargo - Luiz Fernando Sangoi - Marcelo 
Zampieri - Marco Antonio Ravanello - Mario Augusto S. Ravanello - Máximo José Trevi-
san - Milton José Brondani - Mulford Moreira Dos Santos - Natalicio Luiz Antonello - Nelci 
Vicente Da Cas - Nelson Ferreira Vitalis - Nilo Eduardo R. Fialho - Nilton Fabbrin - Nilton 
Rocha Martins - Olavo Luiz M. Antoniazzi - Paulo Norberto Brandt - Paulo Roberto C. 
Bomicielli - Pedro Leonel F. Da Costa - Rafael Cechella Isaia - Raul Fabrin - Régis Pozzobon 
- Ricardo Luiz Dal Ponte - Robson Retamoso Centurião - Ronaldo Pozzobon - Sandra Appel 
Forgiarini - Sergio Albino Beltrame - Sergio Antonio Da Cas - Sérgio Iran Pomnitz - Sergio 
R. Severo De Medeiros - Tiago Gay De Lima - Valcir José Forgiarini - Valmir Beltrame - 
Valnei Beltrame - Valnei Vieira - Vergilio M. Da Cas Neto - Victor Hugo Da Cas - Vilson 
Kozoroski -  Vilson Marcimino Serro - Zeno José F. de Souza

Assessores:
Natação - Giuliano Forgiarini  Piscinas - Raul Fabbrin Social - Oneide Serro, Ceiça e 
Adão José Fighera, Tiago G. de Lima e Clebiana Lima  Futebol Onze - Jaime Thomas/ 
Victor Hugo Da Cas/ Elpidio Ayres/ Pedro Ferraz de Medeiros/ José Adelar Tambara 
Bocha - Arioli Toniolo Righi  Bolão - Alacir Terezinha dos Reis Lopes  Sauna - Clênio 
Comin Londero  Sinuca - José Hamilton Guedes  Vôlei -  Simone Pozzobon  da Silva  
Terceira Idade -  Jane de Sá Canastra - Alberto Cezar Barin

Patrono do Clube - Celestino Da Cás

Dire toria Executiva 2014/2016:

Presidente - Ademir Antônio Pozzobon

Vice -Presidente - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Secretaria/Interino - Giuliano José Forgiarini
Patr. e Construção - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Social - Cleber Ruviaro
Recreação/Lazer -  Nilton Fabbrin
Bolão - Carlos Eduardo Da Cas
Tênis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte
Meio Ambiente - Guido Zanatta
Cultura - Alfran Luiz M. Caputi
Bocha - Gilmar Cruz Arruda
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza
Jurídico - Marcelo Carlos Zampieri
Finanças - Francisco Barachini Hubner

Patrão de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cás

Conselho Fiscal 2014/2016:
Presidente - João David Felin 
Vice-presidente - Carlos Sérgio S. Lima
Secretário - João Mariano Rossato
Efetivos - Nilton Rocha Martins, Valcir José Forgiarini, Ivo Felin Londero e 
Cezar Domingos Trevisan 

Ademir Antônio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores

Coordenadores:
Futebol - João Alberto Sangoi
Musculação - Fabian Luiz Alvas Da Cas
Tradicionalismo - Marino Tex Vasconcellos

Amigos dorenses

O primeiro trimestre de 2015 já passou. As atividades 
pós-temporada de verão no Clube Dores estão, mais do que 
nunca, aumentando de intensidade nos mais diversos setores 
dessa complexa estrutura que hoje representa nosso clube.

Como é do conhecimento de boa parte de nossos associados, 
a Diretoria Executiva, sempre buscando o melhor para os 
associados, resolveu administrar o clube com a formação de 
diversas comissões. Os componentes dessas comissões são 
nomeados pelo presidente do clube. Essas comissões estão 
encarregadas de discutir e deliberar sobre os assuntos que 
lhes compete, levando para as reuniões da Diretoria que, 
após examinar, deverá aprovar ou não as deliberações e/ou 
sugestões. 

Há vários anos vimos usando este tipo de organização e 
temos ótimos resultados. Haja vista a saúde financeira do 
nosso clube e o volume de investimentos em novas obras e 
reformas. Por exemplo, a Comissão de Obras é encarregada 
de administrar e decidir sobre o andamento de todas as obras 
e reformas necessárias. Sempre procurando o melhor pra o 
Clube, investindo com responsabilidade e sem deixar dívidas. 
Temos o prazer de dizer que, embora o volume de obras e 
o montante de gastos, todos os pagamentos seguem um 
cronograma. Ao final das obras, elas estarão todas pagas. 

Contamos desta maneira com uma equipe de colaboradores 
dedicados, com visão empreendedora, buscando trabalhar 
sempre unida, sem competitividade entre seus pares. 
Estamos sempre abertos a todo aquele associado que 
desejar tomar conhecimento da situação de nosso clube. 
Temos certeza que, ao tomar conhecimento dos detalhes da 
administração e do imenso cuidado que temos com nosso 
patrimônio, nosso associado terá mais orgulho ainda em ser 
um dorense.

Um abraço a todos, e que Nossa Senhora das Dores nos 
acompanhe.

palavra do

presidente
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Capa: Magali Etges Rodrigues
Foto: Fernando Camargo

Ao enviar sua foto, o associado está autorizando o Clube a 
usá-la em suas publicações.

Você não está recebendo sua revista com regularidade? Mudou 
de endereço? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail 
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800 
para saber o motivo do atraso ou renovar seu cadastro

Contatos:
www.clubedores.com.br
revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818
biblioteca@clubedores.com.br 
2103-2810 
compras@clubedores.com.br  
2103-2812
doritos@clubedores.com.br
 2103-2825
esportes@clubedores.com.br 
2103-2830 
eventos@clubedores.com.br 
2103-2835 
secretaria@clubedores.com.br 
2103-2800 
dp@clubedores.com.br 
2103-2840

Sede Social: Rua Bento Gonçalves, 400
Bairro Nª Sra das Dores-CEP: 97050-090
Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801
Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400 
Fones: 3211-1150

Cargos Administrativos:
Administradores 
Geral: Carlos A.C. Londero
Obras: José Mariano Ravanello

Gerentes
Secretaria: Ildomar Miguel Pasa
Eventos: Maristela Da Cás
Recursos Humanos: Nilo Fialho
Recepção/Centro: Gelson Della Méa 
Manut./Campestre: Elton Penna
Compras: Júlio Cézar de Oliveira
Esportes: Adriana Corrêa
Academia: Paulo Bisogno
Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Noturna/Sede Campestre: Onélio Procópio
Obras: Querivelto Francisco dos Reis
Parque Aquático/Campestre: Marcos Maciel
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Central Serviço/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz
Zeladoria/Centro: Alfredo de Souza Ribeiro

Expediente:
Edição 106. Ano 11  - Abril 2015
Dorense em Revista
Órgão Informativo Clube Recreativo Dores

Comissão Editorial
Jornalista e gestor de mídias eletrônicas: Bruno Mello Mtb 17741
revista@clubedores.com.br
Progr. Visual e Projeto Gráfico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br
Coordenação: Carlos Alberto C. Londero
Redator: Guilherme Benaduce
Colaboração: Ildomar Pasa
Revisão Final: Alfran Caputi
Fotógrafo: Fernando Camargo - Mtb 1204
Tiragem: 16.500 mil exemplares
Impressão: Gráfica e Editora Pallotti
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carnaval: o xameguinho e o 
xamego teen na avenida

DT: tradicionalismo e 
responsabilidade social

higienização das
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futebol:times dorenses 
comemoram títulos

karate: entrega de troféus
do ranking 2014
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8
rainha dos balneários

Não teve para ninguém, o concurso 
Rainha dos Balneários só deu 

Clube Dores!

50
academia

Saiba mais sobre a experiência de 
abertura nos domingos, a volta dos 

programas Dores Fitness e mais 
novidades que vêm aí.

66
prestação de contas

Mantendo sempre a relação de 
transparência com o associado, 
o Dores apresenta seu balanço 
patrimonial e demonstrações 
financeiras do ano passado.

14
sede campestre:

Atividades para o frio
A associada e 1ª Prenda da 13ª RT, 
Bruna Flores Campos, dá sugestões 

de como aproveitar a Sede 
Campestre fora da temporada.

(Roni Riet/Especial/A Razão)
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Con� ra nossas dicas para você aproveitar o Clube

maio
15 - sexta

O que: Baile com “Os Serranos”
Onde: Salão Nobre

22 - sexta

O que: Eventualmente na sexta... com 
Nilton Nascimento
Onde: Salão Nobre

27 à 30 - quinta à sábado

O que: Mobrec
Onde: Salão Nobre

10 - sexta

O que: Eventualmente na sexta... com 
Nilton Nascimento
Onde: La Sagra

11 - sábado

O que: “Os embalos de sábado à noite”
Onde: Salão Nobre

12 - domingo

O que: Risoto do DT
Onde: Galpão Crioulo

25 - sábado

O que: Jantar dos casais “Acalentos de Outono”
Onde: Salão Nobre

abril

Sabe aquela foto sensacional do Clube 
que você tirou e quer mostrar para todo 
mundo? Aquele ângulo do do toboágua 
que ninguém viu antes? Mande para nós! 
As fotos devem ser em boa resolução e 
sem marcas d’água e serão submetidas à 
apreciação da comissão editorial. 

O momento de calmaria, antes 
de toda a brincadeira começar, 
na pracinha, foi registrado pela 

associada Aline S. Martini.

Falha nossa!
Na edição 105, cometemos alguns 
deslizes, retificados abaixo:

A capa da Dorense traz o número 
106, mas não se assuste, você não 
perdeu uma edição, escorregamos 
na hora de digitar;

Na página 15, dissemos que o 
Bloco Xameguinho desfilou na Av. 
Liberdade, mas o correto é Av. Dores.

Encontrou mais alguma coisa? 
Avise-nos através do e-mail 
revista@clubedores.com.br



(55) 3311.6300
cancianimoveis.com.br

Seg. a sexta: das 9h às 18h30 (sem fechar ao meio-dia)

Sábados: das 9h às 16h (sem fechar ao meio-dia)

R. Venâncio Aires, 1349 (esq. Duque de Caxias)cancianimoveis

(55) 8421.4171

(55) 8454.1053

Plantão de Vendas

Plantão de Locações

Casas Condomínio Providence

Apto - Rua Cel. Niederauer - Centro

Apto Alto Padrão Res. Villa Lobos - N. S. Lourdes

Vilaró Residencial

Cobertura Alto Padrão Res. Treinta y Tres – N. S. das Dores

Terrenos Condomínio Parque das Oliveiras 

A partir de R$ 539.000,00 financiável*.
*Sujeito à análise e aprovação do agente financeiro. 

Consulte possibilidade de recebimento do seu imóvel no negócio. 

3 suítes, 2 vagas, pátio privativo. Condomínio 
fechado com portaria 24 horas, salão de festas, 
espaço gourmet, playground, brinquedoteca, 
piscina, sala fitness, área verde, Roller Park.

3 dormitórios, 1 banheiro, 1 vaga, banheiro so-
cial, estar social, cozinha com balcão e pia, área 
de serviço, sacada, gás individual. Em frente à 
parada de ônibus que vai para UFSM.

Insfraestrutura completa, salão de festas, gu-
rizada park de aventuras, bicicletário e pista 
de caminhada, quadra poliesportiva de areia 
de praia, quadra de vôlei, basquete e futsal, 
espaço ginástica fechado e equip. ao ar livre, 
paisagismo temático, churrasqueiras e fornos a 
lenha ao ar livre, gazebos para convívio e relax, 
aproveitamento água da chuva.

Apartamentos de 2 dormitórios (1 suíte), 2 ba-
nheiros, 1 ou 2 vagas de garagem, estar social, 
banheiro social, área de serviço, churrasquei-
ra, sacada, espera para água quente, teto em 
gesso acartonado. Residencial com elevador, 
hidrômetro individual, espera para split e par-
cialmente revestido com pastilhas cerâmicas. 
Excelente área privativa.

3 dormitórios (1 suíte), 2 banheiros, 2 vagas, 
banheiro social, área de serviço, churrasqueira, 
sacada, terraço. Prédio com revestimento em 
pastilhas de porcelana e pele de vidro, aque-
cimento a gás, gás individual, hidrômetro in-
dividual, churrasqueira, elevador, playground, 
portão eletrônico. 

Semimobiliado, 3 dormitórios (3 suíte), 3 ba-
nheiros, 1 vaga, lavabo, banheiro social, estar 
social, área de serviço, lareira, churrasqueira, 
sacada. Residencial com elevador, gás individu-
al, aquecimento a gás, hidrômetro individual, 
salão de festas, cerca elétrica, circuito TV.

R$ 690.000,00 Financiável

R$ 295.000,00 Financiável

R$ 660.000,00 Financiável

A partir de R$ 320.000,00
Financiável

Prontos para construir e financiar! 
A partir de R$ 185.000,00

Área total: 114,103 m² • Cód. 3177 Próximo à Sede Campestre Clube Dores

Área total: 170 m² • Cód 5214Área total: 305,2 m² • Cód. 8609

Apartamentos de 2 dormitórios com e 
sem suíte. Elevador, gás central, hidrô-
metro individual, localização privile-
giada, ótimo acabamento, sacadas com 
churrasqueira, aberturas em alumínio, 
parcialmente com pastilhas. Unidades de 
frente com suíte.

2 e 3 dormitórios com suíte, opção de 2 vagas de 
garagem, churrasqueira, espera para split, TV a 
cabo e aquecedor a gás. Piso porcelanato nas salas 
e laminados de madeira nos dormitórios, gesso 
acartonado no teto em todo apartamento. Opção 
cozinha americana e de alteração no padrão do 
projeto de interiores do apartamento. Residencial 
com elevador, gás central, hidrômetro individual, 
salão de festas.

Próximo ao Clube Dores Próximo ao Royal Plaza e Fórum. 

Próximo ao Clube Dores

Lançamento da 3ª fase, entregas em maio e 
novembro/2016.

Últimas 4 unidades para maio

Próximo ao Fórum e Royal Plaza Shopping

A partir de R$ 219.000,00 
FinanciávelA partir de R$ 268.635,00

FAÇA UMA

360º

VISITA

NOVO

NOVO

NOVO

Todos os valores estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.

Sábados

até
 as 1

6h
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dorenses dão show no 
No dia 8 de março, o Balneário Ouro Verde  foi palco do 

concurso Rainha dos Balneários 2015, promovido pelo 
jornal A Razão. Cinquenta e quatro candidatas subiram na 
passarela, divididas nas categorias mirim, infantil, juvenil 

e adulta. Entre as 12 premiadas como rainhas e primeira e 
segunda princesas, cinco eram dorenses.

Mariana Souque Soares, de 17 anos, foi a grande 
vencedora, rainha adulta, e levou uma motocicleta zero 

quilômetro para casa. Antes de vencer em 2015, a dorense 
participou do concurso na categoria juvenil em 2011, no 

qual classificou-se como primeira princesa.
Além da rainha adulta, entre as vencedoras, 

representaram o Dores: Nátaly Scolari Rossi, rainha 
juvenil; Vitória Ribas Rochedo, segunda princesa infantil; 

Amanda Cabreira Najar, rainha mirim; Júlia Scolari 
Rossi, primeira princesa mirim.

Mariana Souque Soares 
foi a grande campeã, 

recebendo a faixa de rainha 
adulta e uma moto zero km
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Amanda Cabreira Najar,
rainha mirim.

Júlia Scolari Rossi, 
primeira princesa mirim.

Vitória Ribas Rochedo, 
segunda princesa infantil.

Nátaly Scolari Rossi,
rainha juvenil.

Após a divulgação dos resultados, o casal Vice-presisente 
Social, Ana e Cleber Ruviaro, acompanhou as vencedoras 
e seus respectivos familiares ao Clube Dores. Na Sede 
Central, o Presidente do Clube, Ademir Pozzobon, recebeu-
as para uma confraternização.

Para o Vice-presidente Social, é um orgulho dirigir o 
concurso interno Garota do Sol, o qual revela belas dorenses 
que representam o Clube em outras passarelas, como o 
Rainha dos Balneários. Segundo Cleber Ruviaro, a presença 
e animação de candidatas e famílias não tem preço.

Fotos: Filipe Schaurich
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Pelo segundo ano consecutivo, a corte do 
carnaval Infantil do Dores iluminou o carnaval 
de rua de Santa Maria. Com 51 integrantes, 
o Xameguinho e o Xamego Teen, juntamente 
com suas rainhas do carnaval infantil, Julia 
Stafford Nascimento, e adulta, Gabriela 
Dellavechia Palma, desfilaram na Avenida 
Liberdade na noite de 13 de março. Sob 
aplausos do público as meninas dorenses 
encantaram com sua beleza.

Após uma maratona de ensaios e preparações, 
sob responsabilidade das coordenadoras da 
corte Clebiana Lima, Fabiana Avila e Gisele 
Negrini, a participação no Carnaval de Rua 
encerrou os trabalhos carnavalescos de 2015. 
No dia 18 de março, a integrante Bianca de 
Avila Colvero representou o Xameguinho e 
o Xamego Teen na entrega da premiação de 
oferecida pela Prefeitura Municipal de Santa 
Maria, através da sua Secretária de Cultura, 
Marília Chartune.

Xameguinho e Xamego Teen na Avenida



Ofertas não cumulativas com outras promoções, válidas até 28/02/2015 ou enquanto durarem os estoques e exclusivas para assinaturas do plano de telefonia móvel em conjunto com os 
serviços de telefonia fixa, TV por assinatura e/ou banda larga fixa. A oferta de smartphone grátis é válida a partir da contratação do plano Multi 100 com portabilidade de linha pós–paga 
ativa nos últimos 3 meses. Consulte aparelhos disponíveis. Dobro da velocidade válido na contratação do plano de telefonia móvel em conjunto com os serviços NET: telefonia fixa, TV por 
assinatura e banda larga a partir de 10 Mega. A velocidade anunciada de acesso e tráfego na Internet é a máxima nominal, podendo sofrer variações decorrentes de fatores externos. Consulte 
o regulamento do Combo Multi e disponibilidade técnica em seu endereço, características e condições de aquisição dos serviços apresentados acessando www.net.com.br/celular. Serviço de 
telefonia local fornecido pela Embratel, com base no Termo de Autorização 219/2002/ SPB-Anatel. Serviço de telefonia móvel fornecido pela Claro, com base em Termo de Autorização firmado 
com a Anatel. *O 4G mais rápido do mundo – fonte: relatório organizado pela OpenSignal e divulgado pelo site Exame.com em 20/2/2014.

Quem assina Combo Multi tem multivantagens. Além de 

navegar no 4G mais rápido do mundo*, todos os serviços vêm 

numa mesma conta e com um só atendimento. É muito mais 

comodidade e economia pra você.

SEU BOLSO MERECE ECONOMIA 
E UM SMARTPHONE NOVO.

AGENTE AUTORIZADO

MULTISERVIÇOS 
INFORMÁTICA

GANHE
O DOBRO

GRÁTIS.

DA INTERNET PARA SUA
CASA E SEU CELULAR.

PLANOS COM
SMARTPHONE

0800 585 5000

ASSINE JÁ:

Anuncio_CM_20x25_SantaMaria.indd   1 09/02/15   15:06



memória
O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos de 
histórias. Para relembrar e homenagear as personagens 
deste percurso, a Dorense em Revista faz um resgate 
nos registros fotográficos destas mais de três décadas. 
Aqui, você conhecerá fatos importantes e interessantes 
da trajetória dorense.

Em 25 de março de 1995, há 20 anos, acontecia a primeira edição do jantar infantil do Clube 
Dores. O evento, cujo tema foi “Botões de hoje... flores de amanhã”, contou com a presença 

da Rainha de Festas da época, Lívia Da Cás Pereira (em frente, ao centro da foto).

12 dorense em revista Memória



Personalidades ilustres que estiveram no 
Clube Recreativo Dores e assinaram nosso 
livro de autógrafos.THOLL

“É um prazer para 
nós, do ‘grupo Tholl’, 
estarmos aqui, no 
Clube Dores, para 
mais uma vez mostrar 
nosso trabalho e 
celebrar com este 
público maravilhoso 
de ♥ Santa Maria 
♥, que sempre nos 
acolheu com muito 
carinho!!! Um abraço 
do grupo Tholl”.

No dia 12 de dezembro de 2008, 
a trupe circense de Pelotas Tholl 
fazia uma apresentação no Clube 
Dores. O espetáculo Imagem e 
Sonho encantou um público de 
milhares de santamarienses, que 
lotaram o Ginásio Poliesportivo. 
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Antes de ser 1ª Prenda do Departamento Tradicionalista Querência das 
Dores e 1ª Prenda da 13ª Região Tradicionalista, Bruna Flores Campos, 
de 12 anos, foi uma dorense que, acima de tudo, aproveitou tudo o que 
o Clube oferece. Sem pestanejar, nem perder o sorriso fácil de menina, 
deslancha uma lista de atividades possíveis, na Sede Campestre, 
durante o inverno.
Para quem gosta de movimento, a Campestre tem espaço de sobra 
para caminhadas. Com a nova pista exclusiva de caminhada, os ciclistas 
”herdaram” o espaço ao redor do campo de futebol, junto ao recanto 
dos boleiros.
A prática de esportes é outra pedida. Bruna destaca sua preferência 
pelo vôlei, mas as quadras de futebol e tênis, além das canchas de 
bocha, estão sempre prontas a receber aos associados. Choveu? A 
prendinha não desanima: hóquei de mesa, no restaurante do lago.
Quem quiser uma atividade mais tranquila pode passear no 
labirinto ou simplesmente aproveitar a natureza para uma boa 
leitura. Bruna, ironicamente, gosta da paz da natureza para usar a 
tecnologia do celular.
Por último, e não menos importante, a dorense lembra do tradicional 
churrasco em família de domingo. Tomar chimarrão ou pescar com a 
família são sempre bons programas.
E aí, escolheu? A Sede Campestre está cehia de programas legais para 
a chegada do frio. A Bruna sugeriu alguns, quais são os seus?



“Acalentos de Outono”“Acalentos de Outono”
Jantar de casais

25/04
20h:30min
Salão nobre

ANIMAÇÃO
BANDA CASSINO

BUFFET
BABETTE BY DENISE



O associado que participa, usufrui, destaca-se 
e se integra no Clube Dores tem seu espaço 
na Dorense em Revista! Não perca o foco! 
Envie foto e dados de seu grupo, de suas 
vivências e experiências dentro do Clube! 
Não deixe de ser parte integrante da família 
dorense! Contato: revista@clubedores.com.br

No dia 7 de março, os 
associados Márcio Costa 
e Camila Tobias levaram 
o pequeno Benjamim para 
passear no Clube.

No mês de janeiro, a associada 
Fernanda Pichini graduou-se 
em Fonoaudiologia pela UFSM. 
Morando na Califórnia, não deixa de 
lembrar dividir os bons momentos 
com os amigos do Dores.

Para amenizar o calor, 
as associadas Karine 
Pontes e Camila de 
Oliveira aproveitaram 
as dependências do 
Clube todo o verão.

Junto a sua família e amigos, 
o dorense Anderson Luiz da 
Silva Machado curtiu um 
programa à moda antiga: um 
piquenique numa bela tarde 
de domingo.

1 2 3

4 5
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1

3 5Gabriel Benetti Guilherme 
comemorou seus oito anos no dia 3 
de março. Junto aos pais, Marcelo e 
Julianna Guilherme, o programa do 
dia foi passear na Sede Campestre, 
com direito a foto na gruta.

4



Parece que ela chegou ontem, mas a pequena Francesca 
Zanetti da Silva já acompanha os pais, Vanessa Zanetti 

Barcellos e Ricardo da Silva, há oito meses.

Arthur da Silva 
Teixeira nasceu 

no dia 12 de 
fevereiro. Filho 

de Fabrício 
Fogaça Teixeira 

e Alessandra 
M. V. da Silva, o 
novo dorense é 
só alegria para a 

família.

No dia 2 de março, os dorenses Clarisse Schalemberg 
Oliveira e Rodrigo F. Oliveira receberam o maior de todos os 
presentes. Laura Beatriz Schalemberg Oliveira chegou ao 

mundo para iluminar os dias de toda a família.

associado 17dorense em revista



Horário de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h às 20h
sábado, das 8h às 14h
Informações 2103.2810

biblioteca

Livros novos:
Seis Túmulos para Munique - Mario Puzzo
A Escolhida - Lois Lowry
A Menina que colecionava borboletas - Bruna Vieira
Ressurreição - Jason Mott
A música do Silêncio - Patrick Rothfuss

O Nome do vento - Parick Rothfuss
Kvothe é um homem enigmático que esconde sua verdadeira história sob a 
identidade do simplório proprietário da hospedaria Marco do Percurso, Kote. 
Depois do aparecimento de criaturas estranhas pelas redondezas da cidade, 
um cronista recém-chegado suspeita que Kote possa ser o protagonista de 
várias histórias e feitos incríveis que rondam a região. Por inúmeras razões, 
Kote decide relatar a trajetória de sua vida para o cronista.

SAngue na neve - Lisa Gardner
A policial Tessa Leoni matou seu marido, Brian Darby, em legítima defesa. O 
que a investigadora D.D.Warren tem à sua frente é o desfecho de uma briga 
doméstica. Um caso simples.
No entanto, ao abrir o inquérito, D. D. terá uma surpresa: este não é o primeiro 
homicídio de Tessa Leoni e — afinal — onde está a filhinha de seis anos da 
policial? Será que a policial Leoni realmente atirou em seu marido para matá-
lo? Uma mãe seria capaz de prejudicar intencionalmente sua filha?

o oceano no fim do caminho - Neil Gaiman
Foi há quarenta anos, agora ele lembra muito bem. Quando os tempos ficaram 
difíceis e os pais decidiram que o quarto do alto da escada, que antes era dele, 
passaria a receber hóspedes. Ele só tinha sete anos. Um dos inquilinos foi o 
minerador de opala. O homem que certa noite roubou o carro da família e, ali 
dentro, parado num caminho deserto, cometeu suicídio. O homem cujo ato 
desesperado despertou forças que jamais deveriam ter sido perturbadas.

segredos revelados - Fern Michaels
Kate e Alex Rocket são abençoados com um casamento maravilhoso e 
uma casa adorável. Apesar de Kate ser incapaz de ter filhos, ela e Alex 
cuidam de Sara e Emily, as afetuosas filhas de seus bons amigos Don 
e Debbie Winter, como se fossem da família. Com uma ligação, tudo 
muda. Sara acusa Alex de um crime hediondo, criando uma briga entre os 
casais. Em um único momento, a vida deles se tornou um pesadelo sem 
fim. Kate só pode observar, impotente, enquanto seu marido inocente é 
condenado e mandado para a prisão. Quando uma tragédia ainda maior 
acontece, Kate não tem escolha a não ser transformar sua dor em raiva... 
Quando sua vida está no momento mais obscuro, Kate descobre uma 
força interior e uma solução arriscada para limpar o nome do marido.

Doadores do mês 
Marlaine Flores Ziegler
Ione Zamberlan
Mirian Padoin
Evelyn Russowsky
Maria Elena Guerra
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11/04 | 22h | Salão Nobre

Não-associados:
1º Lote: R$30,00  |  2º Lote: R$40,00  |  3º Lote: R$50,00

o melhor dos anos 70, 80 e 90o melhor dos anos 70, 80 e 90
com Druzian Sonorizações

Retirada de ingressos a partir de 16/03 na Secretaria do Clube

Convites de associados válidos até às 23h*
*após, sujeito à disponibilidade de lugares



Alfran Caputi, cronista 
e articulista, já publicou 

em vários jornais da 
cidade e região mais de 

mil crônicas e artigos. 
Participou do livro Ao Pé 
da Letra, escreveu o livro 

sobre os Trinta Anos 
do Clube Recreativo 

Dores e, publicou o livro 
Abrindo Arquivos – uma 

coletânea de crônicas e 
artigos de sua autoria.

Contos e crônicas

Hipocondríaco
Fui procurar nos dicionários o que eles falavam 
de hipocondríaco, resposta: é aquele que sofre 
de hipocondria. Tóiiiiiiiinnnnnn! Não desisti. 
Procurei o que é hipocondria: aí o dicionário 
me disse que é uma focalização compulsiva do 
pensamento e das preocupações sobre o próprio 
estado de saúde, frequentemente acompanhada 
de sintomas que não podem ser atribuídos a 
nenhuma doença orgânica. 

Bem... Sendo assim, acho que posso enquadrar 
um amigo meu, que frequenta nosso Clube Dores, 
como hipocondríaco. O cara tem mania de tomar 
remédio. A doença está lá na Patagônia, ele já 
está de cama, tremendo. A leitura predileta dele 
é uma bela e grande bula e suas revistas favoritas 
são as revistas médicas. Já tomou todos os 
tipos de vacina e tem um estoque de antivírus 
guardado. “Nunca se sabe o futuro”, diz ele com 
cara de sabido.

Esse meu amigo – vamos chamá-lo de Zé – é 
muito hilário. Quando vem caminhando para 
o clube, passa por várias farmácias. Mete a 
cabeça na porta de cada uma e pergunta: temos 
novidades? O Zé é tão ligado em tratamentos de 
emergência que sabe perfeitamente quando uma 
sirene tocando é dos bombeiros, da polícia ou é 
uma ambulância. Além disso, costuma dizer que 

entre ele e um médico existe pouca diferença: 
o médico tem mais teoria, mas ele conhece a 
doença na prática.

Outro dia, enquanto tomávamos um chimarrão lá 
na sede campestre, ele me confidenciou que tem 
dois sonhos: primeiro, casar com uma enfermeira. 
Segundo, viajar num daqueles “maravilhosos” 
helicópteros que têm uma UTI.

A maior besteira que fiz foi convidar o Zé para 
frequentar a nossa academia de ginástica. Ele se 
ofendeu. Disse que preferia fazer um checape. 
Aliás, disse que os exames que ele mais gosta 
são os exames clínicos, principalmente quando é 
reprovado. Quando pratica natação, fica resfriado, 
se faz flexão de abdome, tem dor nas cadeiras, se 
faz uma corridinha, a perna dói, se anda na bike, o 
joelho não aguenta...

Infelizmente, tenho a impressão que meu amigo 
Zé não tem cura. De qualquer maneira, dizem 
que hipocondríaco só se cura quando morre. 
E por incrível que pareça, a morte é o maior 
sintoma de que ele tinha razão. O Zé me disse 
que, quando ele partir para a outra vida, gostaria 
muito de levantar do caixão, meter o dedo na cara 
daqueles que o chamavam de hipocondríaco e 
dizer: “Viu como eu tinha razão!!!”

20 dorense em revista cultura
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A Dorense em Revista possui um espaço para divulgação 
de fotos dos associados  com alguma personalidade 
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma 
viagem, em algum ponto turístico famoso. Aproveite e dê 
uma dica preciosa sobre o lugar que você conheceu! Não 
perca tempo e participe de sua Revista!  Ao enviar sua 
foto, o associado está autorizando o Clube a usá-la em 
suas publicações. E-mail: revista@clubedores.com.br

conhecendo o litoral nordestino
Andréa Neubauer e seu namorado, Tiago Serafim, 

aproveitaram as férias para conhecer a praia de Pipa, no 
Rio Grande do Norte. Além de percorrer o litoral potiguar, 
esticaram a viagem e conheceram as prais paraibanas.

um bom lugar para visitar em família
Os associados Franciele Porto Alegre, Gabriela Porto 

Alegre e Sadi Peixoto foram para Torres, em suas 
férias. O lugar, segundo eles, é um ótimo destino para 

visitar em família.

de boa na lagoa (da conceição)
Fabio e Emilia Prass curtiram suas férias na capital 

catarinense. Na foto, posam em frente a belíssima vista 
da Lagoa da Conceição.

praia de Água 
verdinha

O dorense Antônio 
Quevedo Simonetto 
viajou com seus pais, 

Juliane e Eugênio 
Simonetto, para Maceió 

no mês de fevereiro. 
A foto é na praia de 
Pajuçara. A família 
também desfrutou 
de outras praias 

paradisíacas de Alagoas 
como Ipioca e São 

Miguel dos Milagres.



balneário camboriú, você vai gostar
A associada Andressa Pozzobon Xisto aproveitou o verão para 
curtir um dos principais destinos turísticos do sul do Brasil. A 
cidade, pequena e vibrante, convida os visitantes já em seu 

slogan - “balneário camboriú, você vai gostar”.

Férias marcadas na pele 
Em janeiro de 2015, o associado Bernardo Basso 

Couto fez sua primeira tatuagem. Na foto, ele 
exibe seu dragão com muque e tudo, com a praia 

de Jurerê ao fundo.



24 dorense em revista Click dorense

click

praia com a galerinha 
As férias do dorense Leonardo Dutra 

foram só diversão com os amigos 
Alexsandro e Lucas, em Capão Novo.

dorense

passeio “tudibom”
Mari Regina Carvalho desfrutou de suas 

férias em Folrianópolis. O registro é da visita 
ao Shopping Beira Mar. “Tudo de bom”, nas 

palavras da dorense.

férias com a família toda
O associado Jeferson Zampieri curtiu as férias 
com a família. Além do destino ser especial, as 
Cataratas do Iguaçu, a data também foi, ele e a 
esposa completavam 19 anos de casamento.

o rio de janeiro continua lindo
As irmãs Mônica e Simone Zavacki fizeram um belo passeio 

na capital fluminense. Dentre os vários pontos turísticos 
visitados, a praia de Copacabana encantou as associadas.

Os associados Josuel 
Pereira e Ligiane Colovini 
visitaram, em dezembro, a 
fábrica da Garoto, em Vila 
Velha, Espírito Santo. Seus 
filhos, Gabriel e Giovana 
Colovini, acompanharam 
o passeio de férias, que 
parece ser o sonhe de 

qualquer criança.

na  
fábrica de 
chocolate



visitando a neta
A associada Adelina Biacchi de Oliveira aproveitou o verão para 
visitar a filha e a neta e, ao mesmo tempo, curtir o calor carioca. 

Na foto, da esquerda para a direita, Marisa, Adelina e Fabiana no 
Shopping Barra World, na Barra da Tijuca.

maravilhas de maceió
Os dorenses Luis Fernando Freire, Adriana e sua 

filha, Clara, viajaram para o nordeste em suas 
férias. Neste ano, resolveram conhecer Maceió 
e compartilharam as maravilhas do local com a 

Dorense em Revista.

Este ano, os associados Tainara Fernandes 
Portela e Ciro Appel de Oliveira resolveram 

aproveitar suas férias conhecendo o nordeste 
do Brasil e curtindo um mergulho nas piscinas 

naturais de Maragogi, no Alagoas.

selfie submarino? pode!

Os dorenses Renato e Fabiana Bayer desfrutaram 
de sua lua de mel na serra gaúcha. Na foto, o 

pórtico de Gramado, cidade definida por eles como 
encantadora e de recepção excepcional.

lua de mel na serra
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conheça o

conselho deliberativo

Fabian Luís Alves Da Cás
Idade

50 anos
Profissão

Administrador
Associado

desde 1979
Conselho Deliberativo

desde 1991

“ Sinto um imenso orgulho de 
participar do Conselho de um 

clube, que teve a sua origem na 
antiga A.B.C.R. Nsa.Sra. da Dores, 

a qual eu era sócio; e ,hoje, é 
reconhecido como um dos maiores 

clubes do país. ”

Astrogildo pedroso
Idade

63 anos
Profissão

Funcionário público
Associado
desde 1981

Conselho Deliberativo
desde 1987

“ O Dores é o clube do meu coração. ”

Francisco Luiz Bianchin
(Padre xiko)

Idade
75 anos

Profissão
Presbítero (padre)

Associado
desde 1981

Conselho Deliberativo
desde 2007

“O clube Dores faz parte de minha 
vida, pois estive presente em todas 

as inaugurações das obras do Clube, 
desde a primeira. Fazer parte do 

conselho do Clube Dores é um orgulho 
e alegria e honra, pois é como parte de 

minha família.”



amauri londero
Idade

60 anos
Profissão

Associado
desde 1979

Conselho Deliberativo
desde 1987

“  São 35 anos de convivência 
com a grande família dorense. 

Durante este período nasceram 
e fortaleceram grandes laços 

de amizades, que muito me 
orgulham.”

Girnei da cás
Idade

51 anos
Profissão

Advogado
Associado

desde 1979
Conselho Deliberativo

desde 1999

“ POR BEM CONHECE-LO POSSO AFIRMAR 
QUE INTEGRO O QUADRO SOCIAL DE UM DOS 

MAIORES CLUBES DO BRASIL. SINTO-ME 
FELIZ POR DESFRUTAR DE TUDO O QUE O 

MESMO OFERECE.  ”

Contador
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eu, dorense!
A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns 
associados. Queremos conhecer melhor quem são nossos 
leitores e membros da família dorense, quais são seus 
setores de preferência e com que frequência participam 
de atividades no Clube Dores.

amanda prema palandi

Mário trindade

leonardo reck

Maísa, angeline e henrique

adalberto dutra da silva

Carlos Borges ribeiro

Idade:  23 anos • Dorense desde: 2004 • O 
que mais gosta no Clube Dores:  natação • 
Quando está por aqui: 3 vezes por semana

Idade:  62 anos • Dorense desde: 1979 • O 
que mais gostam no Clube Dores:  natação 

e academia • Quando está por aqui: 
diariamente

Idade:  26 anos • Dorense desde: 2006 •
O que mais gosta no Clube Dores:  

academia • Quando está por aqui: 6 vezes 
por semana

Idade:  37, 6 e 4 anos • Dorense desde: 2013 
• O que mais gosta no Clube Dores:  natação 
e pracinhas da Sede Campestre • Quando está 

por aqui: duas vezes por semana

Idade:  69 anos • Dorense desde: 2001 •
O que mais gosta no Clube Dores:  piscina 
térmica e ficar com os amigos • Quando 

está por aqui: 3 vezes por semana

Idade:  61 anos • Dorense desde: 1982 •
O que mais gosta no Clube Dores:  

musculação e sauna •  Quando está por aqui: 
diariamente



eventos 29dorense em revista

TARDE DA MELHOR IDADE

Atividades: Palestras, oficinas e coofee breack
Venda de convites antecipados na
Secretaria de esportes . Valor R$10,00 
Garanta já o seu, e venha passar uma tarde agradável!

15h
salão Antares

12 de abril

“Uma tarde de aprendizagem 
troca de experiências e 

integração”
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Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcioná-
rios que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que 
é. Desempenhando suas funções com dedicação, nos 
diferentes setores do Clube, os colaboradores mantêm o 
padrão de organização, limpeza e eficiência característi-
co do Clube Dores, e que os associados merecem.

Colaborador 
Dorense

Antônio debus de oliveira
Idade: 35 anos

Tempo de Serviço: 9 anos
Função: encarregado de manutenção

Altamiro de sousa
Idade: 34 anos

Tempo de Serviço: 34 meses
Função: auxiliar de manutenção / horto

Jaime Oliveira
Idade: 44 anos

Tempo de Serviço: 1 ano e 4 meses
Função: auxiliar de manutenção

luciane pimentel
Idade: 44 anos

Tempo de Serviço: 10 anos
Função: manutenção do restaurante

fabrício de palma
Idade: 29 anos

Tempo de Serviço: 5 anos
Função: auxiliar de manutenção

guilherme da cruz
Idade: 30 anos

Tempo de Serviço: 9 meses
Função: auxiliar de manutenção
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mochilão entre
irmãos
POR ANDRISA ZANELLA

Desde que voltei do estágio doutoral, realizado em 
Portugal e na França, entre os anos de 2011 e 2012, 
nutria a vontade de retornar para a Europa. Queria 
visitar os lugares nos quais eu havia morado, mas 
também conhecer outros tantos lugares ainda não 
explorados. E foi assim que, em 2014, comecei a 
planejar minhas primeiras férias após ser nomeada 
como professora universitária. Ao comunicar para 
a minha família, meus irmãos, Ângela e Andrigo, 
gostaram da ideia de passar férias na Europa. E então, 
a viagem ganhou outro significado em minha vida. 
Seria a primeira viagem em que somente iríamos 
eu e meus irmãos. Pensamos nesta experiência 
como a oportunidade de estreitarmos nossos laços 
familiares e de amizade. Sempre fomos unidos, mas 
apostávamos neste momento que passaríamos juntos 
como uma maneira de nos aproximarmos ainda mais. 
Após esta tomada de decisão, novos planos e muitos 
desejos. Desde o primeiro momento havia a clareza de 
que iríamos ir por conta própria. 

Em agosto de 2014, começamos a pesquisar 
passagens. Depois de muita procura e conversa, 
chegamos a conclusão que nosso primeiro destino 
seria Paris, na França. Os meses passaram, os planos 
aumentaram, mas chegamos em 31 de dezembro 
somente com a passagem de ida e volta, ou seja, a 
chegada e a partida por Paris. 
 Comecei a me preocupar, faltavam menos 
de 30 dias para nossa viagem e nada de roteiro. Então 
no primeiro dia do ano, resolvi elaborar um itinerário, 
que foi aceito pelos meus irmãos desde o princípio. 
Em Paris faríamos os principais pontos turísticos e o 
Palácio de Versalhes. De lá, fomos de avião até Porto, 
em Portugal. Após dois dias e meio desfrutando das 
riquezas históricas e culturais desta bela cidade, 
partimos de trem até Lisboa. Lá, mergulhamos no 
universo das grandes navegações, da poesia de 
Fernando Pessoa, do fado português, da grandeza e 
poder da Igreja Católica e conhecemos um pouco mais 
o berço de nossa colonização. Em Lisboa, decidimos 

DESTAQUES - DESTAQUES - DESTAQUES - DESTAQUES - DESTAQUES

LISBOA - Portugal
O Chiado é um 
dos bairros mais 
tradicionais de Lisboa e 
centro do romantismo 
português. Vale um 
passeio de bonde e a 
pé em suas ruazinhas, 
bem como apreciar a 
bela vista da cidade em 
seus mirantes.

verona - itália
Na Casa de  
Julieta há uma 
escultura da 
personagem, 
com a mão 
em seu peito 
esquerdo. Reza a 
lenda que ela traz 
sorte no amor.

Palácio 
Nacional da 

Pena, em Sintra, 
Portugal. 

Da esquerda 
para a direita, 

Andrisa, Ângela 
e Andrigo.



Viaje com a Planalto.

#PARTIU PARIS+CROÁCIA
+ESLOVÊNIA+VENEZA

De 17/maio a 02/junho

•Traslados de chegada e saída
• 5 noites em Paris, categoria turística 
• Café da manhã
• Visita com guia local a Remis, transporte desde 
Paris - Ingresso e degustação de champagne

França

Croácia e Eslovênia
• Circuito em ônibus de turismo
• Guia local acompanhante durante todo o tour
• Traslados de chegada e saída
• 8 noites em regime de hospedagem com café da 
manhã buffet
• 3 jantares incluídos - 1 em Zadar e 2 em Split
• Visitas panorâmicas com guia local em: Zagreb, 
Zadar, Dubrovnik, Split e Lubliana
• Entrada no Parque Nacional dos Lagos de Pltvice e 
passeio de barco pelo Lago Kojiak
• Entrada na Igreja S. Donato em Zadar. Mosteiro 
Dominico, Palácio do Reitor e Catedral Dubrovnik
• Visita ao Palácio Diocleciano, Templo Jupiter e 
Catedral de Split

• 2 noites em Veneza
• Transporte em ônibus de turismo de Lubliana 
à Veneza
• Transporte à Praça de São Marcos
• Traslado Hotel / Aeroporto

Itália

• Passagem aérea em Classe Turística 
• Seguro Saúde para viagem

Para todo o roteiro

Acesse o site para mais 
pacotes ou entre em contato 

pelo nosso telefone.

www.planaltoturismo.com.br
Fone:  (55) 3222-7733

 DESTAQUES - DESTAQUES - DESTAQUES

ROMa - Itália
O Coliseu, construído na 
Roma antiga, era palco de 
inúmeros espetáculos com 
gladiadores, caça de animais 
e outros entretenimentos, 
alicerçadas em uma política 
do pão e do circo para a 
população. Uma construção 
monumental que adoramos 
conhecer.

dar um pulo em Sintra. A cidade, 
considerada patrimônio cultural 
da Unesco, guarda em suas lindas 
construções e paisagens vestígios 
de diferentes épocas da história 
portuguesa. Após alguns dias em 
Portugal, seguimos rumo a Itália.
A Itália é um país muito caro para 
nós, pois representa o berço de 
nossa história familiar. Foi nesta 
terra, no início do século XX, que 
nossos tataravós e bisavós partiram 
rumo ao Brasil, com o sonho de 
conquistar uma vida melhor. Nossa 
família constituiu-se ouvindo muitas 
histórias deste país que sempre 
foi lembrado com saudosismo. 
Novamente embarcamos em um 
avião, desta vez rumo a Roma. 
A capital italiana foi uma linda 
e sensível descoberta. Ficamos 
maravilhados em ver que, em 
cada canto da cidade é possível 
encontrar um fragmento da história 
da humanidade. O Vaticano foi 
uma experiência fantástica que 
ficou marcada no mais profundo de 
nossas almas. A Basílica de São 
Pedro, mais importante edificação 
da Igreja Católica, e a Capela 
Sistina, com seus afrescos pintados 
por artistas da Renascença como 
Michelangelo, emocionou-nos 
completamente. Após dois dias 
e meio, partimos de trem rumo 
a Veneza, cidade de nossos 
antepassados.
Que emoção chegar no lugar 
de nossos ancestrais e mais 
do que isto, encontrar diversos 
registros que remetem a família 
Zanella. Conhecemos uma Veneza 

Acima, pôr do sol às margens 
do Rio Tejo, a caminho da 
Torre de Belém, em Lisboa. 
Abaixo, o Arco do Triunfo, 
em Paris, França.



Fabio de Oliveira
(55) 9637.7230

fabio@sgcoaching.com.br

Curso de 
Formação 
em Coaching 
4ª Turma em 
Santa Maria-RS

Comece 2015 
com novas 
metas e novos 
desafios

Invista em auto-
conhecimento e
desenvolvimento
pessoal e profissional

“alagada”.  Constatamos a 
preocupação mundial de que um dia 
ela desaparecerá. Chegamos no dia 
em que ela estava debaixo d´água. 
Os museus e maioria dos lugares que 
permitem visitação estavam fechados. 
Optamos por um passeio de Vaporetto 
(embarcação típica de Veneza, usada 
como meio de transporte nos canais 
públicos da cidade). Pensamos: 
“Se Veneza já é linda abaixo de 
chuva, imagine com sol”. Ficamos 
surpreendidos em ver uma cidade na 
qual o meio de locomoção são barcos, 
vaporettos, gôndolas. Foi impactante 
ver um barco/ambulância em alta 
velocidade fazendo um atendimento 
de urgência, bem como o trânsito das 
águas. Uma realidade muito diferente 
da nossa. De Veneza seguimos 
(novamente de trem) para Verona.
Verona é uma cidade linda e 
organizada, à qual a história de Julieta 
e Romeo atribui um encantamento 
especial. Além disso, temos que 
destacar que foi em Verona que 
comemos os mais deliciosos gelattos 
(sorvetes) da Itália.  E então chegamos 
ao final de nossa viagem, a cidade de 
Milão, encerrando nossos translados 
de trem.
Um recanto cosmopolita, Milão pode 
ser considerada berço cultural, histórico 
e artístico, bem como referência para 
a moda no mundo. Após um belo dia 
de sol e um passeio pelos principais 
pontos turísticos, começamos nossa 
viagem de retorno. Primeiro rumamos 
até Paris, depois em São Paulo, 
chegando a nossa terra amada.

De cima para baixo, Catedral de Milão 
(Itália); Arena de Verona (Itália); Jardim 
das Tulherias (França); Palácio de 
Versalhes (França).



Neste ano,
você pode buscar
resultados
mais rápidos.
Em um mercado competitivo,
as oportunidades fazem toda
a diferença. Ainda mais em
um ano cheio de desafios.
Com mais de 26 anos de mercado,
a Senior oferece softwares
para gestão empresarial,
gestão de pessoas e gestão
de acesso e segurança.
Quer ganhar agilidade,
ser mais eficiente e produtivo? 
Conte com a Senior.

OPORTUNIDADE
É UM PONTO DE VISTA.
Neste ano,
você pode
esperar 12 meses
para tomar
uma decisão. Decidir nem sempre é fácil.
Na Senior, acreditamos na inteligência
e na tecnologia como ferramentas para 
ajudar você a aumentar a produtividade
da sua empresa com agilidade e eficiência. 
Principalmente nos momentos mais 
decisivos. Se informação faz
a diferença, chegou a sua hora
de sair na frente.

Entre em contato.
0800.648.3300
SENIOR.COM.BR

256424-017 - An Inst 20x28.pdf   1   3/17/15   16:44



36 dorense em revista gastronomia

anselmopereira.blogspot.com.br

Salmão com Queijo
INGREDIENTES
• 1 kg de salmão
• 1 xícara de chá de azeite
• Pimenta do reino a gosto
• Sal a gosto
MOLHO DE QUEIJO
• 1 copo de requeijão light
• 200 g de queijo prato ralado ou picado
• 200 g de mussarela ralada ou picada
• 1 lata de creme de leite sem soro
• 1 copo de leite (250 ml)

MODO DE PREPARO
Lave o salmão e seque-o com um pano de prato ou papel 
toalha. Em seguida, coloque-o em um refratário e tempere 
com o azeite, a pimenta e o sal. Leve ao forno por 30 
minutos, coberto com papel alumínio.
Para o molho, derreta todos os ingredientes (queijos, 
requeijão e leite) em uma panela e, por último, o creme 
de leite.
Depois que o salmão estiver assado, corte-o ao meio e 
coloque o molho derretido dentro. Feche, salpique alecrim 
e volte ao forno por mais 5 minutos para gratinar.

INGREDIENTES
• 1 couve-flor pequena
• 2 cebolas picadas
• 300 g bacalhau desfiado
• 150 g batata palha
• 4 ovos
• 100 ml leite
• 200 ml natas
• 100 g queijo ralado
• 50 g manteiga
• Sal e pimenta

MODO DE PREPARO
Coloque a couve flor a cozer em água temperada com sal.
Ligue o forno a 200º.
Doure a cebola na manteiga. Junte o bacalhau e deixe refogar 
por 5 minutos.
Escorra a couve flor e junte ao bacalhau (em raminhos).
Junte a batata palha e misture bem.
Coloque a mistura num pirex.
Parta os ovos e mexa com vara de arames. Adicione o 
leite e a nata, tempere com sal e pimenta e verta sobre a 
mistura.
Polvilhe com o queijo ralado.
Leve ao forno para gratinar, por cerca de 15 minutos.

Bacalhau Cremoso com Couve Flor

curtindo a tradição
páscoa:



Sanduíche de forno light
INGREDIENTES
• 3 baguetes integrais pequenas
• 12 tomates-cereja cortado ao meio
• 100 g de peito de peru, cortado em pedaços 

pequenos
• 1 colher (sopa) de erva-doce, cortada em 

pedaços pequenos
• 2 colheres (sopa) alho-poró picadinho, cortado 

em pedaços pequenos
• ½ cebola, cortada em pedaços pequenos
• 2 colheres (sopa) de palmito, cortado em 

pedaços pequenos
• 2 colheres (sopa) de rúcula, cortada em pedaços 

pequenos
• Ervas finas para temperar
• 1 colher (sopa) de requeijão light
• Sal e pimenta a gosto
• 1 colher (sopa) de queijo fromage blanc (ou 

cream cheese)
• 1 colher (sopa) de parmesão ralado

MODO DE PREPARO
Misture todos os vegetais e o peito de peru em uma 
tigela. Tempere com as ervas.
Adicione o requeijão, o sal e a pimenta e mexa bem.
Junte o queijo fromage blanc ou cream cheese e 
mexa mais um pouco.

MONTAGEM
Corte as baguetes ao meio no sentido do 
comprimento e retire o miolo.
Preencha com o recheio.
Coloque o parmesão por cima e leve para assar em 
forno médio por cerca de 20 minutos.
Sirva em seguida.

luciliadiniz.com
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Nos dias 15 e 26 de novembro, 
a 1ª Prenda Mirim da 13ª Região 
Tradicionalista, Bruna Flores Campos, 
mostrou que o tradicionalismo é uma 
atividade engajada socialmente. Com o 
projeto “MTG vai à escola”, a prendinha 
visitou as turmas do maternal e pré 
escola  da Escola Estrelinha Brilhante e 
1° ano da Escola Municipal de Ensino 
Fundamental Padre Nóbrega. Através 
da iniciativa, foram feitas brincadeiras, 
contadas lendas e mostradas as 
danças e indumentárias características 
do folclore gaúcho.

tradicionalismo engajado
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GRUPO DE DANÇAS
MIRIM CONVIDA: venha dançar!

Informe-se com as coordenadoras:
Elisangela Soares  (55) 96720089 - (55)92163756

Regina Araujo (55) 91505497
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Lei nacional proíbe fumar
em locais fechados
Entraram em vigor, em dezembro de 2014, 
as novas regras antifumo que proíbem 
fumar em locais fechados, como ambiente 
de trabalho, restaurantes e clubes. Elas 
também extinguem os fumódromos 
em ambientes coletivos e ampliam as 
mensagens de alerta em maços de cigarro 
vendidos no país.
Poderá ser punido somente o 
estabelecimento que desobedecer as 
normas. Clubes e restaurantes, por 
exemplo, deverão orientar os clientes 
sobre a lei e pedir para que não fumem, 
podendo chamar a polícia quando alguém 
se recusar a apagar o cigarro.
As regras preveem que as pessoas não 
poderão fumar em lugares públicos 
ou privados (acessíveis ao público) 
que possuam cobertura, teto, parede, 
divisórias ou toldos. Em varandas de 
restaurante com toldo, por exemplo, não 
será permitido o fumo, bem como na área 
coberta de pontos de ônibus.
A pessoa que estiver em um restaurante e 
se incomodar com o fato de alguém fumar 
deverá pedir ao estabelecimento que 
tome providências.

Entenda os males do cigarro
Segundo especialistas, o cigarro está 
associado a 26% das mortes por todos os 
tipos de câncer. No caso de tumores no 
pulmão, esse índice aumenta para 84%. 
Além desta doença, o cigarro pode causar 
alterações na voz, principalmente das 
mulheres, que podem adquirir uma voz 
grossa e totalmente diferente por infecção 
nas cordas vocais.
Em apenas um dia sem fumar, já é 
possível ter benefícios para a saúde, 
segundo a cardiologista Jaqueline Issa. É 
preciso ainda prestar atenção em outros 
sintomas de problemas na garganta, como 
dor, dificuldade para engolir ou respirar e 
sensação de caroço na região.

Adaptado de <http://g1.globo.com/bemestar/
noticia/2014/12/lei-nacional-que-proibe-fumar-em-
locais-fechados-entra-em-vigor.html>

Norma veta fumo em locais coletivos, como restaurantes e clubes

Lei antifumo
Novas regras valem para todo o país

O QUE PROÍBE:
• fumar em locais fechados
• fumódromos em ambientes 

coletivos

ONDE NÃO PODE:
• bares
• restaurantes
• escolas
• ambiente de trabalho
• veículos de transporte coletivo
• táxis

ONDE PODE:
• casa
• áreas ao ar livre
• estádio de futebol
• tabacarias
• vias públicas

NO CLUBE:
Não é permitido fumar nos 
restaurantes, seja no interior ou sob as 
marquises, nem em locais fechados
É permitido fumar nas áreas 
completamente abertas

É permitido fumar 
em locais abertos, 
mas sempre vale 
o bom senso. 
Evite a fumaça 
perto de grandes 
grupos de pessoas, 
especialmente 
crianças.
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fandango de aniversário
D.T. Querência das Dores

15 de maio - 23h30 - Salão Nobre
pilcha ou social

Não será permitido o ingresso com jeans, mini-saia, tênis, bombacha feminina, 
bombacha campeira, alpargatas, chiripá, boina, boné, chapéu, legging (somente 

com camisa comprida ou sobre legging)

Convite para não associado R$ 40,00

* o associado deverá apresentar a carteira social e estar em dia com a tesouraria do Clube

Mesas: associado: R$ 140,00

Não associado: R$ 200,00  ( com 4 convites )
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Piscinas térmicas
fechadas no feriadão 
Entre os dias 19 e 21 de abril, 
o feriadão de Tiradentes, as 
piscinas térmicas da Sede 
Central do Clube Dores 
estarão fechadas. Nos 
dias referidos, serão feitas 
rigorosas manutenção e 
higienização, visando o bem 
estar dos frequentadores.
Devido ao uso de produtos 
químicos no processo 
de higienização, são 
necessários, no mínimo, três 
dias. Este período garante 
que o serviço possa ser feito 
com qualidade e sem riscos 
ao associado.
Ciente da necessidade da 
higienização, a Gerente de 
Esportes, Adriana Correa, 
suspendeu as atividades na 
segunda-feira, dia 20 de abril.

A limpeza será 
feita entre os 
dias 19 e 21 
de abril, no 
feriadão de 
Tiradentes.
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A Comissão Interna de Prevenção 
de Acidentes do Dores se preocupa 
em tempo integral com a saúde 
e a segurança dos colaboradores 
do Clube. Conforme o plano de 
trabalho, estabelecido no início 
da gestão, o foco do mês de 
março foram os Equipamentos 
de Proteção Individuais (EPIs). O 
objetivo da Comissão é orientar 
aos colaboradores quanto ao uso 
correto dos equipamentos, visando 
uma proteção mais efetiva.
Além do uso correto de EPIs, 
diversos treinamentos estão 
previstos para os próximos meses. 
Segundo o Presidente da CIPA da 
Sede Central, Cleomar Medeiros, 
o conhecimento é essencial 
para que o trabalho da comissão 
seja reconhecido e possa se 
desenvolver de forma mais efetiva.

treinamento sobre epis
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verão de recessão na construção civil:
não no praia park!

Nos últimos meses, a desaceleração da construção civil 
em Santa Maria permitiu que a Comissão de Construção 
do Clube, presidida pelo sr. Olavo Antoniazzi, contratasse 
mais colaboradores para acelerar a execução do Dores 
Praia Park. Entre fevereiro e março, foram contratados 
mais de 20 colaboradores e três empreiteiras de mão 
de obra para agilizar a finalização do parque aquático, 
Atualmente, 12 frentes de trabalho estão em atividade: 
a portaria de entrada; a rampa e escadarias de acesso 
principal ao Dores Praia Park; as rampas para cadeirantes 
da praia até a plataforma dos toboáguas; os sanitários e 
lancheria da praia; os sanitários e lancheria do bosque; 
os sanitários junto à piscina dos toboáguas; a confecção 
dos corrimãos; a tematização da piscina praia; o acesso 
de viaturas à casa de máquinas e ao Dores Praia Park; as 
instalações hidráulicas das piscinas; a torre B (menor); as 
praias defronte à lancheria do bosque, defronte à piscina 
da cascata superior e a principal, defronta às piscinas praia 
e dos toboáguas. Complementarmente estão sendo feitas 
as tubulações pluviais, cloacais e hidráulicas e instalações 
elétricas de todas essas obras.

Tematização da
piscina praiaPraias defronte à lancheria 

do bosque, em frente à 
piscina da cascata superior.

Torre B (menor, à direita)

Confecção e instalação
dos corrimãos

Sanitários junto à
piscina dos toboáguas

Praias principal,
defronte às piscinas

praia e dos toboáguas.

Acesso de viaturas
à casa de máquinas e
ao Dores Praia Park

Sanitários e
lancheria da praia
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Uma turma de alunos do curso 
de Arquitetura e Urbanismo da 
Ulbra abriu o primeiro semestre 
letivo com uma visita à maior 
obra de Santa Maria, o Dores 
Praia Park. Como parte da 
disciplina de Prática Profissional 
de Obras, ministrada pelo 
professor Elinor Fernando Dalla 
Lana, os futuros arquitetos 
desfrutaram da manhã do dia 
13 conhecendo os detalhes do 
parque aquático.
“Foi fantástico! A proposta, o 
conceito, a estrutura, o detalhe, 
a funcionalidade de cada espaço... 
é simplesmente incrível! O Dores 
Praia Park será, realmente a maior 
história e conquista do Clube para 
o privilégio de seus associados”, 
admirou-se Caroline Jacobs. A 
estudante destacou que é um 
privilégio poder visitar uma obra 
com características totalmente 
diferentes do convencional.

Uma obra fora do convencional

O associado Haser Abdel 
Samara, em visita as obras 

do Praia Park 
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Segurança nas Piscinas
A segurança dos associados, ao desfrutar de seu momento de lazer, é a principal preocupação do Clube Dores. Em resposta às 
solicitações de diversos dorenses, trazemos informações sobre as medidas seguidas pelo Dores durante o ano todo.

• As piscinas do clube foram construídas com profundidades 
inferiores a 1,65 m, sendo exceção a piscina com ondas, 
cuja profundidade é de 1,90 m. A profundidade de cada 
piscina está demarcada nas bordas das mesmas ou na 
grade próxima.

• A recomendação da ABNT (Associação Brasileira de 
Normas Técnicas) e a da Agência Nacional dos Fabricantes 
e Construtores de Piscinas e Produtos Afins (ANAPP) é 
que as piscinas públicas disponham de no mínimo 3 ralos 
de fundo distante 1,50 m. As piscinas do Clube possuem 
o mínimo de 3 ralos, sendo que a maioria dispõe de 4 ou 5 
ralos distantes e mais de 3 m um do outro.

• As piscinas de Biribol, por possuírem apenas um ralo de 
fundo, somente são ligados para manutenção e filtragem 
fora do horário de utilização pelos associados.

• O processo de aspiração é efetuado fora do horário de 
funcionamento das piscinas, quando é utilizada toda a 
potencia dos equipamentos. Após a aspiração, é mantida 
50 % da capacidade, para efetuar a filtragem e para dar 
maior segurança ao sistema, sendo que volta ao trabalho 
com capacidade total à noite.

• O Clube dispõe de funcionários treinados, com curso de 
primeiros socorros e salvamento aquático. Os gerentes e 
encarregados das piscinas possuem o curso de socorrista 
de primeira resposta, ministrado pela Cruz Vermelha 
Brasileira.

• Para uma eventual necessidade, após o primeiro 
atendimento, o Clube dispõe do convênio SOS Unimed.

• O tratamento das águas é coordenado pelo químico 
responsável, Vilson Kozoroski, dentro da legislação vigente.

• Está em tramitação no Congresso Nacional a legislação 
relativa a piscinas, assim que a mesma entrar em vigor, 
como sempre, o Clube irá se adequar ao que for necessário.
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Abertura da academia aos domingos
Respondendo a uma solicitação antiga 
dos associados, a gerência da academia 
estudou a viabilidade da abertura aos 
domingos. Para uma melhor avaliação 
do serviço, durante o mês de maio, será 
feita uma experiência prática. Entre os 
dias 3 e 31, a academia estará aberta 
entre as 14 e as 20 horas. Programe-se, 
pois, em maio, nem o final de semana será 
desculpa para não manter o treino em dia!

Instrutores em dia
A partir deste ano, será instituído o Teste de 
Aptidão Física (TAF) para a equipe da academia 
do Clube Dores. O objetivo da medida é garantir 
que os instrutores mantenham-se em dia para que 
possam atender cada vez melhor ao associado.
O compromisso da gerência da academia com o 
melhor serviço também passa pelo trabalho dos 
estagiários. A partir deste ano, serão realizados 
cursos de formação, para que os novos estagiários 
entendam de forma ampla o funcionamento da 
academia e possam auxiliar aos dorenses de 
forma mais eficiente.

Dores fitness 2015
Na segunda quinzena de abril iniciam os programas Dores Fitness edição 2015. Além da segunda 
edição do Medida Certa, que chega com melhorias, será realizado o Projeto Saúde, o qual 
oferecerá palestras para proporcionar um melhor entendimento dos fatores que influenciam na 
qualidade de vida e dos treinamentos. Neste ano, será iniciado um novo progama - o VIP - para o 
qual alguns alunos serão escolhidos para receber atenção especial e treinos personalizados. Bateu 
a vontade de correr para a academia? Informe-se e aproveite tudo o que o Dores oferece!
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ESCOLA DORITOS: 
UM DIFERENCIAL DORENSE EM EDUCAÇÃO

Uma das atividades praticadas pela Escola 
Doritos é a natação. Desenvolvida de forma 
lúdica e recreativa, ela melhora a adaptação 
dos alunos ao meio líquido já que a piscina 
térmica possibilita a experimentação 
diversos movimentos junto a objetos como  
pranchas, bolinhas de plástico, espaguetes, 
assim como aplicação de diferenciadas 
metodologias para a diversão e benefício 
dos Doritinhos. Já nas aulas de Expressão 
Corporal, também praticadas na Escola, a 
criatividade é exercitada por meio da variação 
de atividades, garantindo o que é mais 
importante na criança: sua personalidade, 
algo inerente aos seres humanos. 

As Atividades físicas na educação infantil 
são primordiais para o desenvolvimento 
de um ser humano saudável física 
e mentalmente. Daí a indispensável 
importância da Educação Física Infantil, 
onde se tem a oportunidade de estimular 
cada criança com suas particularidades, 
respeitando sempre seu nível de 
maturação psicológica e física. 
Portanto, cada uma das atividades 
multidisciplinares que contemplam 
o currículo da Escola Doritos serão 
desenvolvidas ao longo do ano letivo de 
2015 olhando a criança em seu próprio 
nível de maturação, sendo ministradas 
pela Educadora Física Marissani Farias 
e, claro, usufruindo da  excelente 
infraestrutura do Clube Recreativo Dores.
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O dia primeiro de 
fevereiro foi de festa 
para os futebolistas do 
Dores. Em uma animada 
confraternização, os times 
de 50 e 55 anos receberam 
troféus pela vitória na Copa 
Amizade, o campeonato 
de futebol amador de 
Santa Maria. Além das 
premiações de equipe, os 
goleadores de ambas as 
categorias, Santaiana (50) 
e Pelego (55), receberam 
taças. A gerência do 
futebol parabeniza atletas 
e comissão técnica pelas 
conquistas.

Atletas, comissão 
técnica e familiares 
reuniram-se 
para comemorar 
os títulos 
conquistados.
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O grupo GELM (Grupo Esporte e Lazer 
Master) Fut Set Dores comemorou 15 
anos de existência, no dia 5 de março. 
A confraternização foi no Refúgio dos 
Boleiros, na Sede Campestre. Com muito 
bom humor, música e companhia de 
amigos e familiares, também vibraram pelo 
Dia Internacional da Mulher.
O GELM é integrado por 50 dorenses. 
Além do futebol, todas as quintas-
feiras a reunião conta com música e 
churrasco. O grupo também atua na parte 
social, levando música e animação aos 
necessitados. Há seis anos, visitam a 
Aapecan (Associação de Apoio a Pessoas 
com Câncer) e, mensalmente, colaboram 
com os projetos de terceira idade do Sesc 
Santa Maria.
O coordenador do grupo e vocalista da 
banda GELM, Rui Barcellos, é grato aos 
companheiros, pelos anos de parceria. 
“Agradeço a todos pelo apoio, carinho e 
amizade. O parabéns pelo aniversário é para 
todos”, garantiu.

GELM: 15 anos amizade, esporte e solidariedade 
temperados com muita música



Na noite de 25 de março, foi realizada a cerimônia de 
entrega dos troféus do Ranking Centro Sul de Karate 
2014, do qual os atletas do Clube Dores fazem parte. A 
solenidade, realizada na Churrascaria Tertúlia, premiou os 
karatecas que competiram em campeonatos municipais, 
estaduais e nacionais, durante o ano passado.
Entre os premiados, figuraram diversos dorenses: 
Yasmim Puhle, 2º lugar até 10 anos; Isabel Lemos, 3º 
lugar até 10 anos; Pedro Henrique Felippin, 2º lugar 
até 9 anos; Bruno Murer Moreira, 3º lugar até 9 anos; 
Maurício Leal, 1º lugar 12 e 13 anos.

ranking karate 2014
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Horários das atividades            esportivas
AULAS DE ALONGAMENTO – TURMA 1
Dias: terças e quintas 
Horário: 10h
Local: Sala Multi espaço
Instrutora: Shana

AULAS DE ALONGAMENTO – TURMA 2
Dias: terças e quintas 
Horário: 18h
Local: Sala Multi espaço
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE GINÁSTICA  MELHOR IDADE  
- TURMA 1
Dias: terças e quintas 
Horário: 8h
Local: Sala de ginástica
Instrutora: Shana

AULAS DE GINÁSTICA  MELHOR IDADE  
- TURMA 2
Dias: segundas e quartas 
Horário: 16h
Local: Sala de ginástica
Instrutora: Shana

AULAS DE DANÇA  MELHOR IDADE  - 
TURMA 1
Dias: segundas e quartas 

Horário: 16h
Local: Sala de Ginástica
Instrutora: Shana

AULAS DE PILATES 
Turma 1   
Dia: segundas  
Horário: 8h
Turma 2   
Dia: segundas  
Horário: 19h   
Turma 3   
Dia: quartas  
Horário: 19h
Turma 4   
Dia: segundas
Horário: 17h
Turma 5   
Dia: quartas  
Horário: 17h
Turma 6   
Dia: quartas  
Horário: 10h
Turma 7   
Dia: quartas  
Horário: 8h
Turma 8   
Dia: sextas   
Horário: 8h

Turma 9   
Dia: sextas  
Horário: 19h
Idade: livre
Instrutora:  Tatiana
Local: Sala Multi espaço

AULAS DE YOGA 
Turma 1   
Dia: quartas   
Horário: 9h
Turma 2   
Dia: segundas  
Horário: 18h
Turma 3   
Dia: quartas  
Horário: 18h 
Idade: livre
Instrutora:  Tatiana
Local: Sala Multi espaço

BALLET BABY CLASS 1 
Dias: sextas 
Horário: 17h15min
Idade: 2 a 3 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET BABY CLASS 2 
Dias: sábados  
Horário: 09h30min
Idade: 2 a 3  anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET CLÁSSICO  1 
Dias: sextas
Horário: 18h
Idade: 7 a 10  anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET CLÁSSICO  2 
Dias e horários: segundas 
(19h) e sábados (10h30min) 
Idade: 13 anos em diante
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

BALLET INFANTIL 
Dias: segundas e quartas
Horário: 17h15min
Idade:4 a 5 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança
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Horários das atividades            esportivas
BALLET /JAZZ/STREET
Dias: segundas e quartas
Horário: 18h
Idade: 6 a 8 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ INICIANTE 
Dias: sextas 
Horário: 19h
Idade: 9 a 14 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ INTERMEDIÁRIO 
Dias: sextas 
Horário: 20h
Idade: 9 a 14 anos
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ /MODERNO/CONTEMPORÂNEO 
AVANÇADO ADULTO 
Dias e Horários: segundas e 
quartas (20h) e sábados (15h) 
Idade: 15 anos acima
Instrutora: Fabiana 
Local: Sala de Dança

JAZZ /STREET ( AVANÇADO)
Dias: terças e quintas
Horário: 19h
Idade: 7 a 9 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

STREET DANCE INFANTIL
Dias: terças e quintas
Horário: 18h
Idade: 9 a 12 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

STREET DANCE JUVENIL/ADULTO
Dias e Horários: quartas (19h) 
sábados (13h30min)
Idade: 15 anos acima
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

DANÇA DE SALÃO
Dias: terças e quintas
Horário: 20h
Idade: acima dos 14 anos
Instrutora: Fabiana
Local: Sala de Dança

TURMA DE RiTMOS
Dias: terças e quintas
Horário: 20h
Idade: Livre
Instrutora : Luciana 
Local: Quadra D

TURMA DE AERO AXÉ
Dias: segundas e quartas
Horário: 20h
Idade:Livre
Instrutora : Dalcimara
Local: Sala de Ginástica
 
GINÁSTICA LOCAL E JUMP
Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 8h
Instrutora: Rosirene
Idade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginástica

GINÁSTICA LOCALIZADA
Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 18h
Instrutora: Dalcimara
Idade: acima 12 anos
Local: Sala de Ginástica

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: terças e quintas
Horário: 18h
Instrutora: Shana
Idade: acima 14 anos
Local: Sala de Ginástica

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL
Dias: terças e quintas
Horário: 19h
Instrutora: Shana
Idade: acima 14 anos
Local: Sala Multiespaço 
 
FITNESS JUMP
Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 17h
Instrutora: Dalcimara
Local: Sala de Ginástica

Dias: segundas, quartas e sextas
Horário: 19h
Instrutora: Dalcimara
Local: Sala de Ginástica

Dias: terças e quintas
Horário: 19h 
Instrutora: Dalcimara
Local: Sala de Ginástica

TODAS AS ATIVIDADES RETORNAM AOS 
SEUS HORÁRIOS NO DIA 02 DE MARÇO, 
COM EXCESSÃO DA PATINAÇÃO, QUE 
COMEÇARÁ EM BREVE.
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ACADEMIA DORES FITNESS
Gratuita de Segunda a sexta
Manhã :6h às 12h
Tarde: 12h às 17h45min
Paga de segunda a sexta
Noite: 18h às 22h
Sábado gratuito
8h às 20h
Idade: A partir dos 14 anos

EQUIPES DE  VOLEIBOL
Instrutora Carolina

Vôlei Mirim Feminino
Segundas, quartas e sextas 
Horário: 14h às 15h30min
Idade: até 13 anos

Vôlei Infantil Feminino 
Segundas, quartas e sextas 
Horário: 15h30min às 17h
Idade: até 15 anos

Vôlei Mirim Masculino
Terças e quintas
Horários: 15h30min às 17h
Idade: até 13 anos

ESCOLINHA DE VOLEIBOL (INICIANTES)
Terças e quintas
Horário: 14h às 15h30min
Idade: 10 a 14 anos
   

ESCOLINHA DE FUTSAL
Sub 5 -  Ano 10/11 -  5 e 4 anos

Turma: segunda e quarta – 
17h
Sub 7 - Ano 08/09 -  7 e 6 anos 
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 19h
Sub 9 – Ano 06/07 -  9 e 8 anos
Turma: segunda, quarta e 
sexta  – 18h
Sub 11 – Ano 04/05 -  11 e 10 anos
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 19h
Sub 13– Ano 02/03 -  13 e 12 anos
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 18h
Sub 15 – Ano 00/01 – 15 e 14 anos 
Turma: segunda, quarta e 
sexta – 18h

EQUIPES DE FUTSAL
Sub 7 - Ano 08/09 -  7 e 6 anos
Turma: terças e quintas(19h) e 
sextas (20h)
Sub 9 – Ano 06/07 -  9 e 8 anos
Turma: terças e  quintas (19h) 
e sábado (8h30min)
Sub 11 – Ano 04/05 -  11 e 10 anos
Turma: terças e quintas(18h) 
sábados (10h)
Sub 13– Ano 02/03 -  13 e 12 anos
Turma: terças e quintas ( 18h) 
e sextas (20h)
Sub 15 – Ano 00/01 – 15 e 14 anos 
Turma: terças e quintas (18h) 
e quartas (20h)

AULAS DE KARATÊ
Dias: segundas e quartas 
Turma 1   
6 a 9 anos   
Horário:18h10min
Turma 2   
10 a 14 anos   
Horário: 19h
Turma 3   
Juvenil e adulto  
Horário: 20h
Local: Sala do Dojô
Instrutores: André Maraschin, 
Sthefani
   

AULAS DE PATINAÇÃO  ARTÍSTICA
Turma iniciantes 1 (4 a 7 anos) 
Dias: terças e quintas 
Horário: 19h 
Turmas Iniciantes 2A (8 a 12 anos)
Dias: terças e quintas
Horário: 19h 
Turmas Iniciantes 2B (8 a 12 anos)
Dias: segundas e quartas
Horário: 19h 
Turma Iniciantes 3 ( 10 a 15 anos)
Dias: segundas e quartas
Horário: 19h 
Turma Iniciantes 4 ( 8 anos em 
diante)
Dias: segundas e quartas
Horário: 10h30min 
Turma Intermediário (Ter mais de 
4 anos de patinação) 
Dias: segundas e quartas 

Horário: 18h 
Instrutora: Fernanda

EQUIPE DE PATINAÇÃO  ARTÍSTICA
Turma 1   
Dias: quarta e sexta   
Horário: 9h 
Turmas 2   
Dias: terças e quintas  
Horário: 16h 

AULAS DE BIKE 
Turma 1
Dias: segundas   
Horário: 17h
Turma 2
Dias: segundas   
Horário: 19h
Turma 3
Dias: segundas    
Horário:  20h
Turma 4
Dias: terças   
Horário: 18h
Turma 5
Dias: terças   
Horário: 19h 
Turma 6
Dias: quartas   
Horário: 7h
Turma 7
Dias: quartas   
Horário: 17h
Turma 8
Dias: quartas   
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Horário :19h
Turma 9
Dias: quartas  
Horário: 20h
Turma 10
Dias: quintas   
Horário: 18h
Turma 11
Dias: quintas  
Horário: 19h
Turma 12
Dias: quintas  
Horário: 20h
Turma 13
Dias: sextas  
Horário: 7h
Turma 14
Dias: sextas   
Horário: 17h
Turma 15
Dias: sextas   

Horário: 19h
Idade: 15 anos acima
Instrutores: Luciana, Guilherme 
e Rafael

AULAS DE ZUMBA 1
Dias: terças e quintas 
Horário: 19h
Quadra D
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 2
Dias: terças e quintas 
Horário: 20h
Sala de Ginástica
Instrutora: Dalcimara

AULAS DE ZUMBA 3
Dias: terças e quintas 
Horário: 17h
Sala de Ginástica

Instrutora: Barbara

AULAS DE TÊNIS
Dias: segunda a sexta 
Individual (marcar horário com 
a instrutora)
Individual meia hora (marcar 
horário com a instrutora)
Individual 2h (marcar horário 
com a instrutora)
  
GRUPO INFANTIL 
Turma 1 - 6  a 8 anos
Dias: sábados 16h às 17h
Turma  2 - 9  a 11 anos
Dias: sábados 17h às 18h
Turma  3 - 12 a 14 anos
Dias: sábados 18h às 19h
Turma 4 - 6  a 8 anos
Dias: sábados 18h30min às 
9h30min

GRUPO FEMININO 
Turma 1
Dias: terças
Horário: 18h30min às 
19h30min
Turma 2
Dias: sextas
Horário: 18h30min às 
19h30min

FUTEBOL DE CAMPO
Turma 1
Dias: segundas e quartas
Horário: 9h - 7 a 13 anos

Turma 2
Dias: terças e quintas
Horário: 15h - 7 a 13 anos

Instrutores: Fábio e Matias
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GANHE!

PROMOÇÃO
TROCA DE ÓLEO

Fx. Nova de Camobi Fx. Nova de São Pedro

Sintético ou semi-sintético 
+ Filtro

Fone: (55) 3226 4000 Fone: (55) 3211 4068
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"Era uma pessoa ótima de conviver, dentro 
e fora de campo. Estava sempre tudo bem 
para ele". Com estas palavras o assessor 
de futebol do Clube Dores, companheiro 
de time e amigo, José Adelar Tâmbara, 
definiu a simplicidade de Carlos Gilberto 
Silva. Carlos faleceu no dia 18 de março, 
aos 46 anos, após um acidente de 
trabalho, em Porto Alegre. O "Cheirinho", 
como era mais conhecido, deixa saudades 
em todos aqueles que tiveram a alegria de 
cruzar seu caminho.
Casado e pai de três filhas, Carlos 
trabalhava como prestador de serviços. 
Veterano dos campos de futebol amador, 
cheirinho atuava no vitorioso time de 
veteranos (45 anos) do Dores. Em 2014, 
integrou o time vencedor da Copa Prefeito.
Na rodada do circuito amador de futebol 
de Santa Maria do dia 28 de março, 
o time do Dores usou uma faixa preta 
em homenagem ao companheiro. Em 
solidariedade, a organização de todos os 
jogos da rodada realizou um minuto de 
silêncio antes das partidas.

um companheiro dos gramados
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REGULAMENTO: 1. Será permitido aos associados dos clubes integrantes do Intercâmbio Social e Desportivo frequentar as dependências dos demais conveniados, participando das 

atividades desportivas, sociais e culturais, nas mesmas condições oferecidas aos sócios. 2. Este convênio não é válido para os clubes da mesma cidade e região. 3. Para usufruir o 

intercâmbio, o associado deverá apresentar-se à secretaria do seu clube, informar o clube que pretende visitar e solicitar o “Selo de Autorização” do convênio, que será anexado à 

sua carteira social. As carteiras de seus familiares, quando for o caso, também deverão receber o selo. 4. O selo conterá o período de validade e identificação do clube de origem. 5. A 

autorização também poderá ser obtida na secretaria do clube que o associado deseja visitar, caso já se encontre em trânsito. Também neste caso é indispensável a apresentação da 

carteira social, para anexação do selo. Neste caso, a autorização deverá ocorrer num prazo máximo de 24 horas. 6. O associado 

visitante deverá submeter-se aos regulamentos do clube local para participar de qualquer atividade do mesmo.7. Caso a 

convenção do clube local estabeleça atividades de uso exclusivo do associado, estas estarão vedadas ao visitante, que deverá ser 

comunicado da restrição. 8. O período de frequência do associado nos clubes de destino está limitado a um total de 30 dias por 

ano, preferencialmente em períodos de 3 dias cada, excetuando-se o mês de janeiro. Nada impede, no entanto, que esse período 

seja prorrogado, a critério exclusivo do clube de destino. 9. Qualquer infração disciplinar cometida pelo associado itinerante ou 

por seus familiares ensejará o cancelamento de sua autorização. 10. O associado itinerante estará obrigado a ressarcir o clube de 

destino por qualquer prejuízo que vier a causar ao mesmo durante a sua permanência.

CLUBES QUE FAZEM PARTE DO CONVÊNIO INTERCLUBES

AA Bahia/BA - Álvares Cabral/ES - Assembléia Paraense/PA -  Clube Jaó/GO - Doze de Agosto/SC - Clube Dores/RS - Iate 

Clube/DF - Iate Clube Guanabara/RJ - Jockey Club/MG - Mackenzie/BH - Mampituba/SC - Minas/MG - Paraná/PR - 

PIC/MG - Praia Clube/MG - Rádio Clube/MS -  Recra/SP - Recreio da Juventude/RS - Santa Mônica/PR - Sogipa/RS - 

Thalia/PR - Tijuca/RJ - União/RS

Apoio

Você que é associado de algum destes clubes,  com isso é  você e sua família! Sabe por quê? 

certamente conhece as inúmeras vantagens Porque todos esses clubes estão integrados no 

oferecidas por ele. Mas talvez não saiba que Convênio Interclubes, criado para que vocês 

fazemos parte de um grupo que reúne os clubes possam frequentar qualquer um deles 

mais representativos do País: o Conselho gratuitamente, com todas as regalias reservadas 

Interclubes - CI, órgão da Confederação Brasileira aos sócios, quando estiverem viajando! Para isso, 

de Clubes - CBC e vinculado a Federação Nacional basta estar em dia com as mensalidades. 

dos Clubes - Fenaclubes. E quem sai ganhando Aproveite e boa viagem!
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BALANÇO PATRIMONIAL LEVANTADO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2014 EM R$

CLUBE RECREATIVO DORES

CNPJ 89.248.819/0001-86 - Santa Maria-RS

ATIVO                     EM 31/12/2014       EM 31/12/2013

ATIVO CIRCULANTE                     10.177.656,32             9.239.704,36

CAIXA E EQUIVALENTES DE CAIXA     NE 3.1                     805.820,14             2.209.555,72

  CAIXA E BANCOS                         805.820,14           2.209.555,72

CRÉDITOS DE CURTO PRAZO                      9.209.241,77            6.953.400,31

  CONTAS A RECEBER      NE 3.2                   848.580,78              769.272,95

  CHEQUES A RECEBER      NE 3.3                    391.402,76               393.546,31

  OUTRAS CONTAS A RECEBER                0,00                 64.603,36

  ADIANTAMENTO A TERCEIROS                           1.646,50                     138,40

  CRÉDITOS DE FUNCIONÁRIOS     NE 3.4                      26.678,35                14.510,58

  TRIBUTOS A RECUPERAR     NE 3.5                      10.977,07                      937,07

  APLICAÇÕES FINANCEIRAS     NE 3.5                 7.929.956,31           5.710.391,64

ESTOQUES       NE 3.6                    125.481,96                 49.531,73

  ESTOQUE DE MATERIAIS DE USO E CONSUMO                       125.481,96                 49.531,73

DESPESAS ANTECIPADAS                           37.112,45                  27.216,60

  PRÊMIOS DE SEGUROS A APROPRIAR    NE 3.7                      37.112,45                 27.216,60

ATIVO NÃO CIRCULANTE                  168.794.001,59              46.999.067,78

REALIZÁVEL A LONGO PRAZO                             8.441,14                  14.579,45

  CRÉDITOS E VALORES      NE 3.8                        1.383,03                   1.383,03

  DEPÓSITOS RECURSAIS     NE 3.9                        7.058,11                 13.196,42

INVESTIMENTOS PERMANENTES                             230,00                     230,00

  PARTICIPAÇÕES PERMANENTES EM SOCIEDADES   NE 3.10                          230,00                      230,00

IMOBILIZADO      NE 3.11             168.686.524,30               46.877.235,75

  BENS EM OPERAÇÃO                  147.461.892,16              33.814.674,96

  (-) DEPRECIAÇÕES ACUMULADAS                   (1.009.062,25)           (10.478.037,32)

  IMOBILIZADO EM ANDAMENTO                   22.233.694,39              23.540.598,11

INTANGÍVEL      NE 3.12                       98.806,15                   107.022,58

  BENS INCORPÓREOS                         111.382,67              108.688,43

  (-) AMORTIZAÇÕES ACUMULADAS DE BENS INCORPÓREOS                      (12.576,52)                 (1.665,85)

T O T A L   D O   A T I V O                           178.971.657,91             56.238.772,14

Senhores conselheiros e associados.
Em cumprimento às determinações 
legais e estatutárias, apresentamos 
para sua apreciação o balanço 
patrimonial e as demonstrações 
financeiras relativas ao exercício 
findo em 31 de dezembro de 2014, 
juntamente com o parecer da auditoria 
independente. A Direção permanece 
à disposição para prestar informações 
e agradece pela confiança e apoio 
recebido de toda a família dorenses.

Prestação de contas
balanço 2014
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BALANÇO PATRIMONIAL LEVANTADO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2014 EM R$

DEMONSTRAÇÃO DO SUPERÁVIT DO EXERCÍCIO EM R$ (NE 3.26)

PASSIVO                       EM 31/12/2014      EM 31/12/2013

PASSIVO CIRCULANTE                         4.861.671,52            3.686.828,07

  OBRIGAÇÕES TRABALHISTAS A PAGAR    NE 3.13                         46.781,43                 38.188,48

  CONTRIBUIÇÕES SOCIAIS A RECOLHER    NE 3.14                       382.894,84               286.691,41

  FÉRIAS E ENCARGOS SOCIAIS A PAGAR    NE 3.15                    1.051.414,13               878.143,83

  FORNECEDORES      NE 3.16                       382.099,23               389.435,37

  OBRIGAÇÕES TRIBUTÁRIAS     NE 3.17                         80.520,61                 46.117,26

  EMPRÉSTIMOS BANCÁRIOS     NE 3.18                       112.428,78               110.072,45

  CREDORES POR FINANCIAMENTO     NE 3.19                   2.581.760,78            1.759.339,02

  CONTAS A PAGAR      NE 3.20                       196.771,72                 98.726,41

  PROVISÕES TRABALHISTAS     NE 4.4.1                 -                 27.113,84

  PROVISÕES CÍVEIS      NE 4.4.2                         27.000,00                 53.000,00

PASSIVO NÃO CIRCULANTE                             93.690,65               201.799,49

  EMPRÉSTIMOS BANCÁRIOS     NE 3.18                         93.690,65               201.799,49

PATRIMÔNIO LÍQUIDO                                         174.016.295,74             2.350.144,58

  PATRIMÔNIO SOCIAL      NE 3.21                                    28.076.860,02           22.248.263,01

  TÍTULOS PATRIMONIAIS     NE 3.22                                    17.702.544,06           16.632.334,56

  TÍTULOS REMIDOS      NE 3.23                                      7.640.950,00            7.640.950,00

  SUPERÁVIT (DÉFICIT) ACUMULADO     NE 3.24                   5.599.065,17            5.828.597,01

  AJUSTE DE AVALIAÇÃO PATRIMONIAL    NE 3.25               114.996.876,49        -

T O T A L   D O   P A S S I V O   E   P A T R I M Ô N I O   L Í Q U I D O                 178.971.657,91          56.238.772,14

              DE 2014                    DE 2013

RECEITA OPERACIONAL BRUTA     NE 3.26.1                  23.850.062,96          21.622.091,57

  RECEITAS DAS ATIVIDADES PRINCIPAIS                     22.932.574,00          20.979.244,77

  RECEITAS FINANCEIRAS                           729.336,52               433.374,15

  OUTRAS RECEITAS OPERACIONAIS           45.339,91                 23.309,25

  GANHOS DE CAPITAL                    -                 33.337,00

  RECUPERAÇÃO DE DESPESAS         142.812,53               152.826,40

( - ) DEDUÇÕES DA RECEITA OPERACIONAL BRUTA       (92.777,37)             (119.209,21)

  ( - ) DEVOLUÇÃO DE VENDAS                            (257,00)

  ( - ) ICMS           (20.273,18)               (37.990,44)

  ( - ) COFINS          (72.504,19)              (80.961,77)

RECEITA LÍQUIDA                   21.502.882,36

  CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS                   -            ( 749.592,85)

RESULTADO BRUTO                        23.757.285,59         20.753.289,51

CUSTOS E DESPESAS OPERACIONAIS    NE 3.26.2                 (18.158.220,42)        (14.924.692,50)

  CUSTOS E DESPESAS GERAIS                       (9.008.056,53)         (6.925.080,66)

  CUSTOS E DESPESAS COM PESSOAL                      (8.841.823,22)         (7.758.407,01)

  DESPESAS FINANCEIRAS         (98.172,53)           ( 126.510,92)

  DESPESAS TRIBUTÁRIAS                          (210.168,14)            (113.553,92)

  PERDAS DE CAPITAL                    -                 (1.139,99)

SUPERÁVIT   DO   EXERCÍCIO                          5.599.065,17          5.828.597,01
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DEMONSTRAÇÃO DAS MUTAÇÕES DO PATRIMÔNIO LÍQUIDO DO EXERCÍCIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2014 EM R$ (NE 3.27)

DEMONSTRAÇÃO DOS FLUXOS DE CAIXA DO EXERCÍCIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2014 EM R$ (NE 3.28)

            DE 2014                 DE 2013

Déficit/Superávit do Exercício       5.599.065,17         5.828.597,01

             Ajustes por:

             (+/-) Ajustes de Exercícios Anteriores                  -                       7.417,42

             (+) Depreciações e Amortizações      2.007.169,11        1.213.674,45

             (+) Resultado na Baixa de Imobilizado                  -                  1.139,99

             (+) Juros s/ Empréstimos Bancários           43.734,95             13.391,13

             (-) Reversão provisões trabalhistas e cíveis        (53.113,84)             80.113,84

(+) Recebimento pela venda de Títulos Patrimoniais                       1.070.209,50           970.535,68

(+/-) Redução/Aumento do Contas a Receber         (12.560,92)        (394.643,64)

(+/-) Redução/Aumento de Outros Créditos                      ( 2.243.280,54)        (513.937,21)

(+/-) Redução/Aumento de Estoques          (75.950,23)          202.557,99

(+/-) Redução/Aumento de Despesas Antecipadas                            ( 9.895,65)              2.848,44

(+/-) Redução/Aumento do Ativo Realizável a Longo Prazo              6.138,31            (4.877,10)

(+/-) Aumento/Redução de Passivos                               403.179,20          175.804,85

             Caixa proveniente das operações       6.734.695,06       7.582.622,85

             Pagamento de Imposto de Renda e Contribuição Social                 -                            -

(=) Caixa Líquido Usado nas Atividades Operacionais        6.734.695,06       7.582.622,85

DAS ATIVIDADES DE INVESTIMENTO

             (+) Recebimento na venda de Imobilizado                   -                19.000,00

             (-) Aquisição de Bens do Ativo Não Circulante                        (7.988.943,18)   (6.696.062,28)

(=) Caixa Líquido Proveniente/Usado nas Atividades de Investimento                       (7.988.943,18)    (6.677.062,28)

DAS ATIVIDADES DE FINANCIAMENTO

             (-) Pagamento de empréstimos bancários débito conta 2122       (149.487,46)      (119.004,93)

(=) Caixa Líquido Usado/Proveniente das atividades de Financiamento       (149.487,46)       (119.004,93)

(=) Variação do Caixa Líquido       (1.403.735,58)         786.555,64

Saldo de Caixa e Equivalentes de Caixa Inicial        2.209.555,72       1.423.000,08

Saldo de Caixa e Equivalentes de Caixa Final           805.820,14       2.209.555,72

NOTA 1 – CONTEXTO OPERACIONAL
O CLUBE RECREATIVO DORES, é uma associação sem finalidade lucrativa, declarada de Utilidade Pública Municipal, conforme Lei nº 2.068/79, e 
tem por objetivo proporcionar a seus associados e dependentes, atividades esportivas, sociais, culturais, recreativas e educacionais.

NOTA 2 – APRESENTAÇÃO DAS DEMONSTRAÇÕES CONTÁBEIS
Estas Notas Explicativas reportam-se às demonstrações contábeis de 31 de dezembro de 2014, as quais foram elaboradas em observância aos 
princípios e normas de contabilidade editadas pelo Conselho Federal de Contabilidade, em conformidade com as Leis nº 6.404/76 e 10.406/2002. 
Foram adotadas as práticas contábeis aplicáveis às entidades sem finalidade de lucro (ITG 2002) e às pequenas e médias empresas (NBC TG 1000).
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COMPOSIÇÃO DO CAIXA E EQUIVALENTES DE CAIXA EM R$

               2014                    2013

Caixa e Bancos             805.820,14        2.209.555,72

Aplicações de Liquidez Imediata                      -            -

Caixa e Equivalentes de Caixa            805.820,14        2.209.555,72

NOTA 3 – COMPOSIÇÃO DAS CONTAS E SUMÁRIO DAS PRINCIPAIS PRÁTICAS CONTÁBEIS

Dentre os principais procedimentos adotados para a preparação das demonstrações contábeis, ressaltamos:

3.1 – CAIXA E EQUIVALENTES DE CAIXA

Em 31.12.2014 o saldo desta conta está composto por valores em moeda corrente nacional disponível em caixa ou em contas correntes bancárias.

3.2 - CONTAS A RECEBER

O saldo desta conta está em conformidade com os valores originais dos créditos que a entidade tem a receber junto a seus associados e outros devedores, 
cuja composição está demonstrada no quadro a seguir:

Não foi constituída perda para créditos de liquidação duvidosa uma vez que as mensalidades de associados vencidas há mais de 90 dias da data destas 
demonstrações não estão contempladas como créditos por serem considerados como de remota probabilidade de realização. Para os demais créditos a 
administração entende que não há risco de não realização.

3.3 – CHEQUES A RECEBER

Os cheques a receber estão avaliados pelo valor nominal e em 31.12.2014 o saldo da conta está assim composto:

3.4 – CRÉDITOS DE FUNCIONÁRIOS

Os créditos de funcionários se referem a valores entregues aos responsáveis dos setores abaixo relacionados para compras em nome do clube cuja prestação 
de contas ocorreu no mês de janeiro de 2015:

3.5 – APLICAÇÕES FINANCEIRAS E TRIBUTOS A RECUPERAR

O saldo em 31.12.2014 está demonstrado pelos valores originais aplicados, acrescido dos rendimentos correspondentes apropriados em observância ao 
regime de competência até a data do balanço e reduzido do imposto de renda incidentes sobre os rendimentos acumulados, sendo os valores deste tributo 
já recolhidos pela instituição financeira à união constam contabilizados em despesa tributária e os valores ainda não recolhidos encontram-se contabilizados 
na conta de tributos a recuperar e serão contabilizados no resultado quando do seu recolhimento pelo banco. Portanto, o valor apresentado se refere ao 
valor líquido de realização na data do balanço de 2014. A classificação das aplicações financeiras no subgrupo de créditos e não no subgrupo de caixa e 
equivalente de caixa se dá em razão de que a administração não pretende utilizar estes valores para seus pagamentos do dia a dia, ou seja, trata-se de 
reservas financeiras cuja destinação se dará mediante consulta à Comissão de Orçamento da entidade. 
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3.6 – ESTOQUES

Os estoques existentes, em 31.12.2014, se referem a materiais de escritório e para manutenção, estando avaliados pelo custo médio de aquisição.

3.7 – PRÊMIOS DE SEGUROS A APROPRIAR

Refere-se ao valor de prêmios se seguros contratados que serão apropriados como despesa no resultado do exercício de 2015 em observância ao regime de 
competência.

          

3.8 – CRÉDITOS E VALORES

São rendimentos a receber referente à participação da entidade junto à Sociedade Cooperativa Sicredi.

3.9 – DEPÓSITOS RECURSAIS

O saldo desta conta se refere a depósito recursal de processo judicial de reclamatória trabalhista em que a entidade é ré e recorreu ao Tribunal Regional do 
Trabalho, já com julgamento favorável em 1ª instância.

3.10 – PARTICIPAÇÕES PERMANENTES EM SOCIEDADES

O saldo de R$ 230,00 se refere ao valor original da cota capital que o clube possui junto à Sociedade Cooperativa Sicredi.

3.11 – IMOBILIZADO 

O Imobilizado está demonstrado pelo custo de aquisição e deduzido da depreciação acumulada, a qual está calculada pelo método linear, com taxas que 
levam em consideração a vida útil econômica dos bens, e o seu valor residual, resultando nas seguintes taxas anuais:

Não há qualquer indicativo de que os valores contábeis do Imobilizado não serão recuperados através de operações futuras conforme relatório de teste de 
impairment realizado pela empresa especializada Global Consult e emitido em 30.01.2015.

Em conformidade com a ICPC 10 e em atendimento ao CPC 27, tendo por base o valor venal, a entidade reconheceu os efeitos do custo atribuído ao seus 
imobilizados com base em laudo de avaliação elaborado pela empresa especializada Global Consult. O reflexo deste procedimento ocorreu na conta do Ajuste 
de Avaliação Patrimonial no Patrimônio Líquido da entidade. 

A conciliação do valor contábil do imobilizado em 31.12.2014 no início e no final do período está demonstrada no quadro abaixo:

As imobilizações em andamento são compostas por recursos que estão aplicados na construção de novos ativos e de adiantamentos a fornecedores 
de materiais e serviços a serem aplicados em obras e para aquisição de veículos, estes dois últimos somados na conta adiantamento para aquisição de 
imobilizados, conforme demonstra o quadro abaixo:
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3.12 – INTANGÍVEL

O intangível do clube é demonstrado pelo custo de aquisição, deduzido das amortizações acumuladas. A amortização é computada pelo método linear, com 
taxa de 10% ao ano, levando em consideração a estimativa de vida útil dos bens incorpóreos lá contabilizados cuja  conciliação da movimentação, no início e 
no final do período está demonstrada no quadro abaixo:

3.13 – OBRIGAÇÕES TRABALHISTAS A PAGAR

Representa as obrigações oriundas das relações trabalhistas da entidade da competência de dezembro de 2014 e pagas no prazo, no mês de janeiro de 2015, 
estando assim constituídas:

3.14 – OBRIGAÇÕES SOCIAIS A RECOLHER

Encontram-se registradas pelo seu valor original, com vencimento em 2015, sendo que o saldo da conta está assim composto:

3.15 – FÉRIAS E ENCARGOS SOCIAIS A PAGAR

Trata-se das obrigações a pagar relativas às férias e respectivos encargos de INSS, FGTS e PIS, contabilizadas em observância ao regime de competência, 
que foram calculadas com base nos direitos adquiridos pelos funcionários até a data do balanço. Em 31.12.2014 o saldo desta rubrica está assim composto:

3.16 – FORNECEDORES

Trata-se de valores a serem pagos aos fornecedores de bens e serviços adquiridos e aplicados nas atividades do clube, contabilizados pelo valor nominal das 
respectivas notas fiscais ou faturas, vincendos até o final do exercício subsequente ao balanço.  

3.17 – OBRIGAÇÕES TRIBUTÁRIAS

As obrigações tributárias encontram-se registradas pelo seu valor original, cujos vencimentos se darão em 2015, sendo que o saldo da conta está assim 
composto:
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3.17 – OBRIGAÇÕES TRIBUTÁRIAS

As obrigações tributárias encontram-se registradas pelo seu valor original, cujos vencimentos se darão em 2015, sendo que o saldo da conta está 
assim composto:

3.18 – EMPRÉSTIMOS BANCÁRIOS

O valor a ser pago contabilizado no passivo circulante e passivo não circulante refere-se a contrato para capital de giro, firmado com o Banco do Estado do 
Rio Grande do Sul S.A., em 15 de abril de 2011, cujo valor original é de R$ 600.000,00 (seiscentos mil reais), amortizável em 60 (sessenta) parcelas mensais, 
com taxa de juros de 0,50% (zero vírgula cinquenta por cento) ao mês, atualizado com base na variação do CDI-Certificado de Depósitos Interfinanceiro. O 
vencimento da última parcela se dará em 15 de outubro de 2016 e está garantido por penhor de mensalidades a receber.

3.19 – CREDORES POR FINANCIAMENTO

Trata-se de saldo de obrigações oriundas de aquisições de equipamentos e serviços do Dores Praia Park, no valor de R$ 2.528.960,78, e do Andaime 
Metálico,  no valor de R$ 52.800,00 (imobilizações em andamento) financiados pelos próprios fornecedores.

3.20 – CONTAS A PAGAR

Trata-se de outras obrigações apropriadas em observância ao regime de competência e o saldo está assim composto:

3.21 – PATRIMÔNIO SOCIAL

O saldo desta conta tem como origem os superávits ou déficits apurados em cada exercício desde a fundação do clube, sendo que no ano de 2014 foi incorporado o 
valor de R$ 5.828.597,01 referente ao superávit do exercício de 2013. 

3.22 – TÍTULOS PATRIMONIAIS

Esta conta registra os valores oriundos de venda de títulos aos associados das categorias “Patrimonial e Patrimonial Especial”. No ano de 2014 o valor arrecadado pelo 
clube pela venda de títulos patrimoniais atingiu um montante de R$ 1.070.209,50. 

3.23 – TÍTULOS REMIDOS

Esta conta registra os saldos oriundos de venda de títulos aos associados da categoria “Remido”. No ano de 2014 não houve venda de títulos desta categoria.

3.24 – SUPERÁVIT DO EXERCICIO

O valor de R$ 5.599.065,17 se refere ao superávit apurado no exercício de 2014 e está apresentado na Demonstração do Superávit do Exercício de 2014 e será 
incorporado ao patrimônio social após aprovação das contas da entidade pelo órgão competente de sua administração.
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3.25 – AJUSTE DE AVALIAÇÃO PATRIMONIAL

Refere-se à contrapartida do custo atribuído “deemed cost” aos bens do imobilizado da entidade calculados e contabilizados em observância à interpretação 
CPC nº 10, CPC 27 e NBC TG nº 27, o qual está suportado por laudo de avaliação assinado por avaliadores, cujo objetivo foi o de reconhecer o valor justo dos 
bens, na premissa de sua realização, fundamentando-se ainda na avaliação e estimativa das vidas úteis e determinação do valor residual. 

Os avaliadores levaram em consideração como base de avaliação, os antecedentes internos da entidade, tais como proteção dos ativos, benfeitorias, 
documentação e seus registros e os antecedentes externos, tais como: localização e ambiente econômico onde a entidade opera. 

Os efeitos do ajuste de avaliação patrimonial resultante da determinação do custo atribuído “deemed cost”, estão refletidos contabilmente nas contas de 
imobilizado e patrimônio líquido, com os seus respectivos valores monetários:

3.26 – DEMONSTRAÇÃO DO SUPERÁVIT DO EXERCÍCIO

3.26.1 – RECEITA OPERACIONAL BRUTA

Em 2014 o clube auferiu o montante de R$ 23.816.062,96 de receita operacional, que são aquelas necessárias à execução dos seus objetivos 
estatutários, destinadas ao custeio, manutenção e ampliação do seu patrimônio, a seguir especificadas:

3.26.2 – CUSTOS E DESPESAS OPERACIONAIS

Todos os custos dos serviços prestados aos associados e as despesas administrativas do clube foram contabilizadas obedecendo ao regime de 
competência, respaldadas em documentação hábil e idônea prevista na legislação brasileira. 

3.27 – DEMONSTRAÇÃO DAS MUTAÇÕES DO PATRIMÔNIO LÍQUIDO

A Demonstração das Mutações do Patrimônio Líquido apresenta a variação ocorrida no exercício de 2014 no Patrimônio Social da Companhia 
originária do resultado do exercício.

3.28 – DEMONSTRAÇÃO DOS FLUXOS DE CAIXA

A Demonstração do Fluxo de Caixa foi elaborada pelo método indireto. 
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4.3 – DESTINAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS DO CLUBE

Os recursos financeiros são aplicados na finalidade do clube, em atendimento à legislação vigente e ao seu estatuto social, encontrando-se demonstrado por 
suas despesas, custos e investimentos patrimoniais aqui demonstrados.

4.4 – REMUNERAÇÃO DOS INTEGRANTES DOS ÓRGÃOS DE ADMINISTRAÇÃO DA ENTIDADE

Em atendimento ao seu estatuto social e a legislação brasileira vigente, o clube não remunera os membros integrantes da sua diretoria executiva, do 
conselho fiscal e conselho deliberativo e nem distribui qualquer parcela de seu resultado.

4.5 – SEGUROS

A associação possui apólices de seguros patrimoniais de bens imóveis e veículos com valor segurado de R$ 39.216.000,00 (trinta e nove milhões, duzentos e 
dezesseis mil reais) e seguros de responsabilidade civil no valor de R$ 2.060.000,00 (dois milhões e sessenta mil reais).

4.6 – EVENTOS SUBSEQUENTES

Não ocorreram eventos subsequentes entre a data de encerramento das Demonstrações Contábeis e a data de sua autorização que tenham efeito relevante 
sobre a situação financeira e os resultados futuros da entidade.

4.7 – AUTORIZAÇÃO PARA EMISSÃO DAS DEMONSTRAÇÕES CONTÁBEIS DE 2014

As demonstrações contábeis do exercício de 2014 foram autorizadas para emissão em 25.03.2015. 

ADEMIR ANTÔNIO POZZOBON,     FRANCISCO B.HUBNER,

             PRESIDENTE.      VICE PRES. FINANC./SUBSTITUTO.

      ORGANIZACAO CONTABIL E EMPRESARIAL ORGATEC (S/S) LTDA. - CRC/RS 2.676,

     AMAURI JOSÉ LONDERO – CONTADOR CRC 38.968.

4 – OUTRAS INFORMAÇÕES 

4.1 – CONTINGÊNCIAS ATIVAS E PASSIVAS

4.1.1 – CONTINGÊNCIA ATIVA 

O clube figura como autor no processo 5008359-45.2014.4.04.7102 cujo objeto é a não incidência da contribuição previdenciária a cargo do empregador, 
bem como o direito de não recolher as contribuições previdenciárias (conta patronal e SAT) previstas no art.22, I e II da Lei nº 8.212/91. A assessoria jurídica 
classificou a ação como de ganho provável.

4.1.2 – CONTINGÊNCIAS PASSIVAS 

Em observância às normas brasileiras de contabilidade, em especial à seção 21, item 21.17, da NBC TG 1000, o clube divulga aos usuários das suas 
informações contábeis que possui as seguintes contingências passivas: 

a) Ações de natureza trabalhistas: O clube figura como réu em seis processos trabalhistas classificáveis pela assessoria jurídica como de perda remota e, 
assim sendo, não há necessidade de constituição de provisões para as referidas ações. 

b) Ações de natureza cível: O clube figura como réu em dois processos de ações judiciais de natureza cível, classificáveis por sua assessoria jurídica como 
de perda provável, para as quais foi constituída a correspondente provisão no montante de R$ 27.000,00 constituída no ano de 2013 conforme requerem 
as Normas Brasileiras de Contabilidade. Também figura como réu em outros cinco processos em que os autores requerem indenizações por danos morais 
classificáveis pela assessoria jurídica como de perda provável, sendo que não foram constituídas provisões pela incerteza quanto aos valores.  Há outros 
quatro dois processos desta natureza que foram classificados de perda remota. 

4.2 – RENÚNCIA FISCAL

Em atendimento à Resolução CFC nº 1.409/12, a entidade entendendo que se enquadra como isenta nos termos da legislação vigente, evidencia abaixo os 
valores referentes à renúncia fiscal usufruída no exercício de 2014, referente à COFINS, IR, CSLL e IPTU:
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RELATÓRIO DOS AUDITORES INDEPENDENTES 
SOBRE AS DEMONSTRAÇÕES CONTÁBEIS
Ilmos. Srs. Membros da Diretoria Executiva, Conselhos Fiscal e Deliberativo do 
Clube Recreativo Dores

Examinamos as demonstrações contábeis individuais 
do CLUBE RECREATIVO DORES, que compreendem o 
balanço patrimonial em 31 de dezembro de 2014 e as 
respectivas demonstrações do superávit do exercício, 
das mutações do patrimônio líquido e dos fluxos 
de caixa, para o exercício findo naquela data assim 
como o resumo das principais práticas contábeis e 
demais notas explicativas.
Responsabilidade da administração sobre as 
demonstrações contábeis
A administração da entidade é responsável pela 
elaboração e adequada apresentação dessas 
demonstrações contábeis de acordo com as práticas 
contábeis adotadas no Brasil e pelos controles 
internos que ela determinou como necessários para 
permitir a elaboração de demonstrações contábeis 
livres de distorção relevante, independentemente se 
causada por fraude ou erro.
Responsabilidade dos auditores independentes
Nossa responsabilidade é a de expressar uma opinião 
sobre essas demonstrações contábeis com base em 
nossa auditoria, conduzida de acordo com as normas 
brasileiras e internacionais de auditoria. Essas normas 
requerem o cumprimento de exigências éticas 
pelos auditores e que a auditoria seja planejada 
e executada com o objetivo de obter segurança 

Opinião 
Em nossa opinião, as demonstrações contábeis acima 
referidas apresentam adequadamente, em todos os 
aspectos relevantes, a posição patrimonial e financeira do 
Clube Recreativo Dores, em 31 de dezembro de 2014, o 
desempenho de suas operações e os seus fluxos de caixa 
para o exercício findo naquela data, de acordo com as 
práticas contábeis adotadas no Brasil.
Santa Maria, 25 de março de 2015.

Renato Junker Machado,
Contador CRC/RS 50.959/O-4

PERFECTUM Auditoria Independente S/S
CRC/RS 3.632.

razoável de que as demonstrações contábeis estão 
livres de distorção relevante.
Uma auditoria envolve a execução de procedimentos 
selecionados para obtenção de evidência a 
respeito dos valores e divulgações apresentados 
nas demonstrações contábeis. Os procedimentos 
selecionados dependem do julgamento do 
auditor, incluindo a avaliação dos riscos de 
distorção relevante nas demonstrações contábeis, 
independentemente se causada por fraude ou erro. 
Nessa avaliação de riscos, o auditor considera os 
controles internos relevantes para a elaboração 
e adequada apresentação das demonstrações 
contábeis da entidade para planejar os 
procedimentos de auditoria que são apropriados nas 
circunstâncias, mas não para fins de expressar uma 
opinião sobre a eficácia desses controles internos da 
entidade. Uma auditoria inclui, também, a avaliação 
da adequação das práticas contábeis utilizadas e 
a razoabilidade das estimativas contábeis feitas 
pela administração, bem como a avaliação da 
apresentação das demonstrações contábeis 
tomadas em conjunto.
Acreditamos que a evidência de auditoria obtida 
é suficiente e apropriada para fundamentar nossa 
opinião.
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