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PALAVRA DO PRESIDENTE

Amigos dorenses

Nesta oportunidade gostaria de esclarecer a nossos
associados que ndo entendem, as vezes, algumas obras e
reformas que temos de fazer na instalagdes do nosso Clube.

E claro que algumas obras novas séo opgoes da Diretoria,
levando em conta os anseios de muitos associados que
desejam ver instalado em nossa estrutura esse ou aquele
esporte, melhorias nos ambientes ja existentes, etc. No
entanto, muitas modificacées e pequenas obras, mesmo
que ndo queiramos, somos obrigados a fazer por exigéncia
das autoridades fiscalizadoras.

Para que o Clube obtenha as devidas licengas junto a
Prefeitura Municipal e ao Corpo de Bombeiros, temos que
executar todas as exigéncias feitas pelas fiscalizagdes
periddicas que sdo realizadas em nossas instalagoes. Eo
caso, por exemplo, da parede que esta sendo construida
na frente da piscina das bolinhas, na Sede Central. Nés ndo
gostariamos de fechar aquele espago, mas foi exigéncia
das autoridades. Muitos associadas tém contestado aquela
obra, mas nada podemos fazer. Temos que cumprir com

o determinado. Se assim ndo for feito o clube fica sujeito

a vérias penas previstas em lei. Portanto, queremos pedir
encarecidamente a nossos associados que, quando nao
souberem por que esta sendo feita determinada obra,
procure esclarecimento junto aos dirigentes, antes de
fazerem criticas indevidas.

Temos assuntos mais amenos para tratar, por exemplo,
mais um 6timo jantar realizado pelo Departamento Social,
com o sucesso de sempre. A realizacao do Dores Open
International de Karaté, os jogos de futsal da garotada,

o festival de danca e os preparativos para a Semana
Farroupilha sdo apenas alguns exemplos.

Enfim, é a primavera se aproximando e nossas atividades
variando conforme o clima galcho. Bom setembro para
todos. Que as béngaos de Nossa Senhora das Dores
cubram a todos nés.

Um abrago.

Ademir Anténio Pozzobon
Presidente do Clube Recreativo Dores
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CIPA: GESTA0 2017/2018 RECEBE
TREINAMENTO PARA EMERGENCIAS

0 ASSOCIADO QUER SABER: POR QUE
ANIMAIS SAO PROIBIDOS NO CLUBE?

ESCOLA DORITOS: CONFIRA COMO FOI
0 DIA DOS PAPAIS DORENSES

CIA DANCE ONE DORES: MOSTRA DE
INVERNO AGITA A SEDE CENTRAL

58
SEMANA
FARROUPILHA

Veja o que o Queréncia
das Dores preparou
para comemorar o
orgulho de ser gatcho.
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8
JANTAR A GOSTO

Comidas deliciosas, musica boa e
o melhor clima de romance. Saiba
como foi o jantar de casais.

38
PREPARAGAO PERMANENTE

Os funcionarios da Sede Campestre
ja comegaram sua preparagao para
a temporada de verao.

68
COPA DE KARATE

O Clube Dores recebeu atletas de
todo o sul do continente para um
disputadissimo torneio de karate.



6 DORENSEEMREVISTA = AGENDA

} ¢, .
' [ F j\ U rrj - rrj CONFIRA NOSSAS DICAS PARA VOCE APROVEITAR O CLUBE
HU LS J5

—

GG

09 - SABADO
0 que: Chegada da chama Crioula
Onde: Salao Queréncia

14 A20 - SABADO A QUARTA
0 que: Semana Farroupilha
Onde: Salao Queréncia

15 - SEXTA

0 que: Eventualmente na sexta com
Claudiomiro e Cia

Onde: Salao Nobre

30- SABADO
0 que: JANTAR INFANTIL
Onde: Salao Nobre

\_ /

Vocé também pode obter
informagdes dos eventos do Clube
através da fanpage no Facebook
https://www.facebook.com/
cluberecreativodores/

-

€ oo )

05 - QUINTA
0 que: Coquetel Debutantes
Onde: Salao La Sagra

08 - DOMINGO
0 que: PICNIC DORES
Onde: Sede Campestre

09 A 11 - SEGUNDA A QUARTA
0 que: Palestras para Debutantes
Onde: Salao Antares

11- QUARTA
0 que: Jantar Baile - Sinprosm
Onde: Salao Nobre

20 - SEXTA

0 que: Eventualmente na sexta com
Nilton Nascimento

Onde: Salao Nobre

23 A 26 - SEGUNDA A QUINTA
0 que: Ensaio das Debutantes
Onde: Salao Nobre

28- SABADO
O que: BAILE DE DEBUTANTES
Onde: Salao Nobre

\_ /

EM UM PRODUTO

DIFERENCIADO

€ noveveRo )

03 - SEXTA

0 que: Jantar de pré-estréia grupo adulto
D.T. Queréncia das Dores

Onde: Salao Nobre

10 - SEXTA
0 que: Jantar Baile Brigada Militar
Onde: Saldo Nobre

24 - SEXTA

0 que: Eventualmente na Sexta com
Patrick Cortez

Onde: Salao Nobre

\_ /
4 )

REVISTAS DEMAIS?

Se vocé recebe em sua casa mais
de um exemplar da Dorense em
Revista (é 0 caso de mais de um
titular no mesmo endereco) e

nao acha necessario, solicite a
interrupgao para a Secretaria:
secretaria@clubedores.com.br

REVISTA MENSAL

TIRAGEM DE 17.000

EXEMPLARES

0o MIL LEITORES

CLUBE RECREATIVO

el
COMERCIAL SERGIDDACAS@HOTMAILCOM

ROGERIO BATTAGLIN
(65199914-4572
ROGERIOBATTAGLIN@YAHOO.COMBR
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A noite de 5 de agosto comegou bem para os convidados
do Jantar A Gosto. O friozinho agradavel ajudou a garantir
o clima de romance desde o inicio, pois ndo ha melhor .\5‘{,
forma de aquecer o coracéo e o espirito que a dois.
Isso em um ambiente ricamente preparado, pensado
nos menores detalhes pelos departamentos Social e de
Eventos dorenses, acompanhados de perto pelo casal
vice-presidente Social, Ana e Cleber Ruviaro. Hna: Saula e
/)Pmm' 6((//1 04

A pfos o~
0//1 wooes

Conforme Oneide Serro, assessora social, a tonica

“E da noite foi fazer aflorar o romantisrr)o entre 0s .
casais convidados. “/0 objetivo] E que eles (Hnne (Caldas e
pem com @ tua venham dangar com as suas namoradas, Guilherme ( Cunba
epoia, com o lew epois, que no caso sao as esposas [...] E tu vem
prate divediv, curtiv uma com a tua esposa, com o teu esposo, pra Coiva o
misica, dancar” te divertir, curtir uma musica, dangar”, o

. . - Ao (fighe
explica. Oneide ressalta que ndo existem Adao (Fighera

Oneide Jevro muitas oportunidades no calendario

) = . ., .
(chsessora (Jocial santa-mariense para gue guem ja possui Cleci e
alguns anos de casamento possa desfrutar Cesar Renan dos Santos

de uma noite agradavel.

A assessora destaca ainda que, além do Jantar A Gosto, Giselo o
o Clube Dores prepara diversos jantares com o objetivo ‘
de contemplar casais. “Se vocé acompanhar pela Revista
[Dorense em Revista] vai ver que sao feitos, no minimo
quatro ou cinco por ano”, enumera. Oneide garante que

-
Ovaniv ’f'yu'm'

Maria Melona e

- . S s A
sao chances de passar uma noite com quem se ama em Hose )),,,,p//,,/
um ambiente agradavel e cativante, com boa decoragéo

e um bom jantar, com comidas selecionadas. “Enfim, sao <"

Jantares exatamente para esse publico, que ndo tem, na
cidade, um lugar para se divertir”, conclui.
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Ao chegar ao hall do Saldo Nobre

os convidados do Jantar A Gosto
encontraram uma gostosa novidade.
Em parceria com a Casa Perini, 0
Clube Dores ofereceu uma degustacao
de vinho aos recém-chegados. Para
harmonizar com o cardapio que seria
servido no jantar, a experimentagao
oferecia trés variedades da safra 2014
da vinicola: tannat, merlot e carbernet
sauvignon.

0 anfitrido Ovanir Negrini é conhecido
entre 0s amigos por fabricar vinho em
pequena escala, para degustar em
suas confraternizagoes, e sabe como
ninguém o quanto é aconchegante
recepcionar seus convidados com
uma boa bebida. “Como a gente sabe,
0 Perini tem uma qualidade excelente
do vinho. E muito importante para nés,
anfitrioes, receber o pessoal com essa
qualidade”, atesta.

Para Miqueias Souza, representante
da Casa Perini em Santa Maria, é
sempre um privilégio participar de
eventos no Clube Dores. Miqueias
destaca que o Dores foi um dos
primeiros apoiadores da vinicola na
cidade e que, sempre que possivel,
a parceria é celebrada com as
degustactes. Conhecedor do assunto,
ele explica que a iniciativa garante
uma recepgao mais calorosa. “/0
convidado] Ele t4 chegando, ele ja

t4 sendo recepcionado com uma
degustacéo... Isso ja quebra aquele
gelo [...] O pessoal ja chega alegre,

~

mais descontraido no saldo”, reforca.

No topo, a degustagao realizada no
Hall do Salao Nobre. Logo abaixo,
um momento de confraternizagao ao
degustar o vinho da Casa Perini.

Eduardo Oliare e Anelize Oliveira
estiveram entre 0s primeiros a
desfrutarem da recepcao diferenciada
e aprovaram. Anelize conta que 0
casal sempre frequenta os eventos
oferecidos pelo Clube. Eduardo
continua, destacando o acerto da
iniciativa. “Sempre agrada, né?

(risos) Sempre agrada. Eu
gosto muito de degustacéo.
A gente aprende a
conhecer as marcas, 08
modelos... é importante.

E sempre dé aquela
descontracdo na hora

de chegar em algum

lugar. Muitas vezes tu
acha que o lugar é muito
formal e eles te abragam
nessa questao de degustagao

e fica uma coisa mais suave, mais

leve para a gente usufruir do evento”,
afirma. Anelize completa, dizendo que,
desde a chegada, foram aconchegados
— "UJd estamos nos sentindo assim”.

Muitas
vepes tw acha que o
%yﬂ/t/ e /Iu({tﬂnﬁ%”m/ e eles
te ab racamn nessa gaaaiﬂ o
r&y{zﬂa{da e teca uma colsa mads
suave, maiy leve pare a ymte

lw/qu o evento”

“Ednards Oliare
Conviduds
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todds gostem... (b misicas.

‘gngZ)ym/e montow
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Ao lado, acima, a rainha de festas,
Bruna Flores Campos posa ao lado
dos pais, os anfitrides Deroni e
Ana Paula Campos. Logo abaixo, a
rainha com o presidente executivo,
Ademir Pozzobon, e o casal vice-
presidente Social, Cleber e Ana
Ruviaro. Acima, Bruna posa junto
a uma mesa de convidados.

( /3()/]7/ y()J o p,(lfl(l/ (‘1)/}1(#{&1~ e /I{Ix’l/(l,; / esta

Se, ao chegarem, os convidados ja foram
recepcionados calorosamente com a degustacao de
vinhos, ainda havia mais uma bela figura encarregada
de desejar boas-vindas, antes que cada um chegasse
até sua mesa e seus anfitriées. Na noite do Jantar

A Gosto, Bruna Flores Campos fez sua primeira
recepcao como rainha de festas adulta do Clube
Recreativo Dores.

Ainda durante a primeira hora de evento, Bruna
garantiu estar satisfeita com a tranquilidade com
0 qual tudo estava transcorrendo. “O pessoal ta
entrando, interagindo com a gente, procurando
suas mesas... Sem susto”, relatou com
leveza. A rainha contou estar muito
feliz em ver cada um dos convidados
prestigiando um jantar que era do
Clube, mas também um pouco seu,

Cypers que todo munds saia pois é seu papel colaborar tanto na
satisfeito preparagao como na divulgagao do

(Bruna Q?ﬁ)m /\’6!\”,%0& evento.
Raintta do (Festas Sobre sua expectativa para a noite, a

jovem rainha desejava apenas que tudo
transcorresse bem e que os convidados
gostassem de tudo que fora preparado com tanto
cuidado. “A gente montou o cardépio para que todos
gostem... As misicas. Espero que todo mundo saia
satisfeito”, concluiu.

Um dos diferenciais adotados nesta edicdo do Jantar
A Gosto, citado por Bruna, foi a misica ao vivo. Para
criar um clima mais romantico para 0s casais, a
animacao ficou por conta de Patrick Cortez. O musico
adogou os ouvidos dos presentes desde o inicio da
noite até o final da refeicao.

o g0 1040 /'(m tav

(‘()/Ilﬂ(‘(l//(‘/{) (‘(I/?(%I’ (o
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A parte gastrondmica, preparada
por Norberto Da Cés Eventos, foi
a estrela da noite. Delicias tipicas
da cultura de colonizago italiana
figuraram entre os pratos servidos,
tudo com toques de requinte. Como
entrada, os convidados degustaram
salames, copas e queijos com
paezinhos e cucas. Para abrir a
refeicdo, antes do buffet ser posto,
0s gargons serviram a tradicional
sopa de agnolini.

A mesa do buffet foi um deleite

para os sentidos. Cores e perfumes
exalavam de cada prato servido.
Saladas, massas, molhos, rissoto,
carnes e uma bela polenta tornavam
dificil a escolha de quem nao
pretendesse comer um pouquinho de
tudo. Para completar a refeicao, foi
posta a mesa de doces, na qual nao
podiam faltar o sagu e a ambrosia
(confira as fotos na coluna destaque,
da pagina ao lado).

Ao final da refeicao, a parte

musical da noite foi assumida por
Druzian Sonorizagdes. De corpos
e espiritos nutridos pela refeicdo e

pelas companhias, os convidados
adentraram o saldo. Ao som de temas
que variaram desde os classicos

para dangar a dois até os mais
animados hits das discotecas, todos
aproveitaram juntinho a seus eternos
namorados e namoradas. Mesmo com
todas as delicias servidas na noite, 0
verdadeiro sabor do Jantar A Gosto é
aquele desfrutado pelos enamorados
— 0 de romance.



32° edicao

Baile de
Debutantes

28 de outubro de 2017

Inscricoes abertas no Setor de Eventos.

Infos (565)2103-2835. Vagas limitadas.



A Diretoria Social do C.R. Dores,
os pequenos anfitrioesea
Rainha de Festas Infantil,

Bianca de Avila Colvero,
convidam vocé para participar
do Jantar Infantil...

JANTAR
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CLUBE DORES MARCOU PRESENCA NO
XIX CONGRESSO GAUGHO DE CLUBES

Durante trés dias, Caxias do Sul, a “Pérola
das Colénias”, tornou-se a Capital Gatcha
dos Clubes Sociais, com a realizagao
exitosa do XIX Congresso Galcho de
Clubes.

Entre os dias 28 e 30/07 os dirigentes
e colaboradores de clubes galchos
participaram de diversas palestras e
foruns de discussao, norteados

pelo tema do congresso que

era 0 "Empreendedorismo

Financeiro Transformando AOLONGO DO
Conhecimento CONGRESSO, SEGURAM-
em Resultado de SE PALESTRAS TECNICAS
Sustentabilidade aos F MESAS-REDONDAS ONDF
Clubes”. FORAM DISCUTICS

0 Clube Recreativo Dores, DIVERSOS ASSUNTOS
como de habito, participou

do evento, representado pelo

casal presidente Tereza e Ademir

Pozzobon, pelos vice-presidentes Guido

Zanatta e Nilton Fabbrin e, ainda, Gelson

Della Méa, Tiago Lima, Irio Figueiredo,

Elizandra Carvalho e Michele Grendelsky.

Na abertura do evento, o palestrante
Erik Penna emocionou a todos com
suas palavras de estimulo e motivagéo.
Ao longo do Congresso, seguiram-se
palestras técnicas e mesas-redondas
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onde foram discutidos assuntos
como Lideranga nos Clubes,
Administragao Financeira em Epocas
de Crise, Manutencéo e Fidelizagao
de Associados, Riscos e Beneficios
da Terceirizagao e Regularizacao de
Edificagcoes em Relacao a Lei Kiss.

Outro ponto alto do evento foi

a confraternizagao entre o0s
congressistas nos jantares nas
noites de sexta-feira (28) e sabado
(29) onde, com muita animagao,
todos puderam conversar sobre

0s assuntos do dia e trocar muitas
experiéncias.

Além dos congressistas Gauchos,

o Congresso teve a participacao

de representantes de Federagoes,
Confederacgtes, Sindicatos Patronais
e Clubes de outros Estados, além do
presidente da Fenaclubes, Arialdo
Boscolo e da CBC , Jair Alfredo
Pereira.

PARABENS A FEDERACLUBES PELO
SUCESSO DO EVENTO!

Por Adéo José Fighera
Assessor Sacial
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MEMORIA

O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos
de histérias. Para relembrar e homenagear as
personagens deste percurso, a Dorense em Revista
faz um resgate nos registros fotograficos destas
mais de trés décadas. Aqui, vocé conhecera fatos
importantes e interessantes da trajetéria dorense.

AS REPRESENTANTES DU TRADICIONALISMO DORENSE

No més em que se comemora a
independéncia do Rio Grande do
Sul, é interessante mostrar que

o Departamento Tradicionalista
Dorense trabalha permanentemente
com o tema. No acervo fotogréafico,
é possivel encontrar indmeras de
fotografias de prendas e pedes que
passaram pela entidade ao longo
dos anos.

No primeiro semestre de 1995,
foram escolhidas as meninas

que representariam o Queréncia
das Dores até o ano seguinte.
Apresentadas para o publico geral
de associados na edicao 50 do
jornal O Dorense, as quatro prendas
foram fotografadas no dia 15 de
abril, ha 22 anos. Ao fundo do
registro, podemos ver uma Sede
Central quase irreconhecivel, por
tras da piscina do toboégua.

As prendinhas escolhidas naquele
ano foram: Amabile Boéssio (19);
Francine Cruz (22); Maritiele

Martins (32). Na categoria mirim,
as representantes do DT foram:
Marilia Tamiosso (12); Michele

Romero (29); Mariane Da Céas (39).

As prendas juvenis foram: Daniele
de Souza (1?); Andressa da Rosa
(2%); Maiara do Nascimento

(32). Completando o quadro de
tradicionalistas, as prendas adultas

escolhidas foram: Adriana de Souza

(19); Claudia Fogaca (2°%); Maise
Sraffemeriz (39).

As primeiras prendas do Queréncia
das Dores da gestao 95/96, da
esquerda para a direita: Adriana

de Souza, adulta; Amabile Boéssio,
prendinha; Marilia Tamiosso, mirim;
Daniele de Souza, juvenil.
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PEDRO ORTAGA

“Aos amigos do Clube Recreativo
Dores, um abrago do cantor
missioneiro Pedro Ortaga.”

Personalidades ilustres

que estiveram no Clube
Recreativo Dores e assinaram
nosso livro de autégrafos.

Pedro Ortaga é musico, cantor e
compositor missioneiro. Nasceu no
Pontao de Santa Maria, na cidade
galcha de Séo Luiz Gonzaga, em 1942.

Ortaga tem mais de 120 musicas

de sua autoria, gravados em sete
discos. Além de cantar as “coisas do
passado”, homenageia outros cantores
missioneiros como Jayme Caetano
Braun, Cenair Maicd e Noel Guarany.
Em 2006 foi agraciado com o Prémio
Vitor Mateus Teixeira, entregue pela
Assembléia Legislativa do Rio Grande
do Sul. Em 2009 langou um DVD,
gravado em Sao Miguel das Missdes,
Sao Borja, Séao Luiz Gonzaga e Santo
Angelo. E também, junto com a sua
familia, era apresentador do programa
Orgulho Gatcho, na Radio Missioneira
AM 1010 de Sao Luiz Gonzaga.

Em abril de 1995, 0 musico visitou 0
Clube Dores e deixou seu recado no
Livro de Personalidades llustres.
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CLUBE DORES E PAMPEIRO: UMA
PARCERIA CADA VEZ MAIS FORTE

A PAMPEIRO S.A. E UM DOS PARCEIROS MAIS CAROS AO CLUBE DORES, SOMANDO MUITAS INIGIATIVAS REALIZADAS AO LONGO
DAS ULTIMAS DECADAS. RECENTEMENTE, 0 LAGO ENTRE AS EMPRESAS FOI ESTREITADO COM UM PRESENTE ESPCIAL.

O diretor
presidente da
Pampeiro S.A.,
Eduardo Biacchi
(a esquerda),
entrega a nova
Saveiro Robust ao
#extremamente
satisfeito
administrador
do Clube Dores,
Carlos Londero.

No dia 17 de agosto, o administrador
do Clube Recreativo Dores, Carlos
Londero, foi acolhido calorosamente
pelo diretor presidente da Pampeiro
S.A., Eduardo da Rosa Biacchi. 0
motivo da visita, além da cortesia
natural entre duas empresas parceiras
héa tanto tempo, foi a entrega de um
veiculo para a frota dorense — a
novissima Saveiro Robust.

Além de comentar sobre as novidades
e caracteristicas da belissima
caminhonete, Eduardo falou um
pouco sobre a relagdo com o Dores.
"A parceria, ela foi constituida através
do meu pai, o llidio [Biacchi], desde o
inicio, praticamente, da fundacéo do
Clube, ha mais de 30 anos”, relata.

0 diretor presidente da Pampeiro
garante que, no Dores, ele vé uma
referéncia em esporte, em estrutura

e, principalmente, em administragao.

Eduardo destaca a “envergadura”
do Clube — “Praticamente dez
por cento da populagéo da cidade
frequenta o Clube”.

‘A gente, entendendo essa
magnitude do Clube, a Pampeiro,
também por saber da importéncia
que a Pampeiro também significa
para a comunidade, queremos
sempre estar juntos”, explica
Eduardo. Conforme afirmou, a

Pampeiro quer estar junto, "\ GENTE

para que também ‘

faca a parte del ENTENDENDO ESSA
MAGNITUDE DO CLUBE, A

para desenvolver
0 Clube, essa
empresa que
considera ser
administrada

de maneira tao
competente.

PAMPERO, TAMBEM POR SABER
DA IMPORTANCIA QUE A PAMPEIRD
TAMBEM SIGNIFICA PARA A COMUNIDADE,
(QUEREMOS SEMPRE ESTAR JUNTOS'

EDUARDO BIACCHI
ORETOR DA PAMPERD

0 agregar de valor,
entretanto, é uma via

de mao dupla. Assim como
a Pampeiro se faz satisfeita por
participar do crescimento do Clube,
o Dores orgulha-se de sua frota de
veiculos oriundos da concessionaria.
A qualidade néo deixa a plaquinha
da foto mentir, o Clube esta

#extremamentesatistfeito.
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UMA PRESIDENCIA AMIGA DO EXERCITO

No dia 4 de agosto, foi realizada a
ceriménia comemorativa do 109°
aniversario de criacdo da "Divisao
Encouragada" — como também é
conhecida a 32 Diviséo do Exército.
A festividade aconteceu no 1°
Regimento de Carros de Combate,
durante a manha.

Como parte da solenidade,

foram homenageadas algumas
personalidades santa-marienses,
com as quais a Divisao Encouragada
mantém relagoes de apreco. Entre
as figuras reconhecidas constou

o presidente executivo do Clube
Recreativo Dores, Ademir Pozzobon.

Na impossibilidade de comparecimento
por parte do presidente dorense,

o diploma “"Amigo da 32 Divisao de
Exército” foi recebido pelo vice-
presidente de Cultura do Clube Dores,
Alfran Luiz Mendonga Caputi. A
entrega foi feita pelo General de Divisao
Marcos Antonio Amaro dos Santos.



EVENTUALMENTE... NA SEXTA
RELEMBRE O TEMPODOS SARAUS DANGANTES
" TRAGA SEUCOMPANHEIRO PARA UMA NOITE

OF DIVERSAO COMMUTA DANGA A DOS

GLAUDIOMIRD & GlA

1 PROGRAME-SE!

I PROXIMOS EVENTOS
20/10 - NLTON NASCMENTO
24/11~ PATRCK CORTEZ
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BIBLIOTECA

Horério de funcionamento:
segunda a sexta, das 14h as 20h
sabado, das 8h as 14h
Informagées 2103.2810

Ninféias Negras - Michel Bussi

Giverny é uma cidadezinha mundialmente conhecida, que atrai multiddes de turistas todos
os anos. Afinal, Claude Monet, um dos maiores nomes do Impressionismo, a imortalizou
em seus quadros, com seus jardins, a ponte japonesa e as ninfeias no laguinho.

E nesse cenério que um respeitado médico é encontrado morto, e os investigadores
encarregados do crime se veem enredados numa trama em que nada é o que parece a
primeira vista. Como numa tela impressionista, as pinceladas da narrativa se confundem
para, enfim, darem forma a uma histdria envolvente de morte e mistério em que cada
personagem é um enigma a parte - principalmente as protagonistas.

A Garota Dinamarquesa - David Ebershoff

Inspirado na histéria real do pintor dinamarqués Einar \Wegener e sua esposa, David
Ebershoff escreveu uma obra de ficcdo, como define em nota no final do livro. “Escrevi o
romance a fim de explorar o espago intimo que definia esse casamento incomum. Estas
péginas contém alguns fatos importantes acerca da transformagdo de Einar, mas os
detalhes da histdria sdo invencées da minha imaginacdo”, afirma Ebershoff. O resultado
é um romance inquietante sobre uma inusitada e sincera histéria de amor e um retrato de
um dos primeiros transexuais a passar por uma cirurgia de mudanca de sexo no mundo.

Judy - Damien Lewis

Judy, uma elegante pointer-inglesa e o tnico animal POW [Prisioner of \War] da Segunda
Guerra Mundial, era realmente uma em um milhdo. A Xangai dos anos 1930 reservava
a essa filhote perigos e aventuras. Ao longo do rio Yangtzé, a bordo de uma canhoeira,
tornou-se mascote da Marinha Real Britanica, sobrevivendo a bombardeios, naufragios
e até a um campo de prisioneiros, revelando o que de mais extraordinério pode existir
na relacdo homem e animal. Querida e adorada por britanicos, australianos, americanos
e demais soldados aliados que lutaram ao seu lado para sobreviver, Judy enfrentou dor,
fome, tristeza, mas também partilhou com seus companheiros pequenas alegrias, como
seu noivado e matrimdnio com o c&o francés Paul.

0 Inquisidor - Catherine Jinks

0 inquisidor Padre Bernard, responsavel pela investigagdo do assassinato de seu superior,
Frade Augustin Duese, cujo corpo foi encontrado esquartejado na cidade de Lazet em
1318, acaba se tornando o principal suspeito do crime. Seu envolvimento com uma mulher
misteriosa e sua bela filha o fez vitima de perseguicdo em uma época em que erros nao
eram perdoados, mas sim pagos com a prépria vida em cruéis autos de fé. Envolvendo
assassinato, luxria e traicdo na Franga do século XIV, este romance histérico é comparado
a obra O Nome da Rosa.

Mais livros novos

Santa Alianga - A.J.Kazinski

Maluca Por Vocé - Rachel Gibson

Uma Tocha na Escuridéo - Sabaa Tahir

Vocé entendeu tudo errado - Marianne Kavanagh
Alerta da Natureza - Nora Roberts

Vocé se Lembra de mim? - Megan maxwell



PALLOTTI
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, vice-
presidente de Cultura do
Clube Dores, cronista e
articulista, ja publicou
em varios jornais da
cidade e regiao mais de
mil cronicas e artigos.
Participou do livro Ao Pé
da Letra, escreveu o livro
sobre os Trinta Anos

do Clube Recreativo
Dores e, publicou os
livros Abrindo Arquivos
e Reminiscéncias — uma
coletanea de cronicas e
artigos de sua autoria.

JOGANDO COM A VIDA

0 campo de futebol era um retangulo de chao batido com areia por cima.
Algumas pedrinhas ficavam escondidas por baixo daquela fina camada arenosa que
“acolchoava” o piso de nosso “estadio”. Todos os jogadores sabiam que uma queda
naquela quadra resultava em esfolados muito doloridos. Nao havia partida, sempre
empolgantes e disputadas, em que muitos atletas ndo saissem com enormes partes
da pele lesionadas. J4 sabia que nao dormiria bem, pois eram muito doloridas aquelas
feridas. A textura da carne se esticava, rompia e um liquido extravasava. Nem por
isso deixaria de voltar no outro sdbado a tarde para mais uma sensacional disputa.

Todo mundo suportava as desvantagens do campinho, ninguém deixava de
jogar seu amado futebol por medo do sofrimento doloroso que poderia advir.
Pesava-se 0s prds e os contras e continuava-se com o habito de se reunir com
colegas por uma hora de dribles, chutes e cabeceios.

Apds vérios anos, nosso jogo de bola ndo acontece mais. Um dos motivos é que
0s protagonistas daquelas peladas ja estdo com bastante idade e, outro, é que 0 nosso
“estadio” nao existe mais. No lugar dele, hoje, existe um prédio de apartamentos.

Outro dia me surpreendi a pensar sobre o que teria acontecido nas vidas de
todos aqueles meus colegas de futebol. Alguns talvez nem vivessem mais. Qutros,
com certeza, estavam bem e ndo teriam levado tantos tombos na vida como
levavam durante uma daquelas peladas.

Mas pensei muito mesmo foi naqueles que, infelizmente, devem ter caido e se
ferido e sangrado. E certo que muitos continuaram se esfolando na vida. A diferenca
é que no tratamento desses ferimentos ndo se usa mercurocromo, nao adianta
assoprar a ferida, ndo tem como arrancar as casquinhas. A principal, e fundamental,
diferenca é que se fica em carne viva por baixo da pele e a principal coincidéncia é
que também se pode ndo encontrar uma posicao para dormir tranquilo uma noite.

Ninguém tem controle sobre as ocorréncias da vida. Parece que com o passar
do tempo nossa existéncia vai ficando cada vez menos nossa. Sao tantos os
acontecimentos paralelos, que muitas vezes temos de nos conformar em apenas
limpar as feridas para que nao infeccionem. Pode ser o envelhecimento preocupante
dos pais, pode ser a morte de amigos, pode ser a decepgao com alguém préximo,
pode ser a eterna preocupacao com filhos, enfim, muitos sao os fatos que parecem
nos levar a nao mais ficar muito preocupados com nossos proprios arranhoes.

Além disso, temos que ir nos acostumando com despedidas. Nao apenas
de alguns lugares que nos foram muito queridos, de parentes que se foram, de
amigos, mas, sobretudo, de nés mesmos. Daquela infancia, onde nossos problemas
eram machucados do futebol. Do jovem ansioso por chegar, mas sem saber bem
onde. Daquele homem que trabalhou e criou uma familia.

E preciso ter cada vez mais a aceitacao dos fatos e a certeza de que fizemos o
possivel e 0 melhor. Continuar jogando até o Gltimo minuto, sempre de olho no placar
e sem reclamar das pedras que possamos encontrar pela frente.
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A HISTORIA DO DORES EM FOTOS

No ano 2000, o Clube Recreativo Dores completou seu
vigésimo aniversario. Para comemorar, foi preparada
uma grande publicacao, cujo objetivo era mostrar suas
dependéncias e falar brevemente sobre seu funcionamento
e os beneficios oferecidos ao associado. O resultado foi um
belissimo livro de quase 150 paginas, que representava a
estrutura dorense, ja diferenciada.

Um ponto interessante a ser destacado é que, ao se
observar as fotos, pode-se fazer um verdadeiro resgate
das caracteristicas da época. Como uma “cronica de
costumes” faria na Literatura, o livro mostra como

as pessoas se vestiam, cortes de cabelo da moda e
atividades que gostavam de fazer. Além disso, vemos
caracteristicas da tecnologia da época, pois o Dores ja
destacava-se em termos de infraestrutura fisica e informacional.

Em sua pagina de abertura, o livro faz um apanhado da
histéria do Clube. Confira, na integra:

Em 1980 o universo dos clubes brasileiros ganhava
mais uma estrela: o CLUBE RECREATIVO DORES.

No centro do estado do Rio Grande do Sul, na
bela cidade de Santa Maria, concretizava-se um
ideal de oferecer a comunidade santa-mariense a

! ! g “Tunto a Sede Campestre, o Parque
mais completa infra-estrutura de lazer, recreagdo Aquitico Infantil é mais uma das

e esportes, Foi um sonho que se converteu em grandes obras do Clube Dores. Inspirado

nos mais modernos parques tematicos
) - do mundo, possui atragoes para a
0 esforgo e a dedicagéo de todos os dirigentes criangada divertir-se no verao|...]”

e a participagao ativa de todos o0s associados
promoveram um crescimento constante e
vertiginoso, capaz de tornar o Clube Recreativo
Dores um dos mais belos exemplos de
desenvolvimento assaciativo comunitario.

Com trabalho, esforgo e galhardia, souberam as
Diretorias superar todas as adversidades impostas
por uma realidade nem sempre constante e
previsivel, com muita disposicao e criatividade,
num clima de amizade, cortesia, fraternidade,
sinceridade e honestidade.

realidade palpavel, cheia de ousadia e determinagéo.

“Uma bem montada estrutura de copa
da suporte para a area das piscinas da

Pensar grande para ser grande. Sede Campestre, complementada por
banheiros, vestiarios, sala de exames

Harmonizar para crescer. médicos e bebedouros.”

Crescer para oferecer cada vez mais o melhor.

Assim é o Clube Recreativo Dores, somando agora 20
anos de aprimoramento constante. Evoluindo sempre
para ser o clube do presente e do futuro.

Crescendo para vocé.

Hoje, observando tudo do futuro ao qual o livro se refere,
sabemos que o Clube Dores continua crescendo. Quase 20
anos depois, com a conclusao do Dores Praia Park, o Clube

figura entre os maiores da América Latina. Para celebrar “As secretarias sio o eixo central do

este destaque, em breve o associado terd noticia de uma funcionamento do clube. Ocupam um
publicacdo semelhante a feita em 2000. Enquanto isso, amplo espago fisico, organizadamente
quem quiser conferir o livro, basta pedir pelo exemplar subdividido e totalmente

disponivel na biblioteca da Sede Central. T ]
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LETRAS

No quadro de associados dorenses, nao sao raros aqueles
que tém na palavra escrita sua principal forma de
expressao. Entre poetas e cronistas, estes associados levam

sua parcela de arte 2o mundo. A se¢ao “Letras Dorenses”
foi criada para dar visibilidade a esses talentos! Envie seu
material para revista@clubedores.com.br. Os textos serao

submetidos a comissao editorial da Dorense em Revista e

DORENSES =iz
AS BRINGAS NOS CLUBFS DA VIDA

Os anos vao acontecendo na vida de
cada um e de todos. Nem sempre, no
envolvente fazer coisas, descobrimos
que, no cotidiano, ha o essencial,

o0 importante e o0 necessario. No
agitado e surpreendente mundo em
que vivemos, como identifica-los?
Como conquistar o equilibrio entre a
utopia e o real, entre a expectativa

e 0 possivel? Como conviver com

a sabedoria das palavras e dos
gestos? Ha tantas receitas a mao.
As perguntas parecem, as vezes,
velozes e 4geis lebres, enquanto as
respostas, lentas e angustiantes,

se assemelham a tartarugas que

até escondem a cabeca para néo
enxergar bem a realidade... Por
essas e outras razbes, um amigo, ao
cinguenta anos, nao teve dlvidas em
afirmar: “Agora que eu pensei que
sabia todas as respostas, mudaram
as perguntas!”. Dei-lhe razéo ao
lembrar o ensinamento de uma
memoravel professora: “0 importante
e necessario (acrescentaria, 0
essencial) ndo é o que a gente sabe,
mas o que a gente sabe fazer, na
vida, com o que se sabe.”

Com esses pensamentos, segui meu
roteiro em direcéo ao Clube Dores.
Por que frequentava, no meu bairro, o
clube que ajudei a fundar? Veio-me a
lembranga Domenico de Masi, quando
escreve sobre o dcio. Ele afirma e
justifica que ndo € um vicio (ah! que
alivio, logo eu que ouvira tantas vezes
um tio padre dizer que era também
um pecado). Nao é um vicio, nem um
pecado, mas o 6cio, quando criativo,
¢ uma virtude, uma conquistal
Entendi por que negdcio é ndo-6cio,
esse jeito sério que todos temos de
fazer coisas, de ganhar dinheiro e
poder, esquecendo quase sempre
que a vida é mais, muito mais do que
s6 trabalho... Mas, como mergulhar
na felicidade e na alegria de viver
sem curtir o prazer da convivéncia,

sem cultivar o dcio criativo? Guri, ao
jogar bolita no campinho de chao de
tabatinga em frente a Brigada Militar,
no Bairro Dores, aprendi, desde cedo,
que jogar as brincas era um jogo por
prazer e as devas era um jogo para
ganhar ou perder, querendo sempre
ganhar! Jogar as brincas é lazer, é
dcio criativo, diria Domenico de Masi,
¢ diverséo, passatempo prazeroso,
matriz de bem-estar; jogar as devas
é outra coisa, as vezes é levar
canelada, nas relagdes conflitivas e
duras do dia a dia, é gastar-se como
ser humano.

Jogar as brincas é jogar e “perder”
tempo para ganhar mais vida, mais
amizade, mais convivéncia, mais
prazer! Deviam existir placas em
todos os clubes do Brasil, com os
dizeres: “Aqui nao se joga as devas,
s6 as brincas...” Se isso fosse levado
a sério, 0 mundo de cada um e o de
todos seria mais bonito, mais alegre,
mais prazeroso, mais fraterno, menos
estressante, menos penoso!..

Maximo José Trevisan

Almanaque Cultural Brasileiro
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A Dorense em Revista apresenta o perfil de alguns

associados. Queremos conhecer melhor quem sao

nossos leitores e membros da familia dorense,

quais sao seus setores de preferéncia e com que
’ |

frequéncia participam de atividades no Clube Dores.

CLAUDIA VEDOOTTO FABIANO ARDNAZ FABIO PASSAMANI

Idade: 42 anos - Dorense desde: Idade: 42 anos - Dorense desde: 2016 Idade: 34 anos - Dorense desde:
2009 - O que mais gosta no Clube O que mais gosta no Clube Dores: 2007 - O que mais gosta no Clube
Dores: quadras esportivas e piscinas e quadras de Ténis - Com Dores: tudo, em especial da
pracinhas - Com que frequéncia vém que frequéncia vém ao Clube: 2 vezes natagao - Com que frequéncia vém
ao Clube: 2 vezes por semana por semana ao Clube: 5 vezes por semana

KELEN PASSAMANI LEANDRO MARTINI FERNANDA VEDOOTTO

Idade: 34 anos - Dorense desde: Idade: 44 anos - Dorense desde: 2016 Idade: 37 anos « Dorense desde:
2007 - O que mais gosta no Clube O que mais gosta no Clube Dores: 2009 - O que mais gosta no Clube
Dores: gosta de tudo - Com que churrasco na Sede Campestre Dores: tudo - Com que frequéncia
frequéncia vém ao Clube: 5 vezes e academia - Com que frequéncia vém ao Clube: 3 vezes por semana

por semana vém ao Clube: 2 vezes por semana
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. Sabe aquela foto sensacional do Clube que
‘ vocé tirou e quer mostrar para todo mundo?
' ‘ Aquele angulo do toboagua que ninguém viu
‘ antes? Mande para nés! As fotos devem ser
\v em boa resolucao e sem marcas d’agua e serao
submetidas a apreciagao da comissao editorial.

A associada Aline Fontana fotografou
uma série de olhares interessantes sobre
a Sede Campestre do Clube Dores. Na
foto abaixo, um angulo da capela da
padroeira, Nossa Senhora das Dores.

Cirlei Irion registrou um belo momento de por do sol invernal sobre
o0 lago da Sede Campestre. Um belo detalhe é o contorno das
torres do Dores Praia Park, que destaca-se na silhueta do anoitecer,
integrando-se a paisagem, como duas grandes arvores.
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F[\C[L DE FAZER E COM
OPGOES DE COMO SERVIR

RECEITA FUNCIONAL:
QUADRADINHOS DE FRANGO COM
GERGELIM E CHUTNEY DE MANGA

Ingredientes

400 gramas de peito de frango

1 colher de cha de alho picadinho

pimenta do reino a gosto

1 colher de café de acafrao em po

1 colher de sobremesa de raspas de limao
sal a gosto

1 clara de ovo

1 xicara de cha de gergelim (misturado branco e preto)
dleo de coco suficiente para grelhar

1 manga

1 canela em pau

1 aniz estrelado

2 colheres de sopa de aglicar demerara

2 colheres de sopa de vinagre branco

1 colher de sobremesa de gengibre ralado
1 colher de cha de pimenta dedo de moga
3 colheres de cha de dgua filtrada

Preparo

Pique a manga em cubos pequenos, cologue em uma
panela e misture o acUcar, gengibre, pimenta dedo de
moca picadinha (pode eliminar as sementes se ficar
com medo da ardéncia), canela, aniz, vinagre e agua

e leve ao fogo baixo até que desmanche bem e forme
um puré espesso. Se necessario pingue mais agua.
Corte o peito de frango em cubos médios. Tempere com
alho, pimenta, raspas de limao, acafrao e sal. Reserve.
Coloque o gergelim em um prato raso, passe 0s cubos
na clara levemente batida, retire 0 excesso e passe no
gergelim, de forma que cubra todos os lados. Reserve.
Aqueca a frigideira e coloque um fio de 6leo de coco

e grelhe aos poucos os cubos de frango. Nao coloque
muito de uma vez s para soltar muita dgua. Deixe que o
gergelim doure e o frango cozinhe por dentro. Depois de
pronto, sirva com chutney.

Dica: Os quadradinhos de frango também podem ser
assados, leve ao forno 200° C por aproximadamente 15
minutos, mas essse tempo dependera da poténcia do
seu forno, entao, fique de olho.

nttp://www.receitasnarede.com

MOLHO PARMESAOD

Ingredientes

25g de Queijo Parmesao Ralado

1 Caixa de Creme de Leite

2 Colheres de Sopa de Leite

1 Colher de Sopa de Maionese.

1 Dente de Alho Pequeno

Modo de preparo

Adicione em uma panela o leite, 0 queijo ralado e
misture bem.

Junte o dente de alho amassado e mexa mais um
pouco.

Acrescente o creme de leite e mexa até comegar a
ferver e desligue o fogo.

Espere esfriar e adicione a maionese.

Observagoes

1) — 0 alho é opcional, se vocé nao gosta do sabor forte
dele ndo tem necessidade colocar.

2) — Se desejar suavizar mais 0 sabor do parmesao,
adicione um pouco mais de maionese.

3) — Eu usei o queijo ralado de saquinho, mas comprei
um que tenha pedacos bem grandes.

MOLHO DE MOSTARDA

Ingredientes

1 colher (sobremesa) de alho moido

3 colheres (sopa) de mostarda de dijon
Sal e pimenta a gosto

1 cubo de caldo de legumes

1 pote de creme de leite fresco

1 colher (sobremesa) de manteiga

1 colher (sobremesa) de azeite

Modo de preparo

Fritar o alho na manteiga com azeite, acrescente a mostarda,o
creme de leite, o caldo de legumes e acerte o sal se necessario
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BROWNIE DE CHOCOLATE COM NOZES
E PEDACOS DE CHOCOLATE BRANCO

Ingredientes

1 barra de chocolate meio amargo 180 gramas

120 gramas de manteiga de leite

1/2 xicara + 2 colheres de sopa de aglcar

3 ovos
1/2 xicara de farinha de trigo

3 colheres de sopa bem cheias de cacau em p6

1 pitada de sal
nozes (o quanto baste e ao seu gosto)

1 barra de chocolate branco 180 gramas picada

Preparo

Derreta o chocolate meio amargo
em banho maria. Derreta também a
manteiga, separada do chocolate.
Junte os dois, ligue a batedeira
devagar e va acrescentando os
outros ingredientes. A massa ficara
brilhante e grossa. Triture as nozes
picando em pedacinhos antes e pique
o chocolate branco em pedacinhos
também. Misture na massa com a
ajuda de uma espatula. Forre um
tabuleiro quadrado e médio com

papel manteiga ou papel aluminio e
cologue a massa, espalhando bem.
Leve ao forno baixo pré-aquecido 180
graus e deixe por +ou- 30 minutos.
Nao deixe demais no forno, senao ela
perde aquele aspecto molhadinho que
deve ter. Espere esfriar e corte em

quadradinhos. Se quiser servir quente,

vocé pode servir com sorvete.
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VOCE NO FOCO

0 DORENSE EM SEU AMBIENTE

O associado que participa, usufrui, destaca-se
e se integra no Clube Dores tem seu espago na
Dorense em Revista! Nao perca o foco! Envie
foto e dados de seu grupo, de suas vivéncias e
experiéncias dentro do Clube! Nao deixe de ser
parte integrante da familia dorense! Contato:
revista@clubedores.com.br

No dia 2 de julho, 0
associado Gustavo de
Lara Terra Caetano completou seu
primeiro aninho. Como local da festa,
0s papais, Bruna Goulart de Lara e
Gustavo Terra, escolheram o clube
do coragao. A festinha foi realizada no
Saléo Colina, marcando desde cedo
a importancia do Dores na vida do
pequeno.

A familia Rodrigues foi a
Sede Campestre dorense
no dia 23 de julho e teve uma grata
surpresa. Ao lado da churrasqueira
preferida, ao invés
da antiga pracinha de
madeira, encontraram
uma instalacéo
nova, colorida e
aconchegante. Daiana
e Eduardo fizeram
questao de fotografar
a pequena Maria
Eduarda e enviar para
a Dorense em Revista
em agradecimento.

A associada
Bruna
Tasquetto de
Oliveira aproveitou o
calor fora de época
das férias de julho
para um de seus
programas preferidos: passear na
Sede Campestre do Clube Dores.

Domingo é dia de reuniao

para 0s membros do grupo
de dorenses 0 de Casa. No dia 16
de julho, o encontro foi na Sede
Campestre, no Recanto da Amizade.
Conforme a integrante Priscila
Ritzel, foi um bom momento para
recarregar as energias — "£ muito
bom estar aqui".
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Sempre em atividade,

as associadas do Grupo
Renascer comemoraram os festejos
juninos em um animado Ché Caipira.
0 local da comemoragao nao
poderia ser outro, o Clube Dores, no
Galpao Crioulo da Sede Central.

Uma das datas mais

aguardadas pela maioria das
meninas chegou para a dorense Maria
Eduarda Lampe Alves. Seus 15 anos
foram completados no dia 6 de julho,
para a alegria dela, dos pais, Rodrigo
e Elizandra, e do irmao, Jodo Victor.
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NOVA GESTAO EM TREINAMENTO

No més de julho, logo ap6s o final do
processo eleitoral, a gestao 2017/2018

da Comissao Interna de Prevencéo a
Acidentes (CIPA) iniciou seu processo de
treinamento. Todo o trabalho com os novos
cipeiros foi realizado de acordo com as
determinacdes da NR 5 (Norma Reguladora
5, que regulamenta a criagdo da Cipa em
empresas com trabalhadores empregados.

A formacéo dos funciondrios dorenses
contabilizou 20h, organizadas pelo técnico
em Seguranga do Trabalho do Clube Dores,
Rodrigo Cezar Silva. Entre aulas teéricas
e treinamentos praticos, tudo foi realizado
durante o expediente normal do Clube. As
palestras e simulagdes versaram sobre
assuntos como riscos no ambiente de
trabalho, analise e avaliago de riscos (veja,
no quadro, 0s assuntos cuja exposicao &
determinada por lei).

Um ponto de destaque no treinamento

dos novos cipeiros foi 0 aprendizado

sobre protocolos para realizagao dos
primeiros atendimentos a vitima de parada
cardiorrespiratdria e desobstrucéo de vias
aéreas. A responsavel por esta parte da
capacitagao foi a técnica em Enfermagem e
académica de Enfermagem Luciele Lemos,
que demonstrou na pratica como agir e
realizar todos os procedimentos conforme
preconiza a American Heart Association.

TEMAS DO TREINAMENTO DA CIPA 2017/2018

Estudo do ambiente, das condi¢oes de trabalho, bem como dos riscos originados do processo produtivo;
Metodologia de investigacao e analise de acidentes e doengas do trabalho;

Nocoes sobre acidentes e doencas do trabalho decorrentes de exposi¢ao aos riscos existentes na empresa;
Nocoes sobre a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida - AIDS, e medidas de prevencao;

Nocoes sobre as legislagoes trabalhista e previdenciaria relativas a seguranca e satude no trabalho;
Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de controle dos riscos;

Organizacao da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das atribui¢coes da Comissao.

Ao lado, novos
cipeiros e
responsaveis
pelo treinamento
posam ao final
do trabalho.
Abaixo, quatro
momentos
entre vivéncias
tedricas e
praticas do
curso.
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SEMPRE PREPARADOS PARA RECEBE-L0

Ao longo do més de agosto, a supervisdo da Sede Campestre
do Clube Dores promoveu trés dias de treinamento, como
parte da preparacao para a pre-temporada 2017/2018. 0
grupo de funcionarios contemplados incluiu os setores de
manutencao, limpeza e piscinas. Entre os temas abordados,
destacaram-se: comunicagao nos relacionamentos
interpessoais, exceléncia no atendimento e motivagao.

A psicéloga dorense, Maria Cecilia Vesenick, ministrou parte
significativa do curso e garante o efeito positivo.
Em uma dinamica, por exemplo, 0 grupo foi

convidado a lembrar de situacées em que NOS PRECISAMOS
cada um foi mal atendido. Dessa forma, OUAUHBAR NOSSOS
poderia repensar a forma como recebe FUNCIONARIOS E MELHORAR
0s associados, para fazé-lo cada vez NOSSO GRAU DE ATENDIMENTO
melhor. “Com esse trabalho a gente PARA QUE A GENTE CHEGUE NUMA
também promove uma maior integragao EXCELENCIA.
dos funcionérios, uma conscientizagao
da importancia do espirito de equipe, de MARCOS LORENZO MACIEL
um ajudar o outro”, explica. SUPERVISOR
Marcos Lorenzo Maciel, supervisor da Sede
Campestre, corrobora, destacando o quanto
COM 0 grau de envolvimento das equipes aumenta
FSSE TRABALHO A com as palestras e como isso reflete no

convivio com o associado dorense. “Nds
INEEE;EASES%%!EFHM S Umgg g precisamos qualificar nossos funciondrios

e melhorar nosso grau de atendimento

UMA CDNSUENT‘ZA@AU DA para que a gente chegue numa
IMPORTANCIA DOESPRITODE EQUPE,  exceléncia. [...] A postura do funcionério,
DE UM AJUDAR 0 QUTRO. a comunicagdo, como vai chegar e

. prestar um servigo, seja na portaria ou
MARIA GECILIA VESENCK nas piscinas, a qualidade vai refletir desses

PSICOLOGA treinamentos”, defende.
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0 trabalho de reciclagem do
treinamento, voltado para a préxima
temporada de verao, iniciou com a
capacitacao do corpo administrativo

da Sede Campestre. “Posteriormente,

a gente vai focar no pessoal dos
gramados, do horto, da pintura, dos
demais setores aqui da Campestre,
buscando um aperfeicoamento”,
enumera Marcos. O supervisor salienta
que cada equipe recebe um treinamento
mais voltado para sua area de

atuacdo, mas, até o verao, todos seréo
capacitados principalmente com vista

a interagir com o associado de forma
positiva. “Com certeza vamos atingir
mais equipes ai. Essa é a ideia”, conclui.

Funcionéria do setor de servicos

gerais, Luciane Pimentel soma 13

anos de Clube Dores. Ela garante que

o treinamento foi produtivo. “Acho

que é bem interessante, vem S0 para
agregar mais conhecimento entre 0s
colegas. Como agir, como se relacionar.
Acho que isso é muito bom para nds”,
argumenta. Segundo Luciane, 0s temas
tratados ajudam até mesmo a perceber
quando os colegas estao desmotivados
e saber como agir nessas situacoes.

Claudiomir de Campos, auxiliar de
manutencao ha trés anos no Clube,
sabe bem a importancia deste tipo

de abordagem. Ha algum tempo,

ele mesmo pensou em desistir do
trabalho, pois ndo se sentia motivado
€ nao conseguia desempenhar suas
fungbes. A motivagéo que eu tiro
agora é principalmente dos meus
encarregados, supervisores, dos meus
gerentes, pra prossequir e ndo desistir.
Sempre sequir em frente, levantar a
cabeca e ir seguindo, mesmo na hora

da dificuldade”, conta. Claudiomir
assegura que o simples fato de seu
supervisor ir até seu local de trabalho
saber qual a situacdo, quais as
dificuldades, ja faz toda a diferenca.

Ao final do Gltimo dia de treinamento,
os funciondrios receberam uma

visita especial. Os integrantes da
gestéo da CIPA da Sede Campestre
prepararam uma apresentacao sobre
EPIs (Equipamentos de Protecao
Individuais). Ao longo da explicagéo,
mostraram quais sao 0s equipamentos
mais comuns no dia a dia da
Campestre, como usa-los, higieniza-los
e guarda-los. O conhecimento sobre
os utensflios de protecéo garante que
cada um saiba a melhor forma de uso,
bem como quando eles precisam ser
substituidos por desgaste natural.

Depois de trés dias, os funciondrios
da Sede Campestre sairam dos
treinamentos motivados e prontos
para receber ao associado com
energias renovadas.

Acima, dois momentos da apresentacao
dos cipeiros da Sede Campestre, na qual
apresentaram e demonstraram o uso
correto de diversos EPIs.
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Vamos conhecer um pouco de cada um dos funcionarios
que ajudam a fazer do Clube Dores o sucesso que é.
Desempenhando suas fun¢des com dedicagao, nos

diferentes setores do Clube, os colaboradores mantém o

padrao de organizacao, limpeza e eficiéncia caracteristicas
do Clube Dores, e que os associados merecem.

LAIS BARROS CEZAR ELISANDRA LAMPE FABIANA DORNELES PAZ

Idade: 25 anos Idade: 39 anos Idade: 37 anos
Tempo de Servico: 8 meses Tempo de Servico: 4 meses Tempo de Servigo: 9 meses
Funcao: estagiaria da Academia Funcao: auxiliar de escritério Funcao: auxiliar de limpeza

CASSIANI TORMES MARISSANI FARIAS ILSE DA LUZ ADORNA

Idade: 25 anos Idade: 25 anos Idade: 50 anos
Tempo de Servigo: 1 ano e 6 meses Tempo de Servigo: 2 anos e 5 meses Tempo de Servigo: 5 meses
Funcao: estagiaria da Doritos Funcao: Professora da Doritos Funcao: Professora da Doritos

Chnfionga ne gue fay
QUIMICA PAMPA ox

Produtos quimicos e industriais

Credibilidade, preco acessivel e assisténcia técnica

RS 509/ Km 7 / Camobi / Santa Maria / RS

s5) 3226.1377 | 3225. 2704
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COMPROMISSO EXEMPLAR COM SEGURANGA

No dia 5 de agosto, a Sede Campestre
do Clube Dores recebeu a visita da
turma do Curso Técnico em Seguranca
do Trabalho da Escola Técnica SEG
Albert Eisten. Os alunos foram
recepcionados e acompanhados pelo
encarregado de setor Nacir Alaim e
pela funcionaria Vanessa Barbo.

Conforme o professor Felipe Cargnelutti
Fontoura, que coordenou o0s alunos
durante a visita, o objetivo foi sair

da zona de conforto do técnico em
Seguranca do Trabalho, que esta
acostumado somente com 0 ambiente
industrial. “Mostrar que nos espagos de
lazer também se tem o comprometimento
com a sequranga de quem trabalha e
quem usufrui”, completa.

Felipe Fontoura destaca que, entre 0s
pontos de destaque da visita, chamaram
a atencao a organizagao do espagos e
sinalizacao tanto de informagdes como
de emergéncia. Além disso, ele conta
que os alunos retornaram elogiando
tanto a limpeza quanto a preocupagao

do Clube em promover a seguranca de
seus associados.

0O professor garante que, apos a visita,
em especial ao Dores Praia Park, 0s
saberes dos alunos foram alavancados
e que os interesses de cada um, dentro
da Seguranga do Trabalho, foram
ampliados. “Mesmo em um ambiente
aberto e preparado para o lazer [o Clube
Dores] nao deixa de se preocupar com o
quesito seguranga”, avalia.

Os alunos do Técnico em Seguranca do
Trabalho visitaram a Sede Campestre
dorense e ficaram impressionados com
a organizagao e preocupagao do Clube
com a seguranca de seus associados.
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ASSOCIADOC
QUER DAB

ANIMAIS DE ESTIMAGAO | POR (UE SAQ PROBIDOS?

Muitos associados ja devem ter se feito a
pergunta: “Por que eu nao posso trazer 0 meu
amiguinho no Clube?”. N&o é nada dificil imaginar
0 quanto os animaizinhos poderiam ficar felizes,
pois, especialmente na Sede Campestre hd muito
espago para correr. Entretanto, se refletirmos

um pouco mais, a situacéo ganha contornos

mais complexos e percebemos que nao seria tao
simples assim.

Em um caso hipotético, no qual os animais de
estimagao pudessem ser levados ao Clube, se
todos o fizessem ao mesmo tempo terlamos um
problemao. Seriam, provavelmente, mais bichinhos
do que associados. Partindo dessa situagao,
provavelmente o estresse de todos aqueles

outros bichinhos estressassem o seu e as brigas
aconteceriam o tempo todo. E da natureza dos
animais entrar em conflito, especialmente quando
s&o tirados da rotina e de seu espago.

Defender a presenca de nossos amiguinhos ja

é complicada sem colocar a questao de saude
publica em pauta. O Clube Dores possui uma série
de locais para recreacdo nos quais hd areia

e que, com a presenca dos pets, poderiam

se tornar foco de doengas como o

bicho geografico. Além disso,

existiria o risco de

outras mais

Nao é raro que algumas questoes perturbem o
descanso do associado, que muitas vezes apenas

nao sabe onde encontrar as informagoes corretas.
Pensando nisso, a Dorense em Revista criou este
espago de tira-davidas. Qual é a sua? Mande para nés!

graves, a exemplo da toxoplasmose e da raiva.

Apesar de todas as situagdes colocadas, é

o Cddigo de Posturas Municipal de Santa

Maria quem veta definitivamente a presenca
dos bichinhos. Conforme a Lei Complementar

n°® 92/2012, em seu artigo 143, “F proibida

a entrada de animais nos estabelecimentos
publicos ou privados de uso coletivo. tais como
cinemas, teatros, clubes esportivos e recreativos,
estabelecimentos comerciais, industriais e de
saude, escolas, piscinas, feiras e balnearios”.
Existem algumas exceces, como o caso dos caes
guia, para deficientes visuais, mas sdo poucos.

Para ndo incorrer na apreensao dos animais e
multas, o melhor é deixar o bom senso falar mais
alto. Ha espacos apropriados para passear com
nossos amiguinhos e outros nos quais leva-los
nao é a melhor ideia.

Para mais informagdes, confira o Cadigo de
Posturas Municipais,
disponivel na

Internet. O Cédigo de Posturas

Municipal proibe a
entrada de animais em
estabelecimentos como

clubes esportivos e

recreativos.
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GLICK

DORENSE

A Dorense em Revista possui um espaco para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem,
em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé uma
dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao perca
tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua foto,

o associado esta autorizando o Clube a usa-la em suas
publicacoes. E-mail: revista@clubedores.com.br

INVERNO DANDO PRAIA

As associadas Thiely e Alice Brauner curtiram os
calores fora de época das férias escolares na praia da
Armacéo, na capital de Santa Catarina.

FERIAS EM FAMILIA

Marcelo, Fernanda e seus trés filhos, Antonio Carlos,
Ana Cristina e Luiza Kieling Pedrazzi, aproveitaram as
férias de inverno para uma grande viagem. Entre seus
destinos, figuraram Florianépolis, em Santa Catarina, e
Blumenau, no Rio Grande do Sul.

TERRA A VISTA

Uma familia de dorenses encarou o passeio turistico em
alto mar com o grupo “Los Piratas” de Balneério Cambori.
Adriana Dias, Isaque Dias Castro e Felipe Castro foram
mais um grupo de dorenses que desfrutou alegremente da
temperatura incomum para o recesso de inverno.

TENISTAS NA SERRA GAUCHA

As associadas do grupo Women Tennis Club,
composto por atletas do ténis, viajaram juntas para
conhecer a Festiqueijo, em Carlos Barbosa, € 0
Caminho de Pedras, em Bento Gongalves.




DORENSES NO NORDESTE

Nas férias de julho, 0 associado José Adelar
Tambara, a esposa, Bernadete, e filhos, Douglas
Dionathan e Dalton, visitaram o Beach Park, na
cidade de Fortaleza, no Ceara. Aproveitando a
visita na capital Cearense fizeram um tour nos
pontos turisticos, entre eles as praias de Canoa
Quebrada, Futuro e Cumbuco.

PASSEIO ENTRE AMIGAS

As dorenses do Grupo Renascer aproveitaram
o primeiro final de semana de agosto para
visitarem juntas a feira Patio Rural.
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UM SONHO DE PSiCODELIA

Acampamento, shows
alternativos, comida
improvisada, ver e
conhecer gente diferente,
perrengues e, claro, todo
o folclore decorrente
disso — esse € o tipo

de histéria a qual convivi
durante toda a vida.

Filho de pais cuja turma
de amigos formou-se
justamente por frequentar
festivais, experienciar este
tipo de vivéncia era uma
severa lacuna em minha
lista de "coisas para fazer
antes de morrer".

Em 2017, como que se o0s
planetas se alinhassem, o
festival no qual Helen,
minha companheira,
sempre sonhou em ir
abriu um Ultimo lote
especial de ingressos.
Como forma de
comemoragéo a 20?
edicéo do Psicodalia,

a organizagéo nos
presenteou com essa
possibilidade. A listagem
de atraces chegava a
ser indecente, tantas
eram as coisas boas a
serem vistas e experienciadas. Apenas
na primeira noite, se apresentariam

as bandas Dingo Bells (com a qual
tinhamos um histérico de ndo
conseguir assistir, por uma sequéncia
de inforttnios), Sa & Guarabyra e, para
nossa quase estupefacao de surpresa,
Casa das Maquinas (que saiu da
geladeira, ha alguns anos, justamente
para tocar neste festival). Era muita
coisa para ser perdida.

sicodalia | Nicolas Salazar

Divulgagao P

vé" (ou algo

muito préximo
disso). Tal qual

0s meninos do
filme "Lua em
Sagitério", irlamos
partir em busca do
famigerado Psicodalia.
Cativado por nossa

Divulgacéo Psicodélia | Nicolas Salazar

Comentando o fato entre familia energia, um amigo,

e amigos, em uma mescla de Alcir, topou participar
impulsividade e planejamento de da aventura. Estava,
improviso, Marcia, minha mae, assim, completa nossa
proferiu: "Pega os dados da Helen e comitiva para esta, que
me passa os teus. Vamos colocar no seria uma experiéncia

cartao de crédito e depois a gente nova para todos nés.
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Playlists prontas,
pegamos a estrada.
Apds um dia inteiro
de viagem (e, claro,
problemas mecanicos
inesperados no carro),
chegamos a Rio Negrinho, cidade sede
do festival. Mesmo a fila bizarramente
longa ndo fez ninguém desanimar. Todos
que esperavam para entrar estavam
avidos por novas amizades e com uma
vibe maravilhosa.

Quando conseguimos entrar, montamos
acampamento junto ao carro, no
estacionamento mesmo, e partimos
para a primeira noite de shows que
comecava. Apenas falando de mim,
foram dois momentos de "cabeca
explodindo", ainda nessa noite. 0
primeiro foi no final do show de S& &
Guarabyra, ao som de "Mestre Jonas", e
0 segundo com a abertura do show do
Casa das Méaquinas, com "Vou morar no
ar" (fotos ao centro da pagina ao lado).
S6 a energia do lugar era o suficiente
para o ser humano "fritar".

Nao me estenderei na descrigao dos
shows. Basta dizer que foram muitos, de
muitos tipos e muito bons. Minto, pois
ha que se fazer uma ressalva para os de
Di Mello (com quem tiramos a foto mais
abaixo, na pagina ao lado), Luiza Lian e
nosso queridissimo gadcho lan Ramil.
Quem porventura nao conhecé-los,
valem cada segundo de musica.

A parte musical do festival, apesar de
estonteante, era apenas uma parte.
Oficinas dos mais variados temas, desde
tai chi chuan (fizemos esta) até técnicas

de sobrevivéncia, passando por uma que
falava em algo que posso jurar ser quase "A
vida, o universo e tudo o mais", ofereciam
experiéncias para todos os gostos.

Para nao deixar batido,
conhecemos um pessoal de
Curitiba, com os quais trocamos

referéncias de "truco". Ensinamos

0 gaudério e aprendemos o
paranaense e 0 paulista.
Também montamos uma
banquinha para vender
camisetas e acabamos
conhecendo uma menina,
Leandra, de, acredite, Santa
Maria. Nos reencontramos
meses depois, mas isso é
histéria para outra ocasiao.
Também assisitimos a

um casamento — véu e
grinalda — ao ar livre (foto
no topo da pagina. Bonito e
auspicioso, pois eu e Helen
COMemoravamos aniversario
de um ano de namaro.

Poderia passar paginas contanto
sobre o "Dalia" e, ainda assim,
nao seria o suficiente. E ir para
ver. Sobre o préximo ano, ja
COMpramos 0S ingressos.
Agora é esperar 0 préximo
feriadao de Carnaval!

Por Guilherme Benaduce
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de
novidades, a equipe de obras esta sempre trabalhando a todo
vapor. Saiba um pouco mais sobre as novas obras dorenses

— SEDE CAMPESTRE

PRACINHAS

A garotada esta entre 0s
maiores contemplados pelo
trabalho das equipes de obras
da Sede Campestre. Depois

da grande revitalizagao da
pracinha principal, ao lado do
lago, as demais comegaram

a ser arrumadas e outras
construidas. No més de agosto,
foram concluidas as pracinhas
préximas ao Recanto da
Amizade (a esquerda, acima)

e ao Reflgio dos Boleiros (a
esquerda, ao centro). Ambas
contam com gramado sintético,
proporcionando conforto e
seguranca principalmente

para as criangas menores. Ja
a pracinha junto ao campo de
futebol 11 (abaixo, a esquerda)
ganhou um “up” em seus
brinquedos e o cercado de
protecao, ao redor. A pracinha
préxima ao Bar 7 (abaixo, a
direita), por sua vez, ja havia
ganhado novos brinquedos,
mas esta ganhando a grade

de protecéo, para garantir a
seguranca e manter o padréo
elevado do Clube.
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RECANTO DA AMIZADE

Os quatro saldes integrados do Recanto da Amizade
estdo, sem duvida, entre os locais preferidos do
associado dorense neste inverno. Para tornar seu
descanso ainda mais confortavel, uma série de medidas
estdo sendo postas em pratica. A primeira delas foi

a expansao da area de estacionamento. Inicialmente,
existia apenas uma fileira de vagas para carros e
algumas vagas para motos. Agora, foram feitas mais
14 vagas ao lado (no lado esquerdo da foto acima,

a esquerda) e outras 15 no caminho (a esquerda, no
topo)que leva para os recantos. A segunda mudanca
contempla tanto os associados que costumam usar

0s recantos com seus grupos quanto agueles que néo
participam de nenhum. Ao longo da lateral e parte
traseira do ediffcio, foram colocados cinco guarda-sdis
(ao lado, ao centro). Para os primeiros, é uma forma de
expandir a festa para os gramados, em dias bonitos.
Para os (ltimos, é uma forma de aproveitar o local,
Mesmo Sem 0 compromisso de reservar os recantos.
Com todos os atrativos do Recanto da Amizade, o Unico
ponto complicado é o acesso, feito por uma Unica rua.
Entretanto, a questao esta com dias contados, pois
uma nova rua esta sendo aberta (ao lado, abaixo),
conectando os estacionamentos atrds dos campos de
futebol sete diretamente aos novos recantos.




50 DORENSEEMREVISTA = OBRAS

REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de
novidades, a equipe de obras esta sempre trabalhando a todo
vapor. Saiba um pouco mais sobre as novas obras dorenses

— SEDE CAMPESTRE

DORES PRAIA PARK

Quase dois anos ap6s sua inauguracao, o Dores Praia
Park esta recebendo pela primeira vez trabalhos intensos
de revitalizacdo. A principal medida € a utilizagao de

um novo tipo de tinta para a pintura a demarcagao

das areas de banho. O novo azul, além de bonito, ndo
sofrerd o desgaste com o movimento dos associados.
No fechamento desta edicdo da Dorense em Revista, a
piscina dos toboaguas estava concluida e a piscina praia
(a0 lado) estava quase pronta. A previsao € que todas
as piscinas sejam repintadas nos préximos meses. Além
das areas de banho, outros detalhes como os guarda-
corpos (tematizados como troncos) estao recebendo uma
nova demao de tinta. Contudo, nem tudo necessita de
tinta. Diversas partes do parque tematico estao sob os
cuidados da equipe de limpeza, que estéa limpando desde
areas mais complicadas como os toboaguas (abaixo, a
esquerda), para os quais € necessario instalar andaimes,
até os guarda-sois da praia (abaixo, a direita).
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MESAS PARA CHURRASCO

No caminho do Recanto da Amizade, os
associados ganharam oito novas mesas para
organizarem as seus apetrechos de churrasco,
piguenique ou o que quiserem. Até o final de
agosto, faltavam apenas as coberturas de granito
para os locais serem liberados para uso.

NOVA AREA DE CHURRASQUEIRAS

Junto a nova rua, que levara até o Recanto da
Amizade, a equipe de obras esta preparando o terreno
para a colocacdo de novas churrasqueiras e mesas.

ESTAGAO DE ESGOTO

As duas estacoes de tratamento de esgoto da
Sede Campestre e suas respectivas tubulagoes
ja estéo prontas e em pleno funcionamento.
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de
novidades, a equipe de obras esta sempre trabalhando a todo
vapor. Saiba um pouco mais sobre as novas obras dorenses

— SEDE GENTRAL

ACADEMIA

A reforma do teto da academia da Sede
Central entrou na sua fase final. Ao longo do
més de agosto, o segundo saldo foi entregue
e voltou a ser usado para os aparelhos (foto
acima, a esquerda). O terceiro saldo esta em

GINASIO POLIESPORTIVO fase avancada (acima, a direita) e deve ser

Nos Gltimos meses noticiamos a colocacéo de um entregue em breve.

piso de alta tecnologia no ginasio da Sede Central.
Acompanhando a revitalizagao, toda a rede de
protegao no entorno da quadra foi trocada (a nova
¢ preta, enquanto a antiga era branca). Para o
publico assistir com mais conforto, as cadeiras da
arquibancada foram modificadas (as antigas eram
azuis e as novas brancas).

CORREDOR DO GENTRO AQUATICO

0 corredor em frente a piscina de bolinhas da Sede Central precisou de ajustes para ficar
adequada as normas do Corpo de Bombeiros. Devido as diferentes classificagées de risco nos
PPCls do dois prédios, sera necessario o fechamento do corredor e colocagao de porta corta-fogo.
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de
novidades, a equipe de obras esta sempre trabalhando a todo
vapor. Saiba um pouco mais sobre as novas obras dorenses

— SEDE GENTRAL

CANTINA DORENSE

No final do més de agosto, 0
mais novo local para o dorense
dar uma gostosa pausa no dia
estava quase pronto. Apenas
um detalhe aqui e outro ali
faltavam para a abertura

do local para o pablico —
marcada para o dia 1° de
setembro. Vocé ja conheceu a
Cantina Dorense? O que achou?
Conte para nos!

VESTIARIO MASCULING

0 sistema de aguecimento do vestidrio masculino da Sede
Central foi modificado em agosto. No antigo, a tubulagao estava
sob o piso, tornando a manutencao dificil, pois implicava em
grandes obras para quaisquer problemas. No novo, a tubulagao
foi colocada do lado de fora (foto ao lado, acima, nos fundos do
prédio), tornando o suporte bastante mais facil. Para adequar, os
aquecedores no interior (foto ao lado, abaixo) foram colocados
na parede equivalente aos fundos do prédio. Um ponto positivo,
além da manutencao, é a possibilidade de ligacao escalonada
dos aquecedores, ou seja, podem ser ligados apenas o nimero
necessario de aquecedores, gerando economia para o Clube e
conforto para os associados.

CANCHAS DE BOCHA

Depois de uma revitalizagdo completa, as trés canchas
de bocha (entre as canchas de bolao e a Quadra C)
ficaram prontas. A inauguragao foi no dia 26, com um
campeonato. Apds o evento (depois do fechamento desta
edicao da revista) iniciariam os trabalhos de revitalizagdo
das outras canchas (ao lado do Centro Histérico).
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DIA DOS PAIS ESCOLINHA DORITOS:
UMA GELEBRAGAO AQS SENTIMENTOS

Se ha uma certeza compartilhada por
todos que participam do convivio da
Escola Doritos é de que a cada data
comemorativa do calenddrio algo
especial sera realizado. No inicio do
més de agosto, o destaque foi para a
celebracéao do Dia dos Pais. Para isso,
as professoras convocaram os papais
de cada um dos alunos para vivenciar
momentos emacionantes.

No dia 11, pontualmente as 18h, dezenas
de pais aguardavam ansiosamente pelo
que viria. Tal qual criancas a espera de
uma surpresa, era na batida inquieta dos
pés e no olhar atento que se percebia

0 quanto esperavam que 0 momento
fosse especial, uma vez que a Doritos é
famosa por estas comemaragdes.

Jorge Bernarde, pai do aluno Francisco,
revelou que aguardava ser surpreendido
pelo filho. "Ele é um menino bastante
ativo [...JEle ndo conversa muito, mas ele
consegue expressar 0s sentimentos dele
de maneira muito clara pelos olhinhos,
pelo sorriso, pelos abragos que ele dé.
Entao eu acredito que hoje vai ser um dia
assim, que ele vai me surpreender dessa
forma", declarou.

Toda a experiéncia com a Escola Doritos
tem sido interessante para Francisco,
garantiu o pai. Jorge conta que, em

uma entrega de boletins, a professora
destacou 0 quanto 0 menino era

bom aluno. A concentragéo e pronta
obediéncia relatadas ndo combinavam
com 0 menino arteirinho e ativo de casa.
"Fiquei surpreso e perguntei pra ela

"Tem outro Francisco na escola ou
é 6 esse? (risos). Isso porque
ele se sentiu ambientado,

porque ele se sentiu

acolhido", diverte-se.

‘T TOTALMENTE
POSITIVO. TANTO PARA NOS
PAIS QUANTO PARA ELES. ELES
SABEM QUE ELES NAO SAO LARGADOS
AQUI,QUE A GENTE ESTA SEMPRE PRESENTE.
E AESCOLA SEMPRE CHAMA, TAMBEM,

0 pai Luciano Goulart

conhece bem o sistema da TODAS AS OUTRAS OCASIOES”
]Sscola, Bruna é sua tercelra LUCIAND GOULART
ilha a frequentar a Doritos.

PAI DE BRUNA

Ainda assim, ele garante que todos

0s anos as supresas emocionantes
acontecem. Luciano ainda destaca o
valor da presenca da familia no convivio
escolar. "E totalmente positivo. Tanto para
nos pais quanto para eles. Eles sabem
que eles nédo séo largados aqui, que a
gente est sempre presente. E a escola
sempre chama, também, todas as outras
ocasioes", testemunha.
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EMOGAQ A BORDO

A apresentacao do Dia dos Pais da Escola Doritos iniciou com
a apresentagao de um teatrinho pelos alunos das turmas
Infantil IV e Infantil V. Segundo a coordenadora pedagégica,
Michelle Turra, a ideia partiu da ja tradicional hora do conto.
"Nés as profes apresentamos [uma pegajpara eles e eles
adoraram. Eles vibraram, eles participavam das musiquinhas
do teatro. Dal, a gente propds para eles apresentarentem,
entao, e eles acharam o méximo. Al, foi bem isso que partiu
deles, querer dramatizar isso para os pais", explica.

Chamada "llha dos Sentimentos", a primeira apresentacéo
da noite buscou representar como sé o amor é capaz de
resistir a todos os sentimentos negativos, como a vaidade, a
preguica, o tempo, a rigueza (cada um representado por um
barquinho). "Entao, é uma culminancia geral do amor que o0s
pais sentem por eles", sintetizou a coordenadora.

A segunda apresentacao foi a cantoria da musica
"Felicidade", que representou 0 sentimento dos alunos
em proporcionar a homenagem aos pais. A
) . finalizagdo ficou por conta dos alunos
COMOPAIE maisgnovos, gue cantaram a musica
EMOCIONANTE. TUA "Papai". Em alusdo a data, cada um
CRIAGAQ, TEU DESCENDENTE TA vestiu uma gravatinha confeccionada
ALLOTEMA ABORDADO TAMBEME ~ pelos professores. A diferenca,

MUWO S|GN‘HCAH\/O” contou I\/Iichelle, foi que todos os
‘ trabalhinhos feitos pelos alunos ao

CARLOS DANEL SARTURI longo da semana foram reunidos em
PAIDE ANTONEL A uma "Sacolinha do Amor".

Para Carlos Daniel Sarturi, pai de Antonela,
assitir a tudo foi emocionante. "Como pai é
emacionante. Tua criagéo, teu descendente t4 ali. O tema
abordado também é muito significativa", destacou. A
preocupacao da Doritos em levar os pais a escola ajuda até
mesmo a desinibicdo dos pequenos.

Segundo a diretora da Doritos, Marilene Moraes, o Dia

dos Pais foi apenas o inicio da programagéo especial.
"Aproveitamos nessa possibilidade, o Més da Cultura, que
nés pensamos nessa possibilidade de oportunizar essa
dramatizacéo |[...] ja que nosso municipio esta comemorando
no més de agosto", explica.
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Smana farowiha

PROGRAMAGAC 2017

09/09 | sébado | 12h almogo
Cardapio: churrasco, arroz branco, mandioca ¢/molho, batata doce e saladas.
Valor: R$18,00 adulto e R$10,00 crianga (6 a 10 anos )

15h Solenidade de recebimento da Chama Crioula e abertura da Semana
Farroupilha.

14/09/2017 | quinta-feira | 20h Missa Crioula com Pe. Dalvino
Apds a missa sera servido jantar.

Cardapio: churrasco, galeto, risoto, saladas e cuca.

Valor: R$20,00 adulto e R$10,00 crianga ( 6 a 10 anos )

Havera apresentagoes artisticas.
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15/09/2017 | sexta-feira | 21h Jantar Fandango com

grupo Tranco Monarca

Cardapio: churrasco, salsichao, maionese, arroz branco, saladas e cuca.
Valor: R$30,00 adulto e R$12,00 crianga. (6 a 10 anos ).

Traje: pilcha ou social ( nao sera permitido o ingresso de jeans, tenis, mini-
saia, decotes, bombacha castelhana, bombacha feminina, chiripa)

16/09 | sébado | 21h Jantar

Cardapio: carreteiro, feijao campeiro, couve, farofa, saladas e pao.
Valor: R$20,00 adulto e R$12,00 crianga (6 a 10 anos ).
Com apresentagdes artisticas.

17/09 | domingo | 9h inicio do Torneio de Canastra
12h30 almogo

Cardapio: carne de porco assada, galeto, arroz branco, maionese, saladas
e cuca.

Valor: R$20,00 adulto e R$12,00 crianga (6 a 10 anos ).

21h jantar

Noite das Massas

Cardapio: massas espaguete e penne

Molhos: Strogonoff de frango, bolonhesa e quatro queijos.

Valor: R$ 18,00 adulto e R$ 10,00 crianga (6 a 10 anos ).

Havera apresentacoes artisticas.

18/09 | segunda-feira | 21h Jantar

Cardapio: galeto, risoto, saladas e cuca.

Valor : R$18,00 adulto e R$10,00 crianca (6 a 10 anos).
Com apresentagdes artisticas e culturais.

19/09 | terca-feira | 21h Jantar

Cardapio : carne de panela, mandioca ¢/ bacon, arroz branco e saladas.
Valor: R$18,00 adulto e R$10,00 crianga (6 a 10 anos).

Preparacao para o desfile e apresentagdes artisticas.

20/09 | quarta-feira | Desfile Farroupilha na Avenida

Medianeira.
7h30 Concentragao para o desfile farroupilha na Avenida Helvio Basso,
préximo a rotula.

12h30 Almogo.
.T(_)das as Cardapio: churrasco, salsichao,risoto, maionese, saladas e cuca.
atividades da Valor: R$25,00 adulto e R$12,00 crianga ( 6 a 10 anos).

Semana Farroupilha
serao reflllzgdas no Salao e
Queréncia, na Sede Zeno — (55) 9.9129-6048 (Patréo)

Campestre do Clube Paulo — (55) 9.9971-7273 (Tesoureiro)
Anaides — (55) 9.9149-1322 ou (55) 9.8436-4979

Dores. ou (55) 3027-7516.



60 DORENSEEMREVISTA = DEPARTAMENTO TRADICIONALISTA

ENCONTRO REGIONAL DE PATROES

DEPARTAMENTO TRADICIONALISTA QUERENCIA DAS DORES SEDIA EVENTO QUE REUNE PATRONAGENS DAS ENTIDADES DA 132 RT

Na 4% edi¢do do Encontro Regional de
Patroes da 13%Regiao Tradicionalista,
os integrantes do Queréncia das Dores
foram honrados com a oportunidade de
sediar 0 evento. A reuniao foi realizada
no dia 27 de julho no Salao Queréncia
da Sede Campestre dorense.

0 encontro teve por objetivo
debater assuntos de interesse do
tradicionalismo. Além dos patrdes e
diretores artisticos e campeiros das
entidades de Santa Maria, sede da
132 RT, participaram representantes
de CTGs de outras 16 cidades. A
coordenacao do evento ficou por
conta do coordenador regional, Luiz
Sergio Fasbinder.

Para a abertura do evento, 0s
presentes foram agraciados por um
dorense ilustre: Jorge Pozzobom, o

prefeito de Santa Maria. No decorrer Nas reunides propriamente ditas, os debates
da longa noite de discussoes, 0 sobre rodeios campeiros e artisticos foram
Queréncia das Dores garantiu sua bastante intensos e acalorados. Ao final, a
parte da hospitalidade. Ofereceu um patronagem do DT Queréncia das Dores saiu
saboroso café com bolos, doces e satisfeita e com a certeza de que realizou uma
salgados para seus visitantes. 6tima reunido de trabalho.

PIAZADA DORENSES FAZ BONITO NO FESTMIRIM

Criancas e adolescentes de todo o
estado participaram da XXIlI edigao
do Festival Tradicionalista Mirim
(FestMirim), realizado no dia 28 de
julho. Durante trés dias de disputas,
sediadas no Centro de Eventos da
UFSM, cerca de 2 mil gauchinhos
buscavam mostrar seu empenho em
manter vivo o folclore do estado.

A competicao foi dividida em oito
categorias: dangas tradicionais,

danca de saldo, chula, declamacéo
(masculino e feminino), intérprete vocal
(masculino e feminino), gaita (botéo e

piano) e violao.
Quer fazer parte da invernada mirim Apesar de néo figurar entre os primeiros
do Queréncia das Dores? Entre em colocados, a invernada mirim do
contato com as coordenadoras: Departamento Tradicionalista Queréncia
Elisangela: (55)9.9672-0089 das Dores marcou sua presenga.
Conforme as coordenadoras, é com
Manoela: (55)9.8148-0890 satisfacdo que veem seus pedes e

prendinhas evoluindo a cada edigao.
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DORES SEDIA PRE
CONFERENCIAS DE CULTURA

Ao longo de cinco dias, no inicio do
més de agosto, a Secretaria Municipal
de Cultura Esporte e Lazer (SMCEL) e o
Conselho Municipal de Cultura (CMC)
promoveram as Pré-conferéncias
Municipais de Cultura 2017. Entre

os dias 7 e 11, diversas autoridades
do segmento artistico reuniram-se

no Clube Dores para fortalecer a
cultura no Municipio e possibilitar a
implantacéo do Sistema Municipal de
Cultura (SMCULT).

Sendo um evento de cunho cultural,
as prendas e pedes do Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores
participaram como recepcionistas
das cinco conferéncias. Além de uma
demonstracéo de hospitalidade, os

dorenses deixaram claro que o Clube
Dores mantém forte a preocupagéo 08/08 - Tradicao e Folclore; Artesanato; Patrimoénio Histérico e Arquitetonico.

TOPICOS DISCUTIDOS

07/08 - Musica; Audiovisual; Cultura Digital e Institui¢oes de Ensino Superior.

com a manutengéo do folclore gal]cho. 09/08 - Teatro; Cultural Indigena; Cultura Popular e Cultura Viva.

. B 10/08 - Livro, Leitura e Literatura; Artes Visuais; Design e Moda.
A proxima etapa do processo sera a

conferéncia municipal extraordinaria
de cultura acontecera nos dias 28

e 29 de agosto, as 19h Auditério

da Fames. Ja o encerramento da
Conferéncia, no dia 30 de agosto,
sera, no Theatro Treze de Maio.

QUERENCIA DAS DORES: EXEMPLO DE SOLIDARIEDADE

No dia 12 de agosto, representantes
do Departamento Tradicionalista
Queréncia das Dores demonstraram
mais uma faceta da acolhida gatcha.
Os tradicionalistas realizaram uma
entrega de agasalhos ao Asilo

Vila Itagiba, além de proporcionar
momentos de alegria aos vovos.

11/08 - Danga; Cultura Afro-brasileira; Circo; Diversidade Sexual e de Género.

A comitiva do Queréncia das Dores

foi composta por Anaides Mayca

de Souza, diretora artistica, Marieli

Bica Régio, 22 prenda juvenil, Rafaela
Canterle e Gustavo Bica Régio,
integrantes do departamento jovem, e
Fabiana Mayca de Souza, coordenadora
do grupo de dancas veterano. A
recepcao dos tradicionalistas foi feita
pela irma Terezinha.
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COORDENADOR DE FUTEBOL
DORENSE RECEBE HOMENAGEM

A Camara de Vereadores de Santa
Maria é responsavel pela entrega da
Medalha do Mérito Esportivo Valdemar
Rodrigues Martins (Oreco)concedida

a quem obtém distincéo esportiva,

aos atletas, santa-marienses ou aqui
radicados, que se destacarem no
cenario futebolistico municipal. Por suas
colaboragdes no cendrio amador, 0
coordenador de futebol dorense, Victor
Hugo da Cas, mais conhecido como
Pelego, foi agraciado com a honraria.

Aindicagéo das figuras que receberao

a Medalha do Mérito Esportivo é feita
por quatro entidades: Esporte Clube
Internacional; Riograndense Futebol
Clube; Secretaria de Municipio de
Esporte e Lazer; Liga Santamariense
de Futebol. Dessa forma, a escolha nao
é feita por meio de favoritismos, mas
por quem de fato vivencia o futebol na
cidade de Santa Maria.

O coordenador de futebol dorense, Victor Hugo “Pelego” da
Cas, recebeu a medalha das maos do vereador Marion Mortari.

A entrega foi realizada as 18h30min
do dia 24 de agosto, no Plenério da
Camara de Vereadores.

DORES 55

Conhecedores do cenario municipal
de futebol amador sabem — se
uma das equipes dorenses entra
em campo, 0 adversario vai passar
por momentos de dificuldade. Na
312 Copa de Veteranos, a equipe
da categoria 55 anos do Clube
Dores esta com a vaga para a final
praticamente garantida.

A UM PASSO DA FINAL

Invictos, os dorenses fazem uma

campanha invejavel com 16 vitérias e
um empate, nos 17 jogos disputados.
Ao longo da campanha, marcaram 64

ols, ao passo que sofreram apenas 8. L S
g p g P 0 Dores é o time com o historico

Na primeira rodada da semifinal, o mais s¢lido da competicdo. Somadas

Dores 55 conseguiu a vitdria com um
folgado 3x1. Agora, para o retorno,

a equipe pode perder por até dois
gols de diferenca, que, ainda assim,
conquista a vaga para a finalissima.

todas as partidas do time desde
2011, o Dores conta com um
retrospecto impressionante: em 226
jogos, sao apenas duas derrotas, 17
empates e 207 vitdrias.



COLINHAS

**FUTSAL

Nasc. 2002 - Quadra A
+*SEGe QUA | 17h15 as 18h | R$45,00

VIS Nasc. 2010/11 - Quadra B
*SEG, QUA e SEX | 19h as 19h50 | R$42,00

Nasc. 2008/09 - Quadra A
+*SEG, QUA e SEX | 18h as 18h50 | R$42,00

YU MN Nasc. 2006/07 - Quadra B
3:SEG, QUA e SEX | 19h as 19h50 | R$42,00

SUHRA-BER Nasc. 2002/05 - Quadra B
+: SEG, QUA e SEX | 18h as 18h50 | R$42,00

MENSALIDADE:
Confira acima

LOCAL DOS TREINOS:
Ginasio Poliesportivo
Quadra A

COMO SE INSCREVER:
A insricao é feita
na Sec. do Clube
e necessita de
atestado médico.

QUEM PODE PRATICAR E EM QUAL TURMA DEVO ME INSCREVER?

Toda e qualquer crianca e adolescente que tenha interesse

em aprender o Futsal pode se inscrever.

Vocé deve olhar em qual turma se encaixa através da sua idade.
Sugere-se conhecer o treinamento visitando e assistindo

da arquibancada.

QUAIS CAMPEONATOS O CLUBE PARTICIPA?

As escolinhas de futsal do Clube participam do Torneio Integracao
de Futsal e de jogos amistosos, sempre visando a aproximacao e
desenvolvimento dos alunos.

Ja as equipes de futsal disputam os Campeonatos Regional, Citadino,
Dores/Pampeiro/Eny, Troféu Bertoldo Stieler (em Faxinal do Soturno)
e da Copa Santiago de Futsal Amador (em Santiago).
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MOSTRA DANCE ONE DORES

0 EVENTO E APENAS UMA PREPARAGAD, UM TESTE PARA QUE 0S BAILARINOS E COREOGRAFOS DO CLUBE RECREATIVO DORES
SINTAM 0 QUE ESTA FUNGIONANDO E 0 QUE NAO ESTA, EM VISTA DA MOSTRA DO FINAL DO ANO. AINDA ASSIM, 0 DESLUMBRANTE
ESPETACULO REUNIU QUASE DUZENTOS PARTICIPANTES E LOTOU O GINASIO POLIESPORTIVO DA SEDE CENTRAL.

No dia 5 de agosto, muito antes do horario marcado para o
Jantar A Gosto, pessoas vestidas a rigor transitavam pela
Sede Central dorense. Aqui e ali, entretanto, alguém passava
com pressa vestindo tutu, cola justo ou mesmo jeans
anormalmente rasgados, tudo muito colorido. A dissonancia,
neste caso, entregava o0 que era o evento — a Mostra de
Danga da Cia. Dance One Clube Dores.

Ao longo da noite, foram apresentadas um total de 12
apresentagoes. As coreografias nos estilos jazz, moderno

e dangas urbanas uniram 182 bailarinos, integrantes de
turmas que iam desde o baby class até a categoria adulta.
Prestigiando a arte apresentada pelos associados dorenses,
0 publico ndo deixou nada a desejar e compareceu em peso.

Segundo a professora de danga e organizadora do evento,
Fabiana Avila, a mostra teve como objetivo proporcionar
aos bailarinos a magia do palco, experienciando novas
emocoes e sensacoes. Ela acrescenta que é uma excelente
maneira de mostrar aos pais e familiares dos alunos o que foi
trabalhado até a metade do ano.

Com a experiéncia da Mostra de Inverno, Fabiana destaca

0 quanto é possivel reorientar o trabalho do dia a dia,

no sentido de melhorar e aperfeicoar as coreografias
apresentadas. Dessa forma a expressividade e emogao
transmitidos no Espetéculo de Final de Ano serdo ainda
maiores, fazendo um show cada vez mais bonito. “Foi linda
nossa apresentagéo! Parabéns a todos os bailarinos que com
muita graga brilharam e encantaram”, felicita a professora.



BIKE DAY

Clube Recreativo Dores

72EDICAD
21 DE OUTUBRO | 15h

INSCRIGDES E INFOS NA SEC.
DE ESPORTES (55)2103.2830

ABERTO AOS ASSOCIADOS
MAIORES DE 15 ANOS.

VAGAS LIMITADAS

TorneioA de
MINI VOLEI

da Familia
28/10(|14h
Aluno Dorense:

traga um familiar para participar
dos jogos e compor as equipes.

Logo apés o término dos jogos, todos estao
convidados a participar de um lanche coletivo no
Saldo Antares. (Cada um tras sua participacio para o lanche).



DORES OPEN
INTENACIONAL

DE KARATE

Ao longo do dia 12 de agosto, o Ginasio
Poliesportivo do Clube Recreativo
Dores foi palco de um espetaculo de
atitude e disciplina. Competidores de
cinco estados brasileiros e do Uruguai
subiram ao tatame para mostrar seus
melhores movimentos no Dores Open
International de Karate.

Ao todo, 200 atletas participaram
das competices de kumite (luta) e
kata (rotinas de movimentos), vindos
de todo o Rio Grande do Sul, Parang,
Santa Catarina, Sao Paulo, Ceara

e Uruguai. Até mesmo integrantes
das sele¢oes brasileira e uruguaia
prestigiaram o evento dorense.

Nas 50 categorias do campeonato, 0s
caratecas dorenses subiram oito vezes
ao padio. Entre os alunos da escolinha
de Karate do Clube, Julia Braz de
Castro e Inacio Camargo Buemo
conquistaram o vice-campeonato em
kata nas categorias Sub 10 e Sub 14,
respectivamente. Além deles, cinco
outros associados, que treinam com

o antigo professor do Clube, André
Maraschin, angariaram dois ouros e
quatro pratas.

AMATERIALIZAGAO DE UM SONHO

Logo apos assumir a escolinha

de karate dorense, o professor
Andrei Rolim teve uma conversa
despretensiosa com seu antecessor,
André Maraschin, sobre como Santa
Maria tinha porte para receber um
torneio grande de Karate.

Entdo, apresentaram a ideia e,
posteriormente, 0 projeto para 0s
encarregados da Secretaria de Esporte
e Lazer. A autorizagéo das entidades
do esporte, a FGK (Federacao Galicha
de Karate) e CBK (Confederacéo
Brasileira de Karate), para a realizagéo
do campeonato foi dada rapidamente,
em assembleia. Daf para diante, 0
trabalho de organizagao e divulgacao
passou para a fase bragal. O resultado,
ja sabemos, foi sucesso absoluto.
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MAIS DO QUE COMPETICAQ, APRENDIZADO

0 evento completo nao foi apenas a competicdo. Antes

da parte vista pelo ptblico, o Dores Open International de
Karate ofereceu uma série atividades de aprimoramento

para os caratecas. O primeiro curso foi ministrado em 10

de agosto, dia em que a delegagao do Uruguai chegou. O
técnico da selegdo uruguaia, Fernando Barrios, ministrou um
treinamento com foco em técnicas para kumite.

Na véspera da competicao, as atividades recomecaram a tarde.
0O primeiro curso do dia foi sobre kata, com o professor José
Maria Sé. Logo em seguida, Diego Spigolon, técnico da Selecéo
Brasileira de Karate, e Natalia Brozulato, atleta da Selecéo,
apresentaram o segundo curso sobre kumite. Simultaneamente,
Eduardo Porchat, arbitro credenciado pela CBK e pela WKF
(World Karate Federation), realizou uma clinica sobre arbitragem.

Ao final da tarde, Diego Spigolon ministrou sua segunda
palestra, com o tema “Preparacéo de atletas de Karate”. O
Gltimo curso do evento privilegiou a prata da casa — o0 ex-
professor dorense, André Maraschin, explanou sobre o tema
“Como se forma um campeéo”.

No dia 12, 0 campeonato iniciou devidamente. Para a abertura,

o Clube contou com a presenca ilustre de seu vice-presidente de
Cultura, Alfran Caputi. Entre as autoridades do esporte, figurou
o presidente da Federacdo Galcha de Karate, Celso Piaseski,
além dos professores responsaveis pelos cursos. A abertura
ficou completa com o juramento do atleta, realizado por todos o0s
competidores. Para honrar os anfitrioes, a carateca Julia Braz de
Castro, da escolinha do Clube Dores foi escolhida para comandar.

Para o professor dorense, Andrei Rolim, Santa Maria e o Clube
Recreativo Dores receberam o melhor campeonato de Karate do
interior do estado. “Agradego ao professor André Maraschin por
confiar em mim para ajudé-lo a realizar este evento e ao Clube
por nos dar todo suporte”, concluiu com humildade.

Logo acima, a dorense Julia Braz
de Castro recebe a medalha de
prata de seu professor, Andrei

Rolim. No topo, dois momentos da
competi¢ao, um de kata (rotina de
movimentos) e um de kumite (luta),
e um dos cursos ministrados antes
do inicio da competigao.
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Ao lado, os
participantes da
etapa da Copinha
de Ténis do Clube
Dores realizada

no dia 6 de

maio, ao final da
competigao. Em
frente, agachada, a
professora, Juliana
Appel Mortari.

COMPETICAO NA INFANCIA FAZ BEM?

Diante de inimeros cenérios e circunstancias que configuram
ainfancia e a adolescéncia, e mais especificamente, perante
as constantes mudancas fisicas e psicoldgicas, e 0 processo
de formacao da personalidade, hd comumente a ocorréncia de
duvidas e questionamentos entre os pais e familiares, como por
exemplo: “Estimular & competicdo ou ndo?”.

0 ambiente esportivo é um dos contextos mais comuns na
infAncia em que a competicéo é inerente e geralmente é onde a
crianca recebe os primeiros estimulos para disputar, concorrer,
pleitear. Naturalmente defrontando-se com essa situacao,
alguns pais restringem a participacao dos filhos acreditando que
nao é aconselhdvel para a idade, outros estimulam desde

muito cedo defendendo ser positivo e necessario.

E saudavel, entdo, desde crianga envolver-se
em competicoes? No esporte, com certeza!
0 esporte ¢ uma ferramenta, acima de

tudo, educativa. Além de promotor de

salde através de exercicios fisicos -
independente da modalidade esportiva

— ele proporciona o desenvolvimento
psicoldgico através de diversas situagoes
que ocorrem no cendrio esportivo.

Em se tratando de modalidades esportivas
individuais, o Ténis caracteriza-se pela
complexidade motora e exigéncia mental, sendo
um esporte de alta demanda psicomotora. Atencao,
concentragdo, equilibrio emocional, tolerancia a frustragéo (ou
perseveranca), desempenho sob pressao e sob adversidades,
autoconfianga, motivacao, respeito, inteligéncia tatica e
disciplina sdo algumas habilidades psicoldgicas fundamentais
para o tenista e influenciam diretamente no seu desempenho.
Essas habilidades podem ser influenciadas pela individualidade
biolégica, e pelos contextos onde a crianca vive e se
desenvolve, ou seja, 0 seu desenvolvimento é Unico e deve
ser compreendido.

Esses componentes observam-se na pratica quando se vé

uma crianca talentosa e dedicada jogando um torneio de

Ténis, favorita ao titulo, quando, por exemplo, ¢ repreendida,
desconcentra-se ao olhar para a torcida, etc. Ha a perda da auto
confianga, sente-se pressao, desequilibra-se emocionalmente,
e consequentemente, o desempenho € totalmente afetado, e

a mesma perde um jogo tido como “facil”. A crianca que perde

AS CRIANGAS
APRENDEM E EDUCAM-SE
ATRAVES DO EXEMPLO, E SEBEM
ORIENTADAS E CONDUZIDAS, PODEM TER
NO E PELO ESPORTE — E NO TENIS — UMA
MANEIRA DIVERTIDA E SAUDAVEL DE
JOGAR, SOCIALIZAR, SABER PERDER E
GANHAR, ADQURIR AUTONOMIA B
INDEPENDENCIA

uma partida, por exemplo, dentro de um contexto ‘normal’,
perde na quadra, mas aprende (e muito). Ela naturalmente
reflete e avalia sua atuacdo, identifica falhas ou erros, e

aos poucos, reconhece também os méritos do adversario,
consequentemente desenvolve a disciplina e o respeito.
Enquanto disputa um jogo, a crianga passa a compreender
aspectos taticos, e concomitantemente trabalha o raciocinio e a
tomada de decisao, dirige sua atencao para 0 jogo e motiva-se.

As situacdes anteriormente exemplificadas transcendem o
jogo, pois as exigéncias da vida ndo convidam, elas convocam.
A vida é uma competicao. Das brincadeiras da escola a prestar
vestibular, de buscar o melhor curriculo a prestar um
concurso, pleitear vaga em uma empresa. As
criangas aprendem e educam-se através do
exemplo, e se bem orientadas e conduzidas,
podem ter no e pelo esporte — e no Ténis
— uma maneira divertida e saudavel de
jogar, socializar, saber perder e ganhar,
adquirir autonomia e independéncia.

Pensando nos beneficios que a
competicao esportiva pode proporcionar,
o0 Departamento de Ténis realiza desde
2015 a Copinha Dores de Ténis que visa a
integracdo, o0 incentivo a pratica do esporte,
e principalmente, o desenvolvimento dos valores
que o jogar competindo propicia. Ja ocorreram cinco
edicoes da Copinha e a média de criangas participantes por
edicdo aproxima-se de 35 pequenos tenistas. A Copinha tem
um formato de competicéo classificatdria, isto €, nenhum
participante esta desclassificado mesmo perdendo o primeiro
jogo. O intuito desse formato é que as criancas joguem varias
vezes com diferentes colegas. Todos sao premiados com
medalhas e também “sobem ao pddio” com os campedes.

A sexta edigao da Copinha Dores de Ténis acontecera no
dia 7 de outubro. Convidamos os jovens tenistas dorenses a
participarem!

0 esporte — e claro, o Ténis —, pode ser uma peca-chave
na educacao e formacao de criancas. Competir? Sim ou
claro que sim?!

Por Juliana Appel Mortari

Profissional de Educacéo Fisica
e professora de Ténis
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

M
VENHA PRATICAR NO DORES
CURSO IDADE DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
Aero-axé livre 2%¢e 42 20h Sala ginastica Dalcimara e
Alongamento 10anos + [ 3?e5? 10h Fit Al Luiza G|NA S—H C A
Alongamento 10anos + | 3%e5? 18h Fit Al Dalcimara
Fitness jump 12anos + | 22, 4%e 6° 17h Sala de Ginastica Bérbara C/D YOGA
Fitness jump 12anos + | 27, 4%e 6° 19h Sala de Ginastica Dalcimara C/D
Fitness jump 12anos + | 3e5° 19h | Sala de Ginastica Bérbara | 1 1 <[
Ginastica localizada 12anos + | 224°¢6° gh Sala de Ginastica Rosirene Z CD
Ginastica 3%ldade 40 anos Feb? 8h Sala de Ginastica Luiza 1
Multifuncional livre 3e5? gh Sala de Ginéstica Luiza | D
Ginastica localizada livre 2242 6° 18h Sala de Ginastica Dalcimara I | N
Ginastica multifuncional | 14anos + | 3%e5? 18h Multiespago Luiza
Ginastica multifuncional | 14anos + | 3?e5? 19h Multiespago Luiza
Yoga 15 anos 42 9h Multiespaco Tatiana
Yoga 15 anos 2 18h Multiespago Tatiana
Yoga 15 anos 42 18h Multiespago Tatiana
Zumba 12anos + | 3%e5? 19h Fit Al Dalcimara
Zumba 12anos + | 3%e5? 17h Fit Al Barbara
Zumba 12 anos + 3 eb? 20h Sala de Ginastica Dalcimara

BIKE

| N D O D R CURSO IDADE DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSOR
Bike indoor 15 anos + 4 7h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 6° 7h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 22 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 40 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 62 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 20 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 4 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 6° 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 3 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 5 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 22 20h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 4 20h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 3 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 5 19h Sala Bike Guilherme
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DANGA

N DAL

STREET DANCE

—
CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
Danca de Saléo 12 anos + Peb 20h Fit Al Barbara/Rafael
Danca Baby class 1 2a4anos 6° 17h15min Salade danca 1 | Fabiana/Luiza
Danca Baby class 2 2a4anos sab 10h30min | SaladeDanga 1 | Fabiana/Luiza
Danca Baby class 2 a4 anos 52 17h15min Sala de Danca 1 Fabiana
Ballet classico Infantil 9a11anos 6° 19h Sala de Danca 1 Fabiana
Danga Infantil | 4 a6 anos 20e4° 17h15min Sala de Danga 1 | Fabiana/Luiza
Danca infantil Il 7 & 8 anos Pe6° 18h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil Il 9e10anos 2°e5° 18h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil IV 11e12 anos Peh® 19h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil V 13 e 14 anos 3¥eh® 20h Sala de Danca 1 Fabiana
Danca Infanto-juvenil 15 e 16 anos 4°e6° 18h Fit All Luiza
Danca Juvenil 17 e 18 anos Peh” 20h Multiespaco Luiza
Ballet classico infanto-juvenil 13a16anos | 2°esdb | 20h e 9h30min | Sala de Danga 1 Fabiana
A participacao nas turmas abaixo serd mediante avaliagdo do professor
Danca urbana adulto 18anos + | 2°4°esdb | 19he 13h30min Fit Al Luiza
Danca Jazz/moderno adulto 16anos + | 4°6°¢esdb 20h/ 16h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil IlIA 8e 10anos 4° ¢ séb 18h/14h30 | Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil IVA 13e14anos | 29/4°6%séb | 19h/13h30 | Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil VA 13 e 14 anos 3¥eh® 17h/ 20h Sala de Danca 1 Fabiana

ATESTADO MEDICO E A SUA SEGURANCA

Para garantir maior seguranga durante

a pratica de exercicios, € necessario
que se faca uma avaliagdo médica.

A justificativa desta cobranga é
fundamentada na preocupagao

com as situagoes em que
0 associado possui algum
problema, mas nao sabe.

Nossa cultura é pautada
no cuidado e ndo na
prevencao, portanto,
€ muito mais comum
do que se imagina
a ocorréncia de
condigoes —
especialmente
cardiopatias —
Sem que a propria
pessoa saiba. Além
disso, quando se
pede a0 médico que
faca este tipo de exame, serao
testadas situacdes de estresse fisico

semelhantes as do exercicio. Ninguém
sabe 0 que acontecera ao chegar no
limite até que aconteca. Melhor que
seja em um consultdrio médico, com
apoio profissional.

A avaliagao deve ser realizada

tanto naquelas pessoas que vao
iniciar atividade fisica. Para quem

J& participam de um programa de
exercicios, 0 exame precisa ser refeito
anualmente.

MEU ATESTADO VENCEU, E AGORA?

0 assaciado que estiver com 0
atestado médico de liberacao para
atividades fisicas vencido nao podera
frequentar as aulas até a apresentagao
de um novo. Para evitar transtornos

e interrupcdes nos treinos, o ideal €
manter-se a par das datas. Talvez, se
Seu exame vence em trés meses, seja
hora de marcar seu checkup.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

| | | CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
| Volei mirim misto 10a13anos | 2% 4°e6® 14h Quadra A Caroline
< @ Volei infantil misto 13a15anos | 2% 4°e6® 15h30min Quadra A Caroline
Volei escolinha misto 9a12anos 3P e 5 14h Quadra A Caroline
> Volei Juvenil misto 15a18anos | 3%eb5? 15h30min Quadra A Caroline

CURSD NASCIDOS EM DIAS HORARIO LOCAL | PROFESSOR(A) F U TS A L

Futsal Sub 7 2010 e 2011 22, 42 g 6° 19h Quadra B Matias
Futsal Sub 11 2006 e 2007 28, 4% 62 19h Quadra B Wilson
Futsal Sub 5 2012 22e42 17h Quadra A Matias / Wilson
Futsal Sub 9 2008 /2009 224262 18h Quadra A Wilson
Futsal Sub 13 e 15 2002 a 2005 22, 42 g 6° 18h Quadra B Matias
VAN
CURSO IDADE DIAS | HORARID LOCAL PROFESSOR(A)
Infantil 6 a 8 anos Séb. 10h Quadra didatica Juliana
Infantil 9a 11 anos Séb. 9h Quadra didatica Juliana
Infantil 12a14anos | Sab. 11h Quadra didatica Juliana
Feminino 18 anos + 3 18h30min | Quadra didatica Juliana
grupo (avancado)
Femmmo 18 anos + 6% 18h30min | Quadra didatica Juliana
grupo (iniciante)

*Turmas individuais podem ser marcadas de 22 a 62 das 16h as 21h, mediante disponibilidade de horario.
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CARAT

CURSO IDADE DIAS HORARIO |  LOCAL | PROFESSORCA)
Judo 4 a6 anos 22e42 18h10min |  Sala dojo Francisco
Judd 7a 14 anos 22e42 19h Sala dojo Francisco
Judo >15 anos 22e4? 20h30min |  Sala dojo Francisco
Karate 6a 12 anos 3%eb? 19h Sala dojo Andrei
Karate 13 anos + 3eb? 20h Sala dojo Andrei

NATAGAQ

Consulte horarios junto a Secretaria do Clube.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

C/D CURSO IDADE | DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSORCA)

| | | Pilates 1 15anos | 22 8h Multiespaco Tatiana

| Pilates 2 | 15anos | 2° 19h Multiespaco Tatiana

Pilates 3 | 15anos | 4° 19h Multiespaco Tatiana

< Pilates 4 | 15anos 20 17h Multiespago Tatiana

Q Pilates5 | 15anos | 4° 17h Multiespago Tatiana

D_ Pilates 6 | 15anos | 4° 10h Multiespaco Tatiana

Pilates 7 | 15anos | 4° 8h Multiespaco Tatiana

Pilates 8 | 15anos | 6° 8h Multiespaco Tatiana

Pilates9 | 15anos | 6° 19h Multiespaco Tatiana

CURSO IDADE DIAS | HORARID LOCAL [ PROFESSORCA)

Patinac&o inic. 1/intermed. | 5a12anos | 3%e5? 19h Quadra C Oneide
Patinacéo avangada 2 5anos + | 3%e52 | 16h30min Quadra C Oneide
Patinacéo mista 13anos + | 3%e5° 20h Quadra C Oneide
Patinacéo avancada 1 5anos + | 3%e5? 18h Quadra C Oneide

MUSCULAGAD

CURSO IDADE DIAS | HORARIO LOCAL

Musculagao 14anos + | 22a6* | 6has22h | Academia

Musculagéo T4anos + | Sab. | 8has20h | Academia

Musculagao 14anos + | Dom. | 14has20h | Academia
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78  DORENSE EM REVISTA

= SECRETARIA

INFORMAGOES AQS ASSOCIADOS

- Todas as mensalidades/taxas sdo cobradas com valor atualizado.

Valido a partir do dia 11/6/17

- Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més Lé-' Categorias Idade Valor
- Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul, =L | Efetivo A < 21 anos 77,50
Santander, Sicredi, Ital, Bradesco, Caixa Federal. % e >— 21, <24 anos 116.25
- Autorizagdo/cancelamento de débito em conta deve ser realizado g Efetivo C > =24,<70 s/depend. 155,00
até dia 3 de cada més. = |EfetivoD > =70 anos 116,25
- Estacionamento: 6 horas, R$ 2,00 para associado e R$15,00 para E Efetivo E > = 24, <70anos c/dep. | 23250
nao-associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00; — [Indvidual A — 21 anos 7750
- Exame médico dermatoldgico (necessario apenas para a piscina 2 [ ndividual B ~— 21, <24 anos 116,25
térmica) R$12,00 - vaAhdgde: 30 dias _ _ ES [ individual © > =24, <70 anos 155,00
- Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social — [ndvidual D = —70 anos 116,25
em di_a'_ o § Patrimonial A < 21 anos 77:50
- Proibido entrar com animais nas sedeg do Clube. Patrimonial B ~— 21 <24 an0s 16,25
- Ao encerrar atividades como academia, natagao e/ou qualquer PatimonalC > —24, <70 anos 155.00
escolinha, solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na Patrimonial D > —70ams 7750
secretana. Patrimonial A/N dois tftulos 77’50
. . I I IS TItu ,
- Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores. e T —
com.br (Area exclusiva para Associados). Caso ndo consiga acessar, mona’ spect :
envie e-mail para secretaria@clubedores.com.br; Patrimonial Especial B | >= 21, <24 anos 116,25
- Em caso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a Patrimonial Especial C | > =24, <70 anos a0
secretaria; Patrimonial Especial D > =70 anos 77,50
- Sugestdes, dividas, reclamacdes: ouvidoria@clubedores.com.br ek GG 5100
— HORARIOS
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Séabado Domingo Feriado
Clube Centro 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 7h as 24h 7h as 24h 7h as 24h
Secretaria 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9has 21h 9h as 21h 8h as 14h fechado fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 8h as 14h fechado fechado
Dores Games 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Dores Kids 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Sec. de Esportes 9has 12h 9has 12h Sh as 12h 9ha12h fechado fechado
14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h
Exame 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 Somente para quem for usar a piscina térmica
dermatoldgico 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h
Dores Fitness 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 8h as 20h 14h as 20h fechado
18has 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h as 22h
Sauna fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
Vestiarios 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Bar Central 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h
Piscina térmica 6h as 12h 6h as 12h 6h as 12h 6h as 12h 6h as 12h 8h as 12h 8h as 12h 8h as 12h
14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h
Piscina Centro 9has 12h 9h as 12h 9has 12h 9h as 12h 9h as 12h 9h as 20h30 9h as 20h30 [ 9h as 20h30
14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30 14h as 20h30
Achados e perdidos | 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30as 17h | fechado fechado fechado
Clube Campestre 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h
Restaurante Lago | 10h as 22h 10h as 22h 10h as 22h 10h as 22h 10h as 22h 9h as 22h 9h as 22h 9h as 22h
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