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PATRONO DO CLUBE - Celestino Da Céas
DIRETORIA EXECUTIVA 2018/2020:
PRESIDENTE - Cleber Ruviaro

VICE -PRESIDENTE - Camilo Cervo

Vice-presidentes/Departamentos:
Bocha - Gilmar Cruz Arruda

Bolao - Carlos Eduardo Da Cas

Cultura - Alfran Luiz M. Caputi

Financas - Francisco Barachini Hubner
Juridico - Marcelo Carlos Zampieri
Meio Ambiente - Guido Zanatta

Patr. e Construcéo - Olavo Luiz M. Antoniazzi
Recreacéo/Lazer - Nilton Fabbrin
Secretaria - Giuliano José Forgiarini
Social - Addo José Fighera

Ténis - Ricardo Luiz P. Dal Ponte
Tradicionalismo - Zeno José F. de Souza

Coordenadores:

Futebol - Victor Hugo Da Cas

Musculagao - Fabian Luiz Alves Da Cas
Tradicionalismo - Marino Tex Vasconcellos

Assessores:

Piscinas - Raul Fabbrin Social - Oneide Serro, Ceica Fighera, Adao José Fighe-
ra, Tiago G. de Lima, Clebiana Lima, Ovanir Negrini, Gisele Negrini e Cristiane
Dellaméa Futebol - Pedro Ferraz de Medeiros, José Adelar Tambara e Roberto
Bisogno Bocha - Arioli Toniolo Righi Boldo - Alacir Terezinha dos Reis Lopes
Sauna - Clénio Comin Londero Sinuca - José Hamilton Guedes Vdlei - Simone
Pozzobon da Silva Canastra - Alberto Cezar Barin

Patrao de Honra Tradicionalismo - Domingos Da Cas

Conselho Fiscal 2016/2018:

Presidente - Carlos Sérgio Silva Lima
Vice-presidente - Cezar Domingos Trevisan
Secretério - Claudemir da Costa Silveira

Efetivos - Jodo David Felin, Jodo Mariano Rossato,
Edevar da Silva e Nilton Rocha Martins

Conselho Deliberativo 2017/2019:

Presidente: Valnei Vieira
Vice-presidente: Julio Cezar Copetti

1° Secretério: Gerson Taschetto
2° Secretario: Michel Balconi Bevilagua
Assessor Juridico: Régis Pozzobon

Membros Natos: Ademir Antonio Pozzobon - Celestino Da Cas - Pedro Mezzomo
Conselheiros eleitos: Adao Jose Fighera; Adir Jesus dos Santos Ribeiro; Adir Parzianello;
Alberi Vargas; Alfran Luiz Mendonga Caputi; Amauri José Londero; Antonio Roberto
Bisogno; Arcangelo Luiz Da Cas; Ari Carlos Da Cas; Ary Forgiarini; Auri Machado de
Oliveira; Camilo Cervo; Carlos Alberto C. Londero; Carlos Alberto Rigo; Carlos Eduardo
Da Cas; Carlos Sergio Silva Lima; Cezar Augusto Copetti; Cezar Domingos Trevisan;
Claudemir da Costa Silveira; Cldudio Emanuelli; Cleber Ruviaro; Clenio Comin Londero;
Daniel Streher Pedroso; Edevar da Silva; Eduardo Rosa Biacchi; Elcio Antonio Maffini;
Elio Jorge Pozzobon; Enio Angelo Dotto; Erlon Cervo; Emi Jose Milani; Fabian Luiz Alves
Da Cas; Fabricio Batistin Zanatta; Felipe Richter Londero; Fernando Frizzo; Fernando
Zamberlan da Silva; Francisco Barracchini Hubner; Francisco Luiz Bianchin; Gerson
Taschetto; Gilberto Luiz P Dal Ponte; Gilberto Vasconcellos Silva; Gildo Refosco; Gilmar
Cruz Arruda; Gilson Alberto Da Cas; Gimei Roberto Da Cas; Jiuliano José Forgiarini;
Gregorio Tadeu R. Gavido; Guido Zanatta; Homero Lima Menezes Junior; lldomar Miguel
Pasa; llidio Antdnio Biacchi; Irio De Paula Figueiredo; Ivo Felin Londero; Jaci Jeronimo Da
Cas; Jaime Thomas; Jodo Alberto Sangoi; Jodo David Felin; Jodo Mariano Rossato; Jonas
Roberto de L. Meneghini; Jorge Adao da Costa; Jorge Caffarate Ardais; Jose Celestino
M. Antoniazzi; José Dinarte Buzzatte; José Ery Camargo; José Francisco Silva Dias; Jose
Hamilton Guedes; Jose Luis Stein; José Mariano Ravanello; Julio Cezar Copetti; Luciano
Da Cas Sima; Luciano Vlademir De A Rocha; Luis Gustavo M. Antoniazzi; Luiz Carlos Da
Cas; Luiz Fernando M. Camargo; Marcelo Carlos Zampieri; Marco Antonio Ravanello;
Mario Augusto B. Antoniazzi; Mario Augusto S. Ravanello; Maximo José Trevisan; Michel
Balconi Bevilaqua; Milton José Brondani; Mulford Moreira dos Santos; Natalicio Luiz
Antonello; Nelci Vicente Da Cas; Nelson Ferreira Vitalis; Nilton Fabbrin; Nilton Rocha
Martins; Olavo Luiz M. Antoniazzi; Ovanir Jose Negrini; Paulo Norberto Brandt; Paulo
Roberto C. Bomicielli; Pedro Leonel F. Da Costa; Raul Fabrin; Régis Pozzobon; Ricardo Luiz
P Dal Ponte; Rodrigo Maurer Da Silva; Rodrigo Olmedo Ribas; Ronaldo Pozzobon; Sandra
Appel Forgiarini; Sergio Albino Beltrame; Sergio Antonio Da Cas; Sérgio Iran Pomnitz;
Sergio R. Severo De Medeiros; Tiago Gay De Lima; Valcir José Forgiarini; Valnei Beltrame;
Valnei Vieira; Vergilio M. Da Cas Neto; Victor Hugo Da Cas; Vilson Marcimino Serro;
Wladimir Francisco B. Comasseto; Zeno José F. De Souza.

PALAVRA DO PRESIDENTE

Saudagcoes aos dorenses,

Tendo sido eleito e assumido recentemente a presidéncia do
nosso Clube Recreativo Dores, quero nesse primeiro momento
agradecer as inimeras manifestacdes recebidos dos e das
dorenses, para que eu e nossa Diretoria Executiva tenhamos
sucesso e pleno éxito em nossas realizagdes.

Estamos na formagao de diversas comissoes que serdo o
sustentaculo para o planejamento das atividades a serem
desenvolvidas. A Comissdo de Obras ja esta formada com
o foco em suas obras em andamento, iniciadas na gestao
passada. Algumas em fase final de concluséo. Qutras
sendo analisadas para serem aprovadas ou nao. Uma boa
noticia é a instalacdo do elevador na Sede Central, que
levard as pessoas com necessidades especiais, gestantes
e idosos do Hall de Entrada até o Saldo Nobre, com
previsao imediata de iniciar as obras.

No dia 12 de maio, prestigiamos o Jantar Fandango

em comemoragao aos 36 anos do Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores. Nosso parabéns ao
casal patrao e toda a sua patronagem. No dia 17, outro
evento realizado pela patronagem, um delicioso cha em
homenagem as maes, recheado de atragoes.

0 Departamento Social também se reuniu para programar o
tradicional Baile de Debutantes, sera um evento grandioso,
onde meninas-mogas serao apresentadas a sociedade em um
belissimo e grandioso baile, as inscricdes estao abertas e uma
intensa programagao espera nossas dorenses.

Nossa Sede Campestre continua linda, mesmo fora da
temporada de verdo gracas a manutencao coordenada
pela vice-presidéncia de Meio Ambiente que juntamente
com seus colaboradores realizam um minucioso trabalho.

Por fim finalizo convidando os dorenses a usufruirem das
dependéncias do Clube, lazer, esporte e eventos saciais. Peco
a Nossa Senhora das Dores, nossa padroeira e a Mae Rainha
e Vencedora Trés Vezes Admiravel de Shoenstatt que nos
iluminem e derramem suas gracas a toda a famflia dorense.

Forte abrago a todos

Cleber Ruviaro
Presidente do Clube Recreativo Dores
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Foto: foodiecrush.com

Contatos:
www.clubedores.com.br

Sede Social: Rua Bento Gongalves, 400
Bairro N® Sra das Dores-CEP: 97050-090

Santa Maria/RS
Fone: (55) 2103.2828
Fax: (55) 2103.2801

Sede Campestre
Rua César Trevisan, 1400

Administradores
Geral: Carlos A.C. Londero
Secretaria: lldomar Miguel Pasa

Supervisores
Sede Campestre: Marcos Maciel
Sede Central: Gelson Della Méa

revista@clubedores.com.br
visual@clubedores.com.br
2103-2818

biblioteca@clubedores.com.br
2103-2810

compras@clubedores.com.br
2103-2812

doritos@clubedores.com.br

2103-2825
esportes@clubedores.com.br
2103-2830

eventos@clubedores.com.br
2103-2835

secretaria@clubedores.com.br
2103-2800

dp@clubedores.com.br
2103-2840

- Dorense
Dorense

ILHAWE

MASSAY

GUNGRESSU
DEGLUBES

Capa: Magali Etges Rodrigues e Guilherme Benaduce

Ao enviar sua foto, 0 associado esté autorizando o Clube a
usa-la em suas publicactes.

Vocé ndo esta recebendo sua revista com regularidade? Mudou
de endereco? Entre em contato com o a secretaria pelo e-mail
secretaria@clubedores.com.br ou pelo fone (55) 2103 2800
para saber 0 mativo do atraso ou renovar seu cadastro

Gerentes da Sede Central

Eventos: Maristela Da Cés

Recursos Humanos: Elisandra Carvalho
Financeiro: Michele Gendelsky

Compras: Julio Cézar de Oliveira

Esportes: Adriana Corréa

Academia: Paulo Bisogno

Diretora Esc. Educ. Infantil: Marilene Moraes
Limpeza/Central: Andrea Stoever
Piscinas/Central: Luis André Rodrigues

Gerentes da Sede Campestre

Parque Aquatico/Campestre: Alfredo de Souza Ribeiro
Central Servigo/Campestre: Irio Figueiredo
Portaria/Campestre: Paula Tatiane Diaz

Obras: Querivelto Francisco dos Reis

Manutengéo: Elton Penna

Expediente:

Edigéo 144. Ano 14 - Junho 2018
Dorense em Revista

Orgéo Informativo Clube Recreativo Dores

Comiss&o Editorial

Jornalista responsavel: Guilherme Benaduce Mtb 18310
revista@clubedores.com.br

Jornalista e gestor de midias eletronicas: Bruno Mello Mth 17741
digital@clubedores.com.br

Progr. Visual e Projeto Gréafico: Magali Etges Rodrigues
visual@clubedores.com.br

Coordenagao: Carlos Alberto C. Londero
Colaboragéo: lldomar Pasa

Revisao Final: Alfran Caputi

Fotdgrafo: Fernando Camargo Mtb 1204
Tiragem: 17.500 mil exemplares
Impressdo: Gréfica e Editora Pallotti

EDICAO -l 4 4

14

18

46

FANDANGO DE ANIVERSARIO:
DT DORENSE COMPLETA 35 ANOS

BIBLIOTECA: VEJA AS NOVAS 0BRAS
E TITULOS EM INGLES DISPONIVEIS

REVITALIZAGOES: SAIBA NO QUE
AS EQUIPES ESTAQ TRABALHANDO

DORES GAMES: CINCO NOVOS
JOGOS PARA 0S XBOX 360 DO CLUBE

CLUBE REALIZA PRIMEIRO
FESTIVAL DE MINI VOLEI DO ANO

FALHA NOSSA
Na edigao passada da Dorense em
Revista, na matéria sobre o Jantar
Infantil, veiculamos o nome da associada
Helena Hoehr Viana como Isabela Hoer
Viana. A pequena dorense foi um dos
quinze anfitrides do Baixinhos em Acéo.
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8
CONGRESSO DE CLUBES

44

AREIAS E AGUAS MAIS LIMPAS

62
WELLNESS: DIA DAS MAES

O Clube Recreativo Dores
participou do maior congresso do
segmento clubistico brasileiro e foi
premiado como top 100.

As equipes de manutengao da
Sede Campestre estao trabalhando
permanentemente para manter as

aguas e areias descontaminadas.

A edigao especial do Wellness foi
uma oportunidade de mamaes
dorenses e demais associados de
aproveitarem um dia de exercicios.

36
NOITE DE
MASSAS

Ja tem programa para
a sexta-feira a noite? A
Cantina Dorense tem
uma proposta especial
de jantar para vocé!
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) .
A! H $ p I | | $_.§ $ CONFIRA NOSSAS DICAS PARA VOCE APROVEITAR 0 OLUBE
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09 - SABADO
0 que: Festa Junina
Onde: Ginasio Poliesportivo

15- SEXTA

0 que: Eventualmente na sexta -
Patrick Cortez

Onde: Salao Nobre

‘T | (¢ JULHO )

Se vocé recebe em sua casa mais
de um exemplar da Dorense em
Revista (€ o caso de mais de um

titular no mesmo enderego) e
ndo acha necessario, solicite a
interrupgao para a Secretaria:
secretaria@clubedores.com.br

-

KOnde: Saldo Nobre /

06 - SEXTA
0 que: Eventualmente na sexta -
Onde: La Sagra

07 - SABADO
0 que: Jantar A gosto
Onde: Salao Nobre

14- SABADO
0 que: Embalos de Sabado a noite
Onde: Salao Nobre

20- SEXTA

0 que: Colagéo de grau A.T. Medicina
UFSM

Onde: Ginasio Poliesportivo

21-SABADO

0 que: Coquetel Baile A.T. Medicina
UFSM

Onde: Salao Nobre

28- SABADO
0 que: Colagéo de grau A.T. Farmécia
UFSM

CLEBER
RUVIARO

CONECAONVD

ANUNCIE

EM UM PRODUTO

( AGOSTO )

03 - SEXTA
0 que: Eventualmente na sexta -
Onde: La Sagra

10 - SEXTA

0 que: Colagéo de grau Odontologia
UFSM

Onde: Ginasio Poliesportivo

31-SEXTA

0 que: Colagéo de grau Engenharias:
Civil, Mecanica, Elétrica e Quimica da
UFSM

KOnde: Ginasio Poliesportivo

/

@ SETEMBRO

01- SABADD
0 que: Coquetel Baille das Engenharias
da UFSM

Onde: Salao Nobre

DIFERENCIADO

PRESIDENTE DO
CLUBE DORES

wists REVISTA MENSAL

FESTAS 2018
ASMUSAS DA

RECANTO DOS
FUNCIONARIOS
AMASNOVA
GRANDE 0BRA

(. ® TIRAGEMDE 17,000

EXEMPLARES

B 0o MIL LEITORES

CLUBE RECREATIVO

DEPARTAMENTO
COMERCIAL

SERGIO DA CAS
(55199618-6259
SERGIODACAS@HOTMAIL.COM






CONGRESSO BRASILEIRD
CLUBE DORES E

Realizado pela Fenaclubes, com
apoio do CBC e do Sindi-Clube, o
Congresso Brasileiro de Clubes é

0 maior e mais importante evento

do segmento clubistico no pais.

0 evento relne presidentes e
dirigentes dos clubes, autoridades e
personalidades de destaque, além de
grandes nomes do esporte brasileiro
e artistas renomados no cendrio
nacional e internacional. O congresso
foca na exceléncia da gestao e
estimula a integragéo e a troca de
conhecimentos em um ambiente
dnico, com participagao de clubes de
todos os portes.

Sendo uma das maiores entidades
do segmento de toda a América
Latina, o Clube Recreativo Dores
participa assiduamente dos
congressos bianuais da Fenaclubes.
Nos dltimos anos, o Dores ndo
apenas foi reconhecido como um
dos 100 maiores, entre os mais

de 11 mil clubes do Brasil, como o
ex-presidente, Ademir Pozzobon, foi

premiado como o presidente do ano,
no final de 2016.

Entre os dias 28 de abril e 1° de maio,
a primeira edigao do Congresso 2018
foi realizada no estado de Sao Paulo.
Sediado no Hotel Royal Palm Plaza, na
cidade de Campinas, o evento contou
com uma delegagéo
especial do Clube
Dores, contanto
com o atual e

0 ex-presidente
executivos.

Satisfeitos com o reconhecimento, o presidente
dorense, Cleber Ruviaro, e seu antecessor,
Ademir Pozzobon, posam com a placa

alusiva ao titulo de Clube Top 100.
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Acima, dois momentos do domingo, 29
de abril. Logo acima, o administrador do
Clube Dores, Carlos Londero, posa junto
a0 ex-jogador de futebol Cafu. Logo ao
lado, o advogado Valter Piccino realiza
sua fala sobre legislacao trabalhista,
considerada a melhor de todo o
congresso, na opiniao do presidente
dorense, Cleber Ruviaro.

DORES E CEM!

Ja no primeiro dia de congresso, o evento foi memoravel
para o Clube Dores. Logo ap6s o credenciamento, foi
realizada a cerimonia de entrega das placas de Clube
Top 100. Pela contribuigao significativa ao segmento
clubistico no Gltimo semestre, 0 ex-presidente dorense,
Ademir Pozzobon, recebeu a homenagem ao Dores das
maos da presidente da Federaclubes - RS, Maria da
Conceigao Pires.

Ainda no sabado, foi realizada uma homenagem aos
clubes centendrios e, por fim, o cantor Benito di Paula
fechou a noite com um show memoravel.
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Acima, o show principal
da noite de domingo,
com a dupla sertaneja
Zezé di Camargo e
Luciano. Logo abaixo,
dois momentos da
comitiva dorense, um
na noite de domingo

e outro na tarde de
sabado. Da esquerda
para a direita (na foto

do jantar): Tereza e
Ademir Pozzobon, Ana e
Cleber Ruviaro, Carlos e
Izonia Londero.

APRENDIZADO E INSPIRAGAO

0 domingo, segundo dia de congresso,

foi dedicado a uma das partes mais
importantes do evento — o “Encontro

de Soluces”. A programacéo consiste

em uma série de palestras com

diversos temas, como sustentabilidade

e questoes juridicas.

Conforme o presidente dorense,
Cleber Ruviaro, a palestra mais
instrutiva de todo o congresso

foi apresentada na tarde de
domingo. Sobre as implicagdes da
Reforma Trabalhista na Convencao
de Trabalho, a fala foi feita

pelo advogado Valter Piccino,
especialista em Direito de clubes.
“Foi extremamente interessante e
de fundamental importancia para os
clubes”, avaliou o presidente.

Apos os plantées técnico e juridico,
realizados durante a tarde, a

noite chegou com um farto jantar
animado pela dupla sertaneja Zezé
di Camargo e Luciano. Nesta noite
especial, toda a comitiva do Clube
confraternizou, trocando opiniées
sobre o que viram ao longo do dia.

No dia 30, segunda-feira, 0s
participante do congresso iniciaram
a manha com a palestra do ex-
judoca Flavio Canto, medalhista
olimpico e panamericano. Pela

tarde, os dorenses assistiram a
palestra motivacional de André Ortiz,

professor da Fundacéo Getulio Vargas.
Ainda na opinido de Cleber Ruviaro, a
palestra de Ortiz foi um dos grandes
momentos do congresso.

Na mesma tarde, foi realizado o
Concurso Musa dos Clubes Sociais do
Brasil 2018. Além dele, foi sorteado

0 prémio da Campanha Voe com a
Fenaclubes, que presenteou uma
passagem aérea para qualquer lugar do
mundo a escolha do vencedor.
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RETORNO E AUTOAVALIAGAD

No dia primeiro de maio, os dorenses
puderam aproveitar para conhecerem
a cidade de Carlos Gomes, pois a
programacao do congresso havia sido
encerrada. Ap6s o merecido descanso,
todos retornaram para Santa Maria.

Como legado dos trés dias de
Trés momentos da segunda-feira, dia 30 de abril. programacao Intensa, entre encontros,
Logo acima, o ex-presidente dorense, Ademir pa|estra3 e discussoes, 0s dirigentes
Pozzobon, assite as exposi¢coes da manha. Acima, dorenses voltam com uma série de
a esquerda, o palestrante motivacional André S ~
Ortiz, e a direita, o ex-judoca Flavio Canto. novas ideias e olhares para as questoes
do dia a dia da administracao do Clube.
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Sabe aquela foto sensacional do Clube que
vocé tirou € quer mostrar para todo mundo?
Aquele angulo do toboagua que ninguém viu
antes? Mande para nés! As fotos devem ser
em boa resolugao e sem marcas d’agua e serao

submetidas a apreciagao da comissao editorial.

Céu, cores e flores. Foram estes os destaques dos primeiros meses do outono para os dorenses
que debrugaram suas lentes sobre a Sede Campestre do Clube Dores. Foram registrados nascer e
por do sol, céu limpo e com nuvens — cirrostratus (o lengol semitransparente) e altocumulus (as
“ovelhinhas” sobre o céu limpo). Na parte das flores, temos um exemplo de paisagismo e outro
da natureza fazendo sua parte, nascendo espontaneamente. Confira!

ROSE

VIDAL GUILHERME
BENADUCE

LUIZ
PULMANN

CAMILLY
MESSIAS
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DORENSES

2018

7o
OCD%'Q/%%Q.

OUTUBRO

VAGAS

LIMITADAS

informacoes

(55) 2103-2836
eventos@clubedores.com.br
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FANDANGO DO QUERENCIA DAS DORES

Toda a gauchada do Clube Recreativo
Dores sabe que, tao certo como o sol
limpo depois da geada, junto a chegada
do outono vem fandango. Este ano, a
festa foi na noite de 5 de maio, no Saldo
Nobre das Dores, na Sede Central.

A festividade anual comemora o
aniversario de fundacao do Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores. Em
2018, a festa foi especial, pois a entidade
completou 35 anos.

A parte inicial da noite foi dedicada a
um jantar macanudo'. Com cardapio
oferecendo churrasco, salsichao, risoto,
maionese, saladas e cuca, s6 nao se

~ . Para

fartou quem néo quis. cada
- um dos 35

Na brev? parte solene, 0s patroes Aniversarios
do Queréncia das Dores, Anaides do Departamento
e Zeno de Souza, além de Tradicionalista Queréncia
outros 34 casais que marcaram das Dores, um casal que
L marcou histéria na entidade,

a histéria do Departamento fosse na diregio, fosse nos
Tradicionalista, acenderam as departamentos de pedes e
velas alusivas ao aniversario. Além prendas, acendeu uma vela.

das autoridades do tradicionalismo,
diversos integrantes da diretoria
dorenses prestigiaram o evento, como 0
presidente executivo, Cleber Ruviaro, € 0
patrono dorense, Celestino Da Cés.

Macanudo': expressao tipica do interior gaticho. Se refere a algo muito bom, transmite aprovagdo, alegria ou admiragéo.
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DO FANDANGO A RECULUTA

Ao final da cerimonia de aniversario, 0s grupos
de dancas tradicionais do Departamento fizeram
apresentagdes artisticas, como uma abertura ao
baile. A apresentacao da invernada adulta foi como
um Ultimo ensaio, pois no dia seguinte embarcariam
para a 72 Reculuta Farroupilha em cidade de

A APRESENTM;AO Passo, na qual CoaniStariam 05° luQar A apresentagao da invernada adulta,
DA \N\/ERNADA ADUHA geral, entre 21 concorrentes. acima, foi como um ultimo “ensaio”,
. is seria reapresentada na mostr:
FOI COMO UM ULTIMO ENSAIG, Apesar de toda a beleza das Comp‘;‘;;jj dz ;ﬁ’ejjfufj Fz;rrzu;i?}::
POISNO DIA SEGUINTE EMBARCA- apresentacdes, a parte mais em Passo Fundo, no dia seguinte.

RIAM PARA A 72 RECULUTA FARROL- aguardada da noite era o fandango em
si. Assim, ao final da participagéo das
PILHA EM CIDADE DE PASSO, NA

invernadas, o grupo Tché Kakareko,
(QUAL CONQUISTARIAM 0 &° da cidade catarinense de Maravilha,

LUGAR GERAL. assumiu a animagao.

Conforme a patronagem do Departamento, a
ideia foi mesmo fazer uma solenidade muito sucinta,
para que todos pudessem aproveitar logo o baile. De
modo geral, avaliaram a noite como muito a contento.
"0 baile foi bom. Até trés e meia [da madrugada] os
convidados ainda estavam dangando", conta a patroa,
Anaides Maycé de Souza.
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Ao lado, os
patrocinadores
mostram seus
produtos nas
banquinhas. Acima, as
convidadas assistem
ao desfile da Escola de
Modelos e Manequins
Elegance. Logo acima
€ no topo, a invernada
mirim realiza uma
apresentacao de
dangas tradicionais.

QUERENCIA DAS DORES
HOMENAGEIA MAES

No dia 17 de maio, o Departamento
Tradicionalista Queréncia das Dores
recebeu as maes dorenses para

um cha comemorativo ao seu

dia. O evento foi organizado pelos
grupos de dangas mirim e veterano
e seus coordenadores, Elisangela
de Magalhaes Soares,
Jeferson Kuntzer,
Lisielle Campos e
Jocemar Pintos
Bastos, além dos

pais dos jovens
tradicionalistas.

COMEMO

0S TRADIIO

Para garantir que
0 encontro fosse

muito gostosa, 0s
tradicionalistas apostaram

no paladar. Foram servidos, além
do chd, salgadinhos, cachorros-
quentes e torta doce. Em cada
detalhe, a organizacao foi incansavel,
para que tudo desse certo.

Conforme a patroa do DT, Anaides
de Souza, outro ponto importante

NO PALADAR, FORAM SERVIDOS
ALEMDO CHA, SALGADINHOS
uma comemoragéo CACHORROS-QUENTES E
TORTA DOCE.

foi o desfile de modas, realizado pela
Escola de Modelos e Manequins
Elegance. “Coordenadas pela
professora Léa Winter, as modelos
desfilaram a linda colegéao da Finecce
Moda Femina, sob os cuidados da
Nadieska”, relata Anaides.

ARA As apresentacoes

GARANTIR QUE
O ENCONTRO FOSSE UMA
AOMUTO GOSTOSA,

continuaram com
a participacao da
prata da casa.
Em uma bela
apresentagao, 0s
tradicionalistas
da invernada
mirim deram uma
demonstracéo de
seu talento.

\POSTARAM

0 Queréncia das Dores
deixou seu agradecimento especial
para os patrocinadores, que
montaram estandes de demonstragéao
dos produtos e ofereceram brindes.
Foram eles: Oticas Carol, Mary Kay,
Natura, Saldo de Beleza La Femme e
Estética e Pamela Sweet Princess.
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0 Sonho da Aldeia Ding - Yan Lianke

Com base em trés anos de pesquisa sobre o trafico de sangue em sua provincia natal,
Henan, “0 Sonho da Aldeia Ding” é uma elegante tour de force literaria. Um livro que
confirma o talento de Lianke e, a0 mesmo tempo, se coloca como uma dura e concisa
observagao do subdesenvolvimento no interior da China. A partir de uma pequena vila,
onde o sangue é comprado e vendido livremente, e com terriveis conseqiiéncias, o autor
cria um romance que ilustra como a busca por riquezas drena 0s recursos naturais e
contamina a vida da populagéo.

Jesus 0 homem mais amado da historia - Rodrigo Alvarez

Escrito pelo autor laico brasileiro que mais vende livros de tematica religiosa no Brasil, Jesus — 0 homem
mais amado da Histdria: a biografia daguele que ensinou a humanidade a amar e dividiu a Histdria em
antes e depois € o livro mais atual sobre a vida do homem cuja histdria mantém seu vigor e interesse ha
mais de dois mil anos. O escritor e jornalista Rodrigo Alvarez tomou como base as fontes arqueoldgicas
e bibliogréficas mais recentes, além das mais antigas (entre eles diversos manuscritos originais), e
viajou pelos mesmos lugares percorridos por Jesus em seu tempo para reconstituir os passos do
pregador que, a0 mesmo tempo Deus e homem, ensinou a amar, mudou o curso da humanidade e
dividiu a Histéria em antes e depois. Com uma narrativa elegante, acessivel e guiada pelos fatos, além
de ricamente ilustrado, Jesus — O homem mais amado da Histéria & um livro sobre um Jesus de antes
do cristianismo e de todas as suas divisdes futuras — e que mostra a todos os leitores, cristdos ou nao,
a relevancia e a permanéncia de sua trajetéria e de seus ensinamentos.

0 Menino do Vagao - Pam Jenoff

Durante a ocupacéo nazista na Holanda, Noa, uma jovem de apenas 16 anos, engravida de um
soldado alemao. Contra a sua vontade, ela é obrigada a entregar seu bebé recém-nascido para a
adogdo e é praticamente abandonada em um cendrio de guerra e destruicdo. Em busca de abrigo,
ela chega em uma pequena estagao de trem no interior da Alemanha onde, em troca de comida e
um lugar para dormir, ela passa a trabalhar.

Até que em uma fria noite de inverno, Noa descobre um vagéo de trem repleto de criangas judias
roubadas de seus pais, com destino a um campo de concentragao. Em um momento que mudaré
toda a sua vida, ela decide salvar um dos bebés judeus. E, talvez, recuperar a esperanga que foi
levada junto com o seu filho. Comega assim, a sua jornada em busca da liberdade.

A biblioteca do Clube Recreativo Dores sempre tem novidades para vocé. Do suspense ao romance, passando pelos géneros
da biografias e da ficgao, todo o més novas obras chegam ao acervo dorense. Escolha seu género preferido e boa leitura!
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LETS READ SOMETHING IN ENGLISH?
N

One of the greatest fantasy
stories of the last decades,
Game of Thrones presents
the beginning of A
Song of Ice and Fire.
The narrative shows
innumerable remarkable
characters, making a huge panorama

of one fantastic medieval world about
to enter in a gigantic war.

Stieg Larsson

In Dores's library, there are a few books
that could be interesting for those who
want to train the English Language. There
are three entire shelfs with some of the
modern best books produced in the United
States (and England ou even translated for
the Queen’s language, despite the label

on the picture beside). Our journalist went
there and chose three recommendations
for our readers. See what they are.

ﬂ)uglas Adams \
The Hitchhiker Guide to the Galaxy

Arthur Dent is an absolutely ordinary
guy who, by an incredibly coincidence,

George R. R. Martin
Game of Thrones

leave the Earth before it, because
the vogons' bureaucracy,
literally, explodes. The book is a
masterpiece of not only literature,
but also of scientific divulgation.
It's recommended for everyone

who likes scientific fiction,
science, literature or not. J

N

The Girl With the Dragon Tattoo

Mikael Blomkvist is an investigative
journalist in a professional crisis whao is
hired to find an missing girl. Lisbeth Salander is a
misfit girl who loose her guardian, but isn't not by far helpless.
The fist part of the Millennium trilogy show how such a
different couple become a strange partnership, at same time
that is about gender inequality and violence.
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CONTOS E CRONICAS

Alfran Caputi, vice-
presidente de Cultura do
Clube Dores, cronista e
articulista, ja publicou em
varios jornais da cidade e
regiao mais de mil crénicas
e artigos. Participou do livro
Ao Pé da Letra, escreveu

o livro sobre os Trinta
Anos do Clube Recreativo
Dores e, publicou os

livros Abrindo Arquivos

e Reminiscéncias — uma
coletanea de cronicas e
artigos de sua autoria.

PERDAS SENTIDAS

Quem n&o perdeu pessoas muito queridas no decorrer da suas vidas? Essas perdas acontecem
de tantas formas... Pessoas que, com certeza, teriam nos ajudado a moldar quem somos hoje.
Pessoas tao importantes que ouviriam nossas histérias e comemorariam conosco nossos avangos e
vitérias por menores que elas fossem. Pessoas com quem terlamos o maior prazer em dividir nossos
anseios, sonhos, realizacoes e temores.

Quem, muitas vezes, ndo ficou imaginando de como seria se aquelas pessoas de quem tanto
gostamos estivessem ao nosso lado mais uma vez? Nem falo em saudade, mas nas possibilidades -
irrealizaveis - do que poderia ter sido diferente se alguém muito importante em nossas vidas pudesse
ter continuado por mais tempo conosco ou que voltasse ao nosso convivio.

Sera que é verdade que nem todas as pessoas que perdemos se vao? Serd que algumas delas
ainda ficam por ai, por aqui, entre nds?

Muitas dessas pessoas, que tinham tudo para ser lindas, e na maioria das vezes eram, mas que
nem sempre tivemos a oportunidade de conhecé-las mais profundamente. Talvez por terem ido aos
céus mais cedo do que aceitariamos como justo.

E assim, meio sem saber direito como seria, criamos seus perfis e personalidades em nossa imaginacgao.
E preciso que a histéria continue. Pelos menos nos é facultado o direito de ficarmos imaginando e sonhando
como elas seriam se estivessem conosco nos dias mais simples e rotineiros da nossas vidas.

Muitas vezes, na realidade, devido ao amor que sentimos por elas, fazem com que as qualidades
sejam exaltadas e os defeitos sejam minimizados. Outras vezes, por ndo termos consciéncia de como
seria, criamos - baseado em nossos sentimentos - uma ficgéo de como gostarfamos que fosse a
realidade no convivio com aquelas pessoas amadas e que nao mais estao convivendo conosco.

Como eles nao estao mais por aqui, podemos criar histdrias, conversas, conselhos, sempre com a
intencao de alcangar o que poderia ter sido e néo foi.

Nesses momentos, devemos pesar se é melhor mentirmos para nés mesmos e acreditar nessas
histérias que alimentam nossos coragdes, ou sucumbir a saudade e a falta que sentimos daqueles
entes queridos que partiram.
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74 O Dores é um clube com mais de 30 anos repletos
de histérias. Para relembrar e homenagear as
personagens deste percurso, a Dorense em Revista
faz um resgate nos registros fotograficos destas
mais de trés décadas. Aqui, vocé conhecera fatos
importantes e interessantes da trajetéria dorense.

Atualmente, o Departamento Social do Clube
Recreativo Dores possui uma programacgao
especial para o Baile de Debutantes. Mais do
que integrar as jovens associadas nos eventos
tradicionais, sdo preparados uma série de
momentos — palestras, coquetéis, viagem, etc
— exclusivos para sua preparacao.

Nos primeiros anos do baile, quando a vice-
presidéncia Social ainda tateava, em busca de
um formato ideal para o evento, a apresentagao
foi feita de diversas formas. Em 1988, no dia 18
de junho, as debutantes do ano foram reveladas
durante a Festa Caipira.

A festa de Sao Joao, bastante popular na época,
era parte de uma iniciativa do Departamento
Social que visava reviver os festejos populares
de nosso pais. Além da festanga com mdsica

e roupas tradicionais, o cardapio era todo
especial: matambre, mandioca, batata doce,
amendoim com farofa, linguica e muito mais.

Na sobremesa, ambrosia e doce de abébora
adogaram os paladares dorenses.

Como Sao Jodo que se preze precisa ter
brindes, seja em banquinhas, seja em hingos,
na Festa Junina dorense nao poderia ser
diferente. Foi feita uma “sorteagéo”,
AFESTA DE com regalos dados pelos

SAD JUAU, BASTANTE apoiadores do Clube.

POPULAR NA EPOCA, ERA 0 grande momento da noite
PARTE DE UMA INCIATIVADO ~ foi a apresentagao das
DEPARTAMENTO SOCIAL QUE %iﬁ;:a[‘;j; 'Oagl‘; s

VISAVAREVIVER OS FESTEJog  Jamar- Vs d !

da Festa Junina?”, vocé
POPULARES DE NOSSO pode ter pensado... Nao!
PAIS. As meninas-mogas do Dores
entraram no saldo a moda caipira,
chamadas por Adi e Sandra Forgiarini, Arquivo Clube Dores
um dos casais anfitrides da noite.

Ao final, tudo culminou em um animado baile.
No jornal O Dorense na qual foi registrada
(edigao n° 22), a festa foi caracterizada

como “um acontecimento inesquecivel que
marcou profundamente a presenga dos
associados que se divertiram até o amanhecer
de domingo”. Hoje, mais do que a memodria
dos associados, podemos dizer que a

Festa Caipira foi um dos muitos pilares de
experiéncia sobre os quais o bem-sucedido
Departamento Social dorense se apoia.
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1] ¥7 Personalidades ilustres que estiveram
no Clube Recreativo Dores e
assinaram nosso livro de autégrafos.

Entre o final dos anos 1990 e o inicio
dos 2000, Santa Maria viveu anos
de efervescéncia teatral. A cidade
fez parte do circuito de montagem
de diversas pecas, em especial com
atores em fase de “laboratdrio”.

No dia 6 de novembro de 1997, o
Clube Recreativo Dores recebeu
diversos atores juvenis da Rede Globo
de Televisdo para a apresentacao da
peca “Teen Love”. Entre os integrantes
do elenco, vale recordar a presenca de
Bianca Rinaldi, Mateus Rocha (acima,
a esquerda), Luka Ribeiro e Jonathan
Nogueira (abaixo a esquerda e a
direita, respectivamente).

No Livro de Personalidades
Ilustres, os integrantes do
elenco da pega “Teen Lover”
deixaram suas mensagens.
Carinho, beijos, agradecimentos
e a certeza de ter sido um
grande prazer representar no
Clube Dores estiveram entre as
palavras dos jovens atores.
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A Dorense em Revista possui um espacgo para divulgagao
de fotos dos associados com alguma personalidade
famosa. Vale também fotografia tirada em alguma viagem,
em algum ponto turistico famoso. Aproveite e dé uma
dica preciosa sobre o lugar que vocé conheceu! Nao perca

tempo e participe de sua Revista! Ao enviar sua foto,

DU R E N S E o associado esta autorizando o Clube a usa-la em suas
publicacdes. E-mail: revista@clubedores.com.br

CONHECENDO 0 PARAISO

Nesse verao, os dorenses Wilmar e Carina
Rodrigues, com os pequenos Victor e Willian,
aproveitaram suas férias para conhecer as belissimas
praias de Arraial do Cabo e Buzios. L4, curtiram as
paradisiacas prainhas do Pontal do Atalaia

RENOVANDO VOTOS NA CORDILHEIRA

Os associados Tatiana e Rodrigo Zarantonelo viajaram
para o Chile e, em Vifia del Mar, foi feito o pedido de
casamento — pela quarta vez. O tour roméantico também
passou por Santiago, Valparaiso e Cajon de Maipo.

EM BUSCA DO DESTINO MAIS BELO

Landa e Volmir Salbego escolheram o destino para
suas férias pelas belezas naturais. Escolheram a ilha
de Sao Francisco do Sul, em Santa Catarina, que
apresenta 0 espetaculo da natureza que explode em
vida no mar, na Baia, nas ilhas, na paisagem.

AS MAIS BRANCAS AREIAS DO RS

Terezinha e Ricardo Ravanello aproveitaram o verao em

um dos mais belos destinos do litoral gaicho. Em Arroio

do Sal, conheceram a Praia das Areias Brancas, que se
estende até a divisa com o municipio vizinho, Torres.

E BAHIA, MEU REI

Como reis no paraiso. Foi assim que os associados
Claudia Leite e Silvio da Costa se sentiram ao conhecer a
maravilhosa praia de Guarajuba. O destino, pouco conhecido
por turistas, € uma excelente opgao para quem quer
aproveitar um litoral deslumbrante em clima de ilha deserta.
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RADICALIZANDO EM FAMILIA

Cristiano Bassaco, Vandreia Brasil € os filhos,
Melissa e Cristian, aproveitaram as férias escolares
para passear em Santa Catarina. Seu destino foi o
Beto Carrero World, onde registraram um momento de
adrenalina, em uma das montanhas-russas do parque.

AVENTURA EM DUAS RODAS

0 coracdo é quem guia, quando 0s associados
Eloiza e Milton Henrique Bidel pegam a
estrada em sua motocicleta. Na foto, fazem
uma parada na Serra do Corvo Branco, que
marca a divisa entre os estados do Rio Grande
do Sul e Santa Catarina.

’ SISTEMAS DE
MONITORAMENTO
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A campanha do agasalho dorense ja
realizou suas duas primeiras entregas
de donativos de 2018. Com um
comeco timido, a primeira caixa foi
preenchida sem pressa. Contudo,
passados apenas sete dias, 0 espirito
de solidariedade do associado do
Clube Dores havia feito com que
mais uma vez os agasalhos fossem
suficientes para uma doacéo.

A primeira caixa da campanha 2018
foi entregue no dia 2 de maio. Ela foi
recebida por Roquelia Marquezan

UMA SOLIDARIEDADE QUE AQUEGE

Bianchin, representante da entidade
Caras do Bem. Ja no dia 9, os
beneficiarios foram os necessitados
da 82 Igreja do Evangelho
Quadrangular, representados por
Janete Felden.

A campanha continua, pois o forte do
frio ainda esta por vir! Faca sua parte,
doe aquelas roupas de inverno que ja
nao servem ou nao combinam com seu
guarda-roupas. Quem sofre com o frio
nao se importa com cores desbotadas
se 0 agasalho for quentinho!

Ao lado, a entrega
da caixa para a
entidade Caras
do Bem. Mais a

esquerda, a doagao
feita para a 8°
Igreja do Evangelho
Quadrangular.
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DIA DAS MAES NA ESCOLA DORITOS

0 més de maio é um dos mais esperados
por todas as mamaes com seus pequenos
em idade escolar. Mesmo que 0 amor e
acolhimento entre maes e filhos nunca
mude, as apresentacdes musicais ja
estdo fortemente marcadas em nossa
cultura e ndo seriam as dorenses que
perderiam essa homenagem.

Com uma ocasido propicia, além de
muitas mamaes e criangas animadas,

as professoras da Escola de Educacéo
Infantil Doritos prepararam um dia
especial de confraternizacdo. Pouco mais
de uma semana da data comemorativa,
na sexta-feira, dia 4, as maes foram
recebidas na escola.

Ao chegarem no Salao Multiuso da
escola, as associadas encontraram uma
decoragéo especial, acolhendo a todas no
espirito da comemoragao — coragdes,
fitas e mensagens de “Feliz Dia das
Maes". Para agradar ao paladar, uma
mesa de quitutes foi preparada com

todo o carinho. Enquanto esperavam o
inicio das apresentagdes, as mamaes
deliciaram-se com bolos, docinhos,
salgadinhos e cachorrinhos-quentes, ao
mesmo tempo em que aproveitaram para
confraternizar umas com as outras.

UMANOITE PARA RECORDAR

A parte de homenagens iniciou com a
apresentacgao de um video com fotos dos
alunos realizando trabalhinhos alusivos a
data comemorativa, finalizado por uma
mensagem de amor materno. Ap6s uma
breve fala da diretora, Marilene Moraes,
e da coordenadora pedagdgica, Michelle
Turra, as apresentagdes iniciaram.

A primeira turma a “subir ao palco” foi
a Infantil V, cantando “Como é grande
meu amor por vocé”. Depois deles,

os doritinhos da Infantil IV cantaram
“Lady Laura”. Os préximos foram os
pequenos das turmas Infantil Il A e B,
apresentando a muasica “Minha mae”.
0 final ficou por conta da criangada das
turmas Infantil [l A e B, cantando “Tum,

tum, tum”.

A associada Michele Favero foi uma
das homenageadas da noite. “Foi lindo
e emocionante! Impossivel conter as
lagrimas! As professoras se superam

a cada ano, com muito carinho e
dedicagéo”, garantiu. Conforme a
mamae, assistir a homenagem de sua
filha, um pedacinho de si, provoca um
sentimento Unico e maravilhoso.

“Tenho as vezes vontade

De ser novamente um menino
Muito embora vocé sempre ache
Que eu ainda sou

Toda vez que te abrago

E te beijo sem nada dizer

Vocé diz tudo que eu preciso
Escutar de vocé”

A musica “Lady Laura”, do
cantor Roberto Carlos, foi
interpretada pela turma Infantil
IV (foto no topo da pagina).
Lado alado, logo abaixo,
momentos diversos da noite.
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Neste verao, um grupo de amigos
resolveu aproveitar suas férias de
verdo para um cruzeiro. Durante
sete dias, o grupo de onze
companheiros, boa parte deles

dorenses, viajou pelo Mar do Caribe.

A partida foi da cidade de
Cartagena, na Colémbia. Conforme
0 associado Claudemir Silveira,

é uma excelente cidade para se
visitar. Tudo é muito bonito.

Em Curagau, conheceram a famosa
fabrica dos licores, que leva o
nome do pafs. Além da referéncia
da bebida, os associados
conheceram as belas
praias da ilha.

"TODOS 0S
LUGARES FORAM
BONITOS... 0 MAIS BONITO
PROVAVELMENTE CURAGAU, POR
TUDO O QUE A ILHA APRESENTA. TEM
LOCAIS DE PRAIA FANTASTICOS.

CALUDEMIR SILVEIRA
ASSOCIADO

A parada seguinte foi
na ilha de Bonaire. O
municipio especial,
que faz parte do
territorio dos Paises
Baixos, possui uma
interessante presenca
das salinas. Também ¢
este um dos diferenciais
da ilha de Aruba, que depende
da dessalinizacdo da dgua do mar
para compensar a auséncia de agua
potdvel. Independentemente disso,
a beleza de ambas as ilhas é tao
exuberante quanto todo o Caribe.

0 Panamé acabou por ser o ponto

alto da viagem do grupo de amigos.

Segundo Claudemir, a palavra que
define a estrutura do Canal do
Panama ¢ “fantastico”. “Realmente
algo... surpreendente, pelo que

0 homem fez ali, unindo os dois
extremos", relata.

0 Canal do Panamé& é um canal
artificial de navios, com quase

80 quilometros de extenséo.
Considerado uma das Sete
Maravilhas do Mundo Moderno, ele
liga 0 oceano Atlantico ao oceano
Pacifico, através do Mar do Caribe.

Acima, os
associados posam
em frente a uma
das comportas
do Canal do
Panama, que

liga 0 Mar do
Caribe a0 Oceano
Atlantico.




Logo acima, os onze amigos jantam juntos no navio. Acima,
posam em frente a embarcagao — "realmente fantastico, ¢ uma
cidade. Tudo o que tu quiser, faz no navio".

No Panama, o grupo aproveitou para
uma brincadeira preparada pouco
antes da viagem. Os associados,
que fazem parte das equipes de
bolao dorenses, levaram seus
uniformes nas malas e exibiram

as cores do Clube Dores em seu
passeio pelo Canal.

Apds a visita ao Panama, retornaram
a Cartagena. Contudo, o passeio
nao havia terminado, pois 0 navio,
em si, era uma atragao. "0 navio é
realmente fantastico, é uma cidade.
Tudo o que tu quiser, faz no navio.
Néo fica um minuto parado", conta
Claudemir.

Claudemir aponta que 0s amigos
acharam todos os lugares bonitos
— sendo, provavelmente, Curagao
0 mais bonito de todos. "A maioria
do pessoal gostou mais de 14, no
que tange a praia. No que tange a
passeio, o Panama, por tudo que o
Canal do Panaméa mostra", completa.
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#SVIVENDO

EMGRUPO | | CH

TODAS AS TERGAS, PELA NOITINHA, 0 RECANTO DO TENIS RECEBE

ESTE GRUPO — UNS CHEGANDO DO TRABALHO, OUTROS VINDO DAS
QUADRAS DE TENIS — PARA JANTAR, BATER PAPO E FAZER 0 QUE
OS RECANTOS FORAM CRIADOS PARA PERMITIR: CONFRATERNIZAR.

Criado em 18 de dezembro de 2014, 0 “Tché Match” surgiu para
facilitar os encontros de um grupo de amigos que costumava
marcar jogos de ténis via aplicativo Whatsapp. Nao muito tempo
depois, conforme seus membros afirmam, deixou de ser apenas
um “Grupo de Whatts” para se tornar uma grande familia.

Atualmente, o grupo possui mais de 40 membros. Os associados
costumam realizar seus encontros no Recanto do Ténis, nas
tercas-feiras. O sistema é simples: primeiro jogam (“Divertidas
mas sempre disputadas”, brinca o integrante Carlos Rebellato),
depois se reinem no recanto para bater papo, descansar e jantar.

A comida, segundo eles,  um capitulo a parte. H4 uma série

de pratos tradicionais: os bifes a milanesa de Carlao, a massa

ao pesto de Fabricio, o bacalhau a Gomes de S4 de Gongalo
(integrante natural de Portugal) e, claro, os tradicionais churrascos
e galetos dos “mestres assadores”, Rudimar, Bruno e Pilla. Todos
esses pratos sempre, completam, sdo acompanhados da famosa
“salada gourmet” do integrante Roger.

Em encontro
recente, os
integrantes

do Tché Match
posam orgulhosos
com a nova camiseta

do grupo.

LACOS DE AMIZADE PREPARA CHA DAS MAES

No dia 4 de maio, o grupo Lagos de
Amizade realizou mais uma de suas
tradicionais comemoracoes. O cha
em homenagem ao Dia das Maes
foi feito no Saldo Antares, na Sede
Central, com presenca de todos 0s
integrantes e de seus familiares.

Entre os pontos altos do encontro,
figurou a apresentacgao do Grupo

de Dangas — uma das atividades
preferidas dos integrantes e pela
qual eles sao conhecidos mesmo
fora do Clube Dores. A coreografia
realizada utilizava bambolés, ao som
do hit latino “Despacito”.

Para todas as maes do grupo, bem
como todas as demais dorenses
abengoadas com a maternidade,
os membros do Lacos de Amizade,
bem como seus presidente, Joao
Morales, e vice, Alice Vargas,
desejaram uma feliz comemoracéo.
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JCUPE ACUZINRA, QUEBRE Us OVUS

Ele é o ingrediente-simbolo da ocupagéo
da cozinha, o protagonista das primeiras
vitdrias no manejo das panelas. Nao
a toa, quem ndo se arrisca sai logo
dizendo: "Eu ndo sei nem fritar um ovo!".
0 problema é que, quem nao sabe
cozinhar acaba dependendo de comida
pronta, ultraprocessada, ou ainda gasta
os tufos comendo fora, muito mais do
que deveria.
Quando as tentativas de fritar um ovo
— mexer, aguecer, bater com aglcar
— passam a dar certo, a satisfacao é
magica. A gema inteira, mole no ponto

certo, a clara branquinha, a gemada
branquinha, o ovo mexido cremoso.
Hora de dar o segundo passo.
Sao inimeras as possibilidade de
preparos com ovos, receitas doces
e salgadas, para o café da manhg,
para 0 almogo, para o jantar e para a
sobremesa. Ah, doces com ovos... Eles
sdo uma perdicao. Sabe o que é
lemon curd? Uma espécie de
geleia de gemas com liméao,
um classico de inglés, que é
de comer rezando para nunca
acabar. E so passar na torrada

e ser feliz. Se tem receita? Claro que
sim! Veja neste post um monte de
ideias para aproveitar 0s ovos que
estdo sd esperando, ali na geladeira,
por uma oportunidade de brilhar na
sua cozinha.
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—— 0VOS NO PURGATORIO

Ovos e tomates viram ‘huevos rancheiros’ no México, ‘shakshuka’ em Israel e, na ltalia, ‘le uova in
purgatorio’. Mas que nome mais feio! E injusto: o sabor é divino!

INGREDIENTES

2 0V0S
1 lata de tomates pelados em cubos (400 g)

V4 de pimentao vermelho

2 cebola

1 dente de alho

1 colher (sopa) de azeite

V2 colher (chd) de orégano seco

1 pitada de pimenta calabresa seca
sal a gosto

MODO DE PREPARD

1. Descasque e pique fino a cebola e o alho. Lave, seque e corte

V4 do pimentdo - reserve o restante na geladeira para outra
receita. Descarte as sementes e corte em cubos pequenos.

2. Leve uma frigideira de 26 cm de diametro ao fogo medio.

Quando aquecer, regue com o azeite e junte a cebolae o

pimentdo. Tempere com uma pitada de sal e refogue por
cerca de 4 minutos, até murchar. Junte o alho, tempere

com a pimenta calabresa - cuidado para ndo exagerar, va
aos poucos! - e mexa por mais 1 minuto.

3. Abaixe o fogo, junte o tomate pelado (com o liquido),
misture e deixe cozinhar por cerca de 5 minutos, mexendo
de vez em quando, até o molho encorpar. Tempere com o
orégano, sal e misture bem.

4. Numa tigela pequena, quebre um ovo de cada vez. Com
uma espatula, abra duas cavidades no molho e transfira os
ovos com cuidado para ndo estourar a gema. Tempere cada
um com uma pitada de sal e deixe cozinhar em fogo baixo

por 5 minutos.

5. Tampe a frigideira e deixe cozinhar por mais 3 minutos,
até que as claras fiquem cozidas e as gemas permanegam
moles (se preferir as gemas cozidas, deixe cozinhar por
mais tempo). Sirva a seguir com péo italiano.
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— OVOMEXIDO CREMOSO ————

0 segredo do ovo mexido é prepara-lo em banho-
maria. Depois de pronto, & s6 mergulhar fatias pao de
forma torrado e deliciar-se!

INGREDIENTES ﬂ
-

3 ovos
3 colheres (sopa) de leite
1 colher (cha) de manteiga

sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

MODO DE PREPARD

1. Leve uma panela pequena com dagua ao fogo médio - ela
servira de base para o banho-maria.

2. Numa tigela, quebre um ovo por vez e transfira para uma
tigela de vidro (ou inox). Repita com os outros ovos - isso
serve para verificar se estao bons.

3. Junte o leite, a manteiga e tempere com sal. Encaixe

a tigela na panela e mexa com um batedor de arame até
engrossar e até atingir uma consisténcia de mingau cremoso
- ele continua endurecendo depois de pronto.

4. Transfira imediatamente para um prato e finalize com uma
pitada de pimenta-do-reino moida na hora. Sirva a seguir.
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CANTINA DORENSE

NOITE DE MASSAS

Todas as sextas-feiras, a Cantina Dorense oferece uma
opcéo diferenciada de jantar pasa seus associados. A
"Noite de Massas" consiste em uma deliciososa refeigao
especial, na qual o dorense escolhe o tipo de massa que
deseja, 0 molho e os acompanhamentos, formando um
prato Unico, exatamente ao gosto do cliente.

Convide quem vocé ama para desfrutar de uma noite
deliciosa, com alimentos preparados por quem ama
cozinhar. A "Noite de Massas" é preparada com toda

a experiéncia de Ana Amélia Eventos | Cantina |
Gastronomia, sob a colher da chef Carmen Militz, mas

com o preco normal do buffet por quilo da Cantina Dorense.

@&wﬂﬁwa/@/@wd@n@a/s&a/

Escolha entre dois ou trés variedades de
massa, sendo uma delas o delicioso talharim
caseiro. A massa é preparada na hora.

(Sscolha o molha

Escolha entre quatro ou cinco tipos
de molho e, se desejar, misture-os.
Ao menos uma das opgoes
sempre ¢ vegetariana

@wo%wa%ampa%aw%w

Escolha entre os diversos complementos
oferecidos, como iscas de frango,
iscas de carne, bacon, queijo,

tempeiro verde e muito mais.

Além das massas, é oferecido um buffet de
complementos e saladas. Entre os diferenciais estao

risotto especial (de gorgonzola ou de pera, por
exemplo) e outras delicias como rocamboles e quiches.

(@md@mﬁa&

Nada melhor do que o vinho certo para acompanhar o
molho da massa. Mas qual vinho escolher? O pessoal
da Cantina Dorense prepara uma carta de vinhos para
a "Noite de Massas" e esta pronto para tirar dividas.

TODAS AS SEXTAS
DAS 19430um AS 22130un



@ clubedores.com.br
ﬁ /cluberecreativodores

@ tourpraiapark.
clubedores.com.br
g @DoresClube

° cluberecreativodores

Acompanhe as novidades, galeria de imagens e
eventos também nas midias digitais do Clube!

CLUBE RECREATIVO
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— SEDE CENTRAL

REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, a
equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba
um pouco mais sobre as novas obras dorenses

ADAPTAGOES AQ PPCI

Para adequar-se ao Plano de
Prevencdo Contra Incéndios
do Corpo de Bombeiros,

o Clube Dores segue
realizando adaptagoes em
sua estrutura. Uma delas foi
a mudanga das portas que
levam da portaria as pistas
de bolao, logo na entrada da
Sede Central.

NOVA FACHADA

A revitalizacdo da fachada da Sede
Central esta sendo trabalhada em
ritmo acelerado e se aproxima
da finalizagao. Ao longo de maio,
a parte visual da obra comegou
a ganhar seus contornos finais.
Sobre a cobertura da fachada, foi
colocada a logo do Clube Dores.
Na parte frontal, foi colocada uma
nova cobertura para o guiché da
antiga portaria (abaixo a esquerda).
Também foi colocada uma cobertura
sobre as armagdes metélicas,
instaladas no més de abril.
Abaixo dela, estao sendo
feitos espagos para floreiras
(abaixo, a direita). Outros
avancos da obra foram a
colocagéo das pastilhas
pretas nas paredes, a
preparagao do pavimento e
0s estudos de paisagismo,
feitos pela vice-presidéncia
de Meio Ambiente.

ILUMINAGAO

Nos fundos do prédio do Ginasio
Poliesportivo, em frente a quadra
de grama sintética, foi instalada
uma nova iluminagao com
lampadas de LED.
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PINTURAS E MODIFICAGOES

As equipes de pintura e de
manutencédo da Sede Central
estdo permanentemente em
atividade. Ao longo do dltimo
més, foram diversos os locais
nos quais os funcionarios
dorenses trabalharam. Entre
eles, destacamos trés: o Centro
Aquatico, a Sala de Sinuca e
as canchas de bocha em frente
ao Centro Histdrico. No Centro
Aquatico (acima, a esquerda

e a direita), o teto inteiro foi
repintado e foi instalado um
novo sistema de iluminagao
com lampadas de LED, mais
eficazes e econdmicas do que
as lampadas comuns. A Sala
de Sinuca (ao lado) também
recebeu uma série de acoes
para sua revitalizacao. A
primeira delas foi a pintura do
teto e instalagao de iluminacéo
de placas de LED, conforme o
novo padrao das salas da Sede
Central. Além da iluminagao

do teto, foram substituidas

as lampadas sobre as mesas.
Nas mesas propriamente ditas,
foram trocados os panos e feito
nivelamento. Como as canchas
de bocha foram revitalizadas
recentemente, desta vez foram
as paredes e as grades que
receberam uma nova demao de
tinta branca.
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REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, a
equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba

um pouco mais sobre as novas obras dorenses

PISTAS DE BOLAG

No inicio de maio, as pistas de
boldo da Sede Central receberam
uma adequacao. Na parte frontal,
foi instalado 0 mesmo piso de
polipropileno das quadras do Gindsio
Poliesportivo e da Quadra C. Ainda
em maio, o local foi inaugurado com
sucesso, durante o Taca de Bolao
Sub 35 Master Juvenil, na qual o
Clube Dores foi bicampeao.

PISCINA DE BOLINHAS

Pela segunda vez este ano, a piscina de bolinhas foi
completamente higienizada. Para isso, todas as bolinhas sao
retiradas e desinfectadas e o local foi limpo. Além disso,
foram substituidas duas mil bolinhas danificadas pelo uso.

QUADRAC

Para a seguranca dos
associados que utilizam a
quadra esportiva, foram
colocadas protegdes nos
pilares que circulam o espaco.
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— SEDE CENTRAL

BAR7/

A atualizagao dos recantos
para 0 novo padrao do
Dores, os banheiros do Bar 7
receberam portas de vidro e
divisérias de granito.

REVITALIZAGOES

Para manter o Clube Dores sempre repleto de novidades, a
equipe de obras esta sempre trabalhando a todo vapor. Saiba
um pouco mais sobre as novas obras dorenses

PARQUE AQUATICO INFANTIL

Aproveitando o final da temporada,
o rio lento do Parque Aquatico
Infantil foi esvaziado para
manutencao. Foram feitas as
substituicdes necessarias nos
encanamentos, motores e filtros,
que tornam o funcionamento

do pargue possivel. Na casa de
maquinas (ao lado, abaixo) também
foi feita uma adequagéo, rebaixando
0 nivelamento do maquinério, o que
evitara possiveis problemas devido
ao acimulo de 4gua.

SALA DE DESCANSO

Antes da inauguragao
do Recanto dos
Funcionarios, os
trabalhadores dorenses
realizavam suas pausas
em uma salinha entre o
Parque Aquatico e
o0 Dores Praia Park.
Com a liberacao

do espaco, estdo QUADRAS DE TENIS

sendo estudados No inicio de maio, foram
projetos para o removidos os ciprestes, que
reaproveitamento ficavam em frente as quadras
do local. sintéticas de ténis. Apés, as

grades foram retiradas e foi
iniciada a pintura da estrutura.
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OORES PRAIA PARK

0 final da temporada de verao

e inauguracao do Recanto dos
Funcionarios também permitiu a
manutencao de algumas coisas
necessarias no Dores Praia Park. O
antigo refeitorio (ao lado, acima),
que antes havia sido o barracéo de
construcao do parque, foi demolido.
Inicialmente, o local sera convertido
em uma area de areia com camas para
banho de sol. Contudo, ainda serao
feitos estudos a respeito do destino
do local. Na parte de manutencao,
foram recolhidas parte das camas
de banho para realizar os reparos
necessarios. Ja no setor das
revitalizagoes propriamente ditas,
as piscinas foram secas, para que
possa ser feita nova pintura devido
ao desgaste natural. Futuramente,
0s guarda-sdis também serao
polidos e repintados.




44 DORENSE EMREVISTA = UTILIDADE

O novo processo quimico usado nas piscinas da Sede
Campestre mantém as aguas limpidas, mesmo no
periodo em que nao sao utilizadas pelos associados.

Ha pouco mais de dois meses, o Clube
Recreativo Dores encerrou sua temporada de
piscinas 2017/2018. Desde um pouco antes
disso, estavam sendo repensadas antigos
procedimentos de manutencéo e pensadas
novas solugdes para 0 que era necessario.

Desde o inicio de maio, algumas dessas
iniciativas foram colocadas em pratica. Elas
englobam, principalmente, as piscinas e areas
com areia, mas também se estendem as
pracinhas infantis que possuem grama sintética.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

A primeira resolugdo foi a de elaborar
procedimentos detalhados sobre quais produtos
e como cada um deles seria usado nos
processos de manutencdo. Chamados de POPs
(Planos Operacionais Padrao), eles vém para
sanar algumas questes e prevenir outras que
poderiam surgir.

0 primeiro ponto de preocupacgao € a
seguranca do funcionario. Como a limpeza

de piscinas e areias é feita com produtos
quimicos, equivocos com a identificagdo e a
concentragdo podem ser danosos a sadde.
Para isso, além de uma burocracia mais rigida
no controle dos produtos (identificagao,
formulérios do que é usado e onde, etc.).

Assim como pode causar danos a salde, o
uso de quimicos de forma equivocada pode
danificar o patriménio do Clube. Por isso,
além dos POPs, os funciondrios dorenses
recebem treinamentos regulares sobre
manuseio de produtos e utilizacao de EPIs
(Equipamentos de Protecéo Individuais).

Além da questéo de seguranga, um melhor
controle dos produtos usados tem um impacto
financeiro. Para manter a higienizacéo de toda
a Sede Campestre, sdo necessarias toneladas
de produtos quimicos, 0s quais tém um custo
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Uma das
medidas do POP
(Procedimento
Operacional
Padrao) é um
maior controle
e identificagao
dos produtos
usados pelos
funcionarios,
proporcionando
seguranga e
economia de
insumos.

consideravel. Com um controle mais
detalhado, se evita o desperdicio

e, consequentemente, o Clube
economiza, podendo realocar as
verbas para demandas mais urgentes.

MAQS A OBRA

0 processo de higienizagao dos locais
com areia da Sede Campestre esta
em plena execugao. Locais mais
utilizados nesta época do ano, como
as quadras de vélei e as pracinhas, ja
estdo com o tratamento em dia. Ja o
Dores Praia Park, no qual o movimento
é menor fora da temporada, terd a
limpeza iniciada entre o final de maio
e 0 inicio de junho.

Nas pracinhas com grama sintética

a mistura de produtos é a mesma
utilizada nos locais com areia. Apenas
0 processo de limpeza ¢ diferente, pois
a areia recebe o quimico e é revirada,
enguanto a grama nao.

No caso das piscinas, o produto
utilizado para a manutencéo da
limpeza da &gua foi substituido
pelo sulfato de cobre (CuSQ,). O
composto é um algicida amplamente
utilizado na agricultura e na
jardinagem e, no caso das piscinas,
evita que a dgua fique turva.

Em um teste inicial, nas piscinas
de biribol, foi estimado que
o sulfato de cobre mantém
a agua livre de algas pelo
periodo de trinta dias.
Apés, foi iniciado o
tratamento das
piscinas maiores.

0 processo de
limpeza consiste na aplicagdo do

composto quimico e escovagao das
piscinas. Quando os dejetos decantam

(caem para o fundo), a &rea é aspirada.

Quando necessario, 0 processo é feito
diversas vezes, até que o resultado
esteja satisfatorio.

E importante salientar que, mesmo
estando cristalinas, as dguas nao
estao proprias para o banho. Fora da
temporada, a agua das piscinas nao é
clorada. Esta tudo lindo, mas aquele
“tchibum” vai ter que esperar o verao!

Cenfianca ne gue fos,

QUIMICA PAMPA .-

Produtos quimicos e industriais

Credibilidade, preco acessivel e assisténcia técnica

RS 509/ Km 7 / Camobi / Santa Maria / RS

5 3226.1377  3225. 2704
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UTILIDADE

Desde 2017, o Clube Recreativo Dores conta com adigao
constante de jogos para os consoles Xbox 360. Ha titulos
para todos os gostos: plataforma, luta, corrida, esportes
e por ai vai. Se a garotada quer um jogo especifico, basta
solicitar que a gestao dorense avalia a possibilidade de
adquirir e coloca na fila de compra. Nesta se¢ao, vocé
fica sabendo quais as adi¢coes mais recentes!

(
A Dores Games fica na Sede Central, em frente a Dores
Kids. O espaco funciona todos os dias, das 15h as 21h.
Burnout Paradise
Se vocé se cansou de mostrar as suas
Batman Arkham City — Game of The Year habilidades de direcdo em corridas

Na trama, o prefeito Quincy Sharp, antigo
diretor do Asilo Arkham, murou bairros
inteiros de Gotham, criando Arkham City, uma
cidade que funciona como uma super-priséo.
A Unica regra existente é que seus habitantes
nao podem sair de I4. Os praprios vildes
administram a cidade, com Hugo Strange
como diretor. O Batman, claro, ndo gosta
nada disso - e passa a patrulhar o lugar.

tradicionais, prepare-se para retornar
ao estilo explosivo e cadtico de
Burnout Paradise. Nele, os jogadores
sao transportados

para Paradise

City, um mapa

aberto de grandes

proporgoes que

oferece liberdade

de exploracao e

Injustice: Gods Among Us
E um jogo de luta que
coloca os jogadores a
controlar personagens do
universo da DC Comics
em combate uns contra
os outros, além do
personagem

Scorpion,

da série

Mortal

Kombat. Injustice desenvolve-se
em combates num plano de duas
dimensdes, embora as personagens
e os cenarios de fundo serdo em
trés dimensoes.

desafios de diversas
modalidades em
diversos pontos da
cidade.

LEGO Star Wars: O Despertar da Forga

LEGO Star Wars: O Despertar da Forga marca o
retorno incrivel da série de
videogames LEGO ndmero

1 e leva os fas para a nova
aventura de Star Wars de
forma inédita. Os jogadores
podem reviver a agao épica
do sucesso dos cinemas de
uma forma Unica, com todo
o0 enredo do filme recontado
sob a Gtica inteligente e
divertida de LEGO.

FIFA 2018

Assim como seu antecessor, o Fifa 2018 destaca um modo de campanha
para um jogador intitulado A Jornada, no qual os jogadores assumem a
posicao de Alex Hunter, um jovem futebolista tentando deixar sua
marca na Premier League. O jogador serd capaz de selecionar
qualquer um dos 20 clubes da Premier League para jogar
no inicio da temporada. O modo de
histéria também apresenta uma
roda de didlogo onde as decisdes
tomadas durante o jogo interferem
diretamente na reacao dos outros
personagens da historia.
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DANGE ONE DORES VAI PARA 0 FIH2

0 FIH2 (Festival Internacional de Hip Hop) é um evento que
oferece ao publico e participantes a expressao da linguagem
artistica do Hip-Hop Dance. Com programagéo extensa e formato
especfico, 0 evento promove o contato e a experiéncia com a
cultura urbana, referenciadas em danga, comportamento, misica
e moda como elementos caracterizadores do estilo. O evento é

0 mais importante e respeitado concurso de dangas urbanas do
Brasil e realizara sua 172 edicdo entre os dias 6 e 8 de julho, na
cidade de Curitiba.

Para fazer parte do seleto time de competidares, é necessario
participar das seletivas estaduais, que ocorrem no Rio Grande do
Sul, Parang, Santa Catariana e Minas Gerais. A seletiva de Porto
Alegre foi realizada no dia 21 de abril e teve 6timas participagoes
das meninas da Cia. Dance One Dores. Nas categorias infantil,
junior e adulta, as dorenses apresentaram trés coreografias,
mostrando profissionalismo, beleza e técnica.

NO PALCO, DANCE DORES

A coreografia “Good Night”, da companhia "APRESENTARAM

infantil abriu o festival e a participagao do Clube MUITA GARRA, FORCA

Eorgs. anfprme a prm_‘esso_ra e coredgrafa, E DETERMINAG A[j EM CADA
abiana Avila, as meninas ficaram nervosas

pela responsabilidade, mas confiantes. "Flas

fizeram bonito, conquistando néo s6 os jurados,

mas também a imensa plateia que se fazia

presente no evento", garante Fabiana. Ecoando a
opiniao da professora, os avaliadores aprovaram a
apresentagao e a cia. infantil da Dance One Dores foi
classificada para o FIH2, em Curitiba.

A segunda participacao dorense foi da companhia junior. As
meninas subiram ao palco com a coreografia “Néo vejo, nao
escuto nem olho vocé”. "Apresentaram muita garra, forca e
determinagdo em cada movimento preciso, repleto de técnica,
beleza e versatilidade", destacou Fabiana Avila.

A (ltima coreografia da Dance One Dores foi "Respeito por
direito", apresentada pela companhia adulta. No melhor estilo
de protesto e reflexdo, uma vez que o engajamento social é
caracteristica tipica do hip-hop, se apresentaram defendendo a
importancia das mulheres na sociedade. Conforme a professora,
também receberam muitos aplausos e elogios da plateia.

MOVIMENTO PRECISO, REPLETO
DE TECNICA, BELEZAE
VERSATILIDADE", BESTACOU
FABIANA AVILA

Acima e no topo, as meninas da cia. junior da
Dance One Dores: antes da apresentagao e em um
momento de descanso. Ao centro, a cia. adulta.



ESPORTEELAZER = DORENSE EMREVISTA 49

RUMO A CURITIBA

Todas as bailarinas da Cia Dance One Dores merecem os
parabéns da comunidade dorense. Em especial, merecem o
elogio as meninas da cia infantil: Amanda Almeida, Alicia
Lima, Ana Luisa Baldissera, Ana Julia Cortina, Bianca
Avila, Caroline Oliveira, Isabelle Machado, Mariana
Pereira, Maria Flor Leitdo e Pietra Sperandio.

Acima, as meninas da cia. infantil da Dance One "Elas participaram pela primeira vez de um evento de alto

Dores. Além de abrirem o festival — fizeram nivel, com a responsabilidade de abrir a competigdo e

a primeira apresentagao da competi¢ao — as - . .

pequenas garantiram vaga para o FIH2, que sera no  1ESM0 assim fizeram bonito, encantando e emocionando

inicio de julho, em Curitiba. a todos com perfeicdo nos movimentos, seriedade e
profissionalismo de 'gente grande', conquistando a tao
sonhada classificagao", comemora a professora. A felicidade
e o orgulho, garante Fabiana, ndo cabem no peito. "Agora é

rumo a Curitiba!".
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Depois de um bem-sucedido Torneio de
Abertura do calendério de ténis masculino,
0 Clube Dores iniciou 0 aguardado Ranking
2018. A primeira etapa da principal
competicdo interna de ténis dorense foi

realizada entre os dias 17 e 25 de abril, com a
participacdo de aproximadamente 90 atletas.

A professora de ténis do Clube Dores, Juliana
Appel, destaca que o torneio estava previsto

para ser mais curto. Contudo, devido as
frequentes chuvas, as competicdes foram
estendidas. Apesar disso, a participagao
de atletas foi excelente e os jogos de alta
qualidade e muito disputados.

Com inicio nesta competicao, os tenistas
dorenses somarao pontos ao longo do ano.

0 Ranking interno € divido em cinco etapas,

culminando na competicdo Master, da qual
participam os tenistas melhor colocados no
somatdrio do ano. A segunda etapa sera
realizada entre os dias 22 e 26 de maio.

CATEGORIA A
Campedo: Mauricio Mezzomo (esq.)
Vice campedo: Antonio Largura (dir.)

CATEGORIA B
Campedo: Vandré Teixeira (esq.)
Vice campedo: Jodo Gustavo Kraetzig (dir)

CATEGORIA C
Campeao: Guilherme Heck (dir.)
Vice campedo: Rodrigo Kempfer (esq.)
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CATEGORIA D
Campeao: Vinicius Ferreira (dir.)
Vice campedo: Ricardo Guerra (esq.)

CATEGORIA SENIOR B
Campeao: Waldomiro Aita Jr. (esq.)
Vice campedo: Jadenilson Pereira (dir.) CATEGORIA SENIOR C
Campeado: Luiz Mainardi (dir.)
Vice campedo: Alexandre Gelain (esq.)

NETAPAIDUIRANKING
;a | !I\“\I.,ww
DENENIS!

CIEN/DENUNHO

INSGRIGOESIALE
[ZIDENUNHOINA
SECRUEESPUORIES
e/ OUINO
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72 COPINHA DORES DE TENIS

CRIANCADA FEZ BONITO E MARCOU PRESENGA NAS QUADRAS DO PARQUE TENISTICO DO CLUBE RECREATIVO DORES

No dia 26 de maio, aconteceu

FINALISTAS 6 AOS 8 ANOS

mais uma Copinha Dores de
Ténis.

A competicdo, que chegou a sua
72 edicdo em 2018, contou com
a participacao de 30 criancas
que encararam o frio e a neblina

FINALISTAS 9 AOS 11 ANOS

com muita energia e disposicao.
Miguel Antoniazzi Zanatta (campeao) e
Tiago Batistella Silva (terceiro lugar)

A Copinha, que faz parte
do calendario oficial do

Da esq. para direita: Bernardo Willes (vice-campeao),

A s FINALISTAS 12 AOS 15 ANOS
Departamento de Ténis ha

4 anos, tem como objetivo
incentivar e estimular a pratica
de ténis desde a infancia de
forma recreativa.

A préxima edicao ird ser

Da esq. para direita:
Kalel Fernandes (terceiro lugar),

Da esq. para direita: Gabriel Hermann Castro
(terceiro lugar), Mateus Cogo (campedo) e
Henrique Amarante (vice-campeao)

realizada em outubro e promete
muito mais!

Mateus Haigert (campeao) e
Lorenzo Guerra Turchetti (vice)

FRI0O? SOMENTE FORA DAS QUADRAS!

AS BAIXAS TEMPERATURAS DO INVERNO GAUCHO NAO INTIMIDARAM 0S TENISTAS QUE PISARAM NO
SAIBRO BUSCANDO POR MELHORES POSICOES NO RANKING DORENSE DE TENIS 2018.

Nem a minima de 6°C

registrada entre os dias
22 e 26 de maio foi
capaz de afastar os 90
tenistas dorenses que
participaram da Il Etapa
do Ranking 2018.

Campedo: Antonio Largura Vice: Mauricio Mezzomo

Porém, a préxima etapa
do ranking acontecera
somente em agosto,
tendo em vista que nos
meses de junho e julho,
serd disputada a Copa
Inverno 2018 de Ténis,
que, além de oferecer
a possibilidade de
agendamento dos jogos,
também tem como
premiagao uma diaria
em Gramado, na Serra
Galcha.

Campedo: Guilherme Heck

Vice: Fabiano Seeger

Confira ao lado os atletas
premiados da Il Etapa do

Ranking de Ténis 2018.

Campedo: Eduardo Riccordi Vice: Waldomiro Aita Jr.

Campedo: Vandré Teixeira Vice: Fabricio Zanatta

Campeado: Vinicius Ferreira Vice: Eder Scalabrin

Campedo: Jacques Ledo Vice: Luiz Mainardi
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DORES VETERANO E VICE-CAMPEAO DE BOCHA

Nos dias 21 e 22 de abril, o Clube
Cruzeirinho sediou o Torneio de Inicio
de Bocha de Santa Maria, categoria
veteranos. A competigao reuniu as
dez equipes de Santa Maria.

Em sua participacéo, a equipe de
Veteranos da Bocha Dores mostrou
que o Clube é sempre destaque
nas canchas. Com o time composto
por Scremin, Righ, Cldvis Assis,
Airton Cezar (capitdo), Carlesso,
Jaime Lima (vice-capitdo), o Clube
Dores foi vice-
campedo do
torneio.

A primeira
fase do
Campeonato
Municipal
iniciou no
dia b de
maio.
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As atividade da escolinha de iniciagdo ao voleibol do Clube
Dores retornaram das férias de verao ainda no més de
marco. Ja a parte competitiva iniciou em maio, no dia 5,
com a realizagdo de um Festival de Mini Volei.

Durante toda a tarde de sabado, foram realizados
pequenos jogos de trés contra trés e quatro contra quatro
atletas. Ao todo, cerca de 80 criangas e adolescentes
participaram da abertura da termporada de competicoes
do Clube.

Além da dorense, outras equipes tradicionais da cidade
participaram do evento no Gindsio Poliesportivo, na Sede
Central. Integraram os jogos as escolas municipais de
ensino fundamental Altina Teixeira e Irmao Quintino e o
Colégio Metodista Centendrio, além da Associacéo Volei
Futuro (AVF).

Conforme a professora de vdlei do Dores, Caroline

Garske Veiga, pratica do Mini Volei ja € comum no

Clube e em outras escolinhas, pois ela possibilita que o
aluno se envolva mais com 0 jogo e consequentemente
aprenda mais. "Além disso, o evento teve como objetivo
estimular a prética do Voleibol em Santa Maria, promover o
intercdmbio entre as equipes e promover a integragao entre
as familias e os participantes do evento", enumera Caroline.

UM EVENTO MAIS DO QUE APROVADO

0 estagiario da EMEF Irmao Quintino, Leonardo Gasparini
Fernandes, conta que seus alunos se sentiram muito bem
acolhidos e que a organizagao do evento foi impecavel.

"0 festival de mini vélei foi uma grande oportunidade de
meus alunos vivenciarem uma tarde em outro esporte, pois
hoje eu trouxe uma escola onde a cultura do futsal é muito
grande. A alegria estampadas nos rostos deles sé me deu a
certeza do que o festival estava proporcionando a eles um
momento inesquecivel", relata. Segundo ele, foi a primeira
vez que os alunos da escola receberam medalhas em
competicoes de volei — "E espero que seja a primeira de
muitas!".

Laura Dias da Cés € atleta da escolinha mirim do Clube
Dores e o festival de Mini Volei foi o seu primeiro, ja que
ingressou no esporte em 2018. “Comecei a fazer Volei
esse ano e fui muito bem recebida por todos. Ja fiz varios
amigos e estou aprendendo muito. Participar do Mini Vlei
foi muito legal, pena que passou tdo répido”, testemunha.

A préxima competicao da garotada serd a Taga de Voleibol
do primeiro semestre, que sera realizada em julho. Ja o
proximo festival ja tem data marcada: sera no dia 20 de
outubro.
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DORES RECEBE CENTENARIO PARA AMISTOSO

No dia 11 de maio, a garotada
do voleibol dorense disputou
Seus primeiros jogos em
formato padrao. Os amistosos
foram jogados com os

atletas do Colégio Metodista
Centendrio.

Foram realizados jogos nas
categorias mirim, infantil
feminino e masculino e juvenil
masculino. De acordo com a
professora dorense, Caroline
Garske Veiga, 0s amistosos
sao uma forma de preparar 0s
alunos para 0s campeonatos
que ocorrem ao longo do ano.
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DORES/UNIDAS E BRONZE NO BRASILEIRO

COM APENAS UMA DERROTA, EQUIPE COMPOSTA PELA FUSAQ DA UNIDAS, DE PORTO ALEGRE, COM 0 CLUBE RECREATIVO DORES,
PARTICIPA DO CAMPEGONATO BRASILEIRO DE VOLEIBOL MASTER, EM SANTOS, E GARANTE A MEDALHA DE TERCEIRO COLOCADA.

Entre os dias 29 de abril e 1° de

maio, a cidade de Santos, no litoral

do estado de Séo Paulo, sediou o
Campeonato Brasileiro Master. 0
Clube Recreativo Dores participou da
competicao na categoria 40 anos ou
mais, através da equipe Dores/Unidas.

Na fase de grupos, a Dores/Unidas
venceu a equipe do Clube Curitibanos
e a do AABB/Univdlei por dois sets a
zero. Quando enfrentou o late/AABB,
a vitdria foi mais apertada, por dois

a um. Classificada com o primeiro
lugar da Chave A, a Dores/Unidas
reencontrou o late/AABB na semifinal.
Desta vez quem levou a melhor foi o
time de Brasilia por dois sets a um em
uma partida disputadissima.

Sem se apater coma queda: as atletas A equipe de voleibol master Dores/
santa-marienses e porto—alegrenses Mattner, e de um BSfOI’QO coletivo Unidas esta em atividade desde o
deram a volta por cima na decisao de bastante grande”, comenta. Segundo ano passado. Entre suas conquistas

estao a taga da Liga Gatcha de

_terceiro lugar. Enfrent_aram as ela, o fato do clube apoia-las Voleibol, 2017, que Ihes garantiu a
jogadoras da AABB/Rio de é bastante importante e vaga para o Campeonato Brasileiro
Janeiro e garantiram a “ACREDITO QUF ISTO torna as perspectivas Master, competigao organizada pela
vitoria por um placar E FRUTO DE UM GRANDE bastante boas. Confederacao Brasileira de Voleibol.
de dois sets a um. TRABALHONO NOSSO TEONICO, j“a’”‘); com um
Conforme a OVNCOSMATINER EDEUM  ®P0 B P
levantadora da ESFORCO COLETIVO BASTANTE atletas e jsso faz
Dores/Unidas, GRANDE’, COMENTA ADRIANA :

. ' toda diferenga. O
Adriana Arruda, a ARRUDA

grupo se fortalece e o0s
resultados séo frutos de
varios anos de treinamento
e de participagbes em campeonatos”,
garante a levantadora.

equipe vive um bom

inicio de ano. “Acrediito

que isto é fruto de um grande
trabalho no nosso técnico, o Vinicios

Esporte Sul | Divulgagao
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DORES CAPACITA SEUS PATINADORES

No dia 6 de maio, o Clube Dores
ofereceu um curso de técnicas e
novas praticas artisticas voltadas
para competicOes aos seus alunos da
escolinha de patinagdo. Com olhos
voltados a temporada 2018/2019

de torneios e campeonatos, 16
patinadores da casa participaram.

Para ministrar o curso para seus
alunos, o Dores convidou Carlos
André Radtke. O patinador ndo
apenas atua como técnico, mas

é 0 atual campedo brasileiro da
modalidade livre individual, na
categoria sénior. Com 26 anos,
Carlos André foi campeéo sul
americano em 2017 e representarad o
Brasil nos Jogos Pan-Americanos da
Colombia, em agosto deste ano.

Com toda esta experiéncia, 0s

jovens dorenses desfrutaram de um
domingo instrutivo e divertido. Além
de conhecer uma figura que apesar de
todo o destaque nao perde a simpatia,

os patinadores voltaram aos treinos
com uma série de novas ideias para
serem experimentadas.

Agora, é torcer pelo novo amigo no
Pan-Americano e esperar os resultados
da galerinha nas competicdes que
virdo. Em ambos os casos, 0s dorenses
tém muitas razoes para manterem
altas suas expectativas.

Acima, ao centro, o patinador convidado
para ministrar o curso, Carlos André
Radtke. A esquerda e a direita dele,
respectivamente, as
professoras Oneide Serro
e Tatiana Silva. Ao redor,
os alunos da escolinha de
patinagao do Clube
Recreativo Dores.
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BRASILEIRO DE BOLAO SENIOR

Entre os dias 17 e 20 de maio, 0s
bolonistas dorenses disputaram o
Campeonato Brasileiro de Clubes
Sénior - Bola 23 masculino. A
competicao foi na cidade de ljui na
Sogi (Sociedade Ginastica de ljui).

Treze equipes dos estados do Rio
Grande do Sul, Santa Catarina e
Parana participaram da disputa pelo
titulo. No total, mais de 200 atletas
compareceram ao evento, garantindo
um alto nivel de competitividade.
"Temos que manter a tradi¢do do
boldo como um esporte de familia e
de bons amigos, precisamos buscar
rejuvenescer o bolao", acrescentou o
presidente da Federagao de Boldo do

Rio Grande do Sul, Enardo Braun.
Os veteranos do bolao dorense marcaram presenca no Campeonato Brasileiro. Atras,

Em sua participagéo, os bolonistas da esquerda para a direita: Cesar, Fabbrin, Roberto, Claudemir (capitao), James (aux.
dorenses Conseguiram um somatério técnico), Lelei e Marcio. Na frente: Ari, Guga, Simiao, Luiz, Flavio, Joao e Joao Rosa.
de 4836 pontos, nas trés passadas.

A vitéria do campeonato ficou com a

equipe da casa, a Sogi.

DORES SEDIA TACA DE BOLAO MASTER

Enquanto os veteranos dorenses
estavam em ljui, outra equipe defendia
o nome do Clube Dores em casa. A
Taga de Bolao Sub 35 Master Juvenil
foi disputada nos dias 18,19 e 20 de
maio, na Sede Central. A competi¢ao
reuniu oito equipes do Rio Grande do
Sul e Santa Catarina.

A cada ano, o Clube que sedia o evento
pode escolher um homenageado.
Assim, os bolonistas dorenses
escolheram Jardi “Dili” Da C4s para
nomear a taga 2018. Esta edicéo foi
patrocinada por Supermercado Da
Cas e Loja Fénix Calgados.

A equipe dorense foi bicampea
invicta. Foram trés vitérias na fase
classificatdria e uma na disputa final,
quando alcangou a media de 174,3
pinos. O segundo lugar ficou com a
Sogipa Laranja (Porto Alegre), com

a média de 172,2 pinos no jogo ) A .

) . Acima, os trés vencedores da Taga: Clube Recreativo
final. O terceiro com o Clube 15 de Dores (acima), Sogipa Laranja (abaixo, a esquerda) e
Novembro (Campo Bom), com 170,6 Clube 15 de Novembro (abaixo, a direita).

Thuani Marchezan | Blog O Brago de Ouro

Thuany Marchezan | Acervo pessoal

Ramona Zamma | Blog O Braco de Ouro
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Os dorenses venceram trés dos sete troféus de destaque individual.
Da esquerda para a direita: luri, o destaque 180 pinos; Thuany,
braco de prata; Daniela, brago de ouro; Taylor, braco de bronze.

pinos de média, um a mais que 0 quarto
colocado, a equipe Sogipa Azul (Porto
Alegre), que fechou a final com a média
de 170,5 pinos.

Nas premiagoes individuais, o Clube
Dores voltou a se destacar, conquistando
mais da metade dos troféus. Entre os
homens, o associado Taylor ganhou o
braco de bronze. O brago de ouro ficou
com o atleta Jonas, da Sogipa Laranja.

Nos destaques femininos, o Clube Dores
teve duas, das trés melhores atletas da
competicao. Daniela foi 0 brago de ouro e
Thuani foi o braco de prata.

0 troféu destaque 180 pinos, para
quem fizesse uma derrubada perfeita
foi para o atleta dorense luri. Entre as
232 jogadas de toda a competicao,

0 associado foi 0 Unico a conseguir
derrubar todos os pinos.

Ao final da 5? edicao da Taca de
Bolao, organizadores e participantes
terminaram muito satisfeitos. Mesmo
com um excelente nivel de disputa, 0s
grandes vencedores foram o esporte
e a amizade, pois 0 espirito esportivo
prevaleceu.
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FUTSAL DORENSE DISPUTA AMISTOSOS

No dia 21 de abril, as equipes das escolinhas de
futsal do Clube Recreativo Dores foram a Escola
Medianeira para disputar uma série de amistosos.
Foram realizados jogos nas categorias Sub 7, Sub
8, Sub 9, Sub 10, Sub11, Sub13 e Sub 15.

Em maio, no dia 12, as equipes do Sub 12,

Sub 13 e Sub 15 do Clube Dores voltaram as
quadras. Desta vez, as partidas foram em casa,
no Ginasio Poliesportivo da Sede Central, contra
as equipes do Riograndense. Em um dia inspirado,
o0s garotos dorenses venceram todos 0s jogos que
disputaram.

Com os jogos amistosos, os professores destacam,
as equipes treinam em “situacoes reais de jogo”.
Assim, os jovens atletas dorenses ganham um
acréscimo, na preparacéo para o calendério de
disputas de 2018.

Além da Taga Dores/Pampeiro, que iniciara sua 132
edicao em breve, as equipes do Clube Dores tém
participacao garantida no Campeonato Citadino de
Futsal, na Il Copa Regional de Futsal, na 102 Copa
Santiago de Futsal Menor e no Troféu Bertoldo
Stieller de Futsal.
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VELUIVES ST U AR NA LR ED EIVMAN AW UREN S E

Danga, fitness, jump, bike indoor,
gindstica multifuncional, ginastica
localizada e HIIT (treino intervalado
de alta intensidade). Tudo em
apenas um dia. Tudo de forma
dindmica e divertida. Esta foi a
programacao do Wellness Especial:
Dia das Maes.

0 evento foi realizado no sabado,
dia 19 de maio, na Sede Central
do Clube Dores. As atividades
foram no Saldo Nobre e reuniram
80 associados. Em cada uma das
cinco “ilhas”, nas quais diferentes
modalidades eram oferecidas,
grupos de 16 dorenses foram
recebidos por vez. Com intervalos
de aproximadamente cinco
minutos, 0s associados eram
conduzidos a préxima estacao,
na qual experimentavam outros
exercicios.

Ao final da aula multimodalidades,
os participantes foram recebidos

no saldo La Sagra. Além de um
revitalizante coffee break, no qual
todos puderam descontrair, repor as
energias e se hidratar, a Secretaria
de Recreacao e Lazer presenteou a
todos com um souvenir do evento.
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KARATECAS DORENSES TROGAM DE FAIXA

A faixa na cintura é uma das
medidas mais palpaveis do
desenvolvimento de um praticante
de artes marciais. O objeto, em

si, possui pouca importancia, mas
ele representa, simbolicamente,

em que degrau da caminhada do
crescimento pessoal 0 aluno esta.
No dia 27 de abril, os praticantes
de karate do Clube Dores prestaram
Seu exame, para mostrar que
estavam aptos a dar mais um passo
em direcéo a faixa preta.

Para fazer as vezes de banca
avaliadora, o professor Andrei
Rolim convidou o antigo
responsavel pela escolinha dorense,
o sensei André Maraschin, 4°
dan; o sensei Marcio Rafael
Trodo, 1° dan; e o senpai

Daniel, 2° kyu. Coordenados

pelo professor Andrei, 0s

alunos foram avaliados nos
quesitos kihon, kata e bunkai.
Participaram trés alunos da turma
kids e outros trés da turma adulta.

Mais uma vez o professor André
Maraschin falou de sua felicidade ao
ver que uma turma de karate iniciada

por ele continua em plena atividade,
mesmo anos depois e com novos
integrantes. “0 melhor faixa preta é
o faixa branca que nunca desistiu”,
finalizou o sense/ André.

Para o professor Marcio Trodo, o
nivel técnico dos alunos estava
muito bom. Ele afirmou acreditar
que futuramente o karate de Santa
Maria tera muito mais faixas pretas
de reconhecimento estadual,
nacional e internacional.

Ap6s todas as observacdes, Andrei
garante estar muito feliz pelo bom
desempenho dos seus alunos.
“Todos estdo aqui por merecimento,
e mostraram ser dignos de subir
mais um degrau”, finalizou.

GLOSSARIO DO KARATE

Sensei: professor

Senpai: colega mais antigo, veterano

Dan: graduacdes da faixa preta

Kyu: graduacdes da faixa marrom

Kihon: técnicas de ataque e defesa

Kata: combinacéo de técnicas de ataque e
defesa ou luta imaginaria

Bunkai: aplicagéo do kata

— TURMAKIDS

JOAO GABRIEL, APROVADD PARA FAIXA LARANJA

MIGUEL, APROVADC PARA FAIXA AMARELA

GONZALO, APROVADO PARA FAIXA AMARELA

—— TURMA ADULTA

FABID, APROVADD PARA FAIXA VERMELHA

PEDRO ANDRE, APROVADO PARA FAIXA AMARELA

TANISE, APROVADA PARA FAIXA AMARELA
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VOLEI DORENSE NA LIGA MASTER FEMININA

A Liga Master Feminina € a principal competicao
do calendario anual da equipe Master A dorense.
Realizada de margo a dezembro, a liga acontece
na capital galcha e cidades vizinhas, reunindo
12 equipes: oito da Grande Porto Alegre, trés do
Vale dos Sinos e o Clube Recreativo Dores, (nico
representante da regido central do estado.

A primeira etapa da competicao foi no dia 24 de
marco, na AABB porto-alegrense. As dorenses
enfrentaram trés equipes — Recreio da Juventude
(Caxias do Sul); CSSGAPA (Cassino dos Suboficiais
e Sargentos da Guarnicao de Aerondutica de Porto
Alegre); Sogipa (Sociedade de Ginastica Porto
Alegre) — com duas vitérias por dois sets a zero e
uma por dois sets a um.

0 Recreio da Juventude, também em Porto Alegre,
foi sede da segunda etapa da Liga, no dia 21 de
abril. Na ocasiao, o Dores Master A foi derrotado
por dois sets a um pelo Vale Master, de Lajeado,
mas se recuperou, vencendo o Unidas e
0 Zona Sul, ambos de Porto Alegre, por
dois sets a zero.

“SABEMOS

A terceira etapa foi realizada no

Ginasio Municipal Osmar Fortes

Barcellos, mais conhecido como

Ginasio Tesourinha, em Porto Alegre. As
atletas do Dores fecharam a etapa do dia
19 de maio invictas. Venceram as equipes
Uruguai (Porto Alegre) e Adesp (Pelotas) sem
perder nenhum set e a Wiki Volei (Porto Alegre) por
dois sets a um.

SIMONE.

UMA CAMPANHA QUASE IMPECAVEL

Apenas uma vitdria atras da equipe Vale Master, as
atletas dorenses estao em segundo lugar na classificagéo
geral, com 24 pontos. Com 16 vencidos e apenas quatro
perdidos, o Dores Master A ¢ a Unica equipe a ter vencido
um set contra o lider da competicdo. No total, as dorenses
marcaram 460 pontos, contra 361 sofridos.

Segundo Simone Pozzobon, atleta e coordenadora da
equipe, este ano os treinamentos se intensificaram ainda
mais para buscar o topo da classificacao final. “Sabemos
que ainda tem muitos jogos pela frente, mas a equipe e
comissao técnica estdo confiantes, engajados e focados
para esse resultado”, garante Simone.

A préxima etapa sera realizada em junho, no dia 17. Os
jogos serao sediados pela Sogipa.

(QUE AINDA TEM MUITGS
JOGOS PELA FRENTE, MAS A
FQUIPE E COMISSAO TECNICA ESTAQ
CONFIANTES, ENGAJADOS E FOCADOS
PARA ESSE RESULTADO", GARANTE
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DORES NAS COMPETIGOES DE SANTA MARIA

Com o objetivo de agregar aos
treinos e evoluir o desempenho
das atletas, as equipes de voleibol
master femininas do Clube
participam de competigdes locais.
Uma delas foi a Etapa da Liga
Galcha de vdlei, que foi realizada
no dia 6 de maio em Santa Maria.
Na ocasido, o Clube Dores foi
representado pela Master A, que
garantiu o 3° lugar geral.

No dia 17 de maio, as atletas
do volei dorense voltaram as
quadras para a Taca Santa
Maria de Voleibol. O evento
marcou a reativagao da Liga
Santa-mariense de voleibol de
Santa Maria que, apds 10 anos
de recesso. Desta vez, o Dores
foi representado pelas equipes
Master A e Master B, sendo
que a primeira garantiu o vice-
campeonato.

CARDIODIAG/VOSTICO

ECOCARDIOGRAFIA E EXAMES VASCULARES Ecodoppler de ca rétidas
e Vertebrais

thebase com.r

O Ecodoppler de Carétidas e Vertebrais € um exame
para detectar a presenca de aterosclerose e outras
doencas nas artérias que levam sangue até o cérebro.

O médico utiliza um equipamento especifico de
ultrassonografia na regido do pescoco do paciente,
a procura de placas de aterosclerose e obstrucdes
nas artérias. E rapido e indolor.

O Ecodoppler de Carétidas e Vertebrais € indicado
para prevencao de AVC (Acidente Vascular Cerebral)
e para deteccao de doencas carotideas.

Na Cardiodiagnéstico, somos especialistas em doencas
cardiovasculares, e utilizamos equipamentos de Ultima geracéo.

Hospital de Caridade - Av. Presidente Vargas, 2291 - 2° Andar (Acesso pela Rua Floriano Peixoto) | Prédio do Icardio - Rua Floriano Peixoto, 1775 - 4° Andar - Sala 401
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

M
VENHA PRATICAR NO DORES
CURSO IDADE DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
Aero-axé livre 2%e 42 20h Sala ginastica Rafael 4
Alongamento 10anos + | 3%e5? 10h Fit All Luiza G | N A S—H B A
Alongamento 10anos + | 32e5? 18h Fit All Dalcimara
Fitness jump 12anos + | 22,4°e6° 17h Sala de Ginastica Barbara C/D IUGA
Fitness jump 12anos + | 22, 4°e6° 19h Sala de Ginastica Dalcimara C/D
Fitness jump 12anos + | 3%e5? 19h Sala de Ginastica Barbara I_l_l <]:
Ginastica 3%ldade 40 anos Jeb? 8h Sala de Ginastica Luiza 7 m
Gindstica Multifuncional 14 anos JFeb? %h Multiespago Luiza |
Gindstica localizada livre 2242 ¢ 60 18h Sala de Ginastica Dalcimara ! _D
Ginastica multifuncional | 14anos + | 3%e5? 18h Multigspago Luiza I_l_ N
Ginastica multifuncional | 14anos + | 3%e5? 19h Multiespago Luiza
loga 15 anos 42 18h Multiespago Tatiana
loga 15 anos 2 18h Multiespago Tatiana
loga 15 anos 42 9h Multiespago Tatiana
Zumba 12anos + | 3ebH? 19h Fit All Dalcimara
Zumba 12anos + | 3?e5? 17h Fit Al Barbara
Zumba 12 anos + JPeb? 20h Sala de Ginastica Dalcimara

BIKE

‘ N D U U R CURSO IDADE DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSOR
Bike indoor 15 anos + 42 7h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 62 7h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 22 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 42 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 6° 17h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 22 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 42 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 62 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 3 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 52 18h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 22 20h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 42 20h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 3 19h Sala Bike Guilherme
Bike indoor 15 anos + 52 19h Sala Bike Guilherme
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N
=T
= OTREET DANCE
CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
Danca de Salao 12 anos + FPeb 20h Fit All Barbara/Rafael
Danca de Salao 12 anos + Pekb° 18h Sala de Ginastica | Barbara/Rafael
Danca Baby class 1 2a4anos 6° 17h15min Sala de danca 1 Fabiana/Luiza
Danca Baby class 2 2a4anos séb 11h Sala de Danca 1 Fabiana/Luiza
Danca Baby class 2 a4 anos séb 10h Sala de Danca 1 Fabiana
Danca Infantil | A 4 a6 anos 20¢4° 17h15min Sala de Danga 1 Fabiana/Luiza
Danca Infantil | B 4 a6 anos 2°e5° 18h Sala de Danga 1 Fabiana
Danca infantil Il 7 e 8 anos 3ef° 18h Sala de Danca 1 Fabiana
0
Danca Infantil Il 9e 10 anos io © 122 Sala de Danga 1 Fabiana
Danca Infantil IV 11e12 anos Pebe 19h Sala de Danga 1 Fabiana

Demais turmas sujeitas a alteragdo. A participagdo nas turmas avancadas serd mediante avaliacao do professor.

CLUBE RECREATIVO

22104
AULA 12i30)
'\‘U‘\STER 4L | dlacEpagra
DANCA

l\:q.f" * )
199VLIAIV S

43311 1CaCac
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ATIVIDADES ESPORTIVAS
VENHA PRATICAR NO DORES

CURSD IDADE DIAS HORARID LOCAL PROFESSOR(A)

u—l o 3e50 13h30 as 15h
V6lei mirim misto 9a 13 anos Quadra A Caroline

6? 14h as15h30

<© o e 5 15h as 16h30
Volei infantil misto 13 a15anos Quadra A Caroline

6? 15h30as 17h
> Voélei Juvenil misto 15a18anos | 3%e5? 16h30 &s 18h Quadra A Caroline

CURSO NASCIDOS EM DIAS HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
Futsal Sub 5 2013 22e48 17h15min Quadra A Matias / Wilson
Futsal Sub 5 2013 3%eh? 17h15min Quadra C Wilson
Futsal Sub 7 2011/2012 22, 4% 62 19h Quadra A Matias
Futsal Sub 9 2009/2010 22e4e6? 18h Quadra B Wilson
Futsal Sub 11 2007/2008 22 4%¢ 6° 19h Quadra B Wilson
Futsal Sub 13 e 15 2003/2006 22 4%¢6° 18h Quadra A Matias
N\
CURSO IDADE DIAS | HORARID LOCAL PROFESSOR(A)
Mista 6 a 8 anos Sab. 10h Quadra didatica Juliana
Mista 9a 11 anos Sab. gh Quadra didatica Juliana
Mista 12a15anos | Sab. 11h Quadra didética Juliana
Feminino 18 anos + 3 19h Quadra didtica Juliana
grupo (avancado)
Fen_lir_1ir_lo 18 anos + 6? 19h Quadra didatica Juliana
grupo (iniciante)

*Turmas individuais podem ser marcadas de 22 & 6% das 16h as 21h, mediante disponibilidade de horério.
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LUTASE
CARATE

CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL | PROFESSOR(A)
Judo 4 a6 anos 22g4? 18h Sala dojo Francisco
Judo 7a 14 anos Jeh? 18h Sala doj6 Francisco
Karate 6 a 14 anos 3eb? 19h Sala dojo Andrei
Karate 15 anos + 3%eb? 20h Sala dojo Andrei

NATAGAC

Consulte horarios junto a Secretaria do Clube.

ATESTADO MEDICO E A SUA SEGURANCA

Para garantir maior seguranca durante  semelhantes as do exercicio. Ninguém
a pratica de exercicios, é necessario sabe 0 que acontecera ao chegar no
que se faca uma avaliagdo médica.  limite até que aconteca. Melhor que
A justificativa desta cobranca é seja em um consultério médico, com
fundamentada na preocupacdo  apoio profissional.
com as situacoes em que
0 associado possui algum
problema, mas nao sabe.

A avaliacdo deve ser realizada
tanto naguelas pessoas que vao
iniciar atividade fisica. Para quem
Nossa cultura é pautada i3 participam de um programa de

no cuidado e ndo na exercicios, o exame precisa ser refeito

prevencdo, portanto,  anualmente.
€ muito mais comum

SCRTERCTACC TSI \IEU ATESTADO VENCEU, E AGORA?

a ocorréncia de

condicbes — 0 associado que estiver com o
especialmente atestado médico de liberacao para
cardiopatias — atividades fisicas vencido nao podera
sem que a propria frequentar as aulas até a apresentagao
pessoa saiba. Além de um novo. Para evitar transtornos
disso, quando se e interrupgdes nos treinas, o ideal &
pede a0 médico que manter-se a par das datas. Talvez, se
faca este tipo de exame, serdo Seu exame vence em trés meses, seja

testadas situacoes de estresse fisico hora de marcar seu checkup.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

C/D CURSO IDADE | DIAS | HORARIO LOCAL PROFESSORCA)
| | | Pilates 1 15 anos 2 8h Multiespago Tatiana
| Pilates 2 | 15anos 2 19h Multiespago Tatiana
Pilates 3 | 15anos | 4° 19h Multiespago Tatiana
< Pilates 4 | 15anos | 2° 17h Multiespaco Tatiana
Q Pilates5 | 15anos | 4° 17h Multiespago Tatiana
D_ Pilates 6 | 15anos | 4° 10h Multiespaco Tatiana
Pilates 7 | 15anos | 4° 8h Multiespago Tatiana
Pilates 8 | 15anos 6° 8h Multiespago Tatiana
Pilates 9 | 15anos 6° 19h Multiespago Tatiana
f\ ~
ATINAGAG
CURSO IDADE DIAS HORARIO LOCAL | PROFESSOR(A)
Iniciante 6alBanos | 3e5? 18h Quadra C Oneide
Iniciante 2 6al6anos | 3%e5? 19h Quadra C Oneide
Misto min. 8anos | 3?e5? 20h Quadra C Oneide
Avancgado/Equipe 5anos + | 3%e52 17h Quadra C Oneide

MUSCULAGAD

CURSO IDADE DIAS | HORARIO LOCAL

Musculagao | 14anos + | 2°a6* | 6has22h | Academia

Musculacéo 14 anos + Sab. 8has20h | Academia

Musculagdo | 14anos + | Dom. | 14has20h | Academia
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HORARIOS

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo Feriado
Clube Centro 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 6h as 24h 7h as 24h 7h as 24h 7h as 24h
Secretaria 9h as 21h 9has 21h 9h as 21h 9has 21h 9has 21h 8h as 14h fechado fechado
Biblioteca 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 14h as 20h 8h as 14h fechado fechado
Dores Games 15h as 21h 15has 21h 15h as 21h 15has 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Dores Kids 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h 15h as 21h fechado fechado fechado
Sec. de Esportes 9h as 12h 9h as 12h 9has 12h 9ha12h fechado fechado
14h as 21h 14h as 21h 14h as 21h 14has 21h 14h as 21h
Exame | 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 10h45 as 11h45 Somente para quem for usar a piscina térmica
dermatoldgico 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h 19h as 20h
Dores Fitness 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h45 6h as 17h4b 8h as 20h 14h as 20h fechado
18h as 22h 18h &s 22h 18h as 22h 18h as 22h 18h &s 22h
Sauna fechado 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h 15h as 22h
Vestiarios 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 6h as 23h 8h as 23h 8h as 23h 8h as 23h
Bar Central 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h 9h as 24h
Piscina térmica 6h as 12h 6h as 12h 6h as 12h 6h as 12h 6h as 12h 8h as 12h 8has 12h 8h as 12h
14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h 14h as 23h
Achados e perdidos | 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h 13h30 as 17h fechado fechado fechado
Clube Campestre 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h 7h as 23h
Restaurante Lago 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 14h as 18h 10h as 20h 10h as 20h 10h as 20h
TV <
\/ A t UR DA M E N 5 A t ‘ D A DE - Todas as mensalidades/taxas sao cobradas com valor atualizado;
Categorias ldade valor] - Dia de vencimento das mensalidades/atividades: 10 de cada més;
Efetivo A < 21 anos 7750 - Bancos conveniados para débito em conta: Banco do Brasil, Banrisul,
Efetivo B >= 21, <24 anos 116,25 |  Santander, Sicredi, Ital, Bradesco, Caixa Federal;
Efetivo C > =24,<70 s/depend. 155,00 . Autorizagao/cancelamento de débito em conta deve ser realizado
Efetivo D > =70 anos 116,25 até dia 3 de cada més;
Efetivo £ > =24 <70anosc/dep. | 23250) _ Estacionamento: 6 horas, R$ 2,00 para associado e R$15,00 para néo-
Individual A < 21 anos 7750 | associado; mensal, apenas para associado, R$ 30,00;
Individual B 2= = 11825} _ Taxa da piscina térmica com exame médico dermatolégico
Individual C > =24,<70anos 15500 R$12,00 (com validade de 30 dias), R$24,00 (com validade de 60
Individual D > =70anos 11625 |  dias), R$36,00 (com validade de 90 dias);
Patrimonial A = 21 anos 7750} _ Dentro das dependéncias do Clube, portar sempre a carteira social em dia;
Patrimonial B >= 21, <24 anos 116,25 L L ]
Patrimonial C = 2470 an0s 15500 - Proibido entrar com animais nas sedes do Clube;
Patrimonial D > =70 anos 7750| - Ao encerrar atividades como academia, natacao e/ou qualquer escolinha,
Patrimonial A/N dois titulos 7750  solicite, imediatamente, o cancelamento da matricula na secretaria;
Patrimonial Especial A | < 21 anos 7150| - Mantenha seus dados atualizados por meio do www.clubedores.
Patrimonial Especial B | >= 21, <24 anos 11625| com.br (Area exclusiva para Associados). Caso néo consiga acessar,
P EICHEE || > =2 = enss 15500| €nvie para secretaria@clubedores.com.br;
Patrimonial Especial D | > =70 anos 7750| - Emcaso de perda da carteira social, comunique, imediatamente, a secretaria;
Taxa de dependente 1900] . Sugestdes, duvidas, reclamagdes: ouvidoria@clubedores.com.br.
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